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1. Àùåt vêën àïì
Tûå hoåc laâ möåt kyä nùng quan troång àöëi vúái sinh viïn,

giuáp hoå chuã àöång tiïëp thu kiïën thûác, reân luyïån tû duy
saáng taåo vaâ phaát triïín baãn thên. Nghõ quyïët Höåi nghõ
Trung ûúng 8 khoáa XI vïì Àöíi múái cùn baãn, toaân diïån
giaáo duåc vaâ àaâo taåo àaä nhêën maånh muåc tiïu giaáo duåc:
“Àöëi vúái Giaáo duåc àaåi hoåc, têåp trung àaâo taåo nhên lûåc
trònh àöå cao, böìi dûúäng nhên taâi, phaát triïín phêím chêët vaâ
nùng lûåc tûå hoåc, tûå laâm giaâu tri thûác, saáng taåo cuãa ngûúâi
hoåc” [1]. Tûå hoåc töët khöng nhûäng cung cêëp cho ngûúâi
hoåc nhûäng kiïën thûác múái, böí ñch maâ coân coá vai troâ lúán
trong viïåc giaáo duåc, hònh thaânh nhên caách cho sinh viïn.
Viïåc tûå hoåc reân luyïån cho sinh viïn thoái quen àöåc lêåp suy
nghô, àöåc lêåp giaãi quyïët vêën àïì khoá khùn trong nghïì
nghiïåp, trong cuöåc söëng, giuáp hoå tûå tin hún trong viïåc lûåa
choån cuöåc söëng cuãa mònh. Hún thïë nûäa, tûå hoåc thuác àêíy
hoå loâng ham hoåc, ham hiïíu biïët, khaát khao vûún túái
nhûäng àónh cao cuãa khoa hoåc, söëng coá hoaâi baäo, ûúác
mú. Coá thïí noái, tûå hoåc laâ nhên töë trûåc tiïëp trong viïåc
nêng cao chêët lûúång àaâo taåo cuãa caác trûúâng àaåi hoåc. Tuy
nhiïn, trong böëi caãnh cöng nghïå phaát triïín nhanh choáng
vaâ aáp lûåc hoåc têåp gia tùng, thûåc traång tûå hoåc cuãa sinh
viïn ngaây nay àang gùåp nhiïìu thaách thûác. Baâi viïët naây
àûa ra möåt söë giaãi phaáp nhùçm nêng cao kô nùng tûå hoåc
cuãa sinh viïn úã caác trûúâng àaåi hoåc.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Möåt söë khaái niïåm
- Kô nùng
Theo Tûâ àiïín tiïëng Viïåt (Hoaâng Phï, 2011), kô nùng

laâ nùng lûåc sûã duång nhûäng tri thûác àaä  lônh höåi àûúåc
nhùçm aáp duång vaâo vêën àïì thûåc tïë.

Theo Nguyïîn Vùn Àöìng (2009), kô nùng laâ nùng lûåc
sûã duång nhûäng kiïën thûác àaä àûúåc hoåc têåp àïí tiïën haânh
möåt hoaåt àöång cuå thïí mang laåi kïët quaã.

Trong phaåm vi nghiïn cûáu cuãa baâi baáo, kô nùng àûúåc
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hiïíu laâ nùng lûåc tiïën haânh möåt haânh àöång coá kïët quaã
bùçng caách sûã duång tri thûác, kinh nghiïåm àaä coá àïí aáp
duång vaâo thûåc tiïîn.

- Tûå hoåc
Theo taác giaã Nguyïîn Hiïën Lï (1992), tûå hoåc laâ khöng

ai bùæt buöåc maâ tûå mònh tòm toâi, hoåc hoãi àïí hiïíu biïët
thïm. Ngûúâi hoåc cêìn laâm chuã hoaân toaân quaá trònh hoåc
têåp cuãa mònh, muöën hoåc bao giúâ, hoåc mön gò tuây yá, àoá
múái laâ àiïìu kiïån quan troång.

Theo Lûu Xuên Múái (2000), tûå hoåc laâ hònh thûác hoaåt
àöång nhêån thûác cuãa caá nhên nhùçm nùæm vûäng hïå thöëng
tri thûác vaâ kô nùng do chñnh sinh viïn tiïën haânh trïn lúáp,
ngoaâi lúáp theo hoùåc khöng theo chûúng trònh vaâ saách
giaáo khoa àaä quy àõnh. Tûå hoåc laâ möåt hònh thûác töí chûác
daåy hoåc cú baãn úã àaåi hoåc coá tñnh àöåc lêåp cao vaâ mang
àêåm neát sùæc thaái caá nhên nhû coá quan hïå chùåt cheä vúái
quaá trònh daåy hoåc”. Coá thïí hiïíu, tûå hoåc laâ hoaåt àöång àöåc
lêåp chiïëm lônh kiïën thûác, kô nùng, kô xaão, laâ tûå mònh sûã
duång caác nùng lûåc trñ tuïå cuâng caác phêím chêët àöång cú,
tònh caãm àïí chiïëm lônh tri thûác, biïën tri thûác thaânh súã
hûäu cuãa baãn thên. Vò thïë, sinh viïn muöën laâm chuã kiïën
thûác thò cêìn phaãi tûå thên, tûå giaác nghiïn cûáu àïí nhûäng
tri thûác, kinh nghiïåm àoá àûúåc hònh thaânh bïìn vûäng vaâ
phaát huy möåt caách hiïåu quaã.

Hiïån nay, coá rêët nhiïìu khaái niïåm vïì tûå hoåc. Tuy nhiïn,
trong phaåm vi cuãa baâi viïët naây, theo chuáng töi: “Tûå hoåc laâ
quaá trònh ngûúâi hoåc chuã àöång, tûå mònh lônh höåi tri thûác
bùçng nùng lûåc caá nhên àïí àaåt àûúåc muåc àñch cuãa mònh”.
Tûå hoåc chñnh laâ tûå quaãn lñ viïåc hoåc têåp, tûå àöång vaåch ra
kïë hoaåch hoåc têåp röìi tûå triïín khai, thûåc hiïån kïë hoaåch àoá
möåt caách tûå giaác, tûå laâm chuã thúâi gian àïí hoåc vaâ tûå kiïím
tra, àaánh giaá viïåc hoåc cuãa mònh búãi tûå hoåc laâ khöng ai bùæt
buöåc maâ tûå mònh tòm toâi, hoåc hoãi àïí hiïíu biïët thïm.

- Kô nùng tûå hoåc
Theo taác giaã Nguyïîn Thõ Cuác (2011), kô nùng tûå hoåc

laâ khaã nùng ngûúâi hoåc thûåc hiïån coá kïët quaã möåt hay möåt
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nhoám caác haânh àöång tûå hoåc bùçng caách lûåa choån vaâ vêån
duång nhûäng tri thûác, nhûäng kinh nghiïåm àaä coá àïí haânh
àöång phuâ húåp vúái àiïìu kiïån thûåc tiïîn cho pheáp. Trong
phaåm vi cuãa baâi baáo naây, kô nùng tûå hoåc àûúåc hiïíu laâ
nùng lûåc cuãa ngûúâi hoåc tiïën haânh thûåc hiïån haânh àöång
tûå hoåc coá kïët quaã bùçng caách sûã duång tri thûác, kinh nghiïåm
àaä coá àïí aáp duång vaâo thûåc tiïîn.

2.2. Thûåc traång tûå hoåc cuãa sinh viïn úã caác trûúâng àaåi
hoåc hiïån nay

Trong xu hûúáng ruát ngùæn thúâi gian lïn lúáp (hoåc
theo tñn chó ), nhiïìu sinh viïn caãm thêëy thúâi gian hoåc
têåp coá thïí do mònh quyïët àõnh nïn hoå coá thïí cho pheáp
mònh àûúåc tûå do thoaãi maái. Nhiïìu sinh viïn vêîn giûä
thoái quen cuä laâ tröng chúâ vaâo kiïën thûác giaãng viïn daåy
trïn lúáp. Trong khi àoá, úã bêåc àaåi hoåc thò viïåc tûå hoåc
àöëi vúái sinh viïn laâ möåt yïu cêìu têët yïëu. Sinh viïn
phaãi laâ ngûúâi chuã àöång trong viïåc tòm kiïëm tri thûác.
Nhûng do thoái quen, viïåc nhêån thûác vïì têìm quan troång
cuãa kô nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn coân haån chïë. Tònh
traång hoåc “àöëi phoá” diïîn ra phöí biïën trong sinh viïn.
Hêìu hïët sinh viïn chûa chuã àöång àûúåc thúâi gian, chûa
biïët sùæp xïëp húåp lñ thúâi gian cho toaân böå chûúng trònh
cuäng nhû kïë hoaåch hoåc têåp haâng thaáng, haâng tuêìn,
haâng ngaây cuãa mònh.

Tònh traång sinh viïn chûa coá yá thûác chuã àöång tòm
kiïëm kiïën thûác múái. Giaãng viïn daåy túái àêu, sinh viïn
hoåc àïën àoá. Giangr viïn yïu cêìu, giao nhiïåm vuå gò thò
sinh viïn thûåc hiïån vaâ laâm theo yïu cêìu, nhiïåm vuå êëy.
Möåt söë sinh viïn hoåc theo löëi thûåc duång: nhûäng phêìn naâo
giaãng viïn cho thi, liïn quan àïën àiïím söë thò múái àêìu tû
hoåc têåp.

Möåt söë sinh viïn chûa xaác àõnh àûúåc muåc àñch tûå hoåc
cuãa mònh. Trong khi àoá, viïåc xaác àõnh muåc àñch cuãa tûå
hoåc coá yá nghôa rêët lúán trong hoaåt àöång tûå hoåc. Búãi leä, khi
xaác àõnh àûúåc muåc àñch tûå hoåc cuãa mònh laâ gò seä quyïët
àõnh àïën thaái àöå, quyïët têm, nöåi dung, thúâi gian vaâ caác
hoaåt àöång tûå hoåc cuãa baãn thên.

Khaã nùng vêån duång kiïën thûác cuãa nhiïìu sinh viïn
chûa linh hoaåt. Àöëi vúái hoå nhiïìu vêën àïì khoa hoåc trúã nïn
trûâu tûúång, mú höì, chuáng töìn taåi chúi vúi, dûúâng nhû
khöng coá àêët söëng. Muöën tòm àûúåc maãnh àêët söëng thûåc
sûå cho chuáng khöng gò hún laâ phaãi àêìu tû tûå nghiïn cûáu,
tûå hoåc.

Möåt söë sinh viïn cuäng chûa thêëy àûúåc möëi quan hïå
giûäa caác caác hoåc phêìn, caác àún võ kiïën thûác. Kiïën thûác
mònh àang hoåc coá liïn quan gò vúái kiïën thûác trûúác vaâ sau
noá. Do vêåy, hoå cuäng chûa biïët vêån duång caái àaä biïët àïí
giaãi quyïët nhûäng vêìn àïì chûa biïët vaâ cêìn biïët.

Tûâ nhûäng thûåc traång trïn dêîn àïën möåt hêåu quaã khaá
nghiïm troång laâ khaã nùng nghiïn cûáu cuãa àa söë sinh viïn
coân yïëu keám. Àiïìu naây dêîn àïën möåt hïå luåy sau cuâng laâ
sau khi ra trûúâng, khaã nùng phaát hiïån vêën àïì, xûã lñ tònh
huöëng, giaãi quyïët cöng viïåc cuãa hoå khöng cao.

2.3. Àïì xuêët möåt söë giaãi phaáp nhùçm nêng cao viïåc tûå
hoåc cuãa sinh viïn

Àïí àaåt kïët quaã tûå hoåc cao nhêët cuãa sinh viïn cêìn coá
sûå kïët húåp giûäa nöåi lûåc vaâ ngoaåi lûåc. Tûå hoåc cuãa sinh
viïn chñnh laâ yïëu töë nöåi lûåc nhûng chó coá nöåi lûåc thöi thò
chûa àuã maâ cêìn coá ngoaåi lûåc (sûå quaãn lñ cuãa gia àònh,
nhaâ trûúâng).

- Vïì phña nhaâ trûúâng
Möåt laâ, nêng cao nhêån thûác vïì tûå hoåc cho sinh viïn,

giaãng viïn, caán böå quaãn lñ caác cêëp vaâ phaát triïín muåc
àñch, àöång cú, thaái àöå hoåc têåp àuáng àùæn cho hoå. Nhaâ
trûúâng cêìn kïët húåp viïåc phöí biïën caác quy chïë, quy àõnh
vïì chûúng trònh àaâo taåo, cöng taác sinh viïn, quyïìn vaâ
nghôa vuå cuãa ngûúâi hoåc, caác quy àõnh cuãa nhaâ trûúâng àöëi
vúái sinh viïn; thûåc tiïîn giaáo duåc cuãa nhaâ trûúâng vúái viïåc
giaãi thñch, hûúáng dêîn tó mó caách thûåc hiïån cho sinh viïn.
Nhaâ trûúâng cêìn quan têm nhiïìu hún àïën viïåc hònh thaânh
àöång cú hoåc têåp àuáng àùæn cho sinh viïn thöng qua viïåc
töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa tûâ phña chuyïn mön
cuäng nhû tûâ phña àoaân thïí nhùçm giuáp sinh viïn nêng
cao nhêån thûác vaâ trao àöíi vïì muåc àñch hoåc têåp. Vïì phña
chuyïn mön, trûúãng khoa cêìn phöëi húåp vúái trûúãng böå
mön, giaãng viïn töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa nhùçm
giaãi àaáp thùæc mùæc vaâ tû vêën cho sinh viïn vïì nöåi dung
cuãa quaá trònh àaâo taåo, viïåc thûåc hiïån nhiïåm vuå hoåc têåp
cuãa caác böå mön úã tûâng nùm hoåc. Àoaân Thanh niïn Cöång
saãn Höì Chñ Minh vaâ Höåi sinh viïn töí chûác nhiïìu hònh
thûác sinh hoaåt phong phuá nhû: Giúái thiïåu caác àiïín hònh
tiïn tiïën vïì hoåc têåp, caác têëm gûúng tûå hoåc cuãa caác nhaâ
khoa hoåc, danh nhên, sinh viïn trong nhaâ trûúâng vaâ trong
nûúác, diïîn àaân trao àöíi kinh nghiïåm giûäa sinh viïn caác
ngaânh hoåc trong trûúâng vïì: möi trûúâng tûå hoåc caá nhên,
xêy dûång vaâ thûåc hiïån kïë hoaåch hoåc têåp, hoåc nhoám, ön
têåp,...  töí chûác höåi thi laâm àöì duâng hoåc têåp; xêy dûång mö
hònh lúáp hoåc têåp, phong traâo thi àua hoåc têåp trong sinh
viïn; àöëi thoaåi trûåc tiïëp giûäa sinh viïn vúái trûúãng khoa,
caán böå phoâng quaãn lñ coá liïn quan. Caác khoa phöëi húåp
vúái caác àún võ trong vaâ ngoaâi nhaâ trûúâng töí chûác cho sinh
viïn tham quan caác mö hònh saãn xuêët, gùæn lñ luêån vúái
thûåc tiïîn, tùng thïm tònh yïu, sûå hûáng thuá vúái ngaânh
nghïì àûúåc àaâo taåo.

Hai laâ, tùng cûúâng àiïìu kiïån tûå hoåc vaâ taåo cú höåi àïí
sinh viïn phaát huy nöî lûåc hoåc têåp. Nhaâ trûúâng cêìn taåo
àiïìu kiïån töët cho sinh viïn tûå hoåc coá kïët quaã töët nhû: tñch
cûåc àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy cuãa giaãng viïn theo
hûúáng tñch cûåc lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm, hûúáng dêîn
vaâ giuáp àúä sinh viïn xêy dûång kïë hoaåch hoåc têåp phuâ húåp;
àöíi múái caách àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp cuãa sinh viïn theo
hûúáng nghiïng vïì àaánh giaá thûåc haânh, viïåc àaánh giaá kïët
quaã hoåc têåp khöng têåp trung quaá nhiïìu vaâo baâi thi cuöëi kò
(chiïëm 60%) nhû trûúác àïí traánh tònh traång hoåc àöëi phoá
cuãa sinh viïn, nghiïm tuác trong kiïím tra, àaánh giaá kïët
quaã hoåc têåp cuãa sinh viïn. Giaãng viïn coá vai troâ rêët quan
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troång àïën viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn nhû giao baâi têåp
thûúâng xuyïn coá kiïím tra, sûå àön àöëc nhùæc nhúã cuãa
giaãng viïn seä kñch thñch sinh viïn tûå hoåc. Bïn caånh àoá,
nhaâ trûúâng cêìn tùng cûúâng cú súã vêåt chêët trong giaãng
daåy, trang bõ maáy moác hiïån àaåi cuäng nhû tùng thúâi gian
múã cûãa caác phoâng thûåc haânh àïí sinh viïn coá àiïìu kiïån
laâm thñ nghiïåm, aáp duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn. Thû
viïån cêìn tiïëp tuåc àûúåc àêìu tû vïì trang thiïët bõ tra cûáu,
nguöìn taâi liïåu phong phuá, àa daång, àaáp ûáng àûúåc nhu
cêìu tra cûáu cuãa sinh viïn.

- Vïì phña gia àònh
Gia àònh àoáng vai troâ quan troång trong hònh thaânh

nhên caách cuãa möîi con ngûúâi. Möîi ngûúâi àïìu chõu aãnh
hûúãng sêu sùæc búãi truyïìn thöëng gia àònh. Vò vêåy, cêìn
phaát huy vai troâ cuãa gia àònh àöëi vúái viïåc tûå hoåc cuãa
sinh viïn.

Möåt laâ, gia àònh laâ àiïím tûåa vûäng chùæc, taåo àiïìu kiïån
thuêån lúåi vïì vêåt chêët vaâ tinh thêìn cho SV phaát huy nùng
lûåc saáng taåo, khaã nùng tûå hoåc cuãa baãn thên sinh viïn.
Gia àònh àöång viïn, khuyïën khñch sinh viïn möîi khi caác
em gùåp khoá khùn cuäng nhû thaânh cöng trong hoåc têåp.

Hai laâ, gia àònh cuäng taåo cú höåi cho sinh viïn àûúåc tûå
lêåp, traánh bao boåc quaá mûác, khiïën caác em coá thaái àöå yã
laåi. Giaáo duåc yá thûác hoåc têåp tûå giaác cho sinh viïn. Ngûúâi
lúán trong gia àònh luön laâ têëm gûúng mêîu mûåc vïì àaåo
àûác àïí sinh viïn noi theo vaâ kõp thúâi uöën nùæn khi caác em
phaåm sai lêìm.

Ba laâ, gia àònh phöëi húåp chùåt cheä vúái nhaâ trûúâng,
quan têm túái tònh hònh hoåc têåp cuãa con em mònh. Àöång
viïn sinh viïn tñch cûåc tham gia caác hoaåt àöång hoåc têåp,
hoaåt àöång xaä höåi do nhaâ trûúâng töí chûác.

- Vïì phña sinh viïn
Theo quan àiïím daåy hoåc truyïìn thöëng hay quan àiïím

daåy hoåc hiïån àaåi thò sinh viïn vêîn laâ ngûúâi chõu traách
nhiïåm cao nhêët àöëi vúái viïåc hoaân thaânh caác nhiïåm vuå hoåc
têåp cuãa baãn thên.

Möåt laâ, sinh viïn cêìn nêng cao nhêån thûác vïì têìm
quan troång cuãa tûå hoåc, khaác vúái hoåc àöëi phoá, hoåc àïí thi
coân khaá phöí biïën hiïån nay. Sinh viïn cêìn coá nhêån thûác
àuáng àùæn vïì muåc tiïu hoåc têåp cuãa mònh, hoåc têåp khöng
chó àïí trau döìi kiïën thûác chuyïn mön maâ coân goáp phêìn
böìi dûúäng nhên caách cuãa baãn thên. Khi ra trûúâng, sinh
viïn khöng nhûäng àaáp ûáng àûúåc yïu cêìu cuãa nghïì nghiïåp
maâ coân trúã thaânh nhûäng cöng dên töët, laâ lûåc lûúång quan
troång cho sûå phaát triïín cuãa àêët nûúác. Àïí nêng cao nhêån
thûác cuãa sinh viïn vïì vêën àïì tûå hoåc, thöng qua nhiïìu
biïån phaáp trong àoá coá biïån phaáp giaáo duåc, tuyïn truyïìn
vaâ nïu gûúng àoáng vai troâ quan troång nhêët. Chó khi naâo
sinh viïn phaãi tûå caãm nhêån àûúåc tûå hoåc laâ nhu cêìu cêìn
thiïët cho baãn thên, mang laåi giaá trõ cho baãn thên mònh
thò sinh viïn múái hoåc têåp möåt caách tûå giaác, coá quyïët têm
thûåc hiïån.

Hai laâ, sinh viïn cêìn tûå xêy dûång cho mònh möåt kïë

hoaåch hoåc têåp vaâ reân luyïån phuâ húåp. Sau khi àaä xaác
àõnh àûúåc muåc tiïu hoåc têåp àuáng àùæn, sinh viïn phaãi
lïn kïët hoaåch tûå hoåc sao cho khoa hoåc vaâ hiïåu quaã,
phuâ húåp vúái muåc tiïu, àöëi tûúång mön hoåc, thúâi gian
cuãa baãn thên, coá thïí dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa giaãng
viïn. Trong quaá trònh tûå hoåc khöng traánh khoãi nhûäng
khoá khùn, vêët vaã. Tuy nhiïn, sinh viïn cêìn cöë gùæng,
kiïn àõnh muåc tiïu àaä àïì ra, tûå hoåc àöìng thúâi laâ tûå reân
luyïån baãn thên, tu dûúäng àaåo àûác nhû Chuã tõch Höì
Chñ Minh nhùæc nhúã hoåc têåp khöng ngûâng vaâ phaãi luön
luön khiïm töën: “Phaãi tûå nguyïån, tûå giaác, xem cöng
taác hoåc têåp cuäng laâ möåt nhiïåm vuå maâ ngûúâi caách maång
phaãi hoaân thaânh cho àûúåc, do àoá maâ tñch cûåc,  tûå
àöång hoaân thaânh kïë hoaåch hoåc têåp, nïu cao tinh thêìn
chõu khoá, cöë gùæng, khöng luâi bûúác trûúác bêët kò khoá
khùn naâo trong viïåc hoåc têåp” [2].

Ba laâ, sinh viïn cêìn khöng ngûâng reân luyïån baãn thên,
tu dûúäng àaåo àûác töët, khiïm töën trong hoåc têåp vaâ biïët
lùæng nghe goáp yá cuãa ngûúâi khaác àïí khöng ngûâng tiïën böå.
Phaãi coá tinh thêìn cêìu thõ, khaát khao chinh phuåc caái múái.
Muöën vêåy, baãn thên sinh viïn phaãi àùåt ra cho mònh möåt
löëi söëng khoa hoåc, chùm luyïån têåp thïí duåc, tñch cûåc tham
gia caác hoaåt àöång xaä höåi, daânh nhiïìu thúâi gian àïí àoåc
nhûäng cuöën saách hay, xem nhûäng chûúng trònh yá nghôa
vïì nhûäng têëm gûúng hoåc töët thay vò daânh hïët thúâi gian
àïí lïn caác maång xaä höåi, chúi troâ chúi, xem phim maâ
quïn ài nhûäng àiïìu úã xung quanh. Tûå hoåc khöng chó laâ úã
trong saách vúã, hoåc nhûäng tri thûác khoa hoåc maâ tûå hoåc
coân laâ hoåc úã nhên dên, hoåc úã möi trûúâng xung quanh,
hoåc kô nùng söëng, hoåc nhûäng àiïìu hay leä phaãi.

Böën laâ, sinh viïn phaãi gùæn tûå hoåc vúái tûå thûåc haânh.
Muåc àñch cuöëi cuâng cuãa viïåc hoåc têåp cuãa sinh viïn laâ
phaãi vêån duång àûúåc nhûäng àiïìu àaä hoåc vaâo viïåc giaãi
quyïët caác vêën àïì cuãa cuöåc söëng thûåc tïë. Baãn thên sinh
viïn, sau khi àaä nhêån thûác àûúåc tri thûác thò phaãi biïët
vêån duång noá vaâo quaá trònh hoåc têåp, trong cuöåc söëng àïí
nhûäng tri thûác àoá thûåc sûå trúã thaânh kiïën thûác cuãa caác
em. Tûå hoåc coân phaãi gùæn vúái tûå kiïím tra, tûå àaánh giaá,
tûå phï bònh àïí khöng ngûâng tiïën böå. Kïët quaã tûå hoåc
khöng chó dûâng laåi úã möåt muåc tiïu maâ mònh àùåt ra maâ
noá laâ möåt quaá trònh tòm toâi, khaám phaá nhûäng caái múái.
Do vêåy, sinh viïn tûå hoåc khöng chó diïîn ra möåt kò, möåt
nùm hay trong 4 nùm, 5 nùm àaåi hoåc maâ laâ trong suöët
cuöåc àúâi. Hiïån nay, thïë giúái bûúác vaâo cuöåc Caách maång
cöng nghiïåp  lêìn thûá  tû,  trong àoá coá  lônh vûåc nöng
nghiïåp. Theo àaánh giaá cuãa nhiïìu chuyïn gia, Viïåt Nam
vêîn coân úã võ trñ rêët xa àïí tiïëp cêån nïìn nöng nghiïåp 4.0.
Nguyïn nhên chñnh laâ thiïëu huåt nguöìn nhên lûåc chêët
lûúång cao coá khaã nùng höåi nhêåp vaâ nïìn taãng cú súã haå
têìng töëi thiïíu àïí thiïët lêåp hïå thöëng tûå àöång hoáa kïët nöëi
internet (IoT). Do àoá, sinh viïn cêìn nöî lûåc tûå hoåc khöng
ngûâng àïí trang bõ cho mònh haânh trang khi vaâo nghïì,
àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu cuãa xaä höåi.
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Abstract: Self-study plays a very important role in the learning process of students. Self-study promotes self-awareness and initiative
in the learners, which is a decisive factor in the quality of education. Therefore, to improve the quality of self-study of the students
today, it is very important to research and propose some self-study measures to improve the quality of self-study for them. This article
presents some solutions to improve the students’ self-study skills in the universities.
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3. Kïët luêån
Tòm hiïíu thûåc traång tûå hoåc cuãa sinh viïn, chuáng ta

thêëy rùçng, phêìn lúán sinh viïn àïìu àaánh giaá cao vai troâ
cuãa tûå hoåc, coá yá thûác tûå hoaân thiïån mònh, coá yá thûác hoåc
têåp, tûå hoåc àïí nêng cao trònh àöå, tûå trang bõ àïí laâm
giaâu thïm vöën hiïíu biïët vaâ kinh nghiïåm söëng cuãa mònh.
Tuy nhiïn, thúâi gian tûå hoåc cuãa sinh viïn vêîn coân ñt,
chuã yïëu tûå hoåc vaâo thúâi àiïím trûúác khi chuêín bõ thi kïët
thuác hoåc phêìn àïí àaåt kïët quaã cao trong thi cûã. Mùåt
khaác, phêìn àöng sinh viïn chó quan têm àïën caác mön
chuyïn ngaânh maâ xem nheå caác mön àaåi cûúng vaâ caác
mön hoåc khaác nïn hoå thûúâng thuå àöång trong viïåc hoåc
têåp, thiïëu sûå say mï, nghiïn cûáu caác vêën àïì khaác.
Trong quaá trònh tûå hoåc, sinh viïn cuäng gùåp phaãi möåt söë
khoá khùn nhû vïì taâi liïåu, thiïët bõ thûåc haânh. Trïn cú súã
tòm hiïíu thûåc traång tûå hoåc cuãa sinh viïn, nhoám nghiïn
cûáu àaä àïì xuêët möåt söë biïån phaáp nhùçm nêng cao viïåc
tûå hoåc cuãa sinh viïn. Àêy laâ viïåc laâm cêìn thiïët khöng
chó coá taác àöång nêng cao chêët lûúång cuãa nhaâ trûúâng
maâ coân goáp phêìn nêng cao chêët lûúång nguöìn nhên lûåc
cho xaä höåi sau naây. Coá nhiïìu biïån phaáp àûa ra àïí nhùçm
nêng cao tûå hoåc cuãa sinh viïn nhûng caác biïån phaáp
trïn chó thûåc sûå mang laåi kïët quaã khi noá àûúåc thûåc hiïån

möåt caách àöìng böå, nhêët laâ phuå thuöåc rêët nhiïìu tûâ phña
baãn thên sinh viïn.  
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