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Tom tut: TG hoc co vai tro rét quan trong trong qua trinh hoc tép cua sinh vitn. T hoc phat huy tinh td giac,
tich clic G ngldi hoc, la nhén t6 quyit ainh chét ldung giao duc. Vi véy, aT néng cao chét iung tl hoc cua
sinhviTn hitn nay, vitc nghitn cliu, a7 xuét mot sé bitn phap ti hoc nhum néng cao chétlidng td hoc cua
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1. Aut vén ar

Ta hoc la mét ky niing quan trong adi vui sinh virn,
giup ho chu adng tip thu kivn thic, ren luy¥n t0 duy
sang tao va phat trivth ban thén. Nghi quyt Hoi nghd
Trung Qdng 8 khoa XI v Adi mui cin ban, toan ditn
giao duc va aao tao aa nhén manh muc titu giao duc:
“Adi vii Giao duc aai hoc, tép trung aao tao nhén Iic
trinh &6 cao, boi diing nhén tai, phat trivh phém chét va
nung I0c td hoc, th lam giau tri thlic, sang tao cua ngQui
hoc” [1]. TG hoc t6t khdng nhiing cung cép cho ngldi
hoc nhdng kiTn thGc mai, bé fich ma con co vai tro IUn
trong vitc giao duc, hinh thanh nhén cach cho sinh virn.
Vitc t hoc ren luy'rn cho sinh viTn thoi quen aéc |ép suy
nghi, aéc Iép giai quyTt vén aT kho khun trong nghT
nghip, trong cudc séng, giup hotd tin han trong virc lGa
chon cudc séng cua monh. HUn th1 nda, th hoc thuc aéy
ho long ham hoc, ham hiTu bitt, khat khao vidn tai
nhiing ainh cao cua khoa hoc, séng co hoai bao, Guc
mu. Co thT noi, td hoc la nhén t6 trlc tiTp trong viic
néng cao chét 1ilng aao tao cua cac trdng aai hoc. Tuy
nhiTn, trong b6i canh cdng nght' phat trith nhanh chong
va ap llic hoc tép gia tung, thic trang td hoc cua sinh
viTn ngay nay aang gup nhivu thach thic. Bai viTt nay
ada ra mét so giai phap nhum néng cao ki nung ti hoc
cua sinh viTn U cac trdng aai hoc.

2. N6i dung nghitn cOu

2.1. M6t s6 khai nitm

- Kdnung

Theo TG airn tivng Vit (Hoang PhT, 2011), ki ning
la ntng IGc sO dung nhing tri thGc aa linh hoéi addc
nhum ap dung vao vén ar thdc tv'.

Theo Nguyrn Vin Aéng (2009), ki niing la niing ltc
mot hoat adng cu th1 mang lai kit qua.

Trong pham vi nghitn cOu cua bai bao, ki nuing aduc
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hiTu la nung lGc tiTn hanh mét hanh adng co K1t qua
bung cach sa dung tri thiic, kinh nghitm aa co ai’ ap
dung vao thlc tirn.

- TG hoc

Theo tac gia NguyTn Hith LT (1992), t0 hoc la khdng
ai but buéc ma td monh tim toi, hoc hoi ar hitu birt
th'rm. NgQui hoc cén lam chu hoan toan qua trinh hoc
tép cua minh, muén hoc bao gid, hoc mon gb tuy y, ao
mui la aiTu kith quan trong.

Theo Lau Xuén Mi (2000), t0 hoc la hinh thGc hoat
adng nhén thlc cua ca nhén nhum num ving hv théng
tri thdc va kb nung do chinh sinh viTn tivn hanh trin 1Gp,
ngoai lp theo houc khéng theo chung trinh va sach
giao khoa aa quy ainh. Ta hoc la mét hinh thic t6 chic
day hoc cu ban G aai hoc co tinh abc 1ép cao va mang
aém net suc thai canhén nha co quan hii chut che vii
quatrinh day hoc”. Co thT hiTu, td hoc la hoat adng adc
[&p chivm Iinh kiTn thac, ki nung, ki xao, la ti minh s
dung cac nung IGc trfi tuT cung cac phém chét adng cu,
tinh cam &7 chitm lonh tri thac, bitn tri thc thanh sa
hau cua ban thén. Vi thT, sinh viTn muén lam chu kitn
thdc tho cén phai th thén, t0 giac nghiTn clu ar nhiing
tri thdc, kinh nghitm ao addc hinh thanh b¥n ving va
phat huy mét cach hitu qua.

Hin nay, co rét nhitu khai nitm vi't( hoc. Tuy nhiTn,
trong pham vi cua bai vitt nay, theo chung t6i: “TG hoc la
qua tronh ngQdi hoc chu aéng, tG minh linh hai tri thic
bung nuing Ilic ca nhén aT aat adiic muc afich cua monh”.
Ta hoc chinh lath quan i vite hoc tép, th aéng vach ra
K1 hoach hoc tép roi td trivn khai, thic hitn K1 hoach ao
mot cach td giac, th lam chu thii gian ar hoc va th kitm
tra, aanh gia vitc hoc cua minh bui td hoc la khéng ai but
budc ma td monh tim toi, hoc hoi &1 hiTu bitt thim.

- Kb nung td hoc

Theo tac gia NguyTn Thi Cuc (2011), ki nung ta hoc
la kha nung ng(di hoc thac hivn co kit qua mot hay mét
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nhom cac hanh aéng t0 hoc bung cach I0a chon va vén
dung nhdng tri thdc, nhiing kinh nghitm aa co ar hanh
adng phu hap vdi aivu kitn thic tivn cho phep. Trong
pham vi cua bai bao nay, ki ning tG hoc aduc hivu la
nung IGc cua ngdi hoc tivn hanh thac hitn hanh aéng
t0 hoc co kTt qua bung cach s dung tri thic, kinh nghitm
aa co aT ap dungvao thlc tirn.

2.2. Thiic trang tG hoc cua sinh vitn U cac trGung aai
hoc hitn nay

Trong xu hddang rut ngun thai gian ITn 1ap (hoc
theo tfin chd ), nhitu sinh viTn cam théy thai gian hoc
tép co th1'do minh quyrt ainh nTn ho co th1 cho phep
monh adudc th do thoai mai. Nhivu sinh viTn vén giQ
thoi quen cu la tréng chd vao kiTn thlic giang viTn day
trrn 14p. Trong khi ao, U béc aai hoc tho vitc t hoc
adi vui sinh viTn la mot yTu céu tét yTu. Sinh viTn
phai la ngQui chu aéng trong virc tim kivm tri thic.
Nhdng do thoi quen, viTc nhén thic vi tém quan trong
cua kb nung td hoc cua sinh viTn con han ch¥. Tinh
trang hoc “adi pho” div'n ra phd bivn trong sinh viTn.
Héu hit sinh vith chlia chu aéng aduc thui gian, chla
biTt sup xTp hdp Ii thdi gian cho toan bd chddng trinh
cung nh ki hoach hoc tép hang thang, hang tuén,
hang ngay cua monh.

Tonh trang sinh viTn cha co y thiic chu aéng tim
kitm kivn thGc mui. Giang viTn day tdi aéu, sinh viTn
hoc arn ao. Giangr viTn yTu céu, giao nhitm vu go tho
sinh viTn thGc hiTtn va lam theo yTu céu, nhitm vu éy.
Mot s6 sinh viTn hoc theo 16i thlic dung: nhiing phén nao
giang viTn cho thi, litn quan avn aivm so6 thd mai aéu ta
hoc tép.

M6t s6 sinh vitn chla xac ainh addc muc afich ta hoc
cua minh. Trong khi ao, vitc xac ainh muc aich cua ti
hoc co y nghta rét lun trong hoat aéng ta hoc. Bile, khi
xac alnh addc muc aich ti hoc cua minh la gi se quyt
ainh arn thai ad, quyTt tém, néi dung, thdi gian va cac
hoat adng td hoc cua ban thén.

Kha nung vén dung kivn thlc cua nhitu sinh vitn
chda linh hoat. A6i vii ho nhitu vén ar khoa hoc tri n'rn
trQu tddng, ma ho, chung ton tai chui vui, dddng nha
khong co aét sdng. Mudn tim adic manh aét séng thiic
s cho chung khdng g hiin la phai aéu t ta nghivn cOu,
t0 hoc.

M6t s sinh viTn cung chla théy atiic méi quan hv
gidia cac cac hoc phén, cac aun vi kitn thdc. Kitn thic
monh aang hoc co liTn quan go vui kitn thic trGdc va sau
giai quyTt nhiing vén & chla bitt va cén biTt.

T nhdng thic trang trin dén a’n moét héu qua kha
nghiTm trong la kha nung nghirn cu cua aa s6 sinh vitn
conyru kem. AiTu nay dén arn mét hi luy sau cung la
sau khi ra triiing, kha nuing phat hivn vén aT, xd li tinh
hudng, giai quyTt cong vitc cua ho khdng cao.

2.3. AT xuét mét s6 giai phap nhum néng cao virc td
hoc cuasinhviTn

AT aat Kt qua ti hoc cao nhét cua sinh vitn cén co
s k't hdp giGa néi Ic va ngoai lGc. TG hoc cua sinh
viTn chiinh la yru t6 néi I0c nhding ché co ndi I0c théi tho
chla au ma cén co ngoai Itc (sG quan Iii cua gia ainh,
nhatrddng).

- V1 phiia nhatriiiing

M6t la, néng cao nhén thic v td hoc cho sinh viTn,
giang viTn, can bd quan Ii cac cép va phat tritn muc
afich, adng cu, thai a6 hoc tép aung aun cho ho. Nha
trGdng cén Ki't hdp vit'c pho bitn cac quy chT, quy ainh
VT ch(ung trinh aao tao, cong tac sinh viTn, quy1n va
nghta vu cua nglui hoc, cac quy ainh cua nha tridng aoi
vui sinh viTn; thlc tiTn giao duc cua nha trGdng vui vitc
giai thich, hGiing dén té mé cach thlic hivn cho sinh vitn.
Nha trQiing cén quan tém nhitu hiin &rn vitc hinh thanh
aong cu hoc tép aung aun cho sinh virn théng qua virc
to chlc cac hoat abng ngoai khoa td phiia chuyTn mén
cung nh ta phiia aoan thT nham giup sinh viTh néng
cao nhén thdc va trao adi vi' muc aich hoc tép. Vi phiia
chuy¥n mon, trldng khoa cén phdi hdp vui trGdng b6
mon, giang viTn t6 chlc cac hoat adéng ngoai khoa nhim
giai aap thuc muc va tl vén cho sinh viTn v ndi dung
cua qua trinh aao tao, vitc thdc hivn nhitm vu hoc tép
cua cac bé mén G tdng nim hoc. Aoan Thanh nith Céng
san HO Chii Minh va Hoi sinh viTn t6 chdc nhitu hinh
thdc sinh hoat phong phu nhd: Giti thitu cac aivn hinh
tiTn tivn v hoc tép, cac tém ghdng th hoc cua cac nha
khoa hoc, danh nhén, sinh viTh trong nha triing vatrong
nQuc, diTn aan trao a6i kinh nghitm gida sinh viTn cac
nganh hoc trong triiiing vi': moi trGdng ta hoc ca nhén,
x8y diing va thlc hivn K1 hoach hoc tép, hoc nhom, 6n
tép,... 16 chlc hdi thilam ad dung hoc tép; xéy diing mo
hinh IGp hoc tép, phong trao thi aua hoc tép trong sinh
VviTn; adi thoai triic tivp gida sinh viTn vdi tridng khoa,
can b6 phong quan lii co livn quan. Cac khoa phoi hap
vUi cac aun vi trong va ngoai nha tridng to chlc cho sinh
viTn tham quan cac mé hinh san xuét, gun Ii luén vai
thdc tirn, tung thTm tinh yTu, s hlng thu vUi nganh
ngh1 adic aao tao.

Haila, tung cung aitu kin t0 hoc va tao cu hoi ar
sinh viTn phat huy né lGc hoc tép. Nha tridng cén tao
airu kivn tot cho sinh vitn t hoc co kit qua tét nha: tich
clic a6i mui phdung phap giang day cua giang virn theo
hGung tich clic I8y ngQdi hoc lam trung tém, hGdng dén
va giup ad sinh vitn xéy diing kK hoach hoc tép phu hap;
adi mui cach aanh gia kTt qua hoc tép cua sinh vitn theo
hGdng nghitng vi'aanh gia thic hanh, vitc aanh gia kTt
qua hoc tép khdng tép trung qua nhitu vao bai thi cu6i ko
(chitm 60%) nh{ trGdc aT tranh tinh trang hoc aéi pho
cua sinh viTn, nghitm tuc trong kitm tra, aanh gia Kt
gua hoc tép cua sinh virn. Giang viTn co vai tro rét quan
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trong arn virc tl hoc cua sinh viTn nhi giao bai tép
thddng xuyTn co kitm tra, s abn adéc nhuc nhi cua
giang viTn se kiich thich sinh vit'n td hoc. BTn canh ao,
nha trGdng cén ting cOdng cu su vét chét trong giang
day, trang bd may moc hiv'n aai cung nha tung thai gian
mu cla cac phong thdic hanh &7 sinh viTn co aitu kitn
lam thii nghitm, ap dung kitn thdc vao thic tivn. Thi
viTn cén tiTp tuc addc aéu ta v trang thirt b tra clu,
nguon tai lirtu phong phu, aa dang, aap Gng aduc nhu
céutra cOu cuasinhvith.

- V1 phia gia ainh

Gia ainh aong vai tro quan trong trong hinh thanh
nhén cach cua mdéi con ngQui. M6i nglui avu chiu anh
hdudng séu suc bui truyTn thdng gia ainh. Vi vy, cén
phat huy vai tro cua gia ainh aéi vai vit'c ti hoc cua
sinhviTn.

M6t la, gia ainh la aitm tda ving chugc, tao aivu kitn
thuén 1Ui v’ vét chét va tinh thén cho SV phat huy niing
lGc sang tao, kha nung t0 hoc cua ban thén sinh viTn.
Gia ainh adng viTn, khuyrn khiich sinh vitn méi khi cac
em gup kho khun cung nhi thanh céng trong hoc tép.

Hai la, gia &nh cung tao cu héi cho sinh viTn addc t
Iép, tranh bao boc qua mac, khirn cac em co thaiad y
lai. Giao duc yithdc hoc tép tQ giac cho sinh vitn. NgQdi
[Gn trong gia ainh ludn la tém gldng méu mdc vT aao
adc ar sinh viTn noi theo va kip thdi uén nain khi cac em
pham sai lém.

Ba la, gia ainh phéi hap chut che vii nha tridng,
quan tém tdi tonh hinh hoc tép cua con em monh. Adng
viTn sinh viTn tich clic tham gia cac hoat aéng hoc tép,
hoat a6ng xa hoi do nha triung to chic.

- Vi phiia sinh viTn

Theo quan aitm day hoc truyTn théng hay quan aivm
day hoc hiTn aai tho sinh viTn vén la ngdui chiu trach
nhitm cao nhét adi vui vitc hoan thanh cac nhitm vu hoc
tép cua ban thén.

M6t la, sinh viTn cén néng cao nhén thdc v tém
guan trong cuatd hoc, khac vui hoc aéi pho, hoc ar thi
con kha phd bitn hitn nay. Sinh vitn cén co nhén thiic
aung aun vi muc timu hoc tép cua monh, hoc tép khéng
cho &i trau doi kivn thdc chuytn mén ma con gop phén
bo6i dGung nhén cach cua ban thén. Khira triidng, sinh
vitn khdng nhiing dap Gng adtc yru céu cua nghi nghitp
ma con tri thanh nhling céng dén tét, la 1Gc 10Gng quan
trong cho s phat tritn cua aét ndic. AT néng cao nhén
thdc cua sinh viTh vi vén ar'td hoc, théng qua nhitu
bitn phap trong aoi co bi'tn phap giao duc, tuyTn truyrn
va nru gdng aong vai tro quan trong nhét. Cho khi nao
sinh viTn phai ti. cam nhén addc td hoc la nhu céu cén
thiTt cho ban thén, mang lai gia tri cho ban thén minh
tho sinh vitn mui hoc tép moét cach tli giac, co quy1t tém
thac hirn.

Hai la, sinh vitn cén th xéy ding cho minh mot kT
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hoach hoc tép va ren luyrTn phu hdp. Sau khi aa xac
ainh aduc muc titu hoc tép aung aun, sinh viTn phai
[Tn k¥t hoach t0 hoc sao cho khoa hoc va hitu qua,
phu hdp vii muc titu, aéi tGing mon hoc, thai gian
cua ban thén, co thT daui st h(lng dén cua giang
vitn. Trong qua trinh ta hoc khdng tranh khoi nhiing
kho khun, vét va. Tuy nhiTn, sinh viTtn cén co gung,
kiTn ainh muc timu aa ar ra, t0 hoc adéng thdilatd ren
luy¥n ban thén, tu diing aao adc nha Chu tich HO
Chi Minh nhuc nhi hoc tép khéng ngling va phai ludn
[udn khiTm ton: “Phai tG nguyTn, td giac, xem cdng
tac hoc tép cung la mét nhitm vu ma ngQdi cach mang
phai hoan thanh cho aduc, do ao ma tich cic, ta
adng hoan thanh ki hoach hoc tép, nTu cao tinh thén
chiu kho, cd gung, khéng lui badc tridc bét ki kho
khan nao trong vit'c hoc tép” [2].

Ba la, sinh vitn cén khdng ngling ren luyTn ban thén,
tu ddng aao adc tét, khitm ton trong hoc tép va birt
Iing nghe gop y cua nglui khac ar khdng ngding tin bo.
Phai co tinh thén céu thi, khat khao chinh phuc cai mui.
Mudn véy, ban thén sinh viTn phai aut ra cho minh mét
16i sbng khoa hoc, chum luyTn tép thT duc, tich clc tham
gia cac hoat adng xa hdi, danh nhitu thdi gian aT aoc
nhdng cudn sach hay, xem nhdng chdng trinh y nghia
VT nhlng tém glidng hoc tét thay vi danh hi't thdi gian
guin ai nhling aitu G xung quanh. T hoc khéng chilat
trong sach v, hoc nhing tri thlic khoa hoc ma tQ hoc
con la hoc G nhén dén, hoc U mai triding xung quanh,
hoc ki nung séng, hoc nhiing aitu hay le phai.

Bon la, sinh viTn phai gun t hoc vui ta thGc hanh.
Muc afich cudi cung cua viTc hoc tép cua sinh vitn la
phai vén dung addc nhdng aiTu aa hoc vao vitc giai
quyTt cac vén ar cua cudc song thic tT. Ban thén sinh
viTh, sau khi aa nhén thiic addc tri thhc tho phai birt
vén dung novao qua trinh hoc tép, trong cudc séng ar
nhdng tri thiic ao thc sh trd thanh kiTn thlic cua cac
em. TG hoc con phai gun vui ta kitm tra, tG aanh gia,
td ph binh a7 khéng ngdng tivn bo. KTt qua td hoc
khong ché ding lai 0 mét muc titu ma minh aut ra ma
no la mot qua troinh tm toi, kham pha nhiing cai mui.
Do véy, sinh viTn td hoc khéng ché dit’n ra mot ko, mot
num hay trong 4 num, 5 num aai hoc ma la trong suét
cudc adi. Hivn nay, thr giti badc vao cudec Cach mang
cong nghiTp 1én tha td, trong ao co linh viic néng
nghiTp. Theo aanh gia cua nhitu chuy¥n gia, Vitt Nam
NguyTn nhén chiinh la thiTu hut nguén nhén lic chét
I0Ung cao co kha nung héi nhép va nn tang cd su ha
internet (IoT). Do ao, sinh viTn cén nd ldc td hoc khéng
ngQng aT trang bi cho minh hanh trang khi vao nghT,
aap (ng aduc nhu céu cua xa hoi.
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3. KTt luén

Tom hitu thdc trang t hoc cua sinh viTn, chung ta
théy rung, phén ltn sinh viTn aTu danh gia cao vai tro
cuat( hoc, coy thlic tG hoan thitn minh, coy thlic hoc
tép, th hoc a1 néng cao trinh a6, td trang bl ar lam
giau thTm von hiTu bitt va kinh nghitm séng cua moénh.
Tuy nhiTn, thai gian t0 hoc cua sinh viTn vén con ft,
chu yTu t0 hoc vao thdi aivm tridc khi chuén bi thi kit
thuc hoc phén ar aat k1t qua cao trong thi ch. Mut
khac, phén adng sinh viTn chi quan tém ain cac mén
chuy™n nganh ma xem nhe cac mén aai cidng va cac
mon hoc khac nTn ho thGdng thu aéng trong vit'c hoc
tép, thitu sG say mT, nghitn cOu cac vén av khac.
Trong quatrinh ta hoc, sinh viTn cung gup phai mot s6
kho khun nha v tai limu, thitt bi thGc hanh. Trin cd su
tom hiTu thlc trang td hoc cua sinh viTn, nhom nghiin
cOu aa ar xuét mét s6 bivn phap nhum néng cao vitc
td hoc cua sinh vitn. Agy la vitc lam cén thitt khéng
chd co tac abng néng cao chét IGlng cua nha trldng
ma con gop phén néng cao chét IGung nguén nhén lGc
cho xahdi sau nay. Co nhitu bitn phap adara ar nhum
néng cao tl hoc cua sinh viTn nhiing cac biTtn phap
trrn chd thdc s mang lai kit qua khi no addc thdc hitn

mot cach adng bo, nhét la phu thudce rét nhitu th phia
ban thén sinh vitn. O
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Abstract: Self-study plays a very important role in the learing process of students. Self-study promotes self-awareness and initiative
in the learners, which is a decisive factor in the quality of education. Therefore, to improve the quality of self-study of the students
today, itis very important to research and propose some self-study measures to improve the quality of self-study for them. This article
presents some solutions to improve the students’ self-study skills inthe universities.
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