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Tom tut: Trong béi canh hdi nhép va phat trivn hivn nay, giao duc aao adic, 16i séng cho sinh vitn khdng ché
la nhitm vu cua nha triiting ma con la trach nhivm cua toan xa hdi. Atic bitt, gia tri nhén ai - mét trong
nhlng phém chét cdt loi cua con ngdiui, aong vai tro quan trong trong vitc hinh thanh nhén cach, ainh
hddng hanh viva xéy diing méi trGiing séng lanh manh cho sinh vitn. Nhén ai khéng ché la bitu hitn cua
long yTu thGiiing, st se chia, ma con la nT'n tang cho tinh thén trach nhitm, st tdn trong va hdp tac trong

cong adng.
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1. Mdaéu

Vit'c phat huy gia tr nhén ai trong giao duc aao adc,
I6i sbng cho sinh viTn khdng ché gop phén nudi dadng
nhing thT h1'tre co trach nhitm vui ban thén, gia ainh
va xa hdi ma con tao ra mét mai triidng giao duc tich
clic, thuc aéy st phat trivn bn ving cua aét naudc. Tuy
nhitn, tridc s tac adng manh me cua nrn kinh t1' thi
triiing va st phat trivn nhanh chong cua céng ngh'r, mét
b6 phén sinh vitn aang dén bi chi phéi bui 16i séng thiic
dung, thitu ai sG quan tém ai'n céng abng va cac gia tri
truyTn thong. Do ao, nghitn cu va aT xuét cac giai phap
nhum phat huy gia tri nhén ai trong giao duc aao adc, I6i
s6ng cho sinh viTn la mét yTu céu cép thirt. Aitu nay
khdng ché giup sinh viTn co nhén thiic aung aun vi'gia tri
nhén ai ma con tao ra nh{ing tac aéng tich cfc trong moi
trGiing hoc addng va xa hdi, hGing arn sa phat tritn
toan diTn cua con ngQui Vitt Nam trong thui aai mui.

2.N6idung

2.1. Vai tro cua nhén ai trong giao duc gia tr aao adic
truyTn thdng cua dén téc cho sinh viTh thanh phé HO Chi
Minh hith nay

Long nhén ai cua dén téc ViTt Nam co ngudn géc
séu xa td trong xa hoi cong xa néng thon thui ky nguyTn
thuy. Giatri nay addc hinh thanh va phat tritn cung vui
quatronh phat trivh cua dén téc ViTt Nam. Long nhén ai
la mot tinh cam aao adc Itn, co net aep rirtng, nhi la
mot gia trd vun hoa rét cu ban trong h gia tri cua ngaai
ViTt Nam.

Long nhén ai aa thém séu vao ting moéi quan hT
trong adi sdbng ngui ViTt, t0 gia ainh arn céng adng.
M6t trong nhiing biTu hivn ro net cua nhén ai chinh la
chd “tinh”. Chu tich H6 Chii Minh tGing nhén manh rung
con ngQui cén adi xa vii nhau “co tinh, co nghia”, va

guan aitm nay aatrd thanh nrn tang trong cach Ging x(
cuangQui Vitt.

Trong gia ainh, long nhén ai thT hitn qua sd quan
tém, chum soc gida cac thT hT: cha me lo lung, nudi
dddng con cai th thud nho va khi v gia, con cai lai co
trach nhitm phung ddung cha me. Tinh cam anh em
adudc av’ cao vi tinh thén gun Kit, hoa thuén, coi nhau
nh{ “chén vdi tay”, budi “anh thuén, em hoa la nha co
phuc”. Adi vai nhing ngQui xung quanh, st nhén ai th
hitn qua nhing hanh a6ng giup ad ngdi ngheo kho, ho
trd ngQdi hoan nan ma khéng mong céu st bao aap.

Trong quan h¥ lang xom, long nhén ai atdc boc 16
gua tinh thén bao dung, se chia, nhi céu ca dao “la lanh
aum larach” hay cach séng “t6i l0a, tut aen co nhau”.
Ngaui Viit coi trong ca ly le va tinh cam, nhdng nhitu
khi, ttinh cam addc aut n hang aéu, thT hitn qua I6i
song khoan dung, stin sang tha tha. Xa hoi ViTt Nam
ludn ar cao long thuy chung, ITn an st bdi bac, fich ky
nh{ cach noi “un chao aa bat”. Tinh thén nhén ai nay
khong cho giti han trong pham vi ngQdi Vitt ma con mu
rong arn ca nhdng ngdui tdng la ke thu, th1 hitn qua
truyn théng vl tha cua dén toc.

Long nhén ai aa trd thanh mét gia tr vun hoa quan
trong, gop phéntao nTn ban suc nhén vun cua dén téc
Vit Nam. Aitu nay aduc khiing ainh tai Aai héi aai bitu
toan qudc Ién th(l V cua Aang: “Thadng nddc, thaung
nha, thiing ng(di, thddng minh la truyTn théng aém aa
cuanhén dénta”.

Trong béi canh kinh tw thi tridng phat triTn manh
me, tinh thén nhén ai vén addc K thda va phat huy, trd
thanh mét phén quan trong trong 16i séng cua nhén dén
thanh ph6 H6 Chii Minh noi chung va sinh vith Thanh
phd noi rivng. TruyTn thdng yTu thiiiing, khoan dung va
clu mang ngaui gup kho khun vén addc duy trd, phan
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anh tinh thén lac quan, nitm tin vao s( chirn thung cua
le phai va cai aep trQlc cai xéu, cai ac. Trong thui ky aoi
mui, cac téng lIUp nhén dén cua Thanh phé tiTp tuc phat
huy nhiing gia tri nhén ai, gop phén xéy diing mét xa hoi
nhén vun, nghia tinh.

Nhén ai la mét gia tri aao adc cot loi, th1 hitn long
yTuthQung, s chia se va ton trong giia con ngdui vui
nhau. Trong giao duc, nhén ai giup sinh viTn phat tritn
nhén cach, nudi daung tinh thén trach nhivm va néng
cao y thiic cong adng. Aéy cung la nrn tang & xéy ding
moi tridng hoc aldng lanh manh, thuc aéy st aoan Kt
va hap tac. BTn canh ao, nhén ai con gop phén ainh
hGung 161 séng tich clic, giup sinh viTh biTt cam théng,
ho trd ngQdi khac, td ao tao nTh mét xa héi van minh,
nhén vun. Trong boi canh hoi nhép, vitc phat huy gia tr
nhén ai khdng ché giup ca nhén hoan thivn ban thén ma
con aong gop vao sl phat tritn bn ving cua aét nauc.

2.2. ThQc trang cua vitc phat huy gia tri nhén ai hitn
nay cua sinh vitn thanh pho H6 Chi Minh

2.2.1. Nhdng aivm sang trong vitc phat huy gia trf
nhén ai hitn nay cua sinh vitn thanh phé H6 Chii Minh

Thanh pht H6 Chi Minh la trung tém kinh t, vun
hoa, giao duc Iin cua ca nddc, ndi quy tu hang tritu sinh
viTn th khup cac tnh thanh vt hoc tép. Trong mai trGdng
nung adng nay, tinh thén nhén ai khéng ché adiiic xem la
mot gia trd truyrn thdng tét aep ma con trd thanh adng
lGc quan trong thuc aéy sa phat trivth céng adng sinh
viTn. Virc phat huy gia tri nhén ai trong sinh vitn G Thanh
ph6 HE Chii Minh addc thic hitn rong khiup, séu rong
trong toan sinh vitn Thanh phd. Tinh thén tadng thén
t0dng ai trong cdng adng adudc phat huy rong rai va aon
nhén s tham giatfiich clic cua sinh viTn.

Thét véy! Tinh thén taung thén tdng ai la maét gia trd
truy'rn thdng t6t aep cua dén toc Virt Nam, va trong moi
trG0ng sinh viTn, tinh thén nay cang aduc thi hith ro net
gua nhiTu hoat adng y nghia. Trong bdi canh hoc tép va
sinh hoat chung, sinh viTn khdng ché giup adi Ién nhau
ma con chung tay vi céng adng, gop phén xéy dling mét
xa hoi nhén ai, se chia. Trong qua trinh hoc tép, sinh
viTn ludn co s gun Kit, giup ad nhau ar cung tirn bo.
Nhdng nhom hoc tép aduc hinh thanh, ndi cac ban trao
aoi tai livu, hGing dén bai tép, 6n thi cung nhau. Nhiing
sinh viTh gioi stin sang chia se kiTn thGc vui ban be co
hoc I0c yru han. Ngoai ra, trong aui séng, sinh viTn cung
guan tém, aéng viTn nhau khi gup kho khun, atc biit la
nhdng ban G xa nha, gup vén aT tai chinh hay s(c khoe.
Sinh viTn ngay nay tiich clic tham gia cac ch(ung trinh
thi'Tn nguyTn mang tinh nhén vin séu suc, nhi:

Tirp sGc mua thi: HO trd thi sinh trong ky thi aai hoc,
hGdng dén ndi un U, ailai.

Mua he xanh; Xuén tinh nguy¥n: Giup adingui ngheo,
tre em vung séu vung xa, x€y ding nha tinh thddng,
trGdng hoc.
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HiTn mau nhén aao: Tham gia hit'n mau cGu ngQui,
thT hitn tinh thén nhén ai, trach nhitm vui céng adng.

Geéy quy vi nglui ngheo: T6 chiic cac hoat adng quyTn
gop, ho trd nhiing hoan canh kho khun.

Sinh viTn khdng chi giup ad nhau ma con co trach
nhitm vai mai tridng séng. Cac chitn dich bao v moi
trGdng nhd “Ngay Chu nhét xanh”, thu gom rac, tréng
céy, giam s dung nhda... &ru co st aong gop tich clic
cua sinh vitn. B¥n canh ao, ho con tham gia tuyrn truyn
vTan toan giao thdng, phong chéng dich binh, xéy diing
nTp s6ng vun minh aé thi. Tinh thén tidng thén tidng ai
khong cho giup sinh viTn vaut qua kho khan ma con tao
n’n mét moi tridng hoc tép va ren luyrn tich clc. Moi
adng trd nTn tét aep han, phat huy tinh thén nhén ai
trong th1 hil tre, giup ho trd thanh nhiing cdng dén co
trach nhiTm vui xa hoi.

Co th1' noi, tinh thén tadng thén tddng ai trong cdng
aodng sinh viTn chinh la adéng IGc aT tao ra mot th1 h¥
tre aéy nhén vun, co y thiic cong aéng va sun sang
aong gop vb mot taung lai tét aep hin. Qua cac hoat
aodng thiTn nguyin, tinh thén aoan Kkt, se chia aduc
nhén réng, lam aep thTm hinh anh sinh vitn thanh phé
Ho Chii Minh.

Tom lai, tinh thén tadng thén tldng ai trong sinh
viTn thanh phé H6 Chii Minh aa va dang phat huy manh
me, tao nrn nhiTu gia trd tich clc cho ca nhén, nha
trllng va cdng adng. Théng qua cac hoat adng tinh
nguyTn, hitn mau nhén aao, ho trd ban be va aong gop
cho xa héi, sinh viTn khéng ché ren luyTn long nhén ai
ma con phat trivn ky ning séng, néng cao y thic trach
nhitm aoi vdi xa héi. Nhiing aong gop cua sinh viTn
khong ché giup at nhiing ngldi co hoan canh kho khun
ma con lan toa tinh thén aoan Kit, se chia trong cong
aong. Aivu nay gop phén xéy diing mét méi trdiing hoc
tép va sinh hoat lanh manh, adng thdi néng cao hinh
anh cua sinh viTn thanh phd H6 Chi Minh: nung aéng,
sang tao, giau long nhén ai.

BTn canh ao, virc thdc hirn tinh thén tadng thén
t0ang ai con giup sinh viTn hitu ro han vii cac vén ar' xa
hoi, khui déy tinh thén céng hivn vatao adng Iic ar cac
thr h tre tiTp tuc duy try, phat huy gia tr tét aep nay.
Aéy chinh la nfn tang quan trong aT x&y ding mét xa
héi vin minh, giau tinh ngQui, gop phén vao sl phat
trivn bn vlng cua thanh pho va aét nGdc.

2.2.2. Nhiing ton tai, han ch' trong viTc phat huy gia
tri nhén ai hith nay cua sinh viTn thanh phd H6 Chi Minh

Muc du sinh viTn thanh phé HO Chii Minh tham gia
rét tich clc vao cac hoat aéng nhén aao, ti thitn, nhiing
vén ton tai mét s6 han chitlam anh hlding &vn vitc phat
huy gia tri nhén ai trong céng adng sinh vitn. Nhiing han
chl nay xuét phat t0 nhitu yTu t6 khach quan va chu
guan, bao gdm nhén thic, aitu kivh kinh t¥, mai tridng
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xa hoi va cach t6 chlc cac hoat adng thith nguyrn nha:

M6t la, nhén thic va adng ci tham gia chlia aéng
aru: Mot so sinh vith tham gia cac hoat aéng t thivn,
nhén aao ché aT hoan thanh titu chi ren luyTn, aitm
phong trao houc phuc vu cho hé st ca nhén, chii chla
thdc sO xuét phat t0 long nhén ai va tinh thén trach
nhiTm vui xa hdi. Nhitu ban tre xem cac hoat aéng thitn
nguyTn nhd mot phong trao nhét thui, khdng co st gun
Kt 1éu dai, dén arn sa thitu bTn viing trong viTc lan toa
gia trd nhén ai.

Hai la, anh hing cua |6i song thiic dung: S phat
trivn cua kinh t1 th trdng, 16i sdng ca nhén hoa khitn
mot b phén sinh vitn co xu hidng chay theo vét chét,
tha G vui cac hoat abng céng adng, lam suy giam tinh
thén tang thén, tddng ai. M6t s6 sinh viTn cho tép
trung vao hoc tép, lam thTm ar kivm ti'rn, it quan tém
arn nhdng vén aT xa hoi, dén arn sl thitu gun kit vii
cOng adng.

Ba la, kho khun v tai chiinh va thui gian: Phén lan
sinh viTn vén phu thuéc vao gia ainh houtic co thu nhép
thép th vit’c lam thTm, nin kha nling aong gop tai chiinh
cho cac hoat aéng td thitn con han ch. Vitc cén bung
giQa hoc tép, cdng vitc va cac hoat abng xa héi cung la
mot thach thhc 1Gn, khitn nhitu sinh viTn du mudn tham
gia nhiing khéng co au thdi gian.

Bon la, st phén tan va thitu KTt néi gidia cac t6 chiic
tinh nguy¥n: HiTn nay, co rét nhitu nhom tinh nguyTn ta
phat trong sinh viTn, nhiing chda co st K1t néi chut che
vui cac t6 chiic chinh thic, dén arn vitc trivn khai hoat
adng khoéng adng bo, thitu hitu qua. M6t s6 chiing
tronh ta thith chia co sh giam sat chut che, géy ra tinh
trang lang phi nguén IGc hotic khdng arn aung adi taung
céngiup au.

NUm la, anh hhiding ti mang xa héi: Mang xa hoi giup
lan toa cac hoat aéng nhén ai nhanh chong, nhiing cung
céulike”, lam mét ai y nghba thlic st cua long nhén ai.
M6t s triang hap 1Gi dung danh nghfa td thith &l truc
[Gi, lam giam niTm tin cua sinh viTn vao cac hoat abng
thitn nguyTn.

Sau la, tac adng cua mai tradng séng va giao duc
gia ainh: M&t s6 sinh viTn Ian [Tn trong maoi tradng ft
€O cU hoi tiTp xuc vui hoat adng thitn nguyrn, dén
arn sl thitu nhay cam vui nhlng hoan canh kho khun
trong xa hoi. Sa giao duc vT long nhén ai trong gia
ainh va nha trGiiing aéi khi chia atdc chu trong aung
mac, khitn sinh vitn chla hitu ro v gia tri cua viTc
giup au ngldi khac.

2.2.3. Mot so giai phap phat huy gia tri nhén ai trong
sinh viTn thanh phd H6 Chil Minh hitn nay

AT phat huy manh me gia tri nhén ai trong sinh
vitn thanh pht H6 Chii Minh, cén trivn khai cac giai
phap adng bo th phiia nha tridng, gia ainh, xa héi va

chiinh ban thén sinh vitn. M6t s6 giai phap quan trong
bao gém:

M6t la, giao duc va néng cao nhén thiic v long nhén
ai: Tiich hdp néi dung giao duc v gia tri nhén ai vao cac
chdung trinh giang day, auc biTt la cac mon hoc vi dao
adc, ky niing soéng, ly luén chiinh trd,... T6 chlc cac budi
toa aam, hoi thao v tinh thén tadng thén tadng ai, vai
tro cua sinh viTn trong cac hoat adng nhén aao, ta thirn.
Thac hivn cac chiidng trinh giao IGu vai nhing tém ghdng
co nhiTu aong gop cho cdng adng aT truyTn cam hiing
chosinhviTn.

Hai la, aéy manh phong trao tinh nguy¥n va hoat
aong xa hoi: Khuyrn khiich sinh viTn tham gia cac chitn
dich tinh nguyTn nha “Mua he xanh”, “Xuén tinh nguyrn”,
“Tirp sGc muathi”, “HiTn mau nhén aao”. Phat adng cac
chddng trinh thiTn nguyrn tai trdng, ky tuc xa, céu lac
b6 nha géy quy ho trd sinh vitn ngheo, ting quén ao,
sach vu cho tre em vung kho khan. Livn KTt vUi cac to
chdc xa hoi, doanh nghiTp av trivn khai nhitu hoat adng
ho tri cbng adng, tao cu hoi cho sinh viTn aong gop va
trai nghivm thic ti’.

Ba la, xéy dling mai triiiing ren luytn nhén ai trong
sinh viTn. Aéy manh tinh thén giup ad Ién nhau trong
hoc tép, cudc sdng théng qua cac chldng trinh “asi ban
cung tiTn”, cac nhom hoc tép hd trd sinh vitn kho khun.
Xéy ding vin hoa Gng x{ nhén ai trong trGdng hoc, thuc
aéy I6i song tich clc, biTt quan tém va chia se vui ban
be, théy c6. Tao aitu kith aT sinh vitn tham gia cac hoat
abng cong adng, timp cén nhiing hoan canh kho khun ar
khui déy long nhén ai.

Bon la, phat huy vai tro cua t6 chiic Aoan - Hai va cac
Céu lac bé sinh viTn. Cac t6 chiic Aoan - Hoi cén phat
huy vai tro dén dut sinh viTn trong cac hoat adng thitn
nguyTn, nhén ai. Thanh I&p va nhén réng cac céu lac b6
nhén ai trong triiing hoc, t6 chic nhitu hoat adng thiTn
nguy™n thGung xuyTn, tranh lam theo phong trao nhét
thui. Tung cOung cac chdudng trinh Kt ndi sinh vitn vai
doanh nghiTp, manh thGiing quén ar co thTm nguon Idc
ho tri cac hoat abng xa hoi.

Num la, Ging dung c6ng ngh' trong vit'c lan toa gia tr
nhén ai. St dung mang xa héi a1’ k¥u goi s chung tay
cua cong adng sinh viTn trong cac hoat adng thith nguyin.
Xéy ding cac n¥n tang tric tuyrn Kt ndi nhiing sinh
viTn cén ho trd vui cac t6 chiic, canhén co thT giup ad.
Phat adng cac chirn dich truy1n théng nhum lan toa
nhdng céu chuy¥n aep v long nhén ai cua sinh viin.

Sau la, ainh hidng sinh viTn thiic hanh long nhén ai
trong cong vitc va cudc song. KhuyTn khiich sinh vitn ap
dung tinh thén nhén ai vao cong virc taang lai, khong
cht dding lai G cac hoat a6ng thitn nguy¥n ma con trong
cac linh vic kinh doanh, cdng tac xa hoéi. HOUng dén
sinh viTn xéy dling thai a6 song tich cc, stin sang giup
au ngQui khac ngay trong nhiing viTc nho hung ngay.
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3. KTt luén

Phat huy gia trd nhén ai cho sinh viTn thanh phé HE
Chii Minh khéng chd la nhitm vu cua ritng ca nhén moi
sinh viTh macon latrach nhitm cua nha tr(iing, t6 chiic
Aoan - Hoi, gia anh va toan xa héi. Théng qua giao duc,
cac hoat adng tinh nguyrn, maoi tridng ren luyTn tich
clic va st ho tra tl cac to chiic, tinh thén nhén ai se ngay
cang aduc lan toa manh me, gop phén x€y ding mét th
h1 sinh viTh s6ng co trach nhitm, biTt se chia va cong
hitn cho céng adng. Vitc aéy manh tinh thén tldng thén
tng ai khong cho giup sinh viTn hoan thivh ban thén
ma con tao nTn mét maoi triding hoc tép va sinh hoat aéy
tinh nhén van. Aéng thii, aéy cung la nfn tang quan
trong aT hinh thanh mét xa héi van minh, bTn vang, ndi

ma s yTu thdng va aoan kit ludn adidc ar cao. NTu
cac giai phap aduc trivn khai hitu qua, sinh vitn thanh
ph6 HO Chii Minh se khdng chi la nhing nglui tre coitri
thc ma con la nhiing céng dén tich clic, sun sang aong
gop cho st phat tritn chung cua aét nuc. O
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PROMOTING HUMANE VALUES IN EDUCATING ETHICS AND LIFESTYLE FOR THE STUDENTS
IN HO CHI MINH CITY TODAY
Nguyen Thi Hang
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Abstract: In the context of current integration and development, moral and lifestyle education for the students is not only the task of
the school but also the responsibility of the whole society. In particular, the value of humanity - one of the core human qualities, plays
an importantrole in shaping personality, guiding behavior and building a healthy living environment for students. Humanity is not only
an expression of love and sharing, but also the foundation for responsibility, respectand cooperation in the community.
Keywords: Moral and lifestyle education, humanity, students, Ho Chi Minh City.
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