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1. Múã àêìu
Trong böëi caãnh höåi nhêåp quöëc tïë vaâ nhu cêìu sûã duång

tiïëng Anh trong hoåc thuêåt ngaây caâng cao, viïåc àaåt àiïím
cao trong baâi thi IELTS trúã thaânh muåc tiïu quan troång
àöëi vúái sinh viïn Viïåt Nam. Tuy nhiïn, thûåc tïë cho thêëy
nhiïìu sinh viïn trònh àöå B1 gùåp trúã ngaåi àaáng kïí úã kyä
nùng viïët, àùåc biïåt laâ trong Writing Task 2 - phêìn chiïëm
tyã troång àiïím cao nhêët. Nhûäng khoá khùn chuã yïëu àïën tûâ
vöën tûâ vûång haån chïë, ngûä phaáp àún àiïåu vaâ chûa chñnh
xaác. Àêy laâ raâo caãn lúán khöng chó vúái viïåc àaåt àûúåc muåc
tiïu àiïím söë IELTS maâ coân vúái quaá trònh hoåc têåp vaâ
nghiïn cûáu bùçng tiïëng Anh sau naây. Viïåc xêy dûång löå
trònh hoåc têåp khoa hoåc, khaã thi vaâ phuâ húåp vúái trònh àöå laâ
yïu cêìu cêëp thiïët nhùçm giuáp sinh viïn caãi thiïån roä rïåt
nùng lûåc ngön ngûä hoåc thuêåt. Baâi baáo “Nêng cao kyä
nùng viïët IELTS: Chiïën lûúåc Tûâ vûång vaâ Ngûä phaáp cho
sinh viïn trònh àöå B1” àûúåc lûåa choån nhùçm nhêën maånh
trûåc tiïëp hai yïëu töë troång têm cêìn caãi thiïån vaâ àöëi tûúång
ngûúâi hoåc cuå thïí.

2. Cú súã lyá thuyïët vaâ töíng quan nghiïn cûáu
2.1. Töíng quan lyá thuyïët
Theo Nation (2001), àïí viïët töët trong böëi caãnh hoåc

thuêåt, ngûúâi hoåc cêìn coá vöën tûâ vûång töëi thiïíu khoaãng
2000-3000 tûâ hoåc thuêåt, trong àoá tûâ theo cuåm vaâ theo
chuã àïì àoáng vai troâ rêët quan troång. Trong khi àoá, Ellis
(2006) vaâ Ortega (2003) nhêën maånh viïåc phaát triïín phaåm
vi ngûä phaáp vaâ àöå phûác taåp cuá phaáp laâ yïëu töë nïìn taãng
àïí nêng cao hiïåu quaã biïíu àaåt. Khaã nùng kïët húåp cêu
àún, cêu gheáp vaâ cêu phûác vúái àöå chñnh xaác cao laâ tiïu
chñ àaánh giaá quan troång trong IELTS Writing.

Bïn caånh àoá, Hyland (2016) cho rùçng viïåc giaãng daåy
viïët hoåc thuêåt cêìn àûúåc gùæn liïìn vúái viïåc xêy dûång yá thûác
thïí loaåi (genre awareness) vaâ khaã nùng kiïím soaát ngûä
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àiïåu hoåc thuêåt (academic register control). Àiïìu naây giuáp
ngûúâi hoåc viïët theo àuáng vùn phong hoåc thuêåt, traánh tònh
traång viïët theo löëi noái chuyïån àúâi thûúâng. Àöìng thúâi, mö
hònh tûå àiïìu chónh trong hoåc têåp (Self-Regulated Learning)
do Zimmerman (2002) àïì xuêët cuäng àoáng vai troâ cöët loäi
trong viïåc giuáp ngûúâi hoåc àùåt muåc tiïu, giaám saát vaâ àaánh
giaá quaá trònh hoåc cuãa chñnh mònh - àùåc biïåt hûäu ñch trong
viïåc caãi thiïån kyä nùng viïët àoâi hoãi sûå tiïën böå dêìn dêìn qua
luyïån têåp vaâ phaãn höìi.

Nhûäng lyá thuyïët nïu trïn laâ nïìn taãng quan troång giuáp
xêy dûång khung chûúng trònh hoåc vaâ chiïën lûúåc caãi thiïån
kyä nùng viïët IELTS cho sinh viïn B1 möåt caách hiïåu quaã
vaâ khoa hoåc.

2.2. Caác nghiïn cûáu trong vaâ ngoaâi nûúác
Trïn thïë giúái, caác nghiïn cûáu cuãa Schmitt (2008) vaâ

Hyland (2016) têåp trung vaâo chiïën lûúåc hoåc tûâ vûång vaâ
viïët hoåc thuêåt trong lúáp ESL/EFL. Caác nghiïn cûáu naây
nhêën maånh têìm quan troång cuãa tñnh liïn kïët, traánh lùåp tûâ
vaâ sûã duång tûâ vûång theo vùn phong trang troång trong baâi
viïët. Trong nûúác, Nguyïîn Thõ Lan (2018), Lï Trung Thaânh
(2020), Trêìn Minh Khoa (2022) àïìu chó ra caác vêën àïì
ngûúâi hoåc B1 thûúâng gùåp: lùåp tûâ, löîi ngûä phaáp cú baãn,
thiïëu kyä nùng paraphrase. Möåt söë cöng trònh múái hún
(Trêìn Höìng Haånh, 2021) tñch húåp cöng cuå cöng nghïå
nhû Grammarly, Quizlet vaâo lúáp hoåc, cho thêëy xu hûúáng
àöíi múái vaâ tiïìm nùng nêng cao chêët lûúång viïët trong möi
trûúâng àaåi hoåc Viïåt Nam. Tuy nhiïn, chûa coá nghiïn cûáu
naâo xêy dûång möåt kïë hoaåch hoåc têåp tñch húåp cuå thïí trong
10 tuêìn daânh riïng cho sinh viïn B1.

2.3. Khung nghiïn cûáu àïì xuêët
Nghiïn cûáu naây kïët húåp mö hònh SRL vúái chiïën lûúåc

phaát triïín Lexical Resource vaâ Grammatical Range &
Accuracy, theo tiïën trònh 10 tuêìn. Ngûúâi hoåc seä traãi qua
ba giai àoaån:
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• Giai àoaån 1: Àaánh giaá vaâ thiïët lêåp muåc tiïu (Tuêìn 1)
• Giai àoaån 2: Böìi dûúäng nïìn taãng vaâ nêng cao kyä

nùng ngön ngûä (Tuêìn 2-9)
• Giai àoaån 3: ÛÁng duång toaân diïån vaâ tûå àiïìu chónh

(Tuêìn 10+)
Trong tûâng giai àoaån, ngûúâi hoåc àûúåc hûúáng dêîn sûã

duång cöng cuå, taâi liïåu vaâ caác hoaåt àöång thûåc haânh phuâ
húåp nhùçm phaát huy töëi àa nùng lûåc caá nhên, tûâ àoá caãi
thiïån hiïåu quaã hai tiïu chñ quan troång nhêët trong IELTS
Writing.

3. Thûåc traång cuãa sinh viïn trònh àöå B1
Qua quaá trònh khaão saát vaâ phên tñch caác baâi viïët thûåc

tïë cuãa sinh viïn trònh àöå B1, taác giaã nhêån thêëy möåt söë
vêën àïì phöí biïën gêy aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën kïët quaã thi
IELTS Writing Task 2, àùåc biïåt úã hai tiïu chñ Lexical
Resource vaâ Grammatical Range and Accuracy.

3.1. Sûã duång tûâ vûång khöng trang troång (76%)
Möåt söë lûúång àaáng kïí sinh viïn (76%) coá xu hûúáng

sûã duång tûâ ngûä mang tñnh thöng tuåc, gêìn vúái vùn noái,
khöng phuâ húåp vúái vùn phong hoåc thuêåt. Vñ duå nhû: “kinda
nice”, “gonna solve”, “stuff like that”. Ngoaâi ra, coân coá
nhûäng caách diïîn àaåt nhû “teachers should be cool with
students” hoùåc “people nowadays are super into online
stuff” - mang tñnh khêíu ngûä vaâ thiïëu tñnh chñnh xaác hoåc
thuêåt. Nhûäng biïíu àaåt naây laâm giaãm tñnh nghiïm tuác vaâ
thuyïët phuåc cuãa baâi viïët, khiïën àiïím Lexical Resource bõ
aãnh hûúãng nghiïm troång. Ngön ngûä hoåc thuêåt yïu cêìu
sûå chñnh xaác, khaách quan vaâ trang troång, vñ duå thay vò
“cool with students” coá thïí duâng “maintain a professional
yet supportive relationship with students”.

3.2. Thiïëu vöën tûâ vûång hoåc thuêåt theo chuã àïì (82%)
Coá túái 82% sinh viïn àûúåc khaão saát gùåp khoá khùn

khi triïín khai yá tûúãng do khöng coá àuã tûâ vûång phuâ húåp
vúái caác chuã àïì thûúâng gùåp trong àïì thi nhû giaáo duåc,
möi trûúâng, cöng nghïå, xaä höåi. Viïåc lùåp laåi tûâ, sûã duång
sai tûâ hoùåc duâng tûâ àún giaãn quaá mûác khiïën baâi viïët
mêët ài tñnh hoåc thuêåt vaâ chiïìu sêu lêåp luêån. Vñ duå, thay
vò viïët “a lot of pollution is bad for people”, sinh viïn
nïn sûã duång cuåm tûâ hoåc thuêåt hún nhû “excessive
pollution poses significant health risks to the public”.
Nguyïn nhên chuã yïëu laâ do chûa coá thoái quen hoåc tûâ
theo chuã àïì vaâ chûa biïët caách hïå thöëng hoáa tûâ vûång
thöng qua sú àöì tû duy hoùåc kyä thuêåt hoåc tûâ trong ngûä
caãnh (contextual learning).

3.3. Löîi chñnh taã vaâ dêëu cêu (64%)
Khoaãng 64% baâi viïët cuãa sinh viïn chûáa löîi chñnh taã

àún giaãn nhû viïët sai caác tûâ phöí biïën (vñ duå: “enviroment”
thay vò “environment”, “reserch” thay vò “research”), hoùåc
àùåt dêëu cêu sai, thiïëu dêëu ngùæt cêu giûäa caác mïånh àïì,
khiïën cêu vùn trúã nïn röëi vaâ laâm giaãm àiïím vïì àöå chñnh
xaác ngûä phaáp. Möåt vñ duå àiïín hònh: “Technology helps
students learn it also distracts them” (thiïëu dêëu ngùæt).

Cêu  sûãa  nïn  laâ:  “Technology helps students  learn;
however, it can also be a source of distraction.”

3.4. Löîi ngûä phaáp cú baãn vaâ nêng cao (71%)
Coá àïën 71% sinh viïn mùæc löîi ngûä phaáp phöí biïën

aãnh hûúãng àïën tñnh chñnh xaác vaâ maåch laåc cuãa baâi viïët.
Möåt löîi àiïín hònh laâ sûã duång thò sai, chùèng haån nhû “In
the future, people use robots to help them.” - trong khi
àuáng phaãi laâ “will use” àïí thïí hiïån thò tûúng lai. Ngoaâi ra,
nhiïìu sinh viïn viïët cêu so saánh khöng chñnh xaác, nhû
“Fast food is more healthier than homemade meals”,
trong àoá “more” laâ thûâa. Vúái cêu àiïìu kiïån, löîi thûúâng
thêëy laâ “If I would have more time, I will study harder.”,
sai úã viïåc lùåp “would” trong mïånh àïì àiïìu kiïån.

Caác löîi vïì mïånh àïì quan hïå cuäng phöí biïën, vñ duå:
“The people which lives in cities are busier.” - sai úã “which”
vaâ àöång tûâ “lives”, cêìn sûãa thaânh “who live”. Vïì sûå hoâa
húåp giûäa chuã ngûä vaâ àöång tûâ, sinh viïn thûúâng viïët sai
nhû: “The government have to makes rules.” - àuáng phaãi
laâ “has to make rules.” Möåt söë sinh viïn coân kïët húåp
mïånh àïì khöng húåp lyá: “Because technology is important,
so we must teach it in school.”, trong àoá liïn tûâ “so” laâ dû
thûâa. Nhûäng löîi naây khöng chó aãnh hûúãng àïën sûå roä raâng
cuãa lêåp luêån maâ coân phaãn aánh mûác àöå haån chïë vïì phaåm
vi vaâ àöå chñnh xaác ngûä phaáp cuãa ngûúâi viïët. Viïåc khöng
coá nïìn taãng ngûä phaáp vûäng chùæc vaâ thiïëu luyïån têåp thûåc
tïë theo chuã àiïím laâ nguyïn nhên chñnh.

3.5. Chûa hònh thaânh kyä nùng paraphrasing (58%)
Paraphrasing laâ möåt yïu cêìu quan troång trong

baâi IELTS Writing Task 2 àïí traánh lùåp laåi tûâ àïì vaâ
tùng mûác àöå hoåc thuêåt cho baâi viïët. Tuy nhiïn, coá túái
58% sinh viïn chûa àûúåc hûúáng dêîn kyä nùng naây
möåt caách baâi baãn, dêîn àïën viïåc “cheáp nguyïn àïì
baâi” hoùåc thay tûâ bùçng tûâ àöìng nghôa möåt caách maáy
moác, thiïëu tûå nhiïn.

Tûâ nhûäng thûåc traång nïu trïn, taác giaã nhêån thêëy cêìn
thiïët phaãi xêy dûång möåt chiïën lûúåc hoåc têåp tñch húåp, giuáp
sinh viïn vûâa cuãng cöë nïìn taãng, vûâa phaát triïín khaã nùng
viïët hoåc thuêåt thöng qua löå trònh roä raâng, coá thïí aáp duång
trong thúâi gian ngùæn nhûng hiïåu quaã vaâ bïìn vûäng.

Tûâ thûåc traång trïn coá thïí thêëy, caác yïëu töë aãnh hûúãng
àïën  àiïím  söë  thêëp  úã  tiïu  chñ  Lexical  Resource  vaâ
Grammatical Range and Accuracy laâ coá hïå thöëng vaâ phöí
biïën. Àiïìu naây àoâi hoãi möåt chiïën lûúåc hoåc têåp khöng chó
cuãng cöë kiïën thûác maâ coân giuáp ngûúâi hoåc hònh thaânh tû
duy hoåc thuêåt vaâ kyä nùng tûå chónh sûãa baâi viïët.

Möåt khung lyá thuyïët böí trúå hiïåu quaã trong nghiïn cûáu
naây laâ mö hònh hoåc têåp tûå àiïìu chónh (Self-Regulated
Learning - SRL) cuãa Zimmerman (2002), bao göìm ba
pha: thiïët lêåp muåc tiïu - giaám saát tiïën trònh - àaánh giaá
àiïìu chónh. SRL cho pheáp ngûúâi hoåc chuã àöång nhêån diïån
àiïím yïëu vaâ caãi thiïån thöng qua phaãn höìi vaâ chiïën lûúåc
caá nhên hoáa. Àiïìu naây àùåc biïåt cêìn thiïët àöëi vúái sinh viïn
B1, vöën chûa hònh thaânh thoái quen tûå hoåc hiïåu quaã.
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4. Chiïën lûúåc nêng cao kyä nùng viïët IELTS cho
sinh viïn B1

Àïí giaãi quyïët caác vêën àïì nïu trong phêìn thûåc traång,
taác giaã xêy dûång möåt kïë hoaåch hoåc têåp keáo daâi 10 tuêìn
vúái muåc tiïu roä raâng tûâng giai àoaån, gùæn liïìn vúái nguyïn
lyá cuãa mö hònh hoåc têåp tûå àiïìu chónh (SRL) vaâ caác tiïu
chñ chêëm àiïím cuãa baâi thi IELTS Writing Task 2.

Chiïën lûúåc hoåc têåp khöng chó chuá troång vaâo viïåc cung
cêëp kiïën thûác maâ coân khuyïën khñch ngûúâi hoåc chuã àöång
thiïët lêåp muåc tiïu, giaám saát tiïën àöå hoåc têåp cuãa chñnh
mònh vaâ thûúâng xuyïn tûå àaánh giaá àïí àiïìu chónh caách
hoåc. Viïåc kïët húåp giûäa phaát triïín tûâ vûång theo chuã àïì,
reân luyïån ngûä phaáp qua tònh huöëng cuå thïí vaâ phaãn höìi coá
hïå thöëng giuáp tùng cûúâng khaã nùng aáp duång ngön ngûä
vaâo thûåc tiïîn baâi thi.

Kïë hoaåch àûúåc chia thaânh ba giai àoaån:
• Giai àoaån 1 (Tuêìn 1-2): Xaác àõnh àiïím xuêët phaát -

Tûå àaánh giaá nùng lûåc viïët, xaác àõnh muåc tiïu hoåc têåp,
cuãng cöë nïìn taãng ngûä phaáp cú baãn.

• Giai àoaån 2 (Tuêìn 3-9): Reân luyïån chuyïn sêu - Möîi
tuêìn têåp trung vaâo möåt nhoám cêëu truác hoùåc chuã àïì cuå thïí,
tûâ àoá phaát triïín vöën tûâ vaâ ngûä phaáp mang tñnh hoåc thuêåt.

• Giai àoaån 3 (Tuêìn 10 trúã ài): ÛÁng duång thûåc tïë -
Luyïån àïì, aáp lûåc thúâi gian vaâ phaãn höìi lêîn nhau, tûâ àoá
hònh thaânh thoái quen tûå àiïìu chónh.

Àiïím àùåc biïåt cuãa mö hònh laâ möîi tuêìn àïìu coá “saãn
phêím àêìu ra cuå thïí”, giuáp sinh viïn nhêån thêëy roä tiïën böå
cuãa baãn thên vaâ coá thïí nhêån phaãn höìi kõp thúâi tûâ giaáo
viïn hoùåc baån hoåc. Caác hoaåt àöång cuäng àûúåc thiïët kïë
àan xen giûäa lyá thuyïët vaâ thûåc haânh nhùçm àaãm baão sûå
tiïëp thu hiïåu quaã vaâ ûáng duång linh hoaåt.

5. Kïët quaã thûã nghiïåm vaâ àïì xuêët
5.1. Kïët quaã thûã nghiïåm kïë hoaåch hoåc têåp 10 tuêìn
Nhùçm àaánh giaá tñnh hiïåu quaã cuãa chiïën lûúåc hoåc têåp

àaä àïì xuêët, nhoám taác giaã àaä triïín khai thûã nghiïåm kïë
hoaåch 10 tuêìn cho 30 sinh viïn trònh àöå B1. Trong giai
àoaån àêìu, têët caã sinh viïn àïìu thûåc hiïån möåt baâi IELTS
Writing Task 2 vúái àïì thi thêåt trong àiïìu kiïån kiïím tra
nghiïm tuác. Sau khi hoaân thaânh löå trònh hoåc têåp, caác em
tiïëp tuåc laâm möåt baâi viïët tûúng tûå àïí àaánh giaá sûå tiïën böå.
Kïët quaã so saánh cho thêëy sûå caãi thiïån roä rïåt trïn nhiïìu
phûúng diïån:

Àiïím trung bònh kyä nùng Viïët (IELTS): Tùng tûâ 5.0
lïn 6.0, tûúng àûúng mûác caãi thiïån 1.0 band àiïím chó
sau 10 tuêìn. Àiïìu naây cho thêëy tñnh khaã thi vaâ hiïåu quaã
ngùæn haån roä rïåt cuãa mö hònh nïëu ngûúâi hoåc coá cam kïët
nghiïm tuác.

Söë löîi ngûä phaáp trung bònh: Giaãm tûâ 5.8 löîi xuöëng
coân 2.4 löîi/baâi. Viïåc aáp duång caác baâi luyïån viïët muåc tiïu
theo cêëu truác (mïånh àïì, cêu àiïìu kiïån, so saánh...) àaä
giuáp sinh viïn nêng cao àaáng kïí àöå chñnh xaác khi sûã
duång ngûä phaáp.

Tyã lïå sûã duång tûâ vûång hoåc thuêåt àuáng chuã àïì: Tùng
tûâ 32% lïn 69%. Sûå thay àöíi naây cho thêëy viïåc hoåc tûâ
vûång theo cuåm, theo chuã àïì vaâ ûáng duång vaâo àoaån vùn
àaä phaát huy hiïåu quaã maånh meä.

100% sinh viïn thûåc hiïån àûúåc paraphrasing phêìn
múã baâi vaâ chuã àïì baâi viïët möåt caách chñnh xaác, linh hoaåt
vaâ àuáng phong caách hoåc thuêåt - möåt tiïu chñ rêët quan
troång trong viïåc nêng band àiïím tûâ 5 lïn 6+.

87% sinh viïn caãi thiïån roä rïåt khaã nùng liïn kïët yá
bùçng viïåc sûã duång linh hoaåt caác liïn tûâ hoåc thuêåt nhû
“Furthermore”, “In contrast”, “As a result”... giuáp baâi viïët
maåch laåc, logic hún.

5.2. Àïì xuêët
Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu vaâ thûåc nghiïåm, taác giaã àïì

xuêët möåt söë giaãi phaáp thiïët thûåc nhùçm caãi thiïån chêët
lûúång giaãng daåy vaâ hoåc têåp kyä nùng viïët hoåc thuêåt cho
sinh viïn trònh àöå B1 nhû sau:

Xêy dûång giaáo trònh kyä nùng viïët phuâ húåp vúái trònh
àöå B1:

Giaáo trònh nïn tñch húåp caác bûúác hoåc tûâ vûång theo
chuã àïì, hûúáng dêîn kyä thuêåt paraphrasing hiïåu quaã, àöìng
thúâi sûã duång caác baâi mêîu coá gúåi yá sûãa löîi. Viïåc phên tñch
löîi vaâ chónh sûãa theo mêîu seä giuáp sinh viïn hònh thaânh
tû duy phaãn biïån vaâ nùng lûåc tûå sûãa baâi.

AÁp duång mö hònh hoåc têåp tûå àiïìu chónh (Self-
Regulated Learning):

Mö hònh SRL giuáp sinh viïn biïët caách àùåt muåc tiïu roä
raâng, tûå theo doäi tiïën trònh hoåc vaâ àiïìu chónh chiïën lûúåc
hoåc têåp dûåa trïn phaãn höìi. Àêy laâ yïëu töë then chöët giuáp
ngûúâi hoåc khöng phuå thuöåc vaâo giaáo viïn maâ vêîn àaåt
tiïën böå roä rïåt.

Sûã duång cöng nghïå höî trúå phaãn höìi vaâ chónh sûãa
baâi viïët:

Caác cöng cuå nhû Grammarly, Google Docs, hoùåc AI
chêëm viïët IELTS coá thïí cung cêëp phaãn höìi nhanh, gúåi yá
tûâ vûång hoåc thuêåt vaâ lûu trûä tiïën àöå viïët cuãa sinh viïn
qua thúâi gian. Àiïìu naây vûâa tiïët kiïåm thúâi gian cuãa giaáo
viïn, vûâa giuáp sinh viïn theo doäi àûúåc haânh trònh tiïën böå
caá nhên.

Töí chûác workshop chuyïn àïì coá tñnh thûåc haânh cao:
Caác buöíi chuyïn àïì nhû “Viïët cêu àiïìu kiïån trong

IELTS Writing”, “Traánh lùåp tûâ bùçng kyä thuêåt paraphrasing”,
hoùåc “Liïn kïët àoaån vùn hiïåu quaã” nïn àûúåc triïín khai
theo hònh thûác tûúng taác, coá saãn phêím thûåc haânh cuå thïí
vaâ phaãn höìi chi tiïët tûâ giaáo viïn.

Kïët luêån
Nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng sinh viïn trònh àöå B1 hoaân

toaân coá thïí caãi thiïån kyä nùng viïët hoåc thuêåt trong kyâ thi
IELTS nïëu àûúåc höî trúå àuáng caách vaâ theo löå trònh phuâ
húåp. Viïåc kïët húåp giûäa chiïën lûúåc phaát triïín tûâ vûång -
ngûä phaáp vaâ mö hònh hoåc têåp tûå àiïìu chónh (SRL) khöng
chó giuáp nêng cao àiïím söë trong thúâi gian ngùæn maâ coân
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IMPROVING IELTS WRITING PROFICIENCY: STRATEGIC APPROACHES TO VOCABULARY AND GRAMMAR DEVELOPMENT
FOR B1 LEARNERS

Doan Thi Thanh Huong
 Hanoi Metropolitant University

Email: dtthuong@daihocthudo.edu.vn

Abstract: B1-level learners often struggle with IELTS Writing Task 2 due to limited academic vocabulary and insufficient grammatical
range and accuracy. This paper presents a research-informed 10-week learning plan designed to systematically enhance both Lexical
Resource and Grammatical Range & Accuracy-two key scoring criteria in IELTS writing. By integrating the Self-Regulated Learning
(SRL) model and synthesizing findings from both international and Vietnamese studies, the study proposes a structured yet flexible
framework to support sustainable improvement. The proposed approach emphasizes goal-setting, skill-specific training, and regular
self-assessment, enabling learners to develop academic writing competence effectively. Results from the pilot implementation with 30
B1-level students show significant progress in writing performance, reduction in grammar errors, increased use of topic-specific
academic vocabulary, and improved paraphrasing skills. This research highlights the importance of a tailored instructional strategy and
provides practical recommendations for English language educators and curriculum designers.
Keywords: IELTS Writing, B1 learners, academic vocabulary, grammatical accuracy, self-regulated learning (SRL).

goáp phêìn hònh thaânh tû duy hoåc thuêåt vaâ nùng lûåc tûå hoåc
lêu daâi cho ngûúâi hoåc. Kïët quaã thûåc nghiïåm cho thêëy
nhûäng tiïën böå roä rïåt úã caã böën khña caånh quan troång: vöën
tûâ vûång hoåc  thuêåt, àöå chñnh xaác ngûä phaáp, kyä nùng
paraphrasing vaâ khaã nùng liïn kïët yá trong baâi viïët. Àêy laâ
cú súã àïí khùèng àõnh tñnh hiïåu quaã vaâ tñnh khaã thi cuãa kïë
hoaåch hoåc têåp 10 tuêìn àûúåc àïì xuêët. Trong böëi caãnh
giaáo duåc ngoaåi ngûä àang hûúáng àïën caá nhên hoáa vaâ ûáng
duång cöng nghïå, mö hònh naây hoaân toaân coá thïí àûúåc
nhên röång taåi caác cú súã àaâo taåo nhùçm nêng cao chêët
lûúång giaãng daåy kyä nùng viïët IELTS cho àöëi tûúång sinh
viïn chûa chuyïn sêu. 
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