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Tom tut: Mang xa hoi (MXH) aa va aang trd thanh phlidng tivn thdng tin phé bitn, thitt yTu trong adi séng
cua con ngldi noi chung, sinh vitn ViTt Nam noiritng. BTn canh nhing mut tiich clic, MXH cung chiia aling
vatirmén nguy cd coth¥ géy ra nhituanh hidng tivu clic ar'n sinh vitn nTu ho khéng co kivn thc, ky nung
khi tham gia MXH. Vivéy, viTc néng cao y thlic sl dung MXH cho sinh viTn rét cén thiit, giup ho khai thac,
s(i dung, phat huy nhiing Iui fich cua MXH trong hoc tép va cudc séng.
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1. Aut vén ar

Chung ta aang song trong th'r gidi toan céu hoa,
“mot th'r gitii phang” vii s phat tritn bung né cua cudc
cach mang cong nghitp 4.0. Cung vui sl phat trith cua
Internet, MXH aa co bduc phat trith manh me, tac aéng
[Gn a¥'n moi linh viic cua adi séng xa hdi. Nhing trang
mang phd bith hith nay nh Facebook, Youtube, Tiktok,
Instagram... aa nhanh chong thu hut hang t ngGdi tham
gia, khdng phén birt a6 tudi, gidi tinh cung nhd thanh
phén xa hdi, trong ao co sinh viTn. DO s tac adng cua
thac mut tich clc cua MXH mét cach co hitu qua aT
phuc vu cho hoc tép va ren luytn cua ban thén. Tuy
nhiTn, bTn canh ao, mét bo phén sinh vitn vén chiia co
nhén thdc aung khi sG dung MXH, ti ao dén a¥n co
nhing hanh vi Gng x{ thitTu van hoa nh( nhiing phat
ngon, binh luén noi xéu, xuc pham danh d nhén phém
cua ngQui khac; tip nhén va aung tai, chia se théng tin
gia mao, sai s thét, vun hoa aéi truy, bao Iic... Mut
khac, IGi dung sh phat trith cua MXH, cac th I0c thu
afich, phan adng aung tai, tuyTn truyrn nhitu ndéi dung
xéu, adc. Th ao, anh h(dng IGn arn qua trinh hoc tép,
ren luy'rn va phat tritn nhén cach cua sinh vitn. Vo véy,
viTc néng cao y thic si dung MXH cua sinh viTn hitn
nay la vén ai co y nghba ly luén va thic tivn cép thiit.

2.N6idung

2.1. Mang xa hdi va y thiic sG dung mang xa hoi cua
sinhviTn

Mang xa héi con addc goi la mang xa héi ao, MXH
trc tuy™n aldc hinh thanh trin khéng gian mang trong
thép niTn cudi thT ky 20, but &éu bung s ra adi cua
s nd ré cua mot loat cac trang mang khac nhau nhd
Friendster (2002); Facebook (2004), Instagram, Twitter,
Tiktok. Tai ViTt Nam, cac MXH but aéu du nhép t0
nh{ng num 2000 dadi hinh thGc cac trang nhét ky aivn
t0 (blog). Cac MXH aéu tivn co thT KT arn la Youtube

(2006), Zing me (2009), Zalo, Gapo, Lotus... Ngay nay,
MXH aatrd nrn quen thudc trong adi song, tac adng
séu suc arn l6i sbng cua con ngdui trong nhitu hoan
canh khac nhau.

Tai khoan 22, Aitu 3, Chliing 1 cua Nghi ainh s6
72/2013/NA-CP vT Quan ly, cung cép, st dung dich vu
internet va théng tin trin mang nTu ro: “Mang xa hoi
(social network) la h'r' thdng théng tin cung cép cho céng
abdng nglui st dung mang cac dich vu lGu tr(i, cung cép,
s dung, ttim kiTm, chia se va trao adi thdng tin vii nhau,
bao gém dich vu tao trang thdng tin airn tl ca nhén,
ditn aan (forum), tro chuyrn (chat) trc tuyTn, chia se
€ém thanh, hinh anh va cac hinh thic dich vu tdng tG
khac”(Chiinh phu, 2016). MXH tuy tén tai dadi nhitu
ph0dng thic va mo hinh khac nhau nhiing nhin chung
hiTn nay, MXH hitn aai a1u co moét s auc airm:

- La website mu, ndi dung adudc xéy ding bui cac
thanh viTn tham gia.

- SGtham gia trdc tivp cua nhitu canhén (houc doanh
nghiTp nhling vui vai tro nhii nhling ca nhén). SG tham
giatrQc tiMp cua canhén khong phén biTt tudi tac, ngh™
nghiTp, gidi tinh, stc téc aa tao NTn mang l0di phong
phu, aa dang trin khéng gian mang.

- Ad thang tac cao, kha nuing truyrn tai va l0u trQ
khong 16.

- Kha nuing lan truyrn khéng bivn gidi dda trin nhiing
moi quan hT co sun va phat trivh thTm nhiing méi quan
h1 xa hoi mui khéng gidi han khéng gian, thai gian.

Theo thong K1 tl bao cao thGing nith WeAreSocial
Digital 2024, toan th¥'gidi hitn co 5,04 ty ngQdi st dung
mang xa hoi, rivng Vitt Nam co 72,7 tritu ngQui s dung
MXH chitm 73,3% dén s6 vui thii gian trung binh moi
cao (Digital, 2024). Adi vui sinh vitn, theo Kt qua AT tai
nghitn clu “L6i séng va ainh hliing gia trf cua sinh viTn
hiTn nay” do Ban Th{ ky Trung Gang H®i sinh viTn Vit
Nam khao sat tr'rn 26.300 sinh viTn tr'in ca naudc vao
thang 6/2023 thi co tdi 85,1% sinh viTn IGa chon “ITn
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mang xa hoi” la vitc ho lam hang ngay, trong ao nhiing
MXH addc Ga chudéng nhét la Facebook (97,8%), Zalo
(97%), TikTik (85,6%), Instagram (84,7%). Xu h(ing
aang chuy la sinh viTn thGdng dung cung mét luc nhitu
dich vu MXH khac nhau (Aoan thanh niTn, 2023). Ngoai
ra, theo dd livu cua DataReportal, tinh ain thang
01/2024, co 72,7 trivu tai khoan ngQdi dung mang xa hoi
aang hoat adng tai ViTt Nam. Trong ao, dd limu addc
cOng bo cho théy co 72,55 trivu ngQdi st dung mang xa
hoi U a6 tudi t 18 trd ITn tai ViTt Nam aéu num 2024,
t0ang addng vui 99,2% dén so t 18 tudi trd [vn vao thai
aimm ao. Tuy nhiTn, s6 livu nay tép trung Iin vao hai
nhom tudi: nhom 18 - 24 tuéi va nhom 25 - 34 tudi va
chitm gén 60% I00ng ngQdi sG dung mang xa hoi vao
thang 01/2024 (Digital, 2024). CothTthéy sinhviTn cung
num trong nhom tudi sl dung mang xa héi nhitu nhét i
nQc ta hivh nay. Mang xa hdi, ban thén no khéng co 16i,
ao la mét cong cu clc ky hGu fich phuc vu adi séng con
ngdui. Vén ar aut ra la moéi ngdui cén tri thanh ngdi st
dung MXH théng minh, co y th{c va trach nhitm trin
phaung divtn cung cép théng tin va chia se thong tin, auc
biT't la vii cac ban tre, trong ao co sinh vitn.

Nhén thlic cua sinh viTh la mét yTu té quan trong,
gop phén ainh hinh ta tGdng va trach nhitm céng dén
cua thmhTtre. Trong bdi canh vui s phat triTn manh me
cua MXH vui nhing tac aéng tich clic va titu clc thi y
thhc s dung MXH cua sinh vitn cung co st phén hoa ro
rit. Co nhlng sinh vith aa birt khai thac nhdng IGi ich
cua MXH av’ phuc vu tét cho vit'c hoc tép va ren luyTn
cua ban thén. Nh(ng cung co khong it sinh vitn do nhén
thdc cha aung nn khi tham gia MXH co nhing (ing x0
“thitu vun hoa”, thém chi con vi pham phap luét.

Thic t7 cho théy, aa so sinh viTn &ru co y thic si
dung MXH mét cach lanh manh, biTt IGa chon va chia se
thdng tin mét cach co trach nhitm, lam cho méi trddng
mang trd thanh nui lan toa nhiing gia tr séng tich clic
cho céng abng. MXH aa va aang aong vai tro quan trong
cac phong trao sinh viTn tinh nguyTn v cudc sdng céng
adng nha “Sinh viTn 5 tét", “Mua he xanh”, “TiTp slc
mua thi”, “Xuén tinh nguyrn”... MXH vui auc thu la mét
kho tai nguyrn hoc tép, l0u trl lGdng thdng tin khdng 16,
nhitu sinh viTn aa coy thic s dung vao muc aich hoc
tép. Aitn hinh nh{ cac trang, nhom hoc titng Anh aditic
Iép ra trrn cac trang MXH, cac hoat adng nhom aduc
thanh Iép a’ chia se va tri giup nhau trong vitc hoc nhi
tai liu 6n tép, chia se kinh nghitm, tinh thén hoc tép.
BTn canh ao, nhitu sinh vitn con co y thiic s dung
MXH ai'tao d(ng va thiiit Iép cac moi quan hi'ma khéng
bd han ch bdi khéng gian, ttm kitm viTc lam va kinh
doanh online houc st dung MXH a¥ giai tri sau nhing
giu hoc cung thung hay ap lGc td cudc séng.

Tuy nhitn, brn canh ao, mét bd phén khdng nho sinh
viTn chla co nhén thic aung khi st dung MXH. Altc

134 & GiaochdcViTtNam

bitu hitn sinh viTh danh kha nhitu thui gian ar st dung
MXH. Theo nghitn clu cua Trén Thi Minh Adc - Bui Thi
HOng Thai tho t6 [V sinh vitn thGdng si dung MXH t( 1
git arn daui 3 git/ ngay la cao nhét (chitm 43,5%) vatQ
3 git1 a¥n dadi 5 git/ ngay (chitm 31,5%). Aang l0u y la
€0 7,2% sinh viTh bo ra 8 gil/ ngay ar truy cép mang xa
hoi (AQc & Thai, 2014). LOGNg thi gian nay la dang bao
adng v mét trong nhlding déu hivu cua “nghith mang xa
hoi” trong sinh vitTn, aimu nay khdng ché khivn sinh vitn
danh fit thdi gian cho viTc hoc ma con ada sinh vith vao
I6i sbng “ao0”, anh hlding xéu arn sdc khoe vT th¥ chét
[én tinh thén, ting nguy cd muc b¥nh trém cam, réi loan
lo éu, gia tung sa co [ép, c6 aun. Thém chii, mét b phén
giui tre bét chép nguy hitm cua ban thén va nhiing ngadi
xung quanh aT “céu view”, “céu like” vii cac trao I0u “au
like lalam”, “noi lalam”... dén &rn vi pham phap luét géy
héu qua nghiTm trong. BTn canh ao, y thic sl dung
MXH cua sinh viTn vén chu yTu mang tinh chét giai trf,
chba nhén thic a0uc vai tro to 1tn cua MXH a6i vii hoat
aong hoc tép cua minh, v véy hoc tép chiia phai la muc
aiich cao khi sinh vitn si dung MXH. Kit qua AT tai
nghitn clu “L6i séng va ainh hliing gia trd cua sinh viTn
hiTn nay” cho théy, ngoai muc aich giai trii chitm ty IT
cao nhét (91,4%) tho sinh viTn coi MXH la kTnhaT liTn
guan aitm ca nhén (68%); xéy diing hinh anh ca nhén
(52,5%)... (Aoan thanh niTn, 2023). Alic biit, a8y lal0a
tudi nhay cam, dT'bi tac adng bui ngoai canh, kinh nghitm
song con han ch¥, chla co a6 chiin trong cach ang xa
trin khdng gian mang nTn co nhdng hanh vi [1ch chuén
nh{ aung tai, chia se, like nhing hinh anh, néi dung
phan cam, ai ngduc lai vai thuén phong, my tuc cua dén
toc, thém chilan truyrn ca thdng tin bia adt, xuyTn tac
nhum tao sd chu y cua cong adng mang ma khéng nhén
thOc atdc nhing hi'luy vatac hai khén 1Gang cua nhiing
hanhvi ao géy ra.

Tathhc trang trin, aoi hoi cac cu st giao duc aai hoc
phai co cac giai phap thitt thc, hitu qua nhum néng
cao y thdc st dung MXH cua sinh viTn, hGdng tdi trang
bi aéy au kivn thdc, bdi daung cac ky nung, néng cao
nhén thac, thai &6 va hanh vi chuén mdc khi sinh vitn
tham gia MXH, td ao gop phén x&y diing vun hoa lanh
manh, an toan, tich clc tri'n maoi trung mang.

2.2. M6t s6 giai phap néng cao y thiic st dung mang
xa hoi cua sinh vitn hitn nay

M6t la, néng cao nhén thiic, trach nhitm va phat huy
vai tro cua cac chuth™

Aéy lagiai phap quan trong hang aéu, co vai tro quy’it
ainh arn y thiic sti dung mang xa héi cua sinh viTn hitn
nay. TrQuc hit, moi chu th¥ la Aang uy, Ban Giam hitu
cac cu su giao duc aai hoc cén nhén thlc va phat huy vai
tro, trach nhivm trong lanh aao, chi aao hoat adng néng
cao yth(c s dung MXH cua sinh vith. Chu trong nghitn
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clu, xéy ding chdung trinh K1 hoach tuyrn truyTn, giao
duc cac kivn thdc, ky ning s dung MXH phu hip vui
auc aimtm cua tng aoi tadng sinh virn. Bi'n canh vitc
quan tritt séu stic quan aitm, ading I6i cua Aang, phap
luét cua Nha nddc vii MXH thi méi tridng cén phai co
cac vun ban hGiing dén cuthT hdn cho sinh viTn trong ao
ché ro nhiing aitu cén lam - khéng cén lam; nin lam -
khong nTn lam; aduc lam - khéng addc lam khi st dung
MXH. Qua ao, se gop phén giup sinh viTn néng cao
nhén thlc va tuén thu aung ndi quy khi tham gia MXH.
BTn canh ao, cén néng cao nhén thiic, trach nhitm cua
cac chutht nh{: cac Phong Khoa, trung tém, giang viTn,
cOvén hoc tép... trong viTc trang bi kitn thiic va ky nung
st dung MXH cho sinh vitn. Adi vii Aoan Thanh nitn,
HOi Sinh viTn, cac Céu lac bo... cén tung clung phat
aong cac hoat adng thi aua, cac cudc thi ttm hitu vi'kirn
thac, ky nung Gng xa trin MXH, tao sdc lan toa réng rai,
[6i cubn adng aao sinh vitn tham gia. Thit nghi, MXH
khong phai la chu a1 mdi nhding st dung no nh{i th nao
cho hiTu qua, phu hdp, co vin hoa, auc bitt la adi vii
sinh viwn thi cén co sl quan tém han nda ti Aang uy,
Ban Giam hiTu nha trGdng, cac Phong ban....aT néng
cao nhén thlc cho sinh vith nhum aat k't qua giao duc
nhd mong muén.

Hai la, aéy manh cac hoat aéng tuyn truyrn, pho
bitn va giao duc kiTn thiic, ky nung virmang xa héi va st
dung mang xa hdi cho sinh viTn

Cac cu su giao duc aai hoc cén th(dng xuyTn to
chlic, adi mui ndi dung cac hoat aéng tuyTn truyn,
phé bitn va giao duc kivn thiic, ky ning vi MXH. Aa
dang hoa cac hinh thdc giao duc bung nhitu hinh thic
cac budi tép huén hay cac budi chia se kinh nghitm co
s tham gia cua cac chuyTn gia tém ly, cac chuyrn gia
VT cong nght cung nhd nhiing ditn gia co nhitu kinh
nghiTm trong viTc st dung MXH, ti ao khdng ché thay
adi nhén thiic ma con hinh thanh thoi quen s dung
MXH tiich cic trong méi sinh vitn. A8y manh cong tac
tuyTn truyn, phd bitn cac vin ban quy pham phap luét
[iTn quan MXH nhd: Luét Antoan thdng tin mang (2015);
Luét An ninh mang (2018); B6 quy tuc (ng x{ trTn
mang xa hdi (do Bo Théng tin va Truytn thong ban
hanh theo QuyTt ainh s6 847/QA-BTTTT, ngay 17-6-
2021)... théng qua cac cudc thi houc 16ng ghep vao bai
giang cua cac hoc phén co lith quan, tG ao giup sinh
viTh néng cao y thlc trach nhitm khi sG dung MXH,
han chT hanh vi vi pham phap Iuét trin khdng gian
mang. BTn canh ao, cac triiding cén co cu chT kitm tra,
giam sat phu hip ar kip thdi ngun ngda nhng hanh vi
tivu clic cung nhd ghi nhén va co cac hinh thiic tuyin
ddung nhdng sinh viTn thc hitn nghitm tuc, co nhiing
hanh aéng aep, tich clc tri'n khdng gian mang. Tung
cliing t6 chlc cac hoat adng ngoai khoa nhd: thT duc

th¥ thao, vun hoa vun ngh, hdi trai, céu lac bo... ar
tao sén chui lanh manh b6 fich cho sinh viTh.

Ba la, hGung dén sinh viTn khai thac va s dung
mang xa hoi hitu qua, aéng thai trang b cac ky nung s
dung mang xa héi cho sinh vitTn.

MXH mang ain mot [0ang kiTn thdc va théng tin
khong 16, aT sinh viTn biTt khai thac nhing mut tich
clic va han chi nhling mut titu clic tG MXH, cac ct su
giao duc aai hoc cén co nhling budi hGiing dén sinh
viTh v cach sl dung cac tinh niung MXH, cach khai
thac cac thdng tin trin MXH a7 phuc vu cho hoc tép,
nghitn cOu chuyTn moén, hay giai trfilanh manh... BTn
canh vitc néng cao nhén thlic vit MXH, cén trang bj
cho sinh viTn nhiing ky nuing ct ban khi tham gia MXH.
Khi co ky nung sinh vitn se si dung MXH hitu qua hdn
phuc vu tét hiin cho viTc hoc tép va ren luyTn cua ban
thén. Mot s6 ky nung cén trang bi cho sinh vitn nha: ky
nung bao mét théng tin ca nhén trfn mang xa hoi, ky
nung quan ly thai gian st dung mang xa hdi, ky nung
kiTm soat cam xuc khi sGi dung mang xa héi, ky nung
noi “khdng” vui thT gidi ao, tich clc tham gia cac hoat
aodng trai nghitm thac tv'...

Bon la, phat huy tinh tich c(c, th giac, chu aéng cua
sinh viTn trong vitTc néng cao y thlc s dung mang xa
h6i mot cach co hitu qua.

Sinh vitTh - nhén t6 chu quan quan trong nhét, quyTt
abinh arn hitu qua s dung MXH cua chinh minh. Nhén
t6 nay chd aduc khdi déy va phat huy khi sinh vitnh nhén
thlic ro vai tro, tac adbng cua MXH, tdi ao chuyTn hoa
cac yTu céu khach quan thanh thai a6, hanh vi mét
cach tQ giac. Vi véy, tridc ht sinh viTn phai td néng
cao nhén thac cua minh vir MXH nhd: hitu biTt cac
tinh nung cua cac loai MXH ma minh s dung, cac quy
ainh phap luét v s dung MXH... BTn canh ao, sinh
viTn phai tQ trang bi cho minh cac ky nung khi tham gia
MXH. Aéy la aivu kitn hit siic cén thitt va quan trong
ar néng cao y thlic cua sinh vitn khi tham gia MXH. TG
nhén th{ic aung va au, sinh viTn se nd lGc va t( giac
hun trong vitc I0a chon ndi dung truy cép mang xa hoi
phu hip, phén bd thui gian hdp ly, t0 ao se aéu tranh
vUi chinh minh & chivn thung nhiing thoi hQ, tét xéu,
nhét la nhiing tac adng titu clc va aéy cam d6 cua moi
tridng mang. Cép nhét tri thic, hinh thanh cach nghb,
cach lam chu adéng, sang tao, xéy ding thai a6, tinh
cam tfich clc, ning adng, sang tao, khuyn khiich y chi
vaan I'fn, dam nghd, dam lam... Ngddc lai, nTu sinh
viTh khéng aduc trang bi kitn thic vir MXH, ban linh
khong viing vang, khdng thanh thao ky nung st dung,
mang xa hoi se la mét “cam béy” chda adng nhitu
théng tin xéu adc hai anh hGdng xéu arn tinh cam, thai
ao, hanh vi cua ngiti dung va co thT dén con ngQui
arn nhdng bonh [uén, 10i noi, viTc lam trai vai chuén
mdc aao adc va nhdng hanh vi vi pham phap luét.
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3. Krtluén

Ngay nay, MXH aa trd thanh moét bé phén khong
th¥ thiTu trong adi séng cua sinh viTn. VUi sd phat tritn
manh me cua khoa hoc va cong nght, chung ta khng
phu nhén nhing Idi ich ma MXH aem lai cho sinh vitn

trong hoc tép va cudc séng. Tuy nhirTn, &1 han chT

nhiing tac aéng tiTu cc, tung chdng kha nung ti miTn
dich, &r khang trtic cac “can béy” trin khéng gian mang,
aoi hoi sinh viTn phai khdng ngling néng cao y thic khi
tham gia s dung MXH. Chinh v v&y, viTc trang b kitn
thlic, ky nung cho sinh vitn vii MXH cung nhd cach
thdc sl dung MXH co vai tro va y nghba quan trong gop
phén xéy diing vun hoa lanh manh, an toan, van minh
trong cong aéng mang, ti ao aem lai nhiing gia trf tét
aep hin cho ban thén va xa hoi. O
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Abstract: Social network has become a popular and essential means of communication in the lives of people in general and Viethamese
students in particular. Besides the positive aspects, it also contains and potentially causes many negative impacts on studentsif they do
not have the knowledge and skills when participating in the social network. Therefore, raising awareness of using social network for
students is very necessary, helping them to exploit, use and promote the benefits of the network in their studies and lives.
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