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1. Àùåt vêën àïì
Chuáng ta àang söëng trong thïë giúái toaân cêìu hoáa,

“möåt thïë giúái phùèng” vúái sûå phaát triïín buâng nöí cuãa cuöåc
caách maång cöng nghiïåp 4.0. Cuâng vúái sûå phaát triïín cuãa
Internet, MXH àaä coá bûúác phaát triïín maånh meä, taác àöång
lúán àïën moåi lônh vûåc cuãa àúâi söëng xaä höåi. Nhûäng trang
maång phöí biïën hiïån nay nhû Facebook, Youtube, Tiktok,
Instagram... àaä nhanh choáng thu huát haâng tó ngûúâi tham
gia, khöng phên biïåt àöå tuöíi, giúái tñnh cuäng nhû thaânh
phêìn xaä höåi, trong àoá coá sinh viïn. Dûúái sûå taác àöång cuãa
maång xaä höåi, àa söë sinh viïn àïìu coá yá thûác sûã duång, khai
thaác mùåt tñch cûåc cuãa MXH möåt caách coá hiïåu quaã àïí
phuåc vuå cho hoåc têåp vaâ reân luyïån cuãa baãn thên. Tuy
nhiïn, bïn caånh àoá, möåt böå phêån sinh viïn vêîn chûa coá
nhêån thûác àuáng khi sûã duång MXH, tûâ àoá dêîn àïën coá
nhûäng haânh vi ûáng xûã thiïëu vùn hoaá nhû nhûäng phaát
ngön, bònh luêån noái xêëu, xuác phaåm danh dûå nhên phêím
cuãa ngûúâi khaác; tiïëp nhêån vaâ àùng taãi, chia seã thöng tin
giaã maåo, sai sûå thêåt, vùn hoaá àöìi truyå, baåo lûåc... Mùåt
khaác, lúåi duång sûå phaát triïín cuãa MXH, caác thïë lûåc thuâ
àõch, phaãn àöång àùng taãi, tuyïn truyïìn nhiïìu nöåi dung
xêëu, àöåc. Tûâ àoá, aãnh hûúãng lúán àïën quaá trònh hoåc têåp,
reân luyïån vaâ phaát triïín nhên caách cuãa sinh viïn. Vò vêåy,
viïåc nêng cao yá thûác sûã duång MXH cuãa sinh viïn hiïån
nay laâ vêën àïì coá yá nghôa lyá luêån vaâ thûåc tiïîn cêëp thiïët.

2. Nöåi dung
2.1. Maång xaä höåi vaâ yá thûác sûã duång maång xaä höåi cuãa

sinh viïn
Maång xaä höåi coân àûúåc goåi laâ maång xaä höåi aão, MXH

trûåc tuyïën àûúåc hònh thaânh trïn khöng gian maång trong
thêåp niïn cuöëi thïë kyã 20, bùæt àêìu bùçng sûå ra àúâi cuãa
Classmates.com (1995); Six Degrees (1997), kïë àïën laâ
sûå núã röå cuãa möåt loaåt caác trang maång khaác nhau nhû
Friendster (2002); Facebook (2004), Instagram, Twitter,
Tiktok. Taåi Viïåt Nam, caác MXH bùæt àêìu du nhêåp tûâ
nhûäng nùm 2000 dûúái hònh thûác caác trang nhêåt kyá àiïån
tûã (blog). Caác MXH àêìu tiïn coá thïí kïí àïën laâ Youtube

(2006), Zing me (2009), Zalo, Gapo, Lotus... Ngaây nay,
MXH àaä trúã nïn quen thuöåc trong àúâi söëng, taác àöång
sêu sùæc àïën löëi söëng cuãa con ngûúâi trong nhiïìu hoaân
caãnh khaác nhau.

Taåi khoaãn 22, Àiïìu 3, Chûúng 1 cuãa Nghõ àõnh söë
72/2013/NÀ-CP vïì Quaãn lyá, cung cêëp, sûã duång dõch vuå
internet vaâ thöng tin trïn maång nïu roä: “Maång xaä höåi
(social network) laâ hïå thöëng thöng tin cung cêëp cho cöång
àöìng ngûúâi sûã duång maång caác dõch vuå lûu trûä, cung cêëp,
sûã duång, tòm kiïëm, chia seã vaâ trao àöíi thöng tin vúái nhau,
bao göìm dõch vuå taåo trang thöng tin àiïån tûã caá nhên,
diïîn àaân (forum), troâ chuyïån (chaát) trûåc tuyïën, chia seã
êm thanh, hònh aãnh vaâ caác hònh thûác dõch vuå tûúng tûå
khaác”(Chñnh phuã, 2016). MXH tuy töìn taåi dûúái nhiïìu
phûúng thûác vaâ mö hònh khaác nhau nhûng nhòn chung
hiïån nay, MXH hiïån àaåi àïìu coá möåt söë àùåc àiïím:

- Laâ website múã, nöåi dung àûúåc xêy dûång búãi caác
thaânh viïn tham gia.

- Sûå tham gia trûåc tiïëp cuãa nhiïìu caá nhên (hoùåc doanh
nghiïåp nhûng vúái vai troâ nhû nhûäng caá nhên). Sûå tham
gia trûåc tiïëp cuãa caá nhên khöng phên biïåt tuöíi taác, nghïì
nghiïåp, giúái tñnh, sùæc töåc àaä taåo nïn maång lûúái phong
phuá, àa daång trïn khöng gian maång.

- Àöå tûúng taác cao, khaã nùng truyïìn taãi vaâ lûu trûä
khöíng löì.

- Khaã nùng lan truyïìn khöng biïn giúái dûåa trïn nhûäng
möëi quan hïå coá sùén vaâ phaát triïín thïm nhûäng möëi quan
hïå xaä höåi múái khöng giúái haån khöng gian, thúâi gian.

Theo thöëng kï tûâ baáo caáo thûúâng niïn WeAreSocial
Digital 2024, toaân thïë giúái hiïån coá 5,04 tyã ngûúâi sûã duång
maång xaä höåi, riïng Viïåt Nam coá 72,7 triïåu ngûúâi sûã duång
MXH chiïëm 73,3% dên söë vúái thúâi gian trung bònh möîi
ngaây laâ 2 giúâ 25 phuát thuöåc top 20 trïn thïë giúái coá tó lïå
cao (Digital, 2024). Àöëi vúái sinh viïn, theo kïët quaã Àïì taâi
nghiïn cûáu “Löëi söëng vaâ àõnh hûúáng giaá trõ cuãa sinh viïn
hiïån nay” do Ban Thû kyá Trung ûúng Höåi sinh viïn Viïåt
Nam khaão saát trïn 26.300 sinh viïn trïn caã nûúác vaâo
thaáng 6/2023 thò coá túái 85,1% sinh viïn lûåa choån “lïn
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maång xaä höåi” laâ viïåc hoå laâm haâng ngaây, trong àoá nhûäng
MXH àûúåc ûa chuöång nhêët laâ Facebook (97,8%), Zalo
(97%), TikTik (85,6%), Instagram (84,7%). Xu hûúáng
àaáng chuá yá laâ sinh viïn thûúâng duâng cuâng möåt luác nhiïìu
dõch vuå MXH khaác nhau (Àoaân thanh niïn, 2023). Ngoaâi
ra,  theo  dûä  liïåu  cuãa  DataReportal,  tñnh  àïën  thaáng
01/2024, coá 72,7 triïåu taâi khoaãn ngûúâi duâng maång xaä höåi
àang hoaåt àöång taåi Viïåt Nam. Trong àoá, dûä liïåu àûúåc
cöng böë cho thêëy coá 72,55 triïåu ngûúâi sûã duång maång xaä
höåi úã àöå tuöíi tûâ 18 trúã lïn taåi Viïåt Nam àêìu nùm 2024,
tûúng àûúng vúái 99,2% dên söë tûâ 18 tuöíi trúã lïn vaâo thúâi
àiïím àoá. Tuy nhiïn, söë liïåu naây têåp trung lúán vaâo hai
nhoám tuöíi: nhoám 18 - 24 tuöíi vaâ nhoám 25 - 34 tuöíi vaâ
chiïëm gêìn 60% lûúång ngûúâi sûã duång maång xaä höåi vaâo
thaáng 01/2024 (Digital, 2024). Coá thïí thêëy sinh viïn cuäng
nùçm trong nhoám tuöíi sûã duång maång xaä höåi nhiïìu nhêët úã
nûúác ta hiïån nay. Maång xaä höåi, baãn thên noá khöng coá löîi,
àoá laâ möåt cöng cuå cûåc kyâ hûäu ñch phuåc vuå àúâi söëng con
ngûúâi. Vêën àïì àùåt ra laâ möîi ngûúâi cêìn trúã thaânh ngûúâi sûã
duång MXH thöng minh, coá yá thûác vaâ traách nhiïåm trïn
phûúng diïån cung cêëp thöng tin vaâ chia seã thöng tin, àùåc
biïåt laâ vúái caác baån treã, trong àoá coá sinh viïn.

Nhêån thûác cuãa sinh viïn laâ möåt yïëu töë quan troång,
goáp phêìn àõnh hònh tû tûúãng vaâ traách nhiïåm cöng dên
cuãa thïë hïå treã. Trong böëi caãnh vúái sûå phaát triïín maånh meä
cuãa MXH vúái nhûäng taác àöång tñch cûåc vaâ tiïu cûåc thò yá
thûác sûã duång MXH cuãa sinh viïn cuäng coá sûå phên hoaá roä
rïåt. Coá nhûäng sinh viïn àaä biïët khai thaác nhûäng lúåi ñch
cuãa MXH àïí phuåc vuå töët cho viïåc hoåc têåp vaâ reân luyïån
cuãa baãn thên. Nhûng cuäng coá khöng ñt sinh viïn do nhêån
thûác chûa àuáng nïn khi tham gia MXH coá nhûäng ûáng xûã
“thiïëu vùn hoaá”, thêåm chñ coân vi phaåm phaáp luêåt.

Thûåc tïë cho thêëy, àa söë sinh viïn àïìu coá yá thûác sûã
duång MXH möåt caách laânh maånh, biïët lûåa choån vaâ chia seã
thöng tin möåt caách coá traách nhiïåm, laâm cho möi trûúâng
maång trúã thaânh núi lan toaã nhûäng giaá trõ söëng tñch cûåc
cho cöång àöìng. MXH àaä vaâ àang àoáng vai troâ quan troång
caác phong traâo sinh viïn tònh nguyïån vò cuöåc söëng cöång
àöìng nhû “Sinh viïn 5 töët”, “Muâa heâ xanh”, “Tiïëp sûác
muâa thi”, “Xuên tònh nguyïån”... MXH vúái àùåc thuâ laâ möåt
kho taâi nguyïn hoåc têåp, lûu trûä lûúång thöng tin khöíng löì,
nhiïìu sinh viïn àaä coá yá thûác sûã duång vaâo muåc àñch hoåc
têåp. Àiïín hònh nhû caác trang, nhoám hoåc tiïëng Anh àûúåc
lêåp ra trïn caác trang MXH, caác hoaåt àöång nhoám àûúåc
thaânh lêåp àïí chia seã vaâ trúå giuáp nhau trong viïåc hoåc nhû
taâi liïåu ön têåp, chia seã kinh nghiïåm, tinh thêìn hoåc têåp.
Bïn caånh àoá, nhiïìu sinh viïn coân coá yá thûác sûã duång
MXH àïí taåo dûång vaâ thiïët lêåp caác möëi quan hïå maâ khöng
bõ haån chïë búãi khöng gian, tòm kiïëm viïåc laâm vaâ kinh
doanh online hoùåc sûã duång MXH àïí giaãi trñ sau nhûäng
giúâ hoåc cùng thùèng hay aáp lûåc tûâ cuöåc söëng.

Tuy nhiïn, bïn caånh àoá, möåt böå phêån khöng nhoã sinh
viïn chûa coá nhêån thûác àuáng khi sûã duång MXH. Àûúåc

biïíu hiïån sinh viïn daânh khaá nhiïìu thúâi gian àïí sûã duång
MXH. Theo nghiïn cûáu cuãa Trêìn Thõ Minh Àûác - Buâi Thõ
Höìng Thaái thò tó lïå sinh viïn thûúâng sûã duång MXH tûâ 1
giúâ àïën dûúái 3 giúâ/ ngaây laâ cao nhêët (chiïëm 43,5%) vaâ tûâ
3 giúâ àïën dûúái 5 giúâ/ ngaây (chiïëm 31,5%). Àaáng lûu yá laâ
coá 7,2% sinh viïn boã ra 8 giúâ/ ngaây àïí truy cêåp maång xaå
höåi (Àûác & Thaái, 2014). Lûúång thúâi gian naây laâ àaáng baáo
àöång vïì möåt trong nhûäng dêëu hiïåu cuãa “nghiïån maång xaä
höåi” trong sinh viïn, àiïìu naây khöng chó khiïën sinh viïn
daânh ñt thúâi gian cho viïåc hoåc maâ coân àûa sinh viïn vaâo
löëi söëng “aão”, aãnh hûúãng xêëu àïën sûác khoeã vïì thïí chêët
lêîn tinh thêìn, tùng nguy cú mùæc bïånh trêìm caãm, röëi loaån
lo êu, gia tùng sûå cö lêåp, cö àún. Thêåm chñ, möåt böå phêån
giúái treã bêët chêëp nguy hiïím cuãa baãn thên vaâ nhûäng ngûúâi
xung quanh àïí “cêu view”, “cêu like” vúái caác traâo lûu “àuã
like laâ laâm”, “noái laâ laâm”... dêîn àïën vi phaåm phaáp luêåt gêy
hêåu quaã nghiïm troång. Bïn caånh àoá, yá thûác sûã duång
MXH cuãa sinh viïn vêîn chuã yïëu mang tñnh chêët giaãi trñ,
chûa nhêån thûác àûúåc vai troâ to lúán cuãa MXH àöëi vúái hoaåt
àöång hoåc têåp cuãa mònh, vò vêåy hoåc têåp chûa phaãi laâ muåc
àñch cao khi sinh viïn sûã duång MXH. Kïët quaã Àïì taâi
nghiïn cûáu “Löëi söëng vaâ àõnh hûúáng giaá trõ cuãa sinh viïn
hiïån nay” cho thêëy, ngoaâi muåc àñch giaãi trñ chiïëm tyã lïå
cao nhêët (91,4%) thò sinh viïn coi MXH laâ kïnh àïí liïn
laåc vúái baån beâ, ngûúâi thên (89,8%); laâ núi àïí hoå thïí hiïån
quan àiïím caá nhên (68%); xêy dûång hònh aãnh caá nhên
(52,5%)... (Àoaân thanh niïn, 2023). Àùåc biïåt, àêy laâ lûáa
tuöíi nhaåy caãm, dïî bõ taác àöång búãi ngoaåi caãnh, kinh nghiïåm
söëng coân haån chïë, chûa coá àöå chñn trong caách ûáng xûã
trïn khöng gian maång nïn coá nhûäng haânh vi lïåch chuêín
nhû àùng taãi, chia seã, like nhûäng hònh aãnh, nöåi dung
phaãn caãm, ài ngûúåc laåi vúái thuêìn phong, myä tuåc cuãa dên
töåc, thêåm chñ lan truyïìn caã thöng tin bõa àùåt, xuyïn taåc
nhùçm taåo sûå chuá yá cuãa cöång àöìng maång maâ khöng nhêån
thûác àûúåc nhûäng hïå luyå vaâ taác haåi khön lûúâng cuãa nhûäng
haânh vi àoá gêy ra.

Tûâ thûåc traång trïn, àoâi hoãi caác cú súã giaáo duåc àaåi hoåc
phaãi coá caác giaãi phaáp thiïët thûåc, hiïåu quaã nhùçm nêng
cao yá thûác sûã duång MXH cuãa sinh viïn, hûúáng túái trang
bõ àêìy àuã kiïën thûác, böìi dûúäng caác kyä nùng, nêng cao
nhêån thûác, thaái àöå vaâ haânh vi chuêín mûåc khi sinh viïn
tham gia MXH, tûâ àoá goáp phêìn xêy dûång vùn hoaá laânh
maånh, an toaân, tñch cûåc trïn möi trûúâng maång.

2.2. Möåt söë giaãi phaáp nêng cao yá thûác sûã duång maång
xaä höåi cuãa sinh viïn hiïån nay

Möåt laâ, nêng cao nhêån thûác, traách nhiïåm vaâ phaát huy
vai troâ cuãa caác chuã thïí

Àêy laâ giaãi phaáp quan troång haâng àêìu, coá vai troâ quyïët
àõnh àïën yá thûác sûã duång maång xaä höåi cuãa sinh viïn hiïån
nay. Trûúác hïët, möîi chuã thïí laâ Àaãng uyã, Ban Giaám hiïåu
caác cú súã giaáo duåc àaåi hoåc cêìn nhêån thûác vaâ phaát huy vai
troâ, traách nhiïåm trong laänh àaåo, chó àaåo hoaåt àöång nêng
cao yá thûác sûã duång MXH cuãa sinh viïn. Chuá troång nghiïn
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cûáu, xêy dûång chûúng trònh kïë hoaåch tuyïn truyïìn, giaáo
duåc caác kiïën thûác, kyä nùng sûã duång MXH phuâ húåp vúái
àùåc àiïím cuãa tûâng àöëi tûúång sinh viïn. Bïn caånh viïåc
quaán triïåt sêu sùæc quan àiïím, àûúâng löëi cuãa Àaãng, phaáp
luêåt cuãa Nhaâ nûúác vïì MXH thò möîi trûúâng cêìn phaãi coá
caác vùn baãn hûúáng dêîn cuå thïí hún cho sinh viïn trong àoá
chó roä nhûäng àiïìu cêìn laâm - khöng cêìn laâm; nïn laâm -
khöng nïn laâm; àûúåc laâm - khöng àûúåc laâm khi sûã duång
MXH. Qua àoá, seä goáp phêìn giuáp sinh viïn nêng cao
nhêån thûác vaâ tuên thuã àuáng nöåi quy khi tham gia MXH.
Bïn caånh àoá, cêìn nêng cao nhêån thûác, traách nhiïåm cuãa
caác chuã thïí nhû: caác Phoâng Khoa, trung têm, giaãng viïn,
cöë vêën hoåc têåp... trong viïåc trang bõ kiïën thûác vaâ kyä nùng
sûã duång MXH cho sinh viïn. Àöëi vúái Àoaân Thanh niïn,
Höåi Sinh viïn, caác Cêu laåc böå... cêìn tùng cûúâng phaát
àöång caác hoaåt àöång thi àua, caác cuöåc thi tòm hiïíu vïì kiïën
thûác, kyä nùng ûáng xûã trïn MXH, taåo sûác lan toãa röång raäi,
löi cuöën àöng àaão sinh viïn tham gia. Thiïët nghô, MXH
khöng phaãi laâ chuã àïì múái nhûng sûã duång noá nhû thïë naâo
cho hiïåu quaã, phuâ húåp, coá vùn hoaá, àùåc biïåt laâ àöëi vúái
sinh viïn thò cêìn coá sûå quan têm hún nûäa tûâ Àaãng uyã,
Ban Giaám hiïåu nhaâ trûúâng, caác Phoâng ban....àïí nêng
cao nhêån thûác cho sinh viïn nhùçm àaåt kïët quaã giaáo duåc
nhû mong muöën.

Hai laâ, àêíy maånh caác hoaåt àöång tuyïn truyïìn, phöí
biïën vaâ giaáo duåc kiïën thûác, kyä nùng vïì maång xaä höåi vaâ sûã
duång maång xaä höåi cho sinh viïn

Caác cú súã giaáo duåc àaåi hoåc cêìn thûúâng xuyïn töí
chûác, àöíi múái nöåi dung caác hoaåt àöång tuyïn truyïìn,
phöí biïën vaâ giaáo duåc kiïën thûác, kyä nùng vïì MXH. Àa
daång hoaá caác hònh thûác giaáo duåc bùçng nhiïìu hònh thûác
khaác nhau nhû: töí chûác caác buöíi noái chuyïån chuyïn àïì,
caác buöíi têåp huêën hay caác buöíi chia seã kinh nghiïåm coá
sûå tham gia cuãa caác chuyïn gia têm lyá, caác chuyïn gia
vïì cöng nghïå cuäng nhû nhûäng diïîn giaã coá nhiïìu kinh
nghiïåm trong viïåc sûã duång MXH, tûâ àoá khöng chó thay
àöíi nhêån thûác maâ coân hònh thaânh thoái quen sûã duång
MXH tñch cûåc trong möîi sinh viïn. Àêíy maånh cöng taác
tuyïn truyïìn, phöí biïën caác vùn baãn quy phaåm phaáp luêåt
liïn quan MXH nhû: Luêåt An toaân thöng tin maång (2015);
Luêåt An ninh maång (2018); Böå quy tùæc ûáng xûã trïn
maång xaä höåi (do Böå Thöng tin vaâ Truyïìn thöng ban
haânh theo Quyïët àõnh söë 847/QÀ-BTTTT, ngaây 17-6-
2021)... thöng qua caác cuöåc thi hoùåc löìng gheáp vaâo baâi
giaãng cuãa caác hoåc phêìn coá liïn quan, tûâ àoá giuáp sinh
viïn nêng cao yá thûác traách nhiïåm khi sûã duång MXH,
haån chïë haânh vi vi phaåm phaáp luêåt trïn khöng gian
maång. Bïn caånh àoá, caác trûúâng cêìn coá cú chïë kiïím tra,
giaám saát phuâ húåp àïí kõp thúâi ngùn ngûâa nhûäng haânh vi
tiïu cûåc cuäng nhû ghi nhêån vaâ coá caác hònh thûác tuyïn
dûúng nhûäng sinh viïn thûåc hiïån nghiïm tuác, coá nhûäng
haânh àöång àeåp, tñch cûåc trïn khöng gian maång. Tùng
cûúâng töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoaá nhû: thïí duåc

thïí thao, vùn hoaá vùn nghïå, höåi traåi, cêu laåc böå... àïí
taåo sên chúi laânh maånh böí ñch cho sinh viïn.

Ba laâ, hûúáng dêîn sinh viïn khai thaác vaâ sûã duång
maång xaä höåi hiïåu quaã, àöìng thúâi trang bõ caác kyä nùng sûã
duång maång xaä höåi cho sinh viïn.

MXH mang àïën möåt lûúång kiïën thûác vaâ thöng tin
khöíng löì, àïí sinh viïn biïët khai thaác nhûäng mùåt tñch
cûåc vaâ haån chïë nhûäng mùåt tiïu cûåc tûâ MXH, caác cú súã
giaáo duåc àaåi hoåc cêìn coá nhûäng buöíi hûúáng dêîn sinh
viïn vïì caách sûã duång caác tñnh nùng MXH, caách khai
thaác caác thöng tin trïn MXH àïí phuåc vuå cho hoåc têåp,
nghiïn cûáu chuyïn mön, hay giaãi trñ laânh maånh... Bïn
caånh viïåc nêng cao nhêån thûác vïì MXH, cêìn trang bõ
cho sinh viïn nhûäng kyä nùng cú baãn khi tham gia MXH.
Khi coá kyä nùng sinh viïn seä sûã duång MXH hiïåu quaã hún
phuåc vuå töët hún cho viïåc hoåc têåp vaâ reân luyïån cuãa baãn
thên. Möåt söë kyä nùng cêìn trang bõ cho sinh viïn nhû: kyä
nùng baão mêåt thöng tin caá nhên trïn maång xaä höåi, kyä
nùng quaãn lyá thúâi gian sûã duång maång xaä höåi, kyä nùng
kiïím soaát caãm xuác khi sûã duång maång xaä höåi, kyä nùng
noái “khöng” vúái thïë giúái aão, tñch cûåc tham gia caác hoaåt
àöång traãi nghiïåm thûåc tïë...

Böën laâ, phaát huy tñnh tñch cûåc, tûå giaác, chuã àöång cuãa
sinh viïn trong viïåc nêng cao yá thûác sûã duång maång xaä
höåi möåt caách coá hiïåu quaã.

Sinh viïn - nhên töë chuã quan quan troång nhêët, quyïët
àõnh àïën hiïåu quaã sûã duång MXH cuãa chñnh mònh. Nhên
töë naây chó àûúåc khúi dêåy vaâ phaát huy khi sinh viïn nhêån
thûác roä vai troâ, taác àöång cuãa MXH, tûâ àoá chuyïín hoaá
caác yïu cêìu khaách quan thaânh thaái àöå, haânh vi möåt
caách tûå giaác. Vò vêåy, trûúác hïët sinh viïn phaãi tûå nêng
cao nhêån thûác cuãa mònh vïì MXH nhû: hiïíu biïët caác
tñnh nùng cuãa caác loaåi MXH maâ mònh sûã duång, caác quy
àõnh phaáp luêåt vïì sûã duång MXH... Bïn caånh àoá, sinh
viïn phaãi tûå trang bõ cho mònh caác kyä nùng khi tham gia
MXH. Àêy laâ àiïìu kiïån hïët sûác cêìn thiïët vaâ quan troång
àïí nêng cao yá thûác cuãa sinh viïn khi tham gia MXH. Tûâ
nhêån thûác àuáng vaâ àuã, sinh viïn seä nöî lûåc vaâ tûå giaác
hún trong viïåc lûåa choån nöåi dung truy cêåp maång xaä höåi
phuâ húåp, phên böí thúâi gian húåp lyá, tûâ àoá seä àêëu tranh
vúái chñnh mònh àïí chiïën thùæng nhûäng thoái hû, têåt xêëu,
nhêët laâ nhûäng taác àöång tiïu cûåc vaâ àêìy caám döî cuãa möi
trûúâng maång. Cêåp nhêåt tri thûác, hònh thaânh caách nghô,
caách laâm chuã àöång, saáng taåo, xêy dûång thaái àöå, tònh
caãm tñch cûåc, nùng àöång, saáng taåo, khuyïën khñch yá chñ
vûún lïn, daám nghô, daám laâm... Ngûúåc laåi, nïëu sinh
viïn khöng àûúåc trang bõ kiïën thûác vïì MXH, baãn lônh
khöng vûäng vaâng, khöng thaânh thaåo kyä nùng sûã duång,
maång xaä höåi seä laâ möåt “caåm bêîy” chûáa àûång nhiïìu
thöng tin xêëu àöåc haåi aãnh hûúãng xêëu àïën tònh caãm, thaái
àöå, haânh vi cuãa ngûúâi duâng vaâ coá thïí dêîn con ngûúâi
àïën nhûäng bònh luêån, lúâi noái, viïåc laâm traái vúái chuêín
mûåc àaåo àûác vaâ nhûäng haânh vi vi phaåm phaáp luêåt.
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3. Kïët luêån
Ngaây nay, MXH àaä trúã thaânh möåt böå phêån khöng

thïí thiïëu trong àúâi söëng cuãa sinh viïn. Vúái sûå phaát triïín
maånh meä cuãa khoa hoåc vaâ cöng nghïå, chuáng ta khöng
phuã nhêån nhûäng lúåi ñch maâ MXH àem laåi cho sinh viïn
trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng. Tuy nhiïn, àïí haån chïë
nhûäng taác àöång tiïu cûåc, tùng cûúâng khaã nùng tûå miïîn
dõch, àïì khaáng trûúác caác “caån bêîy” trïn khöng gian maång,
àoâi hoãi sinh viïn phaãi khöng ngûâng nêng cao yá thûác khi
tham gia sûã duång MXH. Chñnh vò vêåy, viïåc trang bõ kiïën
thûác, kyä nùng cho sinh viïn vïì MXH cuäng nhû caách
thûác sûã duång MXH coá vai troâ vaâ yá nghôa quan troång goáp
phêìn xêy dûång vùn hoaá laânh maånh, an toaân, vùn minh
trong cöång àöìng maång, tûâ àoá àem laåi nhûäng giaá trõ töët
àeåp hún cho baãn thên vaâ xaä höåi. 
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