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Toám tùæt. Trong böëi caãnh caách maång cöng nghiïåp lêìn thûá tû vaâ sûå phaát triïín maånh meä cuãa cöng nghïå söë, yïu
cêìu àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc taåi caác cú súã giaáo duåc àaåi hoåc ngaây caâng trúã nïn cêëp thiïët. Möåt trong
nhûäng nùng lûåc cöët loäi cêìn àûúåc chuá troång phaát triïín úã sinh viïn chñnh laâ nùng lûåc tûå hoåc - yïëu töë quyïët àõnh
khaã nùng hoåc têåp suöët àúâi vaâ thñch ûáng linh hoaåt vúái möi trûúâng laâm viïåc biïën àöång. Baâi baáo naây têåp trung
phên tñch khaái niïåm, cêëu truác vaâ caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn trong böëi caãnh söë
hoáa giaáo duåc; tûâ àoá àïì xuêët möåt söë giaãi phaáp sû phaåm nhùçm phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn, goáp
phêìn nêng cao chêët lûúång àaâo taåo àaåi hoåc trong thúâi àaåi múái. Phûúng phaáp nghiïn cûáu àûúåc sûã duång göìm
töíng quan taâi liïåu, phên tñch - töíng húåp vaâ àöëi chiïëu thûåc tiïîn. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy viïåc phaát triïín
nùng lûåc tûå hoåc cêìn àûúåc àõnh hûúáng möåt caách coá hïå thöëng, thöng qua möi trûúâng hoåc têåp múã, tñch húåp
cöng nghïå vaâ àöíi múái vai troâ cuãa giaãng viïn
Tûâ khoaá: Nùng lûåc tûå hoåc; sinh viïn; kyã nguyïn söë; chuyïín àöíi söë trong giaáo duåc; giaáo duåc àaåi hoåc.
Nhêån baâi: 10/4/2025; Biïn têåp: 12/4/2025; Phaãn biïån: 14/4/2025; Duyïåt àùng: 16/4/2025.

1. Múã àêìu
Trong böëi caãnh chuyïín àöíi söë hiïån nay, giaáo duåc àaåi

hoåc àang àöëi mùåt vúái nhûäng thaách thûác vaâ cú höåi lúán.
Sûå phaát triïín nhanh choáng cuãa cöng nghïå, àùåc biïåt laâ
cöng nghïå söë, àaä múã ra nhûäng khaã nùng múái trong viïåc
caãi thiïån phûúng thûác daåy vaâ hoåc. Möåt trong nhûäng yïëu
töë quan troång giuáp sinh viïn thñch nghi vaâ phaát triïín
trong möi trûúâng hoåc têåp hiïån àaåi laâ nùng lûåc tûå hoåc.
Àêy laâ khaã nùng maâ sinh viïn cêìn phaãi phaát triïín àïí
khöng chó thaânh cöng trong hoåc têåp maâ coân trong cuöåc
söëng nghïì nghiïåp.

Vai troâ quan troång cuãa nùng lûåc tûå hoåc trong kyã
nguyïn söë laâ khöng thïí phuã nhêån. Viïåc hoåc khöng coân bõ
giúái haån trong lúáp hoåc hay trong caác mön hoåc chñnh thûác
maâ múã röång ra nhiïìu lônh vûåc khaác nhúâ vaâo caác cöng
nghïå höî trúå nhû hoåc liïåu múã, caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën
vaâ caác cöng cuå tòm kiïëm thöng tin. Àiïìu naây khöng chó
giuáp sinh viïn coá thïí hoåc têåp moåi luác, moåi núi maâ coân taåo
àiïìu kiïån thuêån lúåi cho viïåc phaát triïín caác kyä nùng tûå hoåc,
tûâ àoá nêng cao chêët lûúång hoåc têåp vaâ nghiïn cûáu.

Muåc tiïu cuãa baâi viïët naây laâ phên tñch caác yïëu töë
aãnh hûúãng àïën nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn trong kyã
nguyïn söë vaâ àïì xuêët caác giaãi phaáp phaát triïín nùng lûåc
naây, giuáp sinh viïn coá thïí tûå chuã trong viïåc hoåc têåp vaâ
àaåt àûúåc kïët quaã cao hún.

2. Cú súã lyá luêån
2.1. Khaái niïåm “nùng lûåc tûå hoåc”
Nùng lûåc tûå hoåc laâ khaã nùng cuãa caá nhên tûå töí chûác,

lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån caác hoaåt àöång hoåc têåp àïí àaåt
àûúåc muåc tiïu hoåc têåp cuãa mònh maâ khöng cêìn sûå giaám
saát trûåc tiïëp tûâ ngûúâi khaác. Nùng lûåc naây bao göìm nhiïìu
thaânh töë, nhû khaã nùng tûå nhêån thûác vïì quaá trònh hoåc, kyä
nùng tòm kiïëm taâi liïåu, kyä nùng tûå quaãn lyá thúâi gian, vaâ

khaã nùng tûå àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp. Noá cuäng liïn quan
àïën khaã nùng àiïìu chónh phûúng phaáp hoåc phuâ húåp vúái
muåc tiïu vaâ àiïìu kiïån cuå thïí.

2.2.  Àùåc  àiïím  cuãa  nùng  lûåc  tûå  hoåc  trong  kyã
nguyïn söë

Trong kyã nguyïn söë, nùng lûåc tûå hoåc coá nhûäng àùåc
àiïím nöíi bêåt nhû khaã nùng hoåc têåp linh hoaåt, truy cêåp
thöng tin nhanh choáng vaâ sûã duång cöng nghïå àïí höî trúå
hoåc têåp. Caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën, hoåc liïåu àiïån tûã vaâ
caác cöng cuå tòm kiïëm laâ nhûäng yïëu töë giuáp sinh viïn coá
thïí tiïëp cêån vúái möåt lûúång lúán taâi nguyïn hoåc têåp maâ
khöng bõ giúái haån vïì thúâi gian hay khöng gian. Àiïìu naây
taåo ra möåt möi trûúâng hoåc têåp phong phuá vaâ àa daång, höî
trúå sinh viïn tûå hoåc vaâ phaát triïín nùng lûåc nghiïn cûáu
cuãa mònh.

2.3. Lyá thuyïët liïn quan
Coá möåt söë lyá thuyïët hoåc têåp coá liïn quan àïën nùng

lûåc tûå hoåc trong kyã nguyïn söë. Möåt trong söë àoá laâ hoåc
têåp suöët àúâi, nghôa laâ sinh viïn cêìn phaát triïín khaã nùng
hoåc hoãi vaâ cêåp nhêåt kiïën thûác liïn tuåc trong suöët quaá
trònh laâm viïåc. Möåt lyá thuyïët khaác laâ hoåc têåp tûå àõnh
hûúáng (self-directed learning), trong àoá sinh viïn laâ ngûúâi
chuã àöång trong viïåc hoåc, tûå tòm kiïëm vaâ lûåa choån caác taâi
liïåu hoåc, tûå thiïët lêåp caác muåc tiïu hoåc têåp vaâ tûå kiïím tra
kïët quaã hoåc cuãa mònh. Lyá thuyïët kiïën taåo cuäng nhêën
maånh vai troâ quan troång cuãa viïåc tûå taåo ra kiïën thûác
thöng qua sûå tûúng taác vúái möi trûúâng hoåc vaâ caác nguöìn
taâi nguyïn bïn ngoaâi.

3. Thûåc traång nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn
hiïån nay

3.1. Caác kïët quaã nghiïn cûáu gêìn àêy
Trong nhûäng nùm qua, nhiïìu nghiïn cûáu trong vaâ

ngoaâi nûúác àaä chó ra rùçng nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn
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hiïån nay coá sûå phên hoáa roä rïåt. Möåt söë sinh viïn coá khaã
nùng tûå hoåc rêët töët nhúâ vaâo sûå chuã àöång, kyä nùng tòm
kiïëm taâi liïåu, vaâ khaã nùng quaãn lyá thúâi gian hiïåu quaã. Tuy
nhiïn, möåt böå phêån khöng nhoã sinh viïn vêîn gùåp khoá
khùn trong viïåc phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa mònh, àùåc
biïåt laâ khi phaãi tûå quaãn lyá thúâi gian hoåc têåp, tòm kiïëm vaâ
xûã lyá taâi liïåu, cuäng nhû thiïëu àöång lûåc hoåc têåp.

Taåi Viïåt Nam, möåt nghiïn cûáu cuãa Viïån Khoa hoåc
Giaáo duåc Viïåt Nam chó ra rùçng sinh viïn àaåi hoåc vêîn coân
gùåp nhiïìu haån chïë trong viïåc aáp duång phûúng phaáp hoåc
têåp chuã àöång vaâ tûå hoåc. Àiïìu naây àûúåc thïí hiïån qua viïåc
sinh viïn vêîn phuå thuöåc quaá nhiïìu vaâo giaãng viïn vaâ
saách giaáo khoa, thiïëu khaã nùng tòm kiïëm vaâ khai thaác taâi
liïåu böí sung tûâ caác nguöìn hoåc liïåu múã hoùåc cöng nghïå
thöng tin. Möåt nghiïn cûáu khaác cuãa Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi cuäng cho thêëy rùçng sinh viïn àaåi hoåc thiïëu caác kyä
nùng cêìn thiïët àïí thûåc hiïån hoåc têåp tûå àõnh hûúáng, nhû
quaãn lyá thúâi gian, kyä nùng tûå àaánh giaá vaâ tòm kiïëm
taâi liïåu hoåc têåp.

3.2. Thuêån lúåi vaâ thaách thûác àöëi vúái sinh viïn
Thuêån lúåi:
- Sûå phaát triïín cuãa cöng nghïå thöng tin vaâ hoåc

trûåc tuyïën: Viïåc aáp duång cöng nghïå vaâo giaáo duåc àaä múã
ra möåt kïnh hoåc têåp hoaân toaân múái cho sinh viïn. Caác
nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën nhû Moodle, Google Classroom,
vaâ caác cöng cuå hoåc têåp nhû Coursera, edX àaä taåo ra
nhiïìu cú höåi àïí sinh viïn coá thïí hoåc têåp linh hoaåt vaâ tiïëp
cêån taâi liïåu hoåc têåp àa daång. Caác taâi liïåu hoåc múã (OER)
vaâ kho hoåc liïåu trûåc tuyïën giuáp sinh viïn coá thïí tûå do tòm
kiïëm vaâ hoåc hoãi nhûäng kiïën thûác böí sung ngoaâi chûúng
trònh hoåc chñnh thûác.

- Sûå phöí biïën cuãa hoåc liïåu söë: Sinh viïn hiïån nay
coá thïí tiïëp cêån vúái haâng triïåu baâi giaãng, video, saách àiïån
tûã vaâ taâi liïåu nghiïn cûáu möåt caách dïî daâng. Hoå khöng
coân bõ giúái haån trong saách giaáo khoa hay taâi liïåu do giaãng
viïn cung cêëp maâ coá thïí khai thaác taâi nguyïn tûâ nhiïìu
nguöìn khaác nhau, giuáp phaát triïín khaã nùng tûå hoåc.

- Chñnh saách giaáo duåc höî trúå: Nhiïìu trûúâng àaåi
hoåc àaä vaâ àang tñch cûåc triïín khai caác chûúng trònh àaâo
taåo kyä nùng mïìm, bao göìm caác kyä nùng tûå hoåc, nghiïn
cûáu vaâ giao tiïëp. Caác khoáa hoåc vïì quaãn lyá thúâi gian, kyä
nùng tòm kiïëm taâi liïåu trûåc tuyïën vaâ caác chûúng trònh
hoåc böíng, höåi thaão hoåc thuêåt giuáp sinh viïn phaát triïín
nùng lûåc tûå hoåc.

Thaách thûác:
- Thiïëu kyä nùng tûå hoåc vaâ quaãn lyá thúâi gian: Möåt

trong nhûäng vêën àïì lúán maâ sinh viïn hiïån nay gùåp phaãi
laâ thiïëu kyä nùng tûå töí chûác hoåc têåp vaâ quaãn lyá thúâi
gian. Hoå gùåp khoá khùn trong viïåc lïn kïë hoaåch hoåc têåp
hiïåu quaã, dêîn àïën tònh traång hoåc haânh bõ röëi loaån, thiïëu
sûå chuã àöång trong viïåc tòm kiïëm taâi liïåu vaâ thûúâng xuyïn
rúi vaâo tònh traång “hoåc veåt” maâ khöng hiïíu roä baãn chêët
vêën àïì. Àiïìu naây àùåc biïåt roä rïåt khi sinh viïn phaãi àöëi mùåt
vúái nhûäng mön hoåc yïu cêìu khaã nùng tûå nghiïn cûáu cao.

- Thiïëu àöång lûåc hoåc vaâ thoái quen hoåc chuã àöång:
Möåt böå phêån sinh viïn thiïëu àöång lûåc hoåc têåp, àùåc biïåt
laâ trong böëi caãnh nhiïìu sinh viïn vêîn coá xu hûúáng phuå

thuöåc vaâo giaãng viïn vaâ taâi liïåu giaãng daåy chñnh thûác.
Àöëi vúái hoå, viïåc hoåc chó goái goån trong giúâ hoåc trïn lúáp,
khöng coá sûå chuã àöång hoùåc saáng taåo trong viïåc tòm toâi
vaâ nghiïn cûáu kiïën thûác múái. Sûå thiïëu àöång lûåc naây
laâm giaãm khaã nùng tûå hoåc vaâ saáng taåo, tûâ àoá aãnh hûúãng
àïën kïët quaã hoåc têåp vaâ phaát triïín nghïì nghiïåp cuãa sinh
viïn sau naây.

- Khoá khùn trong viïåc tiïëp cêån vaâ sûã duång cöng
nghïå: Mùåc duâ cöng nghïå söë phaát triïín maånh meä, nhûng
khöng phaãi sinh viïn naâo cuäng coá àuã khaã nùng khai thaác
töëi àa caác cöng cuå hoåc têåp trûåc tuyïën. Möåt söë sinh viïn
thiïëu kyä nùng sûã duång caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën hiïåu
quaã, hoùåc khöng coá àuã taâi nguyïn àïí truy cêåp caác taâi liïåu
hoåc trûåc tuyïën (vñ duå nhû kïët nöëi Internet khöng öín àõnh,
thiïëu thiïët bõ àiïån tûã, hoùåc khöng biïët caách tòm kiïëm taâi
liïåu trïn maång). Àiïìu naây khiïën hoå gùåp khoá khùn trong
viïåc tiïëp cêån vaâ khai thaác taâi liïåu hoåc trûåc tuyïën, laâm
giaãm hiïåu quaã hoåc têåp.

- Chûa coá sûå kïët nöëi giûäa hoåc lyá thuyïët vaâ thûåc tïë:
Nhiïìu sinh viïn vêîn gùåp khoá khùn trong viïåc kïët nöëi caác
kiïën thûác lyá thuyïët àaä hoåc vúái caác tònh huöëng thûåc tïë
trong cöng viïåc. Àiïìu naây xuêët phaát tûâ viïåc thiïëu caác
hoaåt àöång hoåc têåp thûåc tïë nhû thûåc têåp, nghiïn cûáu ûáng
duång hoùåc tham gia vaâo caác dûå aán thûåc tïë trong quaá
trònh hoåc. Mùåc duâ caác trûúâng àaåi hoåc àaä coá nhûäng caãi
tiïën trong viïåc tñch húåp cöng nghïå vaâo daåy hoåc, nhûng
vêîn thiïëu nhûäng chûúng trònh hoåc giuáp sinh viïn thûåc
haânh vaâ vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn.

3.3. Vai troâ cuãa giaãng viïn vaâ cú súã àaâo taåo trong viïåc
höî trúå sinh viïn tûå hoåc

Giaãng viïn vaâ cú súã àaâo taåo àoáng vai troâ rêët quan
troång trong viïåc hûúáng dêîn vaâ höî trúå sinh viïn tûå
hoåc. Giaãng viïn khöng chó laâ ngûúâi truyïìn àaåt kiïën thûác
maâ coân laâ ngûúâi àõnh hûúáng phûúng phaáp hoåc têåp, cung
cêëp taâi liïåu hoåc böí sung vaâ taåo cú höåi cho sinh viïn phaát
triïín khaã nùng tûå hoåc thöng qua caác hoaåt àöång hoåc têåp
nhû thaão luêån nhoám, nghiïn cûáu dûå aán hoùåc tham gia
vaâo caác khoáa hoåc ngoaåi khoáa.

Caác cú súã àaâo taåo cuäng cêìn taåo ra möåt möi trûúâng
hoåc têåp khuyïën khñch tûå hoåc, vúái caác nïìn taãng hoåc
trûåc tuyïën, taâi liïåu hoåc múã vaâ caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa
nhû höåi thaão, diïîn àaân hoåc thuêåt àïí sinh viïn coá thïí trao
àöíi vaâ hoåc hoãi lêîn nhau. Àiïìu naây seä taåo ra möåt cöång
àöìng hoåc têåp nùng àöång, höî trúå sinh viïn phaát triïín khöng
chó vïì kiïën thûác maâ coân vïì caác kyä nùng mïìm cêìn thiïët
cho nghïì nghiïåp trong tûúng lai.

4. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën nùng lûåc tûå hoåc
trong kyã nguyïn söë

4.1. Yïëu töë cöng nghïå
Cöng nghïå laâ yïëu töë höî trúå àùæc lûåc trong viïåc phaát

triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn. Caác nïìn taãng hoåc têåp
trûåc tuyïën (LMS), hoåc liïåu múã vaâ caác cöng cuå höî trúå hoåc
têåp nhû AI, video giaãng daåy, taâi liïåu àiïån tûã giuáp sinh
viïn dïî daâng truy cêåp taâi liïåu hoåc têåp vaâ nêng cao khaã
nùng tûå hoåc. Ngoaâi ra, cöng nghïå cuäng höî trúå caác mö
hònh hoåc têåp múái nhû flipped classroom, trong àoá sinh
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viïn tûå hoåc trûúác vaâ tham gia vaâo caác hoaåt àöång thaão
luêån trong lúáp.

4.2. Yïëu töë caá nhên
Àöång cú vaâ thaái àöå hoåc têåp cuãa sinh viïn viïåc laâm baâi

têåp, hoåc thuöåc loâng kiïën thûác maâ coân laâ khaã nùng chuã
àöång tòm kiïëm, xûã lyá, aáp duång vaâ phaát triïín kiïën thûác
theo nhu cêìu caá nhên.

Àïí laâm àûúåc àiïìu naây, caác giaãng viïn cêìn phaãi hûúáng
dêîn sinh viïn caách tûå töí chûác cöng viïåc hoåc têåp. Àêìu
tiïn, sinh viïn cêìn phaãi biïët caách lêåp kïë hoaåch hoåc têåp:
xaác àõnh muåc tiïu hoåc têåp cuå thïí, chia nhoã caác muåc tiïu
lúán thaânh caác bûúác thûåc hiïån khaã thi vaâ xêy dûång thúâi
gian biïíu húåp lyá. Viïåc naây giuáp sinh viïn khöng bõ choaáng
ngúåp vúái khöëi lûúång baâi vúã vaâ coá thïí theo doäi tiïën àöå hoåc
têåp cuãa mònh.

Bïn caånh àoá, kyä nùng quaãn lyá thúâi gian laâ möåt yïëu
töë khöng thïí thiïëu trong quaá trònh tûå hoåc. Sinh viïn cêìn
phaãi biïët caách phên böí thúâi gian húåp lyá giûäa caác mön
hoåc, giûäa viïåc hoåc trïn lúáp vaâ viïåc tûå hoåc ngoaâi lúáp. Viïåc
tûå àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp laâ yïëu töë quan troång trong
viïåc phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc. Sinh viïn cêìn phaãi hoåc
caách tûå àaánh giaá mûác àöå hiïíu biïët cuãa baãn thên qua caác
baâi kiïím tra tûå àaánh giaá, caác cêu hoãi phaãn biïån hoùåc
tham gia vaâo caác cuöåc thaão luêån nhoám. Àiïìu naây khöng
chó giuáp sinh viïn nhêån diïån àûúåc àiïím maånh vaâ àiïím
yïëu cuãa mònh maâ coân giuáp hoå àiïìu chónh phûúng phaáp
hoåc têåp hiïåu quaã hún.

5.2. Tñch húåp cöng nghïå söë trong daåy hoåc
Cöng nghïå söë ngaây nay àaä taåo ra möåt cuöåc caách

maång trong giaáo duåc, vaâ viïåc tñch húåp cöng nghïå vaâo
quaá trònh hoåc têåp chñnh laâ möåt giaãi phaáp maånh meä àïí
phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn. Caác nïìn taãng
hoåc têåp trûåc tuyïën nhû Moodle, Google Classroom,
Canvas... khöng chó laâ cöng cuå giuáp giaãng viïn quaãn lyá
lúáp hoåc maâ coân laâ phûúng tiïån giuáp sinh viïn tiïëp cêån caác
taâi liïåu hoåc têåp moåi luác, moåi núi. Nhúâ coá nhûäng cöng cuå
naây, sinh viïn coá thïí dïî daâng tiïëp cêån caác baâi giaãng, taâi
liïåu tham khaão, video giaãng daåy vaâ thêåm chñ tham gia
caác baâi kiïím tra trûåc tuyïën.

Caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën cho pheáp sinh viïn hoåc
theo tiïën àöå riïng cuãa mònh, tûâ àoá phaát triïín kyä nùng
tûå hoåc möåt caách chuã àöång vaâ linh hoaåt. Möåt cöng cuå
hûäu ñch khöng thïí thiïëu laâ caác hoåc liïåu múã (open
educational resources - OER). Nhûäng taâi liïåu naây àûúåc
cung cêëp miïîn phñ vaâ coá sùén cho têët caã moåi ngûúâi, giuáp
sinh viïn coá thïí tiïëp cêån möåt lûúång kiïën thûác khöíng löì
maâ khöng bõ giúái haån búãi caác saách giaáo khoa hay taâi
liïåu do giaãng viïn cung cêëp. Hoåc liïåu múã cuäng giuáp sinh
viïn phaát triïín khaã nùng tûå nghiïn cûáu vaâ tòm kiïëm
thöng tin tûâ caác nguöìn taâi nguyïn khaác nhau, tûâ àoá
tùng cûúâng nùng lûåc tûå hoåc.

Hún nûäa, viïåc sûã duång trñ tuïå nhên taåo (AI) trong
hoåc têåp cuäng àang trúã thaânh xu hûúáng. Caác cöng cuå höî
trúå AI nhû chatbots coá thïí giuáp sinh viïn giaãi àaáp thùæc
mùæc ngay  lêåp  tûác,  àöìng  thúâi  caác  cöng cuå  hoåc maáy
(machine learning) coá thïí phên tñch tiïën trònh hoåc têåp
cuãa sinh viïn vaâ cung cêëp caác gúåi yá hoåc têåp caá nhên hoáa,

giuáp sinh viïn caãi thiïån àiïím yïëu vaâ phaát triïín àiïím maånh
cuãa mònh.

5.3. Giaãng viïn laâ ngûúâi truyïìn lûãa, chó dêîn
Giaãng viïn khöng chó laâ ngûúâi truyïìn àaåt kiïën thûác

maâ coân àoáng vai troâ quan troång trong viïåc hûúáng dêîn,
cöë vêën hoåc têåp, giuáp sinh viïn phaát triïín nùng lûåc tûå
hoåc. Möåt trong nhûäng nhiïåm vuå quan troång cuãa giaãng
viïn laâ khuyïën khñch sinh viïn tûå hoåc vaâ giuáp hoå phaát
triïín nhûäng kyä nùng cêìn thiïët àïí hoåc têåp möåt caách àöåc
lêåp. Giaãng viïn coá thïí taåo ra möi trûúâng hoåc têåp thuác àêíy
tûå hoåc thöng qua caác dûå aán nghiïn cûáu, baâi têåp nhoám,
hoåc hoãi qua caác mö hònh hoåc têåp thûåc tïë.

Ngoaâi ra, giaãng viïn cuäng cêìn cung cêëp phaãn höìi
cho sinh viïn möåt caách kõp thúâi vaâ chi tiïët. Phaãn höìi naây
khöng chó giuáp sinh viïn hiïíu àûúåc hoå àaä laâm àuáng hay
sai maâ coân giuáp hoå hiïíu roä hún vïì phûúng phaáp hoåc
têåp vaâ caãi thiïån kïët quaã hoåc. Caác giaãng viïn coá thïí töí
chûác caác buöíi hoåc nhoám, núi sinh viïn coá thïí trao àöíi yá
tûúãng, thaão luêån vêën àïì vaâ giuáp àúä lêîn nhau. Viïåc naây seä
giuáp sinh viïn phaát triïín caác kyä nùng giao tiïëp, húåp taác vaâ
hoåc hoãi lêîn nhau.

Bïn caånh àoá, giaãng viïn cuäng coá thïí töí chûác caác
cuöåc thi hoùåc hoaåt àöång ngoaåi khoáa nhû caác höåi thaão,
diïîn àaân hoåc thuêåt, hoùåc caác khoáa hoåc online. Nhûäng
hoaåt àöång naây seä giuáp sinh viïn múã röång kiïën thûác, cuãng
cöë caác kyä nùng nghiïn cûáu vaâ thuác àêíy hoå hoåc hoãi ngoaâi
giúâ hoåc chñnh thûác.

5.4. Xêy dûång möi trûúâng hoåc têåp höî trúå tûå hoåc
Möi trûúâng hoåc têåp coá vai troâ vö cuâng quan troång

trong viïåc phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn. Möåt
möi trûúâng hoåc têåp lyá tûúãng khöng chó cung cêëp àêìy àuã
caác hoåc liïåu maâ coân cêìn taåo ra möåt khöng gian hoåc têåp
linh hoaåt, coá thïí höî trúå sinh viïn hoåc têåp moåi luác, moåi
núi. Möåt trong nhûäng yïëu töë quan troång àïí xêy dûång möi
trûúâng hoåc têåp thuêån lúåi laâ taåo ra cöång àöìng hoåc têåp.

Cöång àöìng hoåc têåp laâ núi sinh viïn coá thïí giao lûu,
trao àöíi vaâ hoåc hoãi tûâ nhau. Caác diïîn àaân hoåc thuêåt, caác
nhoám thaão luêån trûåc tuyïën, caác cêu laåc böå nghiïn cûáu laâ
caác vñ duå àiïín hònh cuãa cöång àöìng hoåc têåp. Nhûäng cöång
àöìng naây giuáp sinh viïn phaát triïín caác kyä nùng húåp taác,
kyä nùng giaãi quyïët vêën àïì vaâ tû duy phaãn biïån. Àêy laâ
nhûäng yïëu töë cûåc kyâ quan troång trong quaá trònh tûå hoåc.

Möi trûúâng hoåc têåp cuäng cêìn phaãi cung cêëp caác cöng
cuå hoåc têåp söë nhû caác phêìn mïìm, ûáng duång hoåc têåp, caác
cöng cuå tòm kiïëm taâi liïåu, caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën.
Nhûäng cöng cuå naây seä giuáp sinh viïn coá thïí truy cêåp
thöng tin möåt caách nhanh choáng vaâ hiïåu quaã, àöìng thúâi
phaát triïín khaã nùng tûå hoåc thöng qua viïåc khai thaác taâi
liïåu vaâ nguöìn hoåc liïåu tûâ nhiïìu kïnh khaác nhau.

5.5. Khuyïën khñch hoåc hoãi chuã àöång ngoaâi giúâ hoåc
chñnh thûác

Möåt yïëu töë quan troång nûäa laâ viïåc khuyïën khñch sinh
viïn tham gia vaâo caác hoaåt àöång hoåc têåp ngoaâi giúâ
hoåc chñnh thûác. Àiïìu naây coá thïí àûúåc thûåc hiïån thöng
qua viïåc töí chûác caác dûå aán nghiïn cûáu caá nhên, hoåc
têåp qua dûå aán, tham gia caác höåi thaão chuyïn àïì,
hoùåc caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa khaác nhû caác cuöåc thi
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nghiïn cûáu khoa hoåc, chûúng trònh thûåc têåp taåi caác doanh
nghiïåp, v.v.

Nhûäng hoaåt àöång naây seä giuáp sinh viïn khöng chó
phaát triïín kiïën thûác maâ coân phaát triïín caác kyä nùng mïìm
nhû kyä nùng giaãi quyïët vêën àïì, kyä nùng laâm viïåc
nhoám, kyä nùng giao tiïëp vaâ kyä nùng laänh àaåo. Àêy
chñnh laâ nhûäng yïëu töë giuáp sinh viïn phaát triïín toaân diïån
vaâ tùng cûúâng khaã nùng tûå hoåc trong möi trûúâng hoåc têåp
kyã nguyïn söë.

6. Kïët luêån vaâ kiïën nghõ
6.1. Kïët luêån
Viïåc phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn trong kyã

nguyïn söë khöng chó laâ möåt yïëu töë quan troång maâ coân laâ
möåt yïu cêìu bùæt buöåc àïí sinh viïn coá thïí thñch nghi vúái
möi trûúâng hoåc têåp vaâ laâm viïåc hiïån àaåi. Trong böëi caãnh
sûå phaát triïín khöng ngûâng cuãa cöng nghïå vaâ thöng tin,
khaã nùng tûå hoåc àaä trúã thaânh möåt trong nhûäng yïëu töë
quyïët àõnh àïí sinh viïn khöng chó thaânh cöng trong hoåc
têåp maâ coân coá thïí phaát triïín nghïì nghiïåp bïìn vûäng trong
tûúng lai. Do àoá, caác cú súã àaâo taåo cêìn chuá troång hún
nûäa àïën viïåc taåo dûång möåt möi trûúâng hoåc têåp höî trúå,
khuyïën khñch vaâ phaát huy khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn.

Giaãng viïn àoáng möåt vai troâ vö cuâng quan troång trong
viïåc hûúáng dêîn vaâ khuyïën khñch sinh viïn phaát triïín nùng
lûåc tûå hoåc. Hoå khöng chó laâ ngûúâi truyïìn àaåt kiïën thûác
maâ coân laâ nhûäng ngûúâi taåo àöång lûåc vaâ cung cêëp phûúng
phaáp hoåc têåp hiïåu quaã, giuáp sinh viïn xêy dûång thoái
quen hoåc têåp chuã àöång. Ngoaâi ra, giaãng viïn cuäng cêìn
thûúâng xuyïn theo doäi vaâ cung cêëp phaãn höìi cho sinh
viïn àïí giuáp hoå nhêån diïån àiïím maånh vaâ yïëu, tûâ àoá àiïìu
chónh phûúng phaáp hoåc têåp sao cho hiïåu quaã.

Bïn caånh àoá, caác cú súã àaâo taåo cuäng cêìn xêy dûång
vaâ thûåc hiïån caác chñnh saách giaáo duåc phuâ húåp àïí thuác
àêíy nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn. Àiïìu naây bao göìm
viïåc phaát triïín hïå thöëng hoåc liïåu múã, tñch húåp caác nïìn
taãng hoåc trûåc tuyïën, vaâ taåo ra nhûäng cú höåi hoåc têåp ngoaâi
giúâ nhû caác dûå aán nghiïn cûáu, caác cuöåc thi hoåc thuêåt hay
caác khoáa hoåc böí sung.

6.2. Kiïën nghõ
Caác trûúâng àaåi hoåc cêìn tiïëp tuåc àêìu tû vaâ phaát triïín

caác cöng cuå cöng nghïå vaâo quaá trònh daåy hoåc, khuyïën
khñch sinh viïn sûã duång caác nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën nhû
Moodle, Google Classroom, cuäng nhû khai thaác caác
nguöìn taâi nguyïn hoåc liïåu múã nhû OER àïí múã röång
phaåm vi hoåc têåp. Àöìng thúâi, sinh viïn cêìn àûúåc àaâo taåo
khöng chó vïì kiïën thûác chuyïn mön maâ coân vïì caác kyä
nùng tûå hoåc, quaãn lyá thúâi gian, kyä nùng tòm kiïëm vaâ phên
tñch taâi liïåu. Viïåc phaát triïín möåt thaái àöå hoåc têåp chuã àöång
vaâ saáng taåo cuäng cêìn àûúåc ûu tiïn, àïí sinh viïn coá thïí tûå
tin àöëi mùåt vúái nhûäng thaách thûác múái trong hoåc têåp vaâ
nghïì nghiïåp.

Phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc khöng chó laâ traách nhiïåm
cuãa giaãng viïn vaâ caác cú súã àaâo taåo maâ coân laâ möåt quaá
trònh liïn tuåc vaâ chuã àöång tûâ phña sinh viïn. Do àoá, möåt
möi trûúâng hoåc têåp höî trúå, nùng àöång vaâ khuyïën khñch
sûå saáng taåo seä laâ nïìn taãng vûäng chùæc giuáp sinh viïn phaát
triïín toaân diïån trong kyã nguyïn söë.
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Abstract. In the context of the Fourth Industrial Revolution and the rapid advancement of digital technology, the reform of teaching
and learning methods in higher education institutions has become increasingly imperative. Among the core competencies that need
to be developed in students, self-directed learning (SDL) plays a pivotal role in enabling lifelong learning and adaptability in a
constantly evolving work environment. This paper analyzes the concept, structure, and influencing factors of students’ SDL competence
in the digital era. It also proposes pedagogical solutions to foster this competence, thereby contributing to the enhancement of higher
education quality. The study employs literature review, synthesis, and practical analysis methods. The findings indicate that the
development of SDL competence requires a systematic approach, supported by open learning environments, technology integration,
and a redefined role of university lecturers.
Keywords: self-directed learning; students; digital age; educational digital transformation.


