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Tom tut. Trong béi canh cach mang céng nghivp Ién th(i td va s phat tritn manh me cua céng ngh s6, yTu
céu adi mai phidng phap day hoc tai cac cl st giao duc aai hoc ngay cang trd nn cép thitt. Mot trong
nhdng nung ldc cét loi cén adtc chu trong phat trivn G sinh vitn chinh la nting ldc tG hoc - yTu t6 quyit ainh
kha nung hoc tép sudt adi va thich Ging linh hoat vdi méi trGitng lam viv'c bivn adng. Bai bao nay tép trung
phén tich khainitm, céu truc va cac yr1u to anh hliiing atn nung l0c tG hoc cua sinh viTn trong bdi canh s6
hoa giao duc; ti ao av xuét moét sé giai phap st pham nham phat trivn ntng ldc td hoc cua sinh vitn, gop
phén néng cao chétlltng aao tao aai hoc trong thii aai mai. Phidng phap nghitn clu addc st dung gém
tdng quan tai litu, phén tich - tdng hip va adi chitu thiic tivn. Kt qua nghitn clu cho théy vitc phat trivn
nung lc td hoc cén adudc ainh hadng mot cach co h¥ thdng, thong qua méi trdtng hoc tép mu, tich hip

cong nghT va adi mdi vai tro cua giang vitn
T0 khoa: Nung ldc td hoc; sinh vitn; ky nguyn s6; chuyTn adi so trong giao duc; giao duc aai hoc.
Nhén bai: 10/4/2025; Bivn tép: 12/4/2025; Phan bitn: 14/4/2025; DuyT't aung: 16/4/2025.

1. MU aéu

Trong bdi canh chuy¥n aéi s6 hith nay, giao duc aai
hoc aang adi mut vai nhding thach thiic va cu hai lan.
S0 phat tritn nhanh chong cua cdng nghT, auc bii't la
cOng ngh1'sd, aa mu ra nhiing kha niing mui trong virc
cai thitn phliing thiic day va hoc. M6t trong nhiing yu
td quan trong giup sinh viTn thich nghi va phat tritn
trong moi tridng hoc tép hiTn aai la nung IGc ta hoc.
Aéy la kha niing ma sinh viTn cén phai phat trivn av
khong ché thanh cong trong hoc tép ma con trong cudc
séng nghT nghiTp.

Vai tro quan trong cua nung lGc tG hoc trong ky
nguyn so la khéng th phu nhén. Vitc hoc khdng con bl
gidi han trong lUp hoc hay trong cac mon hoc chiinh thic
ma mu réng ra nhitu linh vic khac nhi vao cac cong
nghi'hd trd nhi hoc livu md, cac n'rn tang hoc tric tuytn
va cac cong cu tim kivm théng tin. Aitu nay khéng cho
giup sinh viTn co th1"hoc tép moi luc, moi ndi ma con tao
airu kimn thuén IGi cho vit'c phat trivn cac ky nung ti hoc,
t( ao néng cao chét I0ang hoc tép va nghirn clu.

Muc tiTu cua bai viTt nay la phén tich cac yTu t6
anh hddng avn nung lGc th hoc cua sinh viTn trong ky
nguyTn sO va ar xuét cac giai phap phat trivn nung lGc
nay, giup sinh viTn co thT ti chu trong viTc hoc tép va
aat aduc kit qua cao hun.

2.Casulyluén

2.1. Khai nitm “nung IGc t0 hoc”

Nung lGc th hoc la kha nung cua ca nhén th t6 chc,
Iép Ki'hoach va thlc hith cac hoat adng hoc tép a1’ aat
aduc muc timu hoc tép cua minh ma khoéng cén sa giam
sat trdc tiTp ta ngQui khac. Nung lGc nay bao gém nhitu
thanh t6, nha kha niing t0 nhén thic v qua trinh hoc, ky.
nung tm kivm tai livu, ky ning t0 quan ly thdi gian, va

kha nuing t(iaanh gia kit qua hoc tép. No cung lith quan
arn kha nung aivu chénh phadng phap hoc phu hap vui
muc titu va aitu kitnh cu th.

2.2. Auc aivm cua ning lac td hoc trong ky
nguyTnso

Trong ky nguyTn s6, nung Ilic t0 hoc co nhiing auc
aimm noi bét nha kha nung hoc tép linh hoat, truy cép
thdng tin nhanh chong va st dung céng ngh ar hé tra
hoc tép. Cac nintang hoc tric tuyrn, hoc litu aitn tl va
cac cong cu tim kitm la nhding y1u td giup sinh viTn co
thr tiTp cén vai mét [Gdng [Gn tai nguyTn hoc tép ma
khong bi giti han v thii gian hay khéng gian. Aitu nay
tao ra mét méi triung hoc tép phong phu va aa dang, hd
trd sinh viTn t0 hoc va phat trivn nung IGc nghitn clu
cua monh.

2.3. Ly thuyTtlivn quan

Co mo6t s ly thuy1t hoc tép co litn quan ai'n nung
lGc th hoc trong ky nguyTn s6. M6t trong s6 ao la hoc
tép su6t adi, nghia la sinh vitn cén phat trivn kha nting
hoc hoi va cép nhét kiTn thdc liTn tuc trong suét qua
tronh lam vic. Mot ly thuyrt khac la hoc tép t0 ainh
haung (self-directed learning), trong ao sinh viTn langQdii
chu adng trong virc hoc, th tom kitm va lGa chon cac tai
lifu hoc, t0 thiTt 1ép cac muc titu hoc tép va ti kitm tra
Kt qua hoc cua minh. Ly thuyTit kiTn tao cung nhén
manh vai tro quan trong cua virc td tao ra kitn thic
théng qua sh tadng tac vai moi tridng hoc va cac nguén
tai nguyTn bn ngoai.

3. Thic trang nung l0c tG hoc cua sinh viTn
hiTh nay

3.1. Cac krt qua nghitn cOu gén aéy

Trong nhdng nim qua, nhiTu nghirtn clu trong va
ngoai nduc aa ché ra rung nung lGc td hoc cua sinh viTn
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hitn nay co s phén hoaro rrt. M6t s sinh vith co kha
nung td hoc rét tét nhd vao si chu aéng, ky nung tim
kimm tai livu, va kha nung quan ly thdi gian hitu qua. Tuy
nhith, moét bé phén khéng nho sinh viTn vén gup kho
khun trong vit'c phat tritn ning Idc tG hoc cua monh, auc
bit la khi phai td quan ly thai gian hoc tép, tim kitm va
x( ly tai livu, cung nh{ thitu adng I0c hoc tép.

Tai ViTt Nam, mot nghitn clu cua ViTn Khoa hoc
Giao duc Vit Nam chd ra rung sinh viTn aai hoc vén con
gup nhitu han chi trong viTc ap dung phidng phap hoc
tép chu a6ng va td hoc. Aitu nay aduc th hivn qua vitc
sinh viTh vén phu thudc qua nhiTu vao giang vitn va
sach giao khoa, thiTu kha nting tim kivm va khai thac tai
liTu bd sung th cac ngudn hoc litu ma hotic cong nghT
thong tin. Mot nghitn cu khac cua Aai hoc Quéc gia Ha
NOi cung cho théy ring sinh viTn aai hoc thitu cac ky
quan ly'thui gian, ky nung ti aanh gia va ttm kitm
tai limu hoc tép.

3.2. Thuén lti va'thach thiic a6i vui sinh viTn

Thuén ui;

- SO phat tritn cua céng ngh1 théng tin va hoc
trOc tuyTn: Virc ap dung c6ng ngh vao giao duc aamu
ra mét Ki'nh hoc tép hoan toan mui cho sinh vitn. Cac
n¥n tang hoc trdc tuyTn nh Moodle, Google Classroom,
va cac cong cu hoc tép nhi Coursera, edX aa tao ra
nhiTu ca hdi av' sinh viTn co thT hoc tép linh hoat va titp
cén tailitu hoc tép aa dang. Cac tai livu hoc mu (OER)
va kho hoc litu tric tuyrn giup sinh vitn co thT tl do tim
kimtm va hoc hoi nhiing kitn thiic b6 sung ngoai chGting
trinh hoc chiinh thac.

- SG phd biTn cua hoc litu s6: Sinh viTh hiTn nay
cothTtimp cén vii hang tritu bai giang, video, sach aivn
t0 va tai litu nghitn cGu moét cach div'dang. Ho khéng
con bd giti han trong sach giao khoa hay tai litu do giang
viTn cung cép ma co th1 khai thac tai nguyrn tG nhitu
nguon khac nhau, giup phat tritn kha naing td hoc.

- Chiinh sach giao duc hd trda: Nhitu trGdng aai
hoc aa va aang tiich clc trivn khai cac chddng trinh aao
tao ky ning m¥m, bao gém cac ky nung ta hoc, nghitn
clu va giao titp. Cac khoa hoc v quan ly thai gian, ky
nung tim kiTm tai livu trdc tuy¥n va cac chdng trinh
hoc béng, héi thao hoc thuét giup sinh viTn phat tritn
nung I0c td hoc.

Thach thic:

- Thimu ky nung t0 hoc va quan ly thdi gian: Mot
trong nhiing vén av'Itin masinh viTn hith nay gup phai
la'thitu ky nung t t6 chlc hoc tép va quan ly thui
gian. Ho gup kho khun trong vitc Ivn K7 hoach hoc tép
hiTu qua, dén arn tinh trang hoc hanh bj réi loan, thitu
s chu adng trong virc tim kivm tai livu va thGdng xuyTn
rdi vao tinh trang “hoc vet” ma khéng hitu ro ban chét
vén ar. Aitu nay adc bitt ro rit khi sinh vitn phai aoi mut
vUi nhing mén hoc yru céu kha niing ta nghirn clu cao.

- Thitu aong lGc hoc va thoi quen hoc chu aéng:
Mét bd phén sinh vitn thitu adng lGc hoc tép, auc bitt
la trong bdi canh nhiTu sinh viTn vén co xu hGiing phu
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thudc vao giang viTn va tai litu giang day chinh thic.
Adi vUi ho, vitc hoc ché goi gon trong gi hoc trin lap,
khong co s chu adng hotic sang tao trong viTc tm toi
va nghirn clu kiTn thGc mui. S thitu aéng lGc nay
lam giam kha nung tG hoc va sang tao, tG ao anh hGting
arn kit qua hoc tép va phat trith ngh¥ nghitp cua sinh
viTn sau nay.

- Kho khun trong viTc tiTp cén va s dung cong
nghT: Muc du céng ngh't s6 phat trith manh me, nhiing
khong phai sinh viTn nao cung co au kha niing khai thac
t0i aa cac cong cu hoc tép tric tuyrn. Mot sd sinh viTn
thitu ky nuing s dung cac nrn tang hoc tric tuy™n hitu
hoc trdic tuyTn (vii du nh{ Kt néi Internet khdng 6n ainh,
thiu thit bd aivn td, hotc khéng biTt cach tim kivm tai
livu tr'in mang). Aitu nay khitn ho glip kho khuin trong
ViTc tiTp cén va khai thac tai limu hoc trlic tuy¥n, lam
giam hitu qua hoc tép.

- Chdaco st k1t n6i gida hoc ly thuyit va thGc ti':
NhiTu sinh vitn vén gup kho khun trong vit'c Kit ndi cac
kivn thac ly thuyTt aa hoc vui cac tinh hudng thic tT
trong cong virc. Aitu nay xuét phat t vivc thitu cac
hoat aéng hoc tép thic ti nhd thic tép, nghitn clu ing
dung houc tham gia vao cac d( an thdc t7 trong qua
tronh hoc. Muc du cac tr(iling aai hoc aa co nhling cai
tivn trong virc tich hap céng nghi’vao day hoc, nhiing
vén thitu nhlng chdudng trinh hoc giup sinh vitn thiic
hanh va vén dung kitn thic vao thic tith.

3.3. Vaitro cua giang vitn va cl sU dao tao trong vitc
ho trd sinh vitn ti hoc

Giang viTn va cl su aao tao aong vai tro rét quan
trong trong vitc h(dng dén va ho trd sinh vitn ta
hoc. Giang viTn khéng ché la ngQui truyrn aat kitn thiic
ma con la ngQui ainh hGiiing phadng phap hoc tép, cung
cép tai limu hoc bd sung vatao ca héi cho sinh vitTh phat
triTn kha nung td hoc théng qua cac hoat aéng hoc tép
nh( thao luén nhom, nghirn cGu dG an houc tham gia
vao cac khoa hoc ngoai khoa.

Cac cu st dao tao cung cén tao ra mét méi triling
hoc tép khuyTn khich t0 hoc, vii cac nTn tang hoc
trc tuy™n, tai livu hoc mudva cac hoat adng ngoai khoa
nha hoi thao, dith aan hoc thuét aT sinh vith coth trao
aoi va hoc hoi [én nhau. AiTu nay se tao ra mét cong
abng hoc tép nling adng, hd trd sinh viTtn phat trith khéng
ché v kitn thGic ma con vT cac ky nung mTm cén thirt
cho ngh¥ nghiTp trong tadng lai.

4. Cac yTu t6 anh hddng arn nung I0c ta hoc
trong ky nguyrn s6

4.1. Y7u to cong nghT

Cong nghT la yTu td hd trd auc Ilc trong vitc phat
trivh nuing lGc td hoc cua sinh viTh. Cac nTn tang hoc tép
trQc tuyrn (LMS), hoc limu mu va cac cdng cu hé trd hoc
tép nha Al, video giang day, tai litu aivn t0 giup sinh
viTn dT dang truy cép tai litu hoc tép va néng cao kha
nung ta hoc. Ngoai ra, cong nghi’ cung hd tr cac mo
hinh hoc tép mui nha flipped classroom, trong ao sinh
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viTn t0 hoc trdc va tham gia vao cac hoat adng thao
luén trong IUp.

4.2.YTutd canhén

Abng cuiva thai &6 hoc tép cua sinh vitn vivc lam bai
tép, hoc thudc long kiTn thlic ma con la kha nung chu
aodng tim kirtm, x{ ly, ap dung va phat trivn kirn thic
theo nhu céu canhén.
dén sinh vitn cach tQ t6 chlic cong vitc hoc tép. Aéu
tiTn, sinh vitn cén phai birt cach Iép ki’hoach hoc tép:
xac ainh muc titu hoc tép cu thT, chia nho cac muctitu
lan thanh cac bauc thdc hiTn kha thi va x€y diing thai
gian bitu hdp ly. ViTc nay giup sinh vitn khéng bi choang
ngup vui khéi lGung bai va va co thT theo doi tith aé hoc
tép cua monh.

BTn canh ao, ky ning quan ly thui gian la mét yiu
t0 khong th thitu trong qua trinh td hoc. Sinh viTn cén
phai bitt cach phén bd thui gian hap ly gillia cac mon
hoc, gilia vit’c hoc trin IUp va virc ti hoc ngoai lUp. Vitc
th aanh giakit qua hoc tép la yru t6 quan trong trong
viTc phat trivn nang IGc td hoc. Sinh vith cén phai hoc
cach tG aanh gia mdc a6 hitu bitt cua ban thén qua cac
bai kitm tra td aanh gia, cac céu hoi phan birn houc
tham gia vao cac cudc thao luén nhom. Aitu nay khéng
ché giup sinh viTn nhén ditn aldc airm manh va airm
yTu cua minh ma con giup ho aivu chinh phdng phap
hoc tép hitu qua han.

5.2. Tiich hap cdng ngh1 so trong day hoc

Cong nghi s6 ngay nay aa tao ra mot cuéc cach
mang trong giao duc, va vitc tich hiip céng nghiivao
qua trinh hoc tép chiinh la mét giai phap manh me ar
phat trivn nung lGc ta hoc cua sinh viTn. Cac nTn tang
hoc tép triic tuy¥n nh Moodle, Google Classroom,
Canvas... khdng chf la cdng cu giup giang vitn quan ly
[Gp hoc ma con la phQdng tivh giup sinh viTn titp cén cac
tai limu hoc tép moi luc, moi ndi. Nha co nhiing cdng cu
nay, sinh vith co thT di dang titp cén cac bai giang, tai
livu tham khao, video giang day va thém chi tham gia
cac bai kitm tra tr{ic tuyn.

Cac nin tang hoc trlic tuy¥n cho phep sinh vitn hoc
theo timn a6 ritng cua moinh, td ao phat tritn Ky nung
tG hoc mot cach chu aéng va linh hoat. M6t cdng cu
hdu fich khéng thT thiTu la cac hoc litu mua (open
educational resources - OER). Nh(ing tai livu nay aduc
cung cép miTn phii va co sun cho tét ca moi ngadi, giup
sinh viTn co thT tivp cén mot 1Gdng kivn thic khéng 16
ma khong bi gidi han bui cac sach giao khoa hay tai
liu do giang viTh cung cép. Hoc litu mud cung giup sinh
viTh phat tritn kha nung ta nghiTn chu va tim kitm
thong tin t0 cac ngudn tai nguyTn khac nhau, td ao
tung cuang nung IGc th hoc.

Hn nda, vitc sh dung tri tuT nhén tao (Al) trong
hoc tép cung aang trd thanh xu hing. Cac céng cu ho
trd Al nh( chatbots co thT giup sinh vitn giai aap thuc
muc ngay lép tlc, adng thui cac cong cu hoc may
(machine learning) co thT phén tich tivn trinh hoc tép
cua sinh viTh va cung cép cac guiy hoc tép canhén hoa,

giup sinh vitTn cai thitn aitm yru va phat trith airm manh
cua monh.

5.3. Giang viTn la ngQui truyrn IGa, chd dén

Giang viTn khong ché la ngQui truymn aat kivn thic
ma con aong vai tro quan trong trong vitc hGdng dén,
cO vén hoc tép, giup sinh viTn phat tritn nung IGc t0
hoc. M6t trong nhiing nhitm vu quan trong cua giang
viTn la khuyTn khiich sinh viTn t0 hoc va giup ho phat
Iép. Giang viTn co th1'tao ra m6i triiiing hoc tép thuc aéy
tlihoc thong qua cac dGian nghitn cQu, bai tép nhom,
hoc hoi qua cac mé hinh hoc tép thic tv..

Ngoai ra, giang viTn cung cén cung cép phan hoi
cho sinh vitn mét cach kip thdi va chi titt. Phan héi nay
khong cho giup sinh viTn hitu aldc ho aa lam aung hay
sai ma con giup ho hitu ro hdin vi'phdng phap hoc
tép va cai thivn k7t qua hoc. Cac giang vitn co thT to
chdc cac budi hoc nhom, ndi sinh viTh cothT trao adiy
t0dng, thao luén vén a1 va giup aulén nhau. Virc nay se
giup sinh viTn phat tritn cac ky nung giao titp, hlp tac va
hoc hoi Ién nhau.

BTn canh ao, giang viTn cung co thT td chlic cac
cudc thi houc hoat aéng ngoai khoa nh( cac hdi thao,
diTn aan hoc thuét, hotic cac khoa hoc online. Nhiing
hoat a6ng nay se giup sinh vith mu réng kitn thic, cung
c6 cac ky nung nghivn cliu va thuc aéy ho hoc hoi ngoai
git hoc chiinh thiic.

5.4. Xéy dling moi trGding hoc tép ho tri th hoc

M@i trGdng hoc tép co vai tro vo cung quan trong
trong viTc phat trivn nang Ilc ta hoc cua sinh viTn. Mot
moi tridng hoc tép ly taing khéng ché cung cép aéy au
cac hoc limu ma con cén tao ra mét khong gian hoc tép
linh hoat, co thT ho trd sinh viTn hoc tép moi luc, moi
nui. M6t trong nhiing y1u t6 quan trong air xéy diing moi
trddng hoc tép thuén Idi la tao ra cdng aéng hoc tép.

Cong aéng hoc tép la ndi sinh viTn co thT giao I0u,
trao a6i va hoc hoi tl nhau. Cac dirtn aan hoc thuét, cac
nhom thao luén triic tuyTn, cac céu lac b nghivn clu la
cac viidu aiTn hinh cua céng adng hoc tép. Nhiing céng
adng nay giup sinh viTn phat tritn cac ky nung hip tac,
ky nling giai quy1t vén a7 va td duy phan bitn. Aéy la
nhiing yTu to clc ky quan trong trong qua trinh ti hoc.

M@i trGiiing hoc tép cung cén phai cung cép cac cong
cu hoc tép s6 nhi cac phén mTm, Gng dung hoc tép, cac
cOng cu tim kitm tai lifu, cac nfn tang hoc triic tuyrn.
Nhdng cdng cu nay se giup sinh viTn co thT truy cép
théng tin moét cach nhanh chong va hitu qua, adng thai
phat tritn kha nung ta hoc théng qua vitc khai thac tai
liMu va nguén hoc litu ta nhitu kKnh khac nhau.

5.5. KhuyTn khich hoc hoi chu aéng ngoai giti hoc
chinh thic

M6t yTu té quan trong ndia la vite khuyTn khiich sinh
viTn tham gia vao cac hoat adng hoc tép ngoai giu
hoc chiinh thQic. Aitu nay co thT aduc thac hitn théng
qua virc té chlc cac dG an nghitn ctu ca nhén, hoc
tép qua dd an, tham gia cac hdi thao chuyTn ar,
houic cac hoat adng ngoai khoa khac nhii cac cuéc thi
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nghiTn clu khoa hoc, chlting trinh thic tép tai cac doanh
nghiip, v.v.

Nhdng hoat aéng nay se giup sinh vitn khéng chg
phat trivh kith thiic ma con phat tritn cac ky nung mrm
nhd ky nung giai quyTt vén aT, ky nung lam virc
nhom, Ky niing giao tiTp va ky ning lanh aao. Aéy
chiinh la nhding yTu t6 giup sinh viTn phat trivh toan divn
vatung caung kha nung t hoc trong méi tridng hoc tép
ky nguyTn s0.

6. KTt luén va kitn nghg

6.1. Kt luén

Vitc phat trivn nuing IGc ta hoc cua sinh viTn trong ky
nguyTh s6 khong ché la mét y1u té quan trong ma con la
mot yTu céu but bude ai sinh viTn co thT thich nghi vai
moi tridng hoc tép va lam vitc hitn aai. Trong béi canh
s( phat trivn khéng ngling cua cdng ngh va thong tin,
kha nung tG hoc aa trd thanh mét trong nhlng yTu t6
quyTt ainh &\ sinh viTn khéng chd thanh céng trong hoc
tép ma con co th1' phat trith ngh1' nghirp bn viing trong
tUng lai. Do ao, cac cu s aao tao cén chu trong hun
nQa arn virc tao ding moét moi trGdng hoc tép ho trd,
khuyTn khiich va phat huy kha nting trhoc cua sinh viTn.

Giang viTn aong mét vai tro vo cung quan trong trong
vit'c hQiing dén va khuyTn khich sinh viTn phat trith nting
lGc th hoc. Ho khdng ché la nglai truy¥n aat kivn thiic
ma con la nhding ng{idii tao adng lGc va cung cép phaung
phap hoc tép hitu qua, giup sinh viTn xéy ding thoi
guen hoc tép chu adng. Ngoai ra, giang viTn cung cén
thddng xuyn theo doi va cung cép phan héi cho sinh
viTn ar giup ho nhén dith aitTm manh va yiu, tiao aitu
chinh phdung phap hoc tép sao cho hitu qua.

BTn canh ao, cac cl su aao tao cung cén xéy diing
va thlic hiTn cac chiinh sach giao duc phu hdp ar thuc
aéy nang ldc td hoc cua sinh vitn. AiTu nay bao gém
viTc phat tritn h1 thong hoc liTu mq, tich hdp cac nin
tang hoc trdc tuy¥n, vatao ra nhiing cd héi hoc tép ngoai
giti nha cac da an nghitn cliu, cac cudc thi hoc thuét hay
cac khoa hoc b6 sung.

6.2. KiTn nghj

Cac triung aai hoc cén tiTp tuc aéu td va phat tritn
cac cong cu cong ngh vao qua trinh day hoc, khuyrn
khich sinh viTn s dung cac nTn tang hoc trdc tuytn nhii
Moodle, Google Classroom, cung nhi khai thac cac
ngudn tai nguyrn hoc litu md nhd OER &y mu réng
pham vi hoc tép. Adng thi, sinh vitn cén aduc adao tao
khong chd vir kitn thiic chuyTn mén ma con vi' cac ky
nung tG hoc, quan ly thii gian, ky nung tim kitm va phén
tich tai livu. ViTc phat trivn mét thai a6 hoc tép chu adng
va sang tao cung cén addc Qu tivn, &r sinh viTn cothT tG
tin a6i mut vUi nhiing thach thic mai trong hoc tép va
nghT nghiTp.

Phat trivn nang I0c t0 hoc khéng ché la trach nhitm
cuagiang viTn va cac cu su aao tao ma con la moét qua
tronh liTn tuc va chu adng th phiia sinh viTn. Do ao, moét
moi traung hoc tép ho trd, nung adng va khuyrn khich
s sangtao se la nTn tang ving chuc giup sinh viTn phat
triTn toan ditn trong ky nguyrn s6.0O
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FOSTERING STUDENTS' SELF-DIRECTED LEARNING COMPETENCE IN THE DIGITAL AGE
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Abstract. In the context of the Fourth Industrial Revolution and the rapid advancement of digital technology, the reform of teaching
and learning methods in higher education institutions has become increasingly imperative. Among the core competencies that need
to be developed in students, self-directed learning (SDL) plays a pivotal role in enabling lifelong learning and adaptability in a
constantly evolving work environment. This paper analyzes the concept, structure, and influencing factors of students’ SDL competence
in the digital era. It also proposes pedagogical solutions to foster this competence, thereby contributing to the enhancement of higher
education quality. The study employs literature review, synthesis, and practical analysis methods. The findings indicate that the
development of SDL competence requires a systematic approach, supported by open learning environments, technology integration,
and a redefined role of university lecturers.
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