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Tom tut: Vén ar giao duc aao afic, 16i séng cho hoc sinh noi chung, hoc sinh Iip 1 noi ritng co y nghta quan
trong. AT giao duc vén &T nay co nhitu phliing phap khac nhau, co tich hiip vao nhitu mén hoc va hoat
aong giao duc. Thic tivn giang day mén Tivng ViTt G titu hoc cho théy vitc tich hip giao duc aao adc,
[6i séng vao mdn hoc nay co tinh kha thiva co nhitu aitu kitn thic hivn. Chinh vi vy, giao vitn co thT xéy
dding kihoach day hoc mén Tivng Vit 10p 1 vai vite tich hdp vite giao duc dao alic, 16i séng. KT hoach day
hoc khi co s tfich htip néi dung giao duc cén aliic xéy dling theo mét quy trinh hap If, khoa hoc.

T0 khoa: KT hoach day hoc, mdn Titng ViTtllp 1, tich hip, aao alc, 16i séng.

Nhén bai: 13/4/2025; BiTn tép: 14/4/2025; Phan bitn: 15/4/2025; DuyT't aung: 16/4/2025.

1. Aut vén ar

Giao duc aao adc, l6i séng cho hoc sinh la mét nhitm
VU quan trong cua cac nha triing tivu hoc, la hoat adng
cotinh chitn 10dGc, nham thic hivn vai muc titu giao duc
toan divn. Giao duc aao adc, 16i séng cén phai atdc but
aéu thlic hitn tich hdp ngay td lGp 1 trong cac mon hoc
va hoat adng giao duc. Xéy ding k¥ hoach day hoc la
bluc quan trong trong qua trinh giang day mon Titng
ViTt lUp 1, giup giao viTh xac ainh muc titu, ndi dung,
ph(dng phap va thai aivm thiich hap ai' léng ghep giao
duc aao adc, 16i séng vao bai hoc. Kihoach nay khéng
ché aam bao hoc sinh phat trit'n nuing I1Gc ngén ngd ma
con gop phén hinh thanh phém chét aao adic va ki ning
sng mot cach td nhitn, phu hdp vii atc aivm tém ly 10a
tudi. Can ¢l céng vin s6 2345/BGDAT-GDTH ngay
07/6/2021 v hGiing dén xéy ding K" hoach giao duc
nhatridng cép titu hoc, kK1 hoach day hoc mon Titng
ViTt Ip 1 cén aam bao s linh hoat, gun vdi thdc tivn,
khai thac hitu qua sach giao khoa va chiiing trinh mon
hoc. Trong ao, vitc tich hip giao duc aao adc, 16i sbng
vao mon TiTng ViTt phai addc thic hitn theo hliling co
h¥ thoéng, ro rang vi néi dung va phiiiing phap giang
day, aam bao tinh thc tivn va hiTu qua cao.

2. N6i dung nghitn cOu

Trong nhling num gén aéy, cac triung titu hoc aa co
s quan tém, chutrong trong cong tac giao duc aao alc,
16i sbng va khui déy khat vong cong hiTn cho hoc sinh.
Tuy nhiTn, thdc t7 cho théy, ndi dung, hinh thic giao
duc aao adc, 16i séng cho hoc sinh trong cac mén hoc va
hoat adng giao duc con chlia aéy au, cu th, séu suc,
phong phu. Adc birt, nhitu giao vitn titu hoc chiia co
aiTu kitn nghivn cu aT xac ainh cac néi dung trong cac
mon hoc va hoat adng giao duc co thT tich hip giao duc
aao alc, 161 séng cho hoc sinh. Ta ao, ada nhiing noi
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dung tich hdp nay vao trong ki hoach day hoc mén hoc
la aiu rét cén thit.

AT xéy diing k' hoach day hoc mon Titng Virt IGp 1
theo hQung tich hdp aao adc, 16i séng, giao viTh cén
thac hitn t6t cac badc cu ban sau:

Badc 1: Tom hiTu a6i tGang, néi dung chdng trinh,
mon hoc

- Khao sat, tim hiu a6i tddng hoc sinh

Trduc khi xéy ding KT hoach day hoc, giao vitn cén
tith hanh khao sat &1 num but auc ai'tm cua hoc sinh
lGp 1, th ao co s aitu chinh phu hip trong cach tich hip
giao duc aao adc, 16i séng. Tom hiTu hoc sinh IGp minh
giang day v trinh a6 nhén thlc ngén ngl; kha nung
giao tirp, Gng x{; thoi quen, hanh vi aao adc, ti ao xac
ainh phaing phap khao sat cac atic aitm cua hoc sinh.
Vi trinh a6 nhén thiic ngdén ngQ, hoc sinh blidc vao IUp
1 vui nn tang nhén thic ngén ngl khac nhau do s
khac biTt trong méi tridng gia ainh va quatrinh giao duc
U trGing mém non. V1 kha nung giao timp, Gng xd cua
hoc sinh, giai aoan aéu lUp 1 la thui avm hoc sinh but
aéu lam quen vai moi tridng hoc adiiing, cac moi quan
hT xa hdéi va cac chuén mc giao titp. V1’ thoi quen,
hanh vi aao alic, hoc sinh Iip 1 chlia co nhén thic aéy
au vr'cac chuén mac aao adc, dv'but chidc hanh vi cua
ngQui lin va ban be xung quanh. M6t s6 em aa aduc ren
luyTn ki ning Gng xa tét ta gia ainh, trong khi mot s6
khac co thT chda biTt cach giao tiTp lich s, ton trong
ngdui khac.

- Nghitn cQu, ttm hiTu ndi dung chddang trinh,
mon hoc

Sau khi tim hiTu aéi tidng hoc sinh, giao viTn cén
nghitn chu ki chliiing trinh mén Tivng ViTt I4p 1 ar xac
ainh nhdng n6i dung phu hap ai tich hdp giao duc aao
adc, 16i sbng. Mudn quatrinh day hoc aat hitu qua, virc
[Ga chon néi dung va loai hinh tich hdp phu hdp, aoi hoi
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giao vitn phai num chuc céu truc chiing trinh Titng
Vit 1, n6i dung cac bai hoc cu th trong sach giao khoa,
cac bai hoc titm nung tich hap, bam sat cac chuén kith
thdc, ky ning cua B6, cuthm aola nhing yTu céu vi ky
thuét aoc, aoc himu; ki thuét viit, viTt céu, aoan vun
ngun; noi, nghe, noi nghe tadng tac. T{ ao, giao vitn co
cai nhin téng quat vi ndi dung mon hoc, xac ainh ro
nhdng bai hoc nao co th tich hdip giao duc aao adic va
mQc ad tich hdp phu hap.

Badc 2: Xac ainh ndi dung, chu aT tich hap

- LOa chon ndi dung va mdc aé tiich hap trong bai hoc
Tivng Virt 1

Cun cd vao trinh a6 nhén thic ngén ngd, kha nung
giao tiTp, Gng x{; thoi quen, hanh vi aao alic cua hoc
sinh, trQdc hit, giao vitn xac ainh néi dung tich hip cu
thT la gi qua cac bai hoc (xac ainh aia ché tich hip), sau
ao cun ¢ vao thui laung cua bai hoc ar xac ainh mac a6
tich hdp sao cho phu hdp (toan b, bd phén hay livn hT).

- LGa chon chu a7 tich hup

Cac chu ai' tich hap thGiing atiic adara houc gui 'y
trong chdung trinh. Tuy nhirn, giao viTn cung coithth
xac ainh chu ai tich hdip cho phu hdp vii atc aivm mén
hoc, auc aivm, trinh &6 cua hoc sinh. Cun ¢l vao auc
trGng cua tich hip giao duc aao alic, 16i séng trong day
hoc mén Tivng ViTt 1, giao viTn cén xac ainh, lGa chon
chu ar tich hap dda trin cach tiTp cén sau: phu hip vui
[Ga tudi, phu hdp vai ndi dung mén hoc, guin vii adi séng
hoc sinh, phat tritn nhing phém chét quan trong theo
Chaung trinh giao duc pho thong 2018.

KhilGa chon chu a7, giao viTn cén td quan triTt, tra
[Gii cac céu hoi chuén bi nh( sau:

+ Tai sao phai tich hdp giao duc aao adc, 16i séng
trong day hoc mon Titng Viit 1

+ Tiich hdp ndi dung nao la hip i? Cac néi dung cu
thr ao la g0, bai hoc nao phu hip?

+ Logic, mach phat tritn cac néi dung ao ra sao?

+ Thai 1Gung cho bai hoc tich hap da kitn la
bao nhiTu?

Trrncu su ao, tac giatitp cén, nghirn clu chia cac
nhom chu ar tich hdp giao duc aao alic, 16i s6ng trong
day hoc mon Tirng ViTt IUp 1 thanh 05 nhom chinh:

Bduc 3: Xac ainh muc titu, phdng phap, hinh thic,
phaudng tivn day hoc

- Xac ainh muc tivu cua bai hoc tich hap, bao gém
cac muc titu v kitn thdc, ki nung, thai a6, ainh hddng
nung IGc hinh thanh G hoc sinh lap 1. V1 kitn thic, hoc
sinh nhén divn va phat ém aung cac ém, vén, tQ, céu

arn bai hoc aao adc; hitu ndi dung bai hoc, rut ra bai
hoc aao adc th truyrn kT, bai tha, aoan vun; bitt cach
s dung cac td ngd, céu noi phu hdp trong giao tiTp
hung ngay.

- Xac ainh ndi dung bai hoc tich hip. Dda tr'n muc
tiTu giang day, giao viTn cén xac ainh ro ndi dung bai
hoc nao phu hip ar tich hdp giao duc aao adc, 16i séng,
tranh vitc alia vao bai qua nhitu kirn thiic ma khéng
phén biTt aduc aéu la kivn thiic chinh yTu, aéu la kitn
thdc thd yTu houc ngduc lai lam bai day tich hap sa
[Gdc, thitu trong tém. Ngoai ra, dla vao muc titu ar birt
cach sup x1p, trinh bay ndi dung kitn thlic mét cach dv
hitu, mach lac, logic, chut che giup hoc sinh hitu bai va
tiTp thu moét cach dT dang.

- Xac ainh phaung phap, hinh thiic, phGdng titn
day hoc

TaviTe xac ainh muc titu, ndi dung day hoc tiich hap,
giao vitn se lda chon, xac ainh phaung phap, hinh thic,
phaung titn day hoc phu hdip vui tiing bai day, chuy arn
phaung phap day hoc tich clic giup gop phén phat tritn
nuing ldc cua hoc sinh. Adng thui, giao viTn tép trung
phat triTn, phat huy cac ph(iiing phap gun litn vii hoat
adng day hoc mon Tirng ViTt 1Gp 1 nhd: phddng phap
KT chuyTn, aam thoai, thao luén nhom, aong vai, hoc
tép trai nghirm.

Giao viTn lda chon hinh thiic day hoc bai hoc, chuar
phu hup, linh hoat. Cac hinh thic day hoc phu hip ar
tich hdp giao duc aao adc: tich hip néi dung giao duc
gua hoat aéng ren luyTn ki nung TiThg ViTt; tich hap
giao duc bung hinh thdc livn h¥, md réng; tich hdp toan
phén qua hoat adng ngoai khoa TiTng ViTt.

Tha nhét, hinh thac tich hdp ndi dung giao duc qua
hoat a6ng ren luy¥n ki nting Tivng Vitt. Aéy lamét trong
nhdng hinh thac tich hdp phd bith nhét trong chivn IGdc
giao duc aao adc, 16i séng théng qua mon Titng Viit. U
hinh thdc nay, n6i dung giao duc addc I6ng ghep vao
quatrinh ren luy¥n cac ky niing ngdn ngd nhd aoc, vitt,
noi va nghe thdng qua hi'théng bai tép thiic hanh phu
hup. Cac nha sG pham thGing goi aéy la hinh thic tich
hap “aivm” - tlc la 10a chon va truyrn tai noi dung giao
duc thdng qua mét s6 hoat abng cu thT, co trong tém.

Tha hai, tich hdp giao duc bung hinh thdc livn hT,
mu réng. LiTn h, md réng la mét hinh thic tich hdp
aduc giao viTn sd dung kha thadng xuyrn nhum Kt néi
noi dung bai hoc vui thic tivn adi séng. Auc birt, sau
moi hoat adng aoc, viTt, noi va nghe (chu y1u la sau hoat
adng aoc), giao viTn co tht aut céu hoi gui md, yru céu
hoc sinh kit n6i thong tin, théng aiTp giao duc trong bai
vUi thlc tT. Qua ao, hoc sinh dén nhén thlic séu stic hlin
VT ly tiling sbng, gia tri aao adc va nhiing chuén mdc
hanh vi aep trong cuéc séng.

Tha ba, tich hdp toan phén qua hoat adng ngoai
khoa Tivng ViTt. Tich hdp toan phén la hinh thlic giang
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day trong ao néi dung giao duc aao adc, 16i séng hoa
quyrn gén nha tron ven vii ndi dung bai hoc va cac hoat
adng TiTng ViTt. Trong gill hoc chiinh khoa, vitc thic
hivn tich hap toan phén thGiing gup nhitu han chT. Tuy
nhitn, U cac hoat adng trai nghivm, ngoai khoa, hinh
thdc nay lai phat huy hitu qua manh me, giup hoc sinh
tiTp thu kitn thGc mot cach th nhitn va sinh aéng han.

Vii'c xac ainh muc titu, ndi dung, phdng phap, hinh
thdc va phaung tiTn day hoc giup giao vitTn té chlc bai
hoc mét cach hitu qua, aam bao hoc sinh via phat tritn
ky niing tivng Viit, via ren luytn phém chét aao adc, I6i
sbng ngay t 10p 1.

Bauc 4: Thitt kil cac hoat adng hoc tép

M6t bai hoc theo hiting tich hdp giao duc aao adc,
I6i song thGung bao gdbm bdn nhom hoat adng chinh:
hoat aéng khui aéng, hoat abng kham pha, hoat aéng
thdc hanh va hoat aéng vén dung. M&i nhom hoat aéng
nay co vai troritng, hé tri l€n nhau trong virc giup hoc
sinh tiTp thu kiTn thdc va hinh thanh ky niing aao adc.

Hoat adng khui adng la bauc aéu tivn giup hoc sinh
bGuc vao bai hoc vii tém th¥ thoai mai, hGing thu. Giao
viTn co thT sl dung tranh anh minh hoa, céu chuyin
ngun, tinh huéng thac t7, tro chdi nho ar dén dut hoc
sinh vao ndi dung bai hoc. Chung han, khi day bai “L Ui
chao”, giao viTn co th1’but aéu bung cach chitu mét blc
tranh vir mét ban nho chao hoi théy c6, sau ao aut céu
hoi gui md: “Em co hay chao 6ng ba, bo me, théy c6
khong?” houc té chlic mét tro chudi nho yTu céu hoc sinh
thiic hanh Iti chao trong cac tinh huéng khac nhau. Nhiing
hoat aéng khi adng nay giup hoc sinh nhanh chong Kkt
noi vUi ndi dung bai hoc, aéng thdi khui gui s to mova
nhu céu tim hiTu vi’bai hoc dao alic aduc tich hap.

Sau hoat aéng khui aéng, hoat aéng kham pha se
giup hoc sinh titp thu kivn thic mai qua cac hinh thiic
trai nghitm tric quan. A6i vai mon Tivng Vit lap 1,
giao vitn co th¥ sh dung philng phap aoc truyrn, K
chuy¥n, aoc thu, quan sat tranh minh hoa ai'hoc sinh
tiTp cén bai hoc moét cach th nhiTn. Vi du, khi day Bai
37, Muc 3.Tép aoc: “Chum ba” trong Sach Tivng Vit
1,tép 1, trang 69 (B6 Canh DiTu), giao viTn co thT aoc
truy™Tn cam v céu chuyrn chum ba, sau ao yTu céu
hoc sinh thao luén: “NTu ba cua em khéng may bi 6m,
em se lam g aT giup ba mau khoe manh?”. Hoat abng
kham pha khdng ché giup hoc sinh hitu addc néi dung
bai hoc ma con tao cu héi av cac em rut ra nhiing bai
hoc aao adc quan trong, chung han nhd tinh thén aoan
ki't, yTu thGung gia ainh, ngadi thén, sG quan tém,
chum soc avn ngadi khac.

Sau khi hoc sinh aa titp thu kitn thic mui, hoat aéng
thQc hanh se giup cac em ren luyTh va cung c6 nhiing ky
nung ngdn ngd cung nhi ky nung Gng xd aao adc. Giao
viTn co th1't6 chlic aong vai, thao luén nhom, thiic hanh
tinh hudng, yTu céu hoc sinh tham gia vao cac hoat
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trong Bai 112, muc 3. Tép aoc: “HlOudu, clu, khGidu va
soi” trong sach Tirng Viit l0p 1 tép 2, trang 35 (B6 Canh
DiTu), sau khi aa tép aoc, thao luén cac vén ai xoay
quanh “giup au ngdi khac”, giao vitn co thT alia ra mot
s6 tinh hudng nh{: “Ban A aang chui vo tinh bi nga. Em
selam gb?” houc “Trn adidng ai hoc vir, em vo tinh danh
rdi tui but, ban A nhat a0uc va tra lai cho em. Em se lam
gb?”, sau ao hdung dén hoc sinh thiic hanh giup ad ban
be mét cach kip thui, adng thai, hGiing dén hoc sinh biTt
noi lGi cam Un sau khi addc nhén sa giup aua ta ngQai
khac. Vitc thic hanh nay giup hoc sinh khéng chd ghi
nhu kitn thGc ma con biTt cach ap dung trong adi séng
hung ngay, hinh thanh thoi quen giao tivp lich sQ, ton
trong ngQdi khac, thoi quen giup ad ngadi khac, phém
chéttding thén tadang ai.

Cudi cung, hoat adng vén dung giup hoc sinh mu
rong bai hoc ra ngoai pham vi ltp hoc, Gng dung nhiing
kirn thQc va ky ning aa hoc vao thiic tr. Giao vitn co thT
giao nhitm vu &i hoc sinh th(ic hanh bai hoc aao adc tai
nha, sau ao chia se lai vao tirt hoc titp theo. Vi du, sau
Bai 32: “DT con nghe Iti me”, sach Tifng ViTt lup 1 tép
1, trang 60 (B Canh Diu), giao vitn co thT giao cho
hoc sinh mét tha thach nho: “Sau bai hoc nay, cac con
hay v nha nghe Ii b6, me va giup b6, me mét vitc nha,
tirt hoc sau, ki'lai cho c6 va cac ban nghe nhe.” Vit'c
ada ra nhdng nhitm vu thic tT nhi véy giup hoc sinh
khong chi hiTu bai ma con ren luyTn addc thoi quen tét,
aong thui giup cha me co ct héi cung con thic hanh bai
hoc dao adc tai nha.

Tom lai, thit't Ki’ cac hoat aéng hoc tép theo hludng
tich hdp giao duc aao alic, 16i séng trong mon Tivng Viit
lGp 1 khdng chd giup hoc sinh ren luyTn ky ning ngén
ngl ma con tao nTn tang quan trong a1’ hinh thanh nhén
cach. Khi aduc thdc hitn mét cach bai ban, sang tao va
phu hip vui atc aivm tém ly hoc sinh ltp 1, cac hoat
adng nay se gop phén giup hoc sinh khéng chd gioi v
ngdn ng ma con phat trivn toan ditn v phém chét, aao
adc va ky nung song, tao titn ar ving chuc cho nhiing
béc hoc tiTp theo.

Bduc 5: Lép ki hoach aanh gia

Lép Ki"hoach aanh giala bGlc quan trong trong qua
tronh day hoc, giup giao viTn ao lGdng mdc ad titp thu
kitn thGic ngdn ngl va sa hinh thanh phém chét aao alic
cua hoc sinh sau méi bai hoc. Trong day hoc mén Tirng
ViTt 1ap 1 theo hdung tich hdp giao duc aao adc, 16i
song, vitc aanh gia khdng chi diing lai i kha nuing aoc,
viTt, nghe, noi cua hoc sinh ma con cén xem xet st
chuyn bitn trong nhén thic, thai a6 va hanh vi dao adc
cua cac em.

K1 hoach aanh gia trong day hoc Titng Viit lup 1
theo hiiing tich hap giao duc aao adc, 16i séng cén
aam bao cac nguy¥n tic: Aanh gia toan divn; aanh gia
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thGdng xuyTn, livn tuc; aanh gia aa dang, linh hoat;
aanh gia gun vui thdc tivn adi séng. N6i dung aanh gia
phai aduc thc hivn trn hai phadng divn chinh: Aanh
gia nting lGc ngén ngl; Aanh gia phém chét aao adc,
I6i sbng. Chung han, trong Bai 32: “DT con nghe IUi
me”, sach Tivng Vit ldp 1 tép 1, trang 60 (B& Canh
DiT'u), v ning lGc ngdn ngd, giao viTn kitm tra, aanh
gia mQc aé tivp thu Tivng ViTt cua hoc sinh théng qua
cac ky nung nghe, noi, aoc, viTt, cu th: Hoc sinh nghe,
hitu céu truyrn vatra lti cac céu hoi theo tranh nhi thT
nao. VT aanh gia phém chét aao alc, 16i sbng, giao
viTh xem xet s thay adi trong thai a, hanh vi, kha
nung vén dung bai hoc vao cuéc song thic tT, cu thT:
Hoc sinh co véng Iti cha, me, th{ic hanh giup ad cha,
me, nghe Ui cha, me day dé.

Honh thlc aanh gia aa dang, co thT aanh gia quan
sat tr'rn IUp; aanh gia qua hoi aap, thao luén; aanh gia
gua bai tép thdc hanh; aanh gia qua sd vén dung trong
thQc t¥. Trrn ¢l sd ao, giao virn co th sl dung cac céng
cu aanh gia: Phitu quan sat cua giao viTn; Bang kitm
tra mac a6 hoan thanh nhitm vu; Nhén xet ti phu huynh.

Brn canh ao, vitc aanh gia kTt qua hoc tép aduc
thdc himn moét cach linh hoat, kit hiip giGa aanh gia ky.
nung ngdn ngl va aanh gia sa hinh thanh phém chét
aao alc cua hoc sinh. Qua trinh aanh gia khéng chg
dda tri'n kTt qua lam bai ma con chu trong an st thay
aoi trong thai a6, hanh vi va kha nung vén dung bai hoc
vao thdc titn. Giao viTn cén quan sat, nhén xet, aut
céu hoi gui mu va theo doi sl tiTn bd cua hoc sinh qua
cac hoat aéng trong Ip cung nha théng qua phan hoi
t0 gia ainh.

3. KTt luén

Nh( véy, vitc xéy diing KT’ hoach day hoc mén Titnhg
Vit 1ap 1 theo hGung tich hap giao duc aao adc, 16i
song khong chi aam bao hitu qua trong giang day ngén
ng( ma con tao nrn tang cho s{ phat triTn toan ditn
cua hoc sinh. Khi aduc trimn khai mét cach khoa hoc,

linh hoat va phu hiip vui tling adi taung hoc sinh, phung
phap nay se giup tre hinh thanh thoi quen giao tiTp
aung mQc, ren luyTn aao adc, séng co trach nhitm va
birt Gng xa phu hdp vai maéi trdng xung quanh. Qua
ao gop phén néng cao chét laung giao duc toan dirn
cho hoc sinh lUp 1 noi ritng va hoc sinh tiTu hoc noi
chung, aap Gng yTu céu adi mui giao duc theo Chlung
trinh Giao duc pho théng 2018. Aéy chinh la tivn av
guan trong aT cac em phat trivn thanh nhling céng dén
co phém chét t6t, gop phén xéy dling mét xa héi vun
minh va tith bd. O
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BUILDING A TEACHING PLAN FOR VIETNAMESE LANGUAGE FOR GRADE 1 IN THE DIRECTION
OF INTEGRATING ETHICS AND LIFESTYLE
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Abstract: The moral and lifestyle education for students in general, and for the first gradersin particular, is of great importance. There
are many different methods to educate thisissue, integrated into many subjects and educational activities. The practice of teaching
Vietnamese in the primary schools shows that integrating moral and lifestyle education into this subject is feasible and can be
implemented in many conditions. Therefore, the teachers can build a teaching plan for Vietnamese subject for grade 1 by integrating
moral and lifestyle education. Teaching plans when integrating educational content need to be built according to a reasonable and
scientific process.

Keywords: Teaching plan, Vietnamese subject grade 1, integration, ethics, lifestyle.
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