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1. Àùåt vêën àïì
Trong thúâi àaåi söë, maång xaä höåi àaä trúã thaânh möåt cöng

cuå khöng thïí thiïëu àöëi vúái sinh viïn. Caác nïìn taãng nhû:
Facebook, Instagram, Zalo, TikTok... khöng chó giuáp sinh
viïn kïët nöëi baån beâ, gia àònh maâ coân laâ cöng cuå hoåc têåp,
chia seã thöng tin vaâ tòm kiïëm cú höåi nghïì nghiïåp. Tuy
nhiïn, nïëu khöng biïët sûã duång àuáng caách, maång xaä höåi coá
thïí dïî daâng trúã thaânh “con dao hai lûúäi”, gêy aãnh hûúãng
tiïu cûåc àïën sûác khoãe tinh thêìn, kïët quaã hoåc têåp vaâ thêåm
chñ laâ an ninh thöng tin caá nhên. Thaânh phöë Höì Chñ Minh
(TP.HCM) laâ thaânh phöë coá söë lûúång sinh viïn theo hoåc
àöng, núi têåp trung nhiïìu trûúâng àaåi hoåc lúán. Sûå phaát triïín
cuãa maång xaä höåi cuäng ài àöi vúái sûå gia tùng caác vêën àïì liïn
quan àïën viïåc sûã duång sai muåc àñch, laåm duång thúâi gian
vaâ nguy cú mêët an toaân thöng tin caá nhên. Vò vêåy, viïåc
nêng cao yá thûác sûã duång maång xaä höåi trong cöång àöìng
sinh viïn trong caác trûúâng àaåi hoåc úã TP.HCM khöng chó laâ
yïu cêìu cêëp thiïët maâ coân laâ nhiïåm vuå quan troång trong
cöng taác giaáo duåc vaâ phaát triïín nhên caách sinh viïn.

2. Nöåi dung
2.1. Lúåi ñch cuãa viïåc sûã duång maång xaä höåi coá yá thûác
Möåt laâ, taåo dûång möëi quan hïå vaâ kïët nöëi vúái cöång

àöìng hoåc thuêåt
Sinh viïn coá thïí sûã duång maång xaä höåi àïí tham gia

caác nhoám hoåc têåp, trao àöíi kiïën thûác, chia seã taâi liïåu hoåc
têåp. Kïët nöëi vúái caác chuyïn gia vaâ hoåc giaã: Maång xaä höåi,
nhû Linkedin, Twitter, hay ResearchGate, cung cêëp nïìn
taãng àïí caác hoåc giaã, nhaâ nghiïn cûáu vaâ giaãng viïn coá thïí
kïët nöëi, chia seã yá tûúãng vaâ húåp taác. Nhûäng kïët nöëi naây coá
thïí dêîn àïën cú höåi húåp taác nghiïn cûáu, trao àöíi hoåc thuêåt
hoùåc tham gia caác höåi thaão trûåc tuyïën.

Hai laâ, xêy dûång maång lûúái hoåc thuêåt, chia seã vaâ hoåc
hoãi kiïën thûác

NÊNG CAO YÁ THÛÁC SÛÃ DUÅNG MAÅNG XAÄ HÖÅI CHO SINH VIÏN CAÁC TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC
ÚÃ THAÂNH PHÖË HÖÌ CHÑ MINH HIÏÅN NAY

Viïåc tham gia caác nhoám hoùåc cöång àöìng hoåc thuêåt
trïn maång xaä höåi giuáp baån dïî daâng tòm àûúåc nhûäng
ngûúâi coá cuâng lônh vûåc nghiïn cûáu, súã thñch hoåc thuêåt.
Àiïìu naây taåo cú höåi àïí chia seã taâi liïåu, thaão luêån vïì caác
vêën àïì trong lônh vûåc chuyïn mön vaâ hoåc hoãi tûâ nhûäng
ngûúâi ài trûúác. Maång xaä höåi laâ núi lyá tûúãng àïí chia seã caác
baâi baáo, nghiïn cûáu, hoùåc nhûäng kiïën thûác múái. Khi sûã
duång möåt caách coá yá thûác, baån coá thïí lan toãa nhûäng yá
tûúãng, kïët quaã nghiïn cûáu cuãa mònh àïën vúái cöång àöìng
röång lúán, àöìng thúâi tiïëp thu thöng tin tûâ caác nghiïn cûáu
múái vaâ nhûäng chia seã cuãa àöìng nghiïåp.

Ba laâ, taåo dûång thûúng hiïåu caá nhên
Viïåc tham gia caác cuöåc thaão luêån hoåc thuêåt vaâ chia

seã kiïën thûác, baâi viïët nghiïn cûáu trïn maång xaä höåi giuáp
baån xêy dûång vaâ phaát triïín thûúng hiïåu caá nhên trong
cöång àöìng hoåc thuêåt. Àêy laâ möåt caách hûäu ñch àïí àûúåc
cöng nhêån vaâ taåo cú höåi nghïì nghiïåp trong tûúng lai.
Caác cöång àöìng hoåc thuêåt trïn maång xaä höåi laâ núi lyá tûúãng
àïí trao àöíi yá tûúãng vaâ giaãi quyïët caác vêën àïì chung maâ
nhiïìu hoåc giaã àang àöëi mùåt. Thöng qua viïåc tham gia
thaão luêån, baån coá thïí nhêån àûúåc phaãn höìi tûâ caác chuyïn
gia khaác, cuäng nhû chia seã caác phûúng phaáp nghiïn cûáu
hiïåu quaã. Maång xaä höåi cung cêëp thöng tin vïì caác höåi
thaão, webinars, hoùåc caác buöíi toåa àaâm hoåc thuêåt, núi
baån coá thïí tiïëp cêån vúái caác xu hûúáng nghiïn cûáu múái
nhêët, thaão luêån vúái caác chuyïn gia vaâ múã röång kiïën thûác
cuãa mònh.

Böën laâ, phaát triïín kyä nùng caá nhên
Caác nïìn taãng maång xaä höåi cuäng laâ cú höåi àïí sinh

viïn phaát triïín kyä nùng mïìm, quaãng baá baãn thên, xêy
dûång thûúng hiïåu caá nhên. Khi sûã duång maång xaä höåi
àïí chia seã caác baâi viïët, nghiïn cûáu, hoùåc caác thaânh tûåu
caá nhên, baån khöng chó taåo dûång àûúåc möëi quan hïå maâ
coân phaát triïín kyä nùng, xêy dûång thûúng hiïåu caá nhên.

Nguyïîn Thõ Hùçng
Hoåc viïån Haâng khöng Viïåt Nam
Email: hangntcb@vaa.edu.vn

Toám tùæt: Trong böëi caãnh hiïån nay, maång xaä höåi trúã thaânh möåt phêìn khöng thïí thiïëu trong cuöåc söëng cuãa hêìu
hïët moåi ngûúâi, àùåc biïåt laâ giúái treã, trong àoá coá sinh viïn caác trûúâng àaåi hoåc. ÚÃ thaânh phöë Höì Chñ Minh, núi
têåp trung möåt lûúång lúán sinh viïn tûâ khùæp moåi miïìn, viïåc sûã duång maång xaä höåi khöng chó laâ cöng cuå kïët nöëi,
hoåc hoãi maâ coân laâ möåt phûúng tiïån giaãi trñ phöí biïën. Tuy nhiïn, viïåc sûã duång maång xaä höåi thiïëu yá thûác coá thïí
gêy ra nhiïìu hêåu quaã tiïu cûåc. Vò vêåy, viïåc nêng cao yá thûác sûã duång maång xaä höåi cho sinh viïn laâ àiïìu vö
cuâng cêìn thiïët.
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Àiïìu naây giuáp baån trúã thaânh ngûúâi coá uy tñn trong lônh
vûåc cuãa mònh vaâ nêng cao khaã nùng tûå quaãng baá baãn
thên. Viïåc sûã duång maång xaä höåi coá thïí giuáp baån phaát
triïín kyä nùng quaãn lyá thúâi gian nïëu baån biïët caách têån
duång thúâi gian hiïåu quaã. Baån coá thïí theo doäi caác baâi
hoåc, video hûúáng dêîn àïí caãi thiïån khaã nùng quaãn lyá
thúâi gian, tûâ àoá aáp duång vaâo cöng viïåc, hoåc têåp, vaâ caác
hoaåt àöång caá nhên. Maång xaä höåi giuáp baån kïët nöëi vúái
nhûäng ngûúâi trong vaâ ngoaâi ngaânh, múã röång möëi quan
hïå chuyïn mön. Qua àoá, baån coá thïí hoåc hoãi kinh nghiïåm
tûâ nhûäng ngûúâi coá kinh nghiïåm, phaát triïín kyä nùng giao
tiïëp vaâ xêy dûång möåt maång lûúái höî trúå trong cöng viïåc
vaâ sûå nghiïåp caá nhên.

Nùm laâ, caãi thiïån kyä nùng viïët vaâ saáng taåo nöåi dung
Viïåc viïët blog, taåo nöåi dung chia seã kiïën thûác trïn

maång xaä höåi laâ möåt caách tuyïåt vúâi àïí reân luyïån kyä nùng
viïët, saáng taåo nöåi dung vaâ kyä nùng truyïìn àaåt thöng tin.
Caác phaãn höìi tûâ cöång àöìng cuäng giuáp baån caãi thiïån kyä
nùng viïët vaâ thïí hiïån yá tûúãng roä raâng hún.

Saáu laâ, tùng cûúâng khaã nùng hoåc têåp tûå chuã
Maång xaä höåi cung cêëp nhiïìu khoáa hoåc trûåc tuyïën

(MOOC), webinar vaâ taâi liïåu hoåc têåp miïîn phñ hoùåc coá
phñ. Baån coá thïí hoåc hoãi möåt caách àöåc lêåp, tûå chuã trong
viïåc tòm kiïëm taâi liïåu, hoaân thaânh khoáa hoåc vaâ aáp duång
nhûäng kiïën thûác àoá vaâo cöng viïåc thûåc tïë. Khi tham gia
vaâo caác cuöåc thaão luêån trûåc tuyïën, baån seä àöëi mùåt vúái
nhûäng cêu hoãi, vêën àïì cêìn giaãi quyïët. Thöng qua viïåc
phaãn höìi, chia seã vaâ húåp taác, baån seä phaát triïín kyä nùng
giaãi quyïët vêën àïì, tû duy saáng taåo vaâ tòm ra nhûäng giaãi
phaáp múái meã.

2.2. Möåt söë yïëu töë tiïu cûåc trong viïåc sûã duång maång
xaä höåi cuãa sinh viïn

Möåt laâ, aãnh hûúãng àïën hoåc têåp
SV daânh quaá nhiïìu thúâi gian cho maång xaä höåi coá thïí

laâm giaãm hiïåu quaã hoåc têåp, dêîn àïën àiïím söë thêëp, thiïëu
têåp trung trong lúáp hoåc. Thay vò chuá yá vaâo nöåi dung hoåc
têåp, sinh viïn coá thïí dïî daâng bõ cuöën vaâo viïåc kiïím tra
thöng baáo tin nhùæn zalo, lûúát qua caác baâi àùng trïn maång
xaä höåi, xem video hoùåc tham gia vaâo caác cuöåc troâ chuyïån.
Àiïìu naây laâm giaãm sûå chuá yá vaâ dêîn àïën viïåc hoåc khöng
hiïåu quaã. Sinh viïn coá thïí daânh quaá nhiïìu thúâi gian cho
viïåc sûã duång maång xaä höåi, khiïën thúâi gian hoåc têåp bõ cùæt
ngùæn hoùåc khöng àûúåc ûu tiïn. Viïåc lûúát maång xaä höåi coá
thïí chiïëm mêët nhiïìu giúâ trong ngaây maâ leä ra sinh viïn coá
thïí daânh cho viïåc ön luyïån, àoåc saách hay laâm baâi têåp. Sûå
mêët cên àöëi giûäa giaãi trñ vaâ hoåc têåp seä dêîn àïën kïët quaã
hoåc têåp khöng nhû mong àúåi. Maång xaä höåi dïî taåo ra thoái
quen trò hoaän. Sinh viïn coá thïí lïn maång xaä höåi àïí “giaãi
lao” vaâ dêìn quïn ài caác nhiïåm vuå hoåc têåp quan troång,
hoùåc lúä heån vúái caác cöng viïåc cêìn laâm. Thoái quen naây coá
thïí keáo daâi vaâ khiïën sinh viïn khöng thïí hoaân thaânh
cöng viïåc àuáng haån, aãnh hûúãng àïën tiïën àöå vaâ kïët quaã
hoåc têåp.

Hai laâ, aãnh hûúãng àïën sûác khoeã vaâ têm lyá
AÃnh hûúãng àïën sûác khoãe, têm lyá tûâ viïåc sûã duång

maång xaä höåi coá thïí thïí hiïån qua nhiïìu khña caånh, chuã
yïëu laâ taác àöång tiïu cûåc lïn caãm xuác, têm traång vaâ têm lyá
cuãa sinh viïn. Dûúái àêy laâ möåt söë taác àöång maâ maång xaä
höåi coá thïí aãnh hûúãng àïën sûác khoãe têm lyá cuãa sinh viïn:

Caãm giaác lo êu vaâ cùng thùèng: Sûã duång maång xaä
höåi coá thïí gêy ra caãm giaác lo êu vaâ cùng thùèng, àùåc biïåt
khi sinh viïn thûúâng xuyïn phaãi àöëi mùåt vúái aáp lûåc vïì
hònh aãnh, kïët quaã hoåc têåp hoùåc nhûäng yïëu töë bïn ngoaâi
tûâ baån beâ vaâ cöång àöìng. Nhûäng so saánh baãn thên vúái
nhûäng ngûúâi khaác trïn maång, àùåc biïåt laâ vúái hònh aãnh
“hoaân haão” maâ ngûúâi khaác chia seã, coá thïí khiïën sinh
viïn caãm thêëy mònh khöng àuã töët, tûâ àoá sinh ra lo êu, tûå
ti vaâ cùng thùèng.

Trêìm caãm vaâ caãm giaác cö àún: Maång xaä höåi dïî daâng
taåo ra caãm giaác cö àún mùåc duâ coá haâng trùm baån beâ
online. Viïåc nhòn thêëy baån beâ coá cuöåc söëng söi àöång, àêìy
àuã vaâ haånh phuác coá thïí khiïën sinh viïn caãm thêëy cö àún
vaâ thiïëu thöën trong cuöåc söëng cuãa chñnh mònh. Caãm giaác
naây, nïëu keáo daâi, coá thïí dêîn àïën trêìm caãm, àùåc biïåt laâ
khi sinh viïn khöng thïí duy trò àûúåc caác möëi quan hïå xaä
höåi thûåc tïë ngoaâi àúâi hoùåc bõ cuöën vaâo möåt thïë giúái aão
quaá mûác.

AÁp lûåc vaâ sûå thiïëu tûå tin: Maång xaä höåi thûúâng xuyïn
khiïën ngûúâi duâng phaãi àöëi diïån vúái nhûäng chuêín mûåc xaä
höåi, nhêët laâ vïì ngoaåi hònh, thaânh tñch hoåc têåp hay cuöåc
söëng caá nhên. Khi sinh viïn nhòn thêëy nhûäng hònh aãnh
“hoaân haão” cuãa baån beâ, nhûäng thaânh cöng àûúåc khoe
khoang, hoå dïî daâng caãm thêëy tûå ti, thiïëu tûå tin vaâ coá caãm
giaác mònh khöng àaåt àûúåc nhûäng gò mònh mong muöën.
Àiïìu naây gêy ra aáp lûåc têm lyá, aãnh hûúãng àïën caãm xuác
vaâ sûác khoãe tinh thêìn cuãa hoå.

Tònh traång so saánh baãn thên: Maång xaä höåi dïî taåo ra
thoái quen so saánh baãn thên vúái ngûúâi khaác. Sinh viïn
thûúâng so saánh thaânh cöng hoåc têåp, ngoaåi hònh, löëi söëng,
vaâ caác möëi quan hïå cuãa mònh vúái ngûúâi khaác trïn maång.
Nhûäng sûå so saánh naây coá thïí dêîn àïën caãm giaác bêët maän
vaâ thêët voång vïì baãn thên, laâm giaãm giaá trõ tûå thên vaâ khaã
nùng tûå nhêån thûác, khiïën têm traång trúã nïn tiïu cûåc.

Ba laâ, laåm duång maång xaä höåi vaâ nghiïån
Viïåc sûã duång maång xaä höåi möåt caách khöng kiïím soaát

coá thïí dêîn àïën nghiïån, khi sinh viïn caãm thêëy cêìn phaãi
liïn tuåc kiïím tra thöng baáo, cêåp nhêåt tin tûác hoùåc tham
gia vaâo caác cuöåc troâ chuyïån. Àiïìu naây taåo ra sûå cùng
thùèng vaâ mïåt moãi tinh thêìn khi sinh viïn caãm thêëy nhû bõ
“aáp lûåc” phaãi luön coá mùåt trïn maång. Hoå coá thïí rúi vaâo
voâng xoaáy khöng höìi kïët cuãa viïåc cêåp nhêåt, tûúng taác vaâ
tòm kiïëm sûå xaác nhêån tûâ ngûúâi khaác.

Böën laâ, mêët kïët nöëi vúái thûåc tïë
Möåt trong nhûäng aãnh hûúãng lúán nhêët cuãa viïåc laåm

duång maång xaä höåi laâ mêët kïët nöëi vúái thïë giúái thûåc. Sinh
viïn coá thïí daânh quaá nhiïìu thúâi gian trïn maång maâ boã



Söë 218 (thaáng 6/2025)   67

NGHIÏN CÛÁU ÀÖÍI MÚÁI SAÁNG TAÅO

qua caác möëi quan hïå xaä höåi ngoaâi àúâi, gêy ra caãm giaác
cö lêåp vaâ khöng thïí tûúng taác sêu sùæc vúái baån beâ, gia
àònh hoùåc àöìng nghiïåp. Àiïìu naây coá thïí dêîn àïën sûå
thiïëu huåt trong caác kyä nùng giao tiïëp vaâ aãnh hûúãng àïën
sûå phaát triïín caãm xuác cuãa sinh viïn.

Nùm laâ, tùng nguy cú mêët an toaân thöng tin caá nhên
Maång xaä höåi coá thïí laâ “miïìn àêët hûáa” cho nhûäng keã

xêëu lúåi duång àïí lûâa àaão, àaánh cùæp thöng tin caá nhên.
Sinh viïn khi thiïëu hiïíu biïët vïì baão mêåt coá thïí vö tònh
cung cêëp thöng tin caá nhên nhaåy caãm, dêîn àïën nguy cú
bõ têën cöng maång, lûâa àaão hoùåc xêm phaåm quyïìn riïng
tû. Àiïìu naây khöng chó aãnh hûúãng àïën sinh viïn maâ coân
coá thïí gêy aãnh hûúãng xêëu àïën danh tiïëng vaâ cöng viïåc
trong tûúng lai. An toaân thöng tin caá nhên: Sûã duång
maång xaä höåi maâ khöng cêín troång coá thïí dêîn àïën viïåc löå
thöng tin caá nhên, gêy nguy cú bõ têën cöng maång, lûâa
àaão hoùåc xêm phaåm quyïìn riïng tû. Maång xaä höåi laâ núi
sinh viïn dïî daâng chia seã caác thöng tin caá nhên nhû tïn
tuöíi, àõa chó, söë àiïån thoaåi, email vaâ thöng tin hoåc têåp.
Tuy nhiïn, viïåc chia seã quaá nhiïìu thöng tin caá nhên
maâ khöng chuá yá àïën mûác àöå baão mêåt coá thïí dêîn àïën
tònh traång roâ ró thöng tin, gêy nguy hiïím cho sûå riïng
tû vaâ an ninh caá nhên. Chùèng haån: chia seã quaá nhiïìu
thöng tin caá nhên: Sinh viïn coá thïí àùng taãi caác thöng
tin nhû söë àiïån thoaåi, núi úã, thöng tin gia àònh maâ
khöng biïët rùçng àoá laâ cú höåi cho keã xêëu khai thaác. Sûå
thiïëu cêín troång vúái caác thöng tin nhaåy caãm: Möåt söë
sinh viïn coá thïí chia seã caác thöng tin nhaåy caãm nhû
lõch trònh caá nhên, tònh traång taâi chñnh, hoùåc thêåm chñ
caác hònh aãnh/video riïng tû. Maång xaä höåi laâ möi trûúâng
lyá tûúãng àïí caác àöëi tûúång lûâa àaão thûåc hiïån caác haânh
vi gian lêån. Sinh viïn coá thïí trúã thaânh muåc tiïu cuãa
caác chiïu thûác lûâa àaão qua viïåc nhêån caác lúâi múâi kïët
baån, nhùæn tin hay email giaã maåo. Nhûäng keã lûâa àaão
coá thïí maåo danh ngûúâi khaác, duå döî sinh viïn cung
cêëp thöng tin taâi khoaãn ngên haâng, mêåt khêíu, hoùåc
thêåm chñ yïu cêìu chuyïín tiïìn. Vñ duå: Lûâa àaão qua tin
nhùæn: Keã xêëu coá thïí gûãi tin nhùæn giaã maåo tûâ ngên
haâng hoùåc caác töí chûác àïí yïu cêìu sinh viïn cung cêëp
thöng tin taâi khoaãn ngên haâng hoùåc maä OTP. Maåo
danh baån beâ: Keã lûâa àaão coá thïí giaã danh baån beâ sinh
viïn àïí yïu cêìu chuyïín tiïìn hoùåc cung cêëp thöng tin caá
nhên. Möåt khi thöng tin caá nhên cuãa sinh viïn bõ löå ra
ngoaâi, chuáng coá thïí trúã thaânh muåc tiïu cuãa caác cuöåc
têën cöng maång. Caác hacker coá thïí lúåi duång löî höíng baão
mêåt trïn caác nïìn taãng maång xaä höåi àïí xêm nhêåp taâi
khoaãn caá nhên cuãa sinh viïn. Àiïìu naây coá thïí dêîn àïën
viïåc àaánh cùæp caác thöng tin nhaåy caãm nhû: email, mêåt
khêíu, theã tñn duång, vaâ thêåm chñ laâ caác taâi liïåu hoåc têåp
quan troång. Vñ duå: Têën cöng lûâa àaão phishing: Caác
hacker coá thïí taåo ra caác trang web giaã maåo hoùåc email
giaã maåo àïí duå sinh viïn nhêåp thöng tin àùng nhêåp hoùåc
dûä liïåu caá nhên. Xêm nhêåp taâi khoaãn maång xaä höåi: Nïëu

sinh viïn sûã duång mêåt khêíu yïëu hoùåc giöëng nhau cho
nhiïìu taâi khoaãn, hacker coá thïí dïî daâng xêm nhêåp vaâ
chiïëm àoaåt taâi khoaãn cuãa hoå.

Nhû vêåy, viïåc sûã duång maång xaä höåi coá nhiïìu ûu àiïím
nhûng bïn caånh àoá sûã duång khöng coá yá thûác àuáng àùæn
thò cuäng gùåp khöng ñt khoá khùn, dûúái dêy laâ möåt giaãi
phaáp nhùçm nêng cao yá thûác sûã duång maång xaä höåi an
toaân cho sinh viïn.

2.3. Möåt söë giaãi phaáp cú baãn nhùçm nêng cao cao yá
thûác sûã duång maång xaä höåi cho sinh viïn

Möåt laâ, tuyïn truyïìn, giaáo duåc
Caác trûúâng àaåi hoåc coá thïí töí chûác caác buöíi höåi thaão,

lúáp hoåc vïì caách sûã duång maång xaä höåi möåt caách an toaân
vaâ hiïåu quaã. Àöìng thúâi, khuyïën khñch sinh viïn tham gia
caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa àïí giaãm thiïíu viïåc sûã duång
maång xaä höåi thaái quaá. Caác buöíi höåi thaão hoùåc toåa àaâm coá
thïí àûúåc töí chûác taåi trûúâng hoåc, núi caác chuyïn gia,
giaãng viïn hoùåc nhûäng ngûúâi coá kinh nghiïåm chia seã vïì
lúåi ñch vaâ ruãi ro khi sûã duång maång xaä höåi. Caác chuã àïì nhû
baão mêåt thöng tin, taác àöång cuãa maång xaä höåi àïën sûác
khoãe tinh thêìn vaâ kyä nùng sûã duång maång xaä höåi coá yá thûác
seä giuáp sinh viïn nhêån thûác roä hún vïì caách sûã duång
maång xaä höåi möåt caách hiïåu quaã. Múâi caác chuyïn gia vïì
truyïìn thöng, têm lyá hoåc, hoùåc caác giaãng viïn trong lônh
vûåc cöng nghïå àïí chia seã caác kiïën thûác hûäu ñch vïì viïåc
sûã duång maång xaä höåi möåt caách coá traách nhiïåm.

Hai laâ, sûã duång maång xaä höåi àïí tuyïn truyïìn giaáo duåc
Caác chiïën dõch tuyïn truyïìn coá thïí àûúåc triïín khai

trïn chñnh caác nïìn taãng maång xaä höåi maâ sinh viïn sûã
duång. Vñ duå, caác baâi àùng, video ngùæn hoùåc infographics
coá thïí giuáp sinh viïn hiïíu roä hún vïì caác vêën àïì nhû baão
mêåt, caác quy tùæc ûáng xûã vaâ taác haåi cuãa viïåc laåm duång
maång xaä höåi.

Ba laâ, cung cêëp khoáa hoåc vaâ taâi liïåu trûåc tuyïën
Caác khoáa hoåc hoùåc video hûúáng dêîn vïì caách sûã duång

maång xaä höåi an toaân vaâ hiïåu quaã coá thïí àûúåc cung cêëp
thöng qua nïìn taãng hoåc trûåc tuyïën cuãa trûúâng hoùåc caác
nïìn taãng MOOC (Massive Open Online Course). Phaát
haânh caác taâi liïåu giaáo duåc (nhû saách, túâ rúi, baâi viïët) cung
cêëp thöng tin vïì caác vêën àïì baão mêåt, àaåo àûác trûåc tuyïën
vaâ caách taåo dûång möåt hònh aãnh caá nhên tñch cûåc trïn
maång xaä höåi.

Böën laâ, töí chûác caác cuöåc thi vaâ hoaåt àöång liïn quan
Töí chûác caác cuöåc thi viïët baâi, taåo video, hoùåc thiïët kïë

poster vúái chuã àïì “Sûã duång maång xaä höåi coá traách nhiïåm”.
Nhûäng cuöåc thi naây khöng chó giuáp sinh viïn thïí hiïån
saáng taåo maâ coân khuyïën khñch hoå suy nghô vaâ tòm ra
caách thûác sûã duång maång xaä höåi sao cho hiïåu quaã vaâ tñch
cûåc. Khuyïën khñch sinh viïn chia seã nhûäng cêu chuyïån,
baâi hoåc, hoùåc traãi nghiïåm caá nhên vïì viïåc sûã duång maång
xaä höåi möåt caách coá yá thûác. Viïåc naây giuáp sinh viïn hoåc
hoãi lêîn nhau vaâ nêng cao yá thûác chung.

Nùm laâ, àûa vaâo chûúng trònh giaãng daåy
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Abstract: In the current context, social networks have become an indispensable part of most people’s lives, especially young people,
including the university students. In Ho Chi Minh City, where a large number of students from all over the country gather, using social
networks is not only a tool for connecting and learning but also a popular means of entertainment. However, the use of social networks
without awareness can cause many negative consequences. Therefore, raising awareness of using social networks for the students
is extremely necessary.
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Caác vêën àïì liïn quan àïën maång xaä höåi coá thïí àûúåc
löìng gheáp vaâo caác mön hoåc nhû àaåo àûác, truyïìn thöng,
cöng nghïå thöng tin vaâ têm lyá hoåc. Àiïìu naây giuáp sinh
viïn hiïíu roä hún vïì taác àöång cuãa maång xaä höåi vaâ viïåc sûã
duång maång xaä höåi möåt caách coá traách nhiïåm ngay tûâ khi
coân ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng. Töí chûác caác baâi giaãng vïì
an toaân thöng tin, quyïìn riïng tû vaâ caách baão vïå baãn
thên trïn maång xaä höåi. Viïåc naây khöng chó giuáp sinh viïn
nêng cao yá thûác baão vïå dûä liïåu caá nhên maâ coân hiïíu
àûúåc caác ruãi ro khi sûã duång maång xaä höåi.

Saáu laâ, khuyïën khñch sûå tûå giaác vaâ traách nhiïåm caá
nhên, taåo thoái quen kiïím soaát thúâi gian

Giúái thiïåu vaâ khuyïën khñch sinh viïn sûã duång caác
cöng cuå nhû “thúâi gian sûã duång” hoùåc ûáng duång theo doäi
thúâi gian àïí tûå kiïím soaát thúâi gian daânh cho maång xaä
höåi. Khuyïën khñch sinh viïn tûå giaác taåo ra caác giúái haån sûã
duång maång xaä höåi àïí khöng bõ phên têm hoùåc aãnh hûúãng
tiïu cûåc àïën sûác khoãe têm thêìn, hoåc têåp vaâ caác hoaåt
àöång xaä höåi khaác.

Baãy laâ, húåp taác vúái caác töí chûác bïn ngoaâi, cöång taác
vúái caác töí chûác uy tñn

Caác töí chûác nhû Google, Facebook, hoùåc caác cú
quan baão vïå quyïìn lúåi ngûúâi tiïu duâng coá thïí giuáp
cung cêëp caác chûúng trònh àaâo taåo hoùåc cöng cuå höî
trúå sinh viïn trong viïåc baão vïå dûä liïåu caá nhên vaâ sûã
duång maång xaä höåi möåt caách coá traách nhiïåm. Xêy dûång
thoái quen töët, sinh viïn cêìn coá yá thûác taåo ra möåt lõch
trònh sûã duång maång xaä höåi húåp lyá, cên àöëi giûäa hoåc
têåp, giaãi trñ vaâ thúâi gian nghó ngúi. Sûã duång cöng cuå
baão mêåt, caác trûúâng cêìn cung cêëp kiïën thûác vïì baão

mêåt thöng tin caá nhên vaâ nhûäng nguy cú tiïìm êín khi
sûã duång maång xaä höåi.

3. Kïët luêån
Viïåc nêng cao yá thûác sûã duång maång xaä höåi cho sinh

viïn caác trûúâng àaåi hoåc úã TP.HCM laâ möåt nhu cêìu cêëp
thiïët trong böëi caãnh cöng nghïå phaát triïín maånh meä vaâ
maång xaä höåi trúã thaânh möåt phêìn khöng thïí thiïëu trong
cuöåc söëng hoåc àûúâng. Sinh viïn cêìn àûúåc trang bõ nhûäng
kiïën thûác vaâ kyä nùng àïí sûã duång maång xaä höåi möåt caách
an toaân, hiïåu quaã vaâ coá traách nhiïåm, traánh caác nguy cú
nhû lûâa àaão, tin giaã, hay aãnh hûúãng tiïu cûåc àïën sûác
khoãe tinh thêìn. Àöìng thúâi, maång xaä höåi cuäng coá thïí laâ
cöng cuå hûäu ñch àïí sinh viïn kïët nöëi, hoåc hoãi vaâ phaát
triïín baãn thên nïëu biïët sûã duång àuáng caách. Àïí àaåt
àûúåc àiïìu naây, caác trûúâng àaåi hoåc cêìn tñch cûåc töí chûác
caác hoaåt àöång giaáo duåc, nêng cao nhêån thûác vaâ kyä nùng
cho sinh viïn, àöìng thúâi khuyïën khñch hoå sûã duång maång
xaä höåi vaâo caác muåc àñch tñch cûåc nhû hoåc têåp, nghiïn
cûáu vaâ phaát triïín nghïì nghiïåp. Viïåc naây khöng chó giuáp
sinh viïn phaát huy tiïìm nùng maâ coân goáp phêìn taåo ra
möåt cöång àöìng maång xaä höåi laânh maånh, saáng taåo vaâ coá
traách nhiïåm. 
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