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1. At vén ar

Trong thii aai s6, mang xa hoi aa tra thanh mét cong
cu khong th thitu aéi vui sinh viTn. Cac nfn tang nh:
Facebook, Instagram, Zalo, TikTok... khdng chd giup sinh
viTn Kt n6i ban be, gia ainh ma con la cdng cu hoc tép,
chia se théng tin va tim kitm cd hdi nghm nghitp. Tuy
nhiTn, nfu khoéng birt sl dung aung cach, mang xa héi co
thT dT dang trdi thanh “con dao hai IGGi”, géy anh hGiing
titu cc arn shc khoe tinh thén, K1t qua hoc tép va thém
chiilaan ninh théng tin ca nhén. Thanh phé H6 Chi Minh
(TP.HCM) la thanh phd co s6 lGdng sinh viTn theo hoc
adng, nui tép trung nhitu trGdng aai hoc Iin. S phat trith
cua mang xa hoi cung ai adi vai s gia tung cac vén ar' litn
guan arn vitc sl dung sai muc afich, lam dung thai gian
va hguy ci mét an toan thong tin ca nhén. Vi véy, vitc
néng cao y thiic s dung mang xa héi trong cdng adng
sinh viTh trong cac triiiing aai hoc U TP.HCM khong chila
yTu céu cép thitt ma con la nhitm vu quan trong trong
cOng tac giao duc va phat trith nhén cach sinh vitn.

2.N6idung

2.1. Luifch cua vitc sl dung mang xa héi co y thic

M6t la, tao diing méi quan h' va Kt ndi vii cong
aong hoc thuét

Sinh viTh co thT s dung mang xa héi ar tham gia
cac nhom hoc tép, trao adi kitn thiic, chia se tai litu hoc
tép. KTt ndi vii cac chuyTn gia va hoc gia: Mang xa hdi,
nha Linkedin, Twitter, hay ResearchGate, cung cép nin
tang aT cac hoc gia, nha nghivn cliu va giang vitn co thT
K'rt noi, chia se'y tGdng va hap tac. Nhdng kit néi nay co
th1'dén arn cl hdi hdp tac nghiTtn clu, trao adi hoc thuét
houic tham gia cac héi thao triic tuyTn.

Hai la, xéy diing mang |Gui hoc thuét, chia se va hoc
hoi kitn thic

ViTc tham gia cac nhom houc céng aéng hoc thuét
tr'Tn mang xa hdéi giup ban di’ dang tim adudc nhing
ng(ui co cung linh vic nghiTn cOu, sa thich hoc thuét.
vén at' trong linh viic chuyTh mén va hoc hoi t nhiing
ngQui ai triidc. Mang xa héi la ndi ly tdng a¥ chia se cac
bai bao, nghirn clu, hotic nhiing kivn thGc mai. Khis(
dung mot cach co y thdc, ban co thT lan toa nhiing y
t0dng, Kt qua nghitn cu cua minh arn vii cdng adng
rong Itn, aéng thui tip thu thdng tin th cac nghith cu
mui va nhding chia se cua aéng nghirp.

Ba la, tao dGing thiiing hitu ca nhén

ViTc tham gia cac cudc thao luén hoc thuét va chia
se kiTn thlic, bai viTt nghitn clu tr'in mang xa héi giup
ban xéy diing va phat trivn thiiing hiTu ca nhén trong
cong aong hoc thuét. Aéy la mét cach hiu ich aT addc
cOng nhén va tao cu hdi nghT nghitp trong tadng lai.
Cac cong adng hoc thuét trin mang xa héi la ndi ly tGdng
ar trao adi y tddng va giai quyTt cac vén ar chung ma
nhitu hoc gia aang aéi mut. Théng qua vitc tham gia
thao luén, ban co th1 nhén addc phan hai td cac chuyTn
gia khac, cung nha chia se cac phGtng phap nghith cliu
hiTu qua. Mang xa hdi cung cép théng tin v cac hoi
thao, webinars, houc cac budi toa dam hoc thuét, nui
ban co thT tifp cén vui cac xu hdiing nghitn clu mai
nhét, thao luén vui cac chuyTn gia va mu rong kitn thiic
cua monh.

Bon la, phat trivh ky ning ca nhén

Cac n¥n tang mang xa hoi cung la ca hdi ai’ sinh
viTn phat trivn ky ning m¥m, quang ba ban thén, xéy
ddng thQung hitu ca nhén. Khi si dung mang xa héi
ar chia se cac bai vitt, nghitn cu, houc cac thanh tau
canhén, ban khéng ché tao diing adiic méi quan hT'ma
con phat trivn ky nung, xéy ddng thdng hitu ca nhén.
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AiTu nay giup ban trdi thanh ngQui co uy tin trong linh
vic cua minh va néng cao kha nung td quang ba ban
thén. Viic s dung mang xa héi co thT giup ban phat
trirn ky nung quan ly thai gian nTu ban biit cach tén
dung thui gian hitu qua. Ban co thT theo doi cac bai
hoc, video hliing dén aT cai thivh kha nung quan ly
thai gian, td ao ap dung vao cong vitc, hoc tép, va cac
hoat aéng ca nhén. Mang xa héi giup ban Krt ndi vui
nh{ing ngQdi trong va ngoai nganh, md réng méi quan
h¥ chuyTh mén. Qua ao, ban co thT hoc hoi kinh nghiim
t0 nhling ng(iti co'kinh nghitm, phat trivh ky nling giao
tiTp va xéy diing mét mang 104i hd trd trong céng viTc
va st nghitp ca nhén.

NUm la, cai thitn ky nung viTt va sang tao néi dung

ViTc viTt blog, tao n6i dung chia se kiTn thic trin
Vi'Tt, sang tao néi dung va ky nung truyrn aat théng tin.
Cac phan hoi tli céng aéng cung giup ban cai thitn ky
nung vitt va thT hitn y tGding ro rang han.

Sau la, tung ching kha nung hoc tép ti chu

Mang xa hoi cung cép nhitu khoa hoc trQic tuyrn
(MOOC), webinar va tai litu hoc tép miTn phii houc co
phii. Ban co thT hoc hoi mét cach adce Iép, th chutrong
viTc tim kitm tai litu, hoan thanh khoa hoc va ap dung
nhdng kitn thic ao vao céng vitc thic t¥. Khi tham gia
vao cac cudc thao luén trlc tuyrn, ban se adi mut vai
nh{ing céu hoi, vén aT cén giai quyTt. Thdng qua viic
phan hdi, chia se va hiip tac, ban se phat triTn ky niing
giai quyrt vén aT, ta duy sang tao va tim ra nhiing giai
phap mui me.

2.2. M6t s6 yTu to titu clc trong viTe st dung mang
xa héi cua sinh viTn

M6t la, anh hddng arn hoc tép

SV danh qua nhitu thui gian cho mang xa héi co thT
lam giam hitu qua hoc tép, dén arn aimm sd thép, thiTu
tép trung trong IGp hoc. Thay vi chu y vao néi dung hoc
tép, sinh vitTh co thT di’dang bi cudn vao vitc kitm tra
thong bao tin nhun zalo, 104t qua cac bai aung trin mang
xa hdi, xem video houc tham gia vao cac cudc tro chuyn.
Airu nay lam giam st chu y va dén &1n vitc hoc khéng
hitu qua. Sinh viTn co thT danh qua nhitu thui gian cho
vitc s dung mang xa héi, khitn thui gian hoc tép bi cut
ngun houc khong addc Gu tivn. Vite [Gat mang xa héi co
th chitm mét nhitu gid trong ngay male ra sinh vitn co
th1"danh cho vitc 6n luy'rn, aoc sach hay lam bai tép. SG
mét cén aoi giia giai trfi va hoc tép se dén arn kit qua
hoc tép khéng nhi mong aui. Mang xa héi di tao ra thoi
lao” va dén quin ai cac nhitm vu hoc tép quan trong,
houc I hen vti cac cong viTc cén lam. Thoi quen nay co
thT keo dai va khitn sinh vith khéng thT hoan thanh
cOng vitc aung han, anh h(iing arn tivh ad va kTt qua
hoc tép.
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Hai la, anh hGdng avn sic khoe vatém ly

Anh hddng ain slc khoe, tém ly ta vitc sO dung
mang xa hoi co th1 th¥ hiTh qua nhitu khia canh, chu
yTu latac adng titu chc [''n cam xuc, témtrang vatém ly
cua sinh vitn. DOui aéy la mot s6 tac abng ma mang xa
hoi co th1anh hlding avn slic khoe tém ly cua sinh vitn;

Cam giac lo éu va cung thung: SO dung mang xa
hoi co'th géy ra cam giac lo éu va cung thung, auc birt
khi sinh viTn thding xuyTn phai a6i mut vui ap lGc vi
hinh anh, kTt qua hoc tép hotic nhiing yTu t6 bTn ngoai
t0 ban be va cong adng. Nhling so sanh ban thén vui
nhiing ngQdi khac trrn mang, atc biit la vai hinh anh
“hoan hao” ma nglui khac chia se, co th1 khiTn sinh
viTn cam théy minh khéng au tét, td aosinhralo éu, ta
ti va cung thung.

Trém cam va cam giac ¢6 aln:; Mang xa héi di dang
tao ra cam giac cd adn muc du co hang tram ban be
online. ViTc nhin théy ban be co cudc séng soi adng, aéy
au va hanh phuc co th khirn sinh vitn cam théy ¢ ain
vathiru thén trong cudc sdng cua chinh minh. Cam giac
nay, nfu keo dai, co th1 dén arn trém cam, auc bittla
khi sinh viTn khong thT duy trd addc cac méi quan h xa
hoi thc t" ngoai adi houc bl cudn vao mét thi gidi ao
quamc.

Ap IGc va sl thiTu td tin: Mang xa héi thiang xuyrn
khivn ngdi dung phai a6i divn vdi nhling chuén mac xa
hoi, nhét la v’ ngoai hinh, thanh tich hoc tép hay cuéc
song ca nhén. Khi sinh viTn nhin théy nhiing hinh anh
“hoan hao” cua ban be, nhiing thanh céng aduc khoe
khoang, ho dv dang cam théy tGiti, thitu td tin va co cam
giac minh khéng aat adtc nhing gd ménh mong mudn.
AiTu nay géy ra ap lic tém ly, anh hQiting &¥n cam xuc
va sdc khoe tinh thén cua ho.

Tonh trang so sanh ban thén: Mang xa héi dT tao ra
thoi quen so sanh ban thén vui ngdui khac. Sinh viTn
th(dng so sanh thanh cdng hoc tép, ngoai hinh, 16i séng,
vacac mdi quan h1'cua minh vai ngQui khac trin mang.
Nhdng sd so sanh nay co thT dén &rn cam giac bét man
vathét vong vr ban thén, lam giam gia tri ti thén va kha
nung t0 nhén thic, khiTn tém trang trd nTn tivu clc.

Ba la, lam dung mang xa hdi va nghitn

Virc s dung mang xa héi mét cach khéng kitm soat
co thT dén arvn nghin, khi sinh vit'n cam théy cén phai
lin tuc kitm tra thong bao, cép nhét tin tlc houc tham
gia vao cac cudc tro chuy¥n. Aitu nay tao ra s cling
thung va m1t moi tinh thén khi sinh vith cam théy nh{ bj
“ap lGc¢” phai lubn co mut tr'in mang. Ho co thi rdi vao
vong xoay khong hoi Kit cua vitc cép nhét, tidng tac va
tom ki'tm s{ xac nhén t0 ngGi khac.

Bon la, mét K1t n6i vui thac tT

M6t trong nhiing anh h(dng IGn nhét cua vitc lam

viTn co thT danh qua nhiTu thdi gian tr'fn mang ma bo
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gua cac méi quan hv xa hoi ngoai adi, géy ra cam giac
cO |1ép va khong thT tllng tac séu suc vii ban be, gia
ainh hotic a6ng nghiTp. AiTu nay co thT dén arn s
thiu hut trong cac ky nung giao titp va anh hGdng arn
s( phat triTn cam xuc cua sinh viiTn.

NUm la, ting nguy ct mét an toan thong tin ca nhén

Mang xa hoi co th1 la “miTn aét hda” cho nhiing ke
xéu Ui dung ar I0a aao, aanh cup théng tin ca nhén.
Sinh viTn khi thiTu hitu biTt vii bao mét co thT vo tinh
cung cép thdng tin ca nhén nhay cam, dén arn nguy cu
bi tén cdng mang, I0a aao houc xém pham quyTn rithg
td. Aitu nay khéng ché anh hiing &rn sinh vitn ma con
coth1'géy anh hliing xéu arn danh titng va cdng vit'c
trong tddng lai. An toan théng tin ca nhén; Sa dung
mang xa h6i ma khéng cén trong co thT dén arn virc 16
thdng tin ca nhén, géy nguy cu bi tén céng mang, l0a
aao houc xém pham quyTn ritng t0. Mang xa héi la nui
sinh viTn di dang chia se cac thong tin ca nhén nhi tin
tudi, aba chd, s6 aiTn thoai, email va théng tin hoc tép.
Tuy nhiTn, viTc chia se qua nhiTu théng tin ca nhén
ma khoéng chu'y ar'n miic a6 bao mét co thT dén arn
tinh trang ro ré thdng tin, géy nguy hitm cho s( ritng
t0 va an ninh ca nhén. Chung han: chia se qua nhitu
thdng tin ca nhén: Sinh viTn co thT aung tai cac thdng
tin nha s6 aivn thoai, ndi U, théng tin gia ainh ma
khdng biTt rung aoila cd héi cho ke xéu khai thac. Sa
thiTu cén trong vui cac théng tin nhay cam: Mot s6
sinh viTn co thT chia se cac théng tin nhay cam nhd
lich tronh ca nhén, tinh trang tai chinh, houc thém chi
cac hinh anh/video riTng td. Mang xa héi la méi triding
ly tGdng a7 cac aoi tdung IGa aao thic hiTn cac hanh
vi gian lén. Sinh viTn co thT trd thanh muc tiTu cua
cac chitu thdc l0a aao qua viTc nhén cac [Gi mui kit
ban, nhun tin hay email gia mao. Nhdng ke l0a aao
co thT mao danh ngdui khac, du dd sinh viTn cung
cép thong tin tai khoan ngén hang, mét khéu, houic
thém chii yTu céu chuyTn tirn. Viidu: Lla daao quatin
nhun: Ke xéu co th gdi tin nhun gia mao td ngén
thong tin tai khoan ngén hang hotc ma OTP. Mao
danh ban be: Ke l0a aao co thi gia danh ban be sinh
viTn ar yTu céu chuyrn titn hotic cung cép thong tin ca
nhén. Mét khi thong tin ca nhén cua sinh vitn bi 16 ra
ngoai, chung co th¥ trd thanh muc tiTu cua cac cudc
mét tr'i’n cac nTn tang mang xa hoi ar xém nhép tai
khoan ca nhén cua sinh viTh. Aitu nay co tht dén arn
viTc aanh cup cac thdng tin nhay cam nha: email, mét
khéu, the tin dung, vathém chi la cac tai livu hoc tép
quan trong. Vi du: Tén cong lda aao phishing: Cac
hacker co thT tao ra cac trang web gia mao houc email
gia mao av du sinh vitn nhép théng tin aing nhép hotc
dd livu ca nhén. Xém nhép tai khoan mang xa hoi: NTu

sinh viTn st dung mét khéu y1u houc giéng nhau cho
nhitu tai khoan, hacker co thT dT dang xém nhép va
chitm aoat tai khoan cua ho.

Nha véy, vite sl dung mang xa héi co nhitu Gu aivm
nhing bTn canh ao st dung khéng co y thic aung aun
tho cung gup khong it kho khan, dadi déy la mét giai
phap nhum néng cao y thiic si dung mang xa hoi an
toan cho sinh viTn.

2.3. Mot so giai phap cu ban nhum néng cao cao y
thdc s dung mang xa héi cho sinh vitn

M6t la, tuyTn truy¥n, giao duc

Cac triiing aai hoc co thT t6 chlic cac budi héi thao,
lGp hoc v cach sG dung mang xa héi mét cach an toan
va hitu qua. Adng thui, khuyrn khiich sinh vivn tham gia
cac hoat aéng ngoai khoa aT giam thitu vitc sl dung
mang xa hoi thai qua. Cac buti héi thao hotic toa aam co
th aldc t6 chdc tai tridng hoc, ndi cac chuyTn gia,
giang viTn houic nhding ngQui co kinh nghitm chia se vt
i ich va rui ro khi sti dung mang xa héi. Cac chu ar nhii
bao mét thong tin, tac adng cua mang xa héi arn slc
khoe tinh thén va ky nung s dung mang xa héi coy thiic
se giup sinh vitn nhén thic ro hdn vi cach sd dung
mang xa héi mét cach hitu qua. MUi cac chuyTn gia v
truy'rn thong, tém ly hoc, houic cac giang vitn trong linh
s dung mang xa héi mét cach co trach nhitm.

Hai la, s(i dung mang xa héi ar tuyrn truyrn giao duc

Cac chivn dich tuyrn truy¥n co th¥ addc trivn khai
trrn chinh cac nTn tang mang xa héi ma sinh vitn st
dung. Vi du, cac bai aung, video ngun houc infographics
cothT giup sinh vitTn hitu ro hiin vi' cac vén ar nhi bao
mét, cac quy tuc ang xd va tac hai cua vitc lam dung
mang xa hoi.

Ba la, cung cép khoa hoc va tai litu triic tuyTn

Cac khoa hoc hotic video hGiing dén vii'cach sidung
mang xa héi an toan va hitu qua co thT adic cung cép
théng qua nTn tang hoc trlic tuyTn cua tridng houc cac
n1ntang MOOC (Massive Open Online Course). Phat
hanh cac tai litu giao duc (nh{i sach, ta rdi, bai viit) cung
cépthdng tin v cac vén a1 bao mét, aao adc tric tuyrn
va cach tao ding mét hinh anh ca nhén tich clc trim
mang xa hoi.

Bon la, t6 chlc cac cudc thiva hoat abng livn quan

T6 chlc cac cudc thi vit bai, tao video, houc thitt KT
poster vui chu ar “Sa dung mang xa hdéi co trach nhivtm?.
Nhdng cudc thi nay khdng chd giup sinh vith thT hitn
sang tao ma con khuy¥n khiich ho suy nght va tim ra
cach thiic sG dung mang xa hoi sao cho hitu quava tich
clic. KhuyTn khiich sinh viTn chia se nhiing céu chuyn,
bai hoc, houc trai nghitm ca nhén v vitc st dung mang
xa h6i mét cach co y thlc. ViTc nay giup sinh vitn hoc
hoi I€én nhau va néng cao y th(ic chung.

NUm la, a0a vao chdung trinh giang day
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I6ng ghep vao cac moén hoc nhi aao adc, truyTn thdng,
coéng nght théng tin va tém ly hoc. Aitu nay giup sinh
viTn hitu ro hiin vi'tac abng cua mang xa hoéi vavirc st
dung mang xa héi mét cach co trach nhitm ngay ta khi
con ngoi trin gh¥ nha tridng. T6 chiic cac bai giang v
an toan thong tin, quyrn ritng td va cach bao v ban
thén trin mang xa hoi. Virc nay khéng chd giup sinh vitn
néng cao y thlc bao v dd litu ca nhén ma con hitu
aduc cac rui ro khi sl dung mang xa hoi.

Sau la, khuy¥n khiich s{i t0 giac va trach nhitm ca
nhén, tao thoi quen kiTm soat thui gian

Giti thitu va khuyTn khiich sinh vitn s dung cac
c6ng cu nha “thdi gian s dung” hotic Ging dung theo doi
thai gian ar ta kitm soat thdi gian danh cho mang xa
hoi. Khuy¥n khiich sinh vitn th giac tao ra cac gidi han sG
dung mang xa hdi a1 khéng bi phén tém hotic anh hiiiing
titu cOc avn sGc khoe tém thén, hoc tép va cac hoat
aong xa hoi khac.

Bay la, hap tac vui cac té chic bTn ngoai, cdng tac
vui cac to chic uy tin

Cac t6 chiic nhd Google, Facebook, houic cac cu
quan bao v¥ quyTn |di ngQui titu dung co thT giup
cung cép cac chQung trinh dao tao houc céng cu hé
trd sinh viTn trong vitc bao v di livu ca nhén va s
dung mang xa héi mét cach co trach nhitm. Xéy ding
thoi quen tét, sinh viTn cén co y thic tao ra mét lich
tronh s dung mang xa hoi hdp ly, cén aéi giGa hoc
tép, giai trii va thui gian nghd ngui. SG dung céng cu
bao mét, cac trGung cén cung cép kiTn thic vi'bao

mét thong tin ca nhén va nhling nguy cu titm én khi
sl dung mang xa hoi.

3. KTt luén

ViTc néng cao y thiic sli dung mang xa héi cho sinh
viTn cac tridng aai hoc U TP.HCM lam6t nhu céu cép
thiTt trong boi canh céng nghr phat tritn manh me va
mang xa héi trd thanh mét phén khéng thr thitu trong
cudc song hoc aliiing. Sinh vith cén addc trang bi nhiing
kimn thGc va ky nung a7 s dung mang xa héi mét cach
an toan, hitu qua va co trach nhitm, tranh cac nguy cu
nh{ l0a aao, tin gia, hay anh hddng titu clc arn slc
khoe tinh thén. Adng thii, mang xa hoi cung co thT la
cong cu hlu fich ar sinh viTn kTt ndi, hoc hoi va phat
trivn ban thén n¥u birt sO dung aung cach. AT aat
addc aitu nay, cac triung aai hoc cén tich clic to chiic
cac hoat adng giao duc, néng cao nhén thiic va ky nung
cho sinh viTn, aéng thudi khuyrn khiich ho s dung mang
xa hoi vao cac muc aich tich cc nhd hoc tép, nghiin
cOu va phat tritn nghT nghitp. ViTc nay khéng ché giup
sinh viTn phat huy titm ning ma con gop phéntaora
mot cdng abng mang xa hoi lanh manh, sang tao va co
trach nhitm. O
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RAISING AWARENESS OF USING SOCIAL NETWORKS FOR THE UNIVERSITY STUDENTS IN HO CHI MINH CITY TODAY

Nguyen Thi Hang
Vietnam Aviation Academy
Email: hangntch@vaa.edu.vn

Abstract: In the current context, social networks have become an indispensable part of most people’s lives, especially young people,
including the university students. In Ho Chi Minh City, where alarge number of students from all over the country gather, using social
networks is not only a tool for connecting and learning butalso a popular means of entertainment. However, the use of social networks
without awareness can cause many negative consequences. Therefore, raising awareness of using social networks for the students

is extremely necessary.

Keywords: Raising, awareness, social networks, students, Ho Chi Minh City.
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