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1. Àùåt vêën àïì
Trong bêët kyâ giai àoaån phaát triïín naâo cuãa xaä höåi, y

àûác luön àûúåc xem laâ nïìn taãng cöët loäi vaâ yïëu töë quyïët
àõnh phêím chêët cuãa ngûúâi haânh nghïì y - dûúåc. Nïëu y
thuêåt thïí hiïån úã trònh àöå chuyïn mön, thò y àûác laâ biïíu
hiïån cuãa caái têm vaâ traách nhiïåm àöëi vúái ngûúâi bïånh, vúái
cöång àöìng vaâ vúái xaä höåi. Trong böëi caãnh hiïån nay, khi
ngaânh y - dûúåc ngaây caâng phaát triïín maånh meä caã vïì quy
mö lêîn cöng nghïå, thò vêën àïì y àûác laåi caâng trúã nïn cêëp
thiïët, búãi àaåo àûác nghïì nghiïåp chñnh laâ yïëu töë giuáp giûä
gòn niïìm tin cuãa ngûúâi dên àöëi vúái àöåi nguä caán böå y tïë.
Haãi Thûúång Laän Öng Lï Hûäu Traác - danh y löîi laåc cuãa
dên töåc Viïåt Nam - khöng chó àûúåc biïët àïën vúái kiïën thûác
y hoåc uyïn baác maâ coân laâ hònh mêîu lyá tûúãng vïì y àûác.
Tû tûúãng y àûác cuãa öng, thïí hiïån sêu sùæc trong böå saách
“Haãi Thûúång y töng têm lônh”, khöng chó coá giaá trõ trong
lõch sûã maâ coân mang yá nghôa thûåc tiïîn sêu sùæc àöëi vúái
cöng taác giaáo duåc àaåo àûác nghïì nghiïåp cho sinh viïn
ngaânh y - dûúåc hiïån nay. Nhûäng giaá trõ nhû loâng nhên aái,
tinh thêìn võ tha, sûå têån tuåy vúái ngûúâi bïånh, tñnh khiïm
töën vaâ traách nhiïåm nghïì nghiïåp maâ Haãi Thûúång Laän
Öng àïì cao vêîn coân nguyïn tñnh thúâi sûå.

Taåi trûúâng Àaåi hoåc Cöng nghïå TP. Höì Chñ Minh
(HUTECH), ngaânh Dûúåc laâ möåt trong nhûäng ngaânh hoåc
àûúåc chuá troång àaâo taåo baâi baãn, gùæn liïìn giûäa lyá thuyïët
vaâ thûåc haânh. Tuy nhiïn, trong quaá trònh àaâo taåo, bïn
caånh viïåc nêng cao nùng lûåc chuyïn mön, viïåc giaáo
duåc àaåo àûác nghïì nghiïåp - àùåc biïåt laâ vêån duång nhûäng
giaá trõ y àûác truyïìn thöëng nhû cuãa Haãi Thûúång Laän Öng
- cêìn àûúåc quan têm hún nûäa. Thûåc tïë cho thêëy, möåt
böå phêån sinh viïn vêîn chûa nhêån thûác sêu sùæc vai troâ
cuãa y àûác, dêîn àïën lú laâ trong hoåc têåp, thiïëu traách nhiïåm
trong thûåc haânh, hoùåc coá thaái àöå thúâ ú vúái sûá mïånh
nghïì nghiïåp.

Chñnh vò vêåy, viïåc nghiïn laâm saáng roä nhûäng giaá trõ
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nhên vùn sêu sùæc trong y àûác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng
vaâ àûa ra caác àõnh hûúáng nhùçm tùng cûúâng giaáo duåc
àaåo àûác nghïì nghiïåp cho sinh viïn ngaânh Dûúåc, giuáp hoå
hònh thaânh yá thûác traách nhiïåm vaâ nhên caách y dûúåc sô
trong tûúng lai.

2. Àaåo àûác ngûúâi thêìy thuöëc trong tû tûúãng cuãa
Haãi Thûúång Laän Öng

Lï Hûäu Traác (1724 - 1791) hay coân goåi laâ Haãi Thûúång
Laän Öng, laâ möåt trong nhûäng danh y taâi gioãi vaâ nöíi tiïëng
trong lõch sûã ngaânh Y Dûúåc cuãa Viïåt Nam tûâ thïë kyã
XVIII cho àïën nay. Qua gêìn 30 nùm, öng töíng kïët tinh
hoa cuãa trung y vaâ y hoåc dên töåc cöí truyïìn, biïn soaån böå
“Haãi thûúång y töng têm lônh” göìm 28 têåp, böå saách cuãa
öng àûúåc àaánh giaá cao trong nûúác vaâ ngoaâi nûúác, böå
saách naây àaánh dêëu möåt bûúác tiïën múái cuãa sûå nghiïåp y
hoåc cöí truyïìn Viïåt Nam, goáp phêìn phaát triïín nïìn y hoåc
nûúác nhaâ [2]. Haãi Thûúång Laän Öng laâ ngûúâi àêìu tiïn
àûa ra nhûäng quan àiïím múái vïì y àûác trong lõch sûã y hoåc
Viïåt Nam. Nhûäng tû tûúãng tiïën böå vïì y àûác cuãa Öng
àûúåc truyïìn laåi qua böå “Haãi Thûúång y töng têm lônh”, chuã
yïëu àûúåc chùæt loåc, höåi tuå trong “Y huêën caách ngön” nhùçm
giaáo huêën àïí xêy dûång àaåo àûác ngûúâi thêìy thuöëc. Bïn
caånh àoá y àûác cuãa Öng coân toãa saáng qua “Y êm aán”, tûå
thuêåt laåi nhûäng ca bïånh khoá, àiïìu trõ thêët baåi vaâ nhûäng
trùn trúã, day dûát cuãa Öng muöën thêìy thuöëc àúâi sau lêëy àoá
laâm baâi hoåc kinh nghiïåm [3].

Theo öng, y àûác chñnh laâ sûå têm huyïët daânh cho
nghïì y: “Àaä hiïën thên cho nghïì thuöëc thò phaãi biïët quïn
mònh àïí döìn hïët têm lûåc vaâo trûúác thuêåt, trûúác laâ cûáu
ngûúâi, sau laâ àuác kïët àïí dûång nïn ngoån cúâ àoã thùæm giûäa
y trûúâng” [1]. Quan àiïím naây thïí hiïån möåt caách sêu sùæc
triïët lyá y àûác mang tñnh nïìn taãng trong tû tûúãng cuãa öng.
Trûúác hïët, viïåc “hiïën thên cho nghïì thuöëc” khöng àún
thuêìn laâ lûåa choån nghïì nghiïåp maâ laâ sûå tûå nguyïån gùæn
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boá caã àúâi vúái möåt sûá mïånh mang tñnh thiïng liïng - cûáu
ngûúâi vaâ phuåc vuå nhên sinh. Tûâ àoá, “quïn mònh” trúã
thaânh biïíu hiïån cao nhêët cuãa àaåo àûác nghïì y: ngûúâi thêìy
thuöëc phaãi vûúåt lïn lúåi ñch caá nhên, àùåt sûác khoãe vaâ tñnh
maång ngûúâi bïånh laâm trung têm cuãa moåi haânh vi chuyïn
mön. Khöng dûâng laåi úã loâng tûâ têm, y àûác coân àûúåc öng
gùæn liïìn vúái “trûúác thuêåt” - tûác laâ nöî lûåc nghiïn cûáu, ghi
cheáp, hoåc hoãi vaâ àuác kïët kiïën thûác nhùçm khöng ngûâng
nêng cao trònh àöå chuyïn mön, àaãm baão chêët lûúång
khaám chûäa bïånh. Àùåc biïåt, Lï Hûäu Traác coân nhòn nhêån y
àûác trong möëi quan hïå vúái traách nhiïåm hoåc thuêåt - “dûång
nïn ngoån cúâ àoã thùæm giûäa y trûúâng” - thïí hiïån khaát voång
xêy dûång möåt nïìn y hoåc nhên baãn, tiïn tiïën, giaâu tri thûác
vaâ baãn sùæc dên töåc. Nhû vêåy, y àûác trong tû tûúãng cuãa
öng khöng chó laâ chuêín mûåc àaåo lyá caá nhên, maâ coân laâ
mö hònh lyá tûúãng kïët húåp giûäa têm - trñ - traách nhiïåm xaä
höåi cuãa ngûúâi thêìy thuöëc, vêîn coân nguyïn giaá trõ àõnh
hûúáng cho giaáo duåc àaåo àûác nghïì nghiïåp trong y hoåc
hiïån àaåi.

Öng cuäng cho rùçng, ngûúâi thêìy thuöëc cêìn coá 8 chûä
rùn mònh: Nhên - Minh - Àûác - Trñ - Thaânh - Lûúång -
Khiïm - Cêìn (tûác laâ nhên aái, saáng suöët, àûác àöå, hiïíu
biïët, röång lûúång, thaânh thûåc, khiïm töën, cêìn cuâ), àöìng
thúâi traánh 8 töåi: lûúâi biïëng, keo kiïåt, tham lam, döëi traá,
döët naát, bêët nhên, heåp hoâi, thêët àûác [4]. Àêy khöng chó laâ
nhûäng phêím chêët àaåo àûác chung, maâ coân laâ nhûäng tiïu
chñ mang tñnh àõnh hûúáng nghïì nghiïåp cuå thïí àöëi vúái
ngûúâi haânh nghïì y - dûúåc. “Nhên” àùåt nïìn taãng cho thaái
àöå tûâ têm trong chùm soác bïånh nhên; “Minh” vaâ “Trñ” thïí
hiïån yïu cêìu vïì nùng lûåc chêín àoaán vaâ xûã trñ saáng suöët,
khoa hoåc; “Khiïm” vaâ “Thaânh” phaãn aánh àaåo àûác nghïì
nghiïåp trong quan hïå ûáng xûã vúái àöìng nghiïåp vaâ ngûúâi
bïånh; “Cêìn” vaâ “Lûúång” laâ biïíu hiïån cuãa sûå siïng nùng,
nhêîn naåi, võ tha - nhûäng yïëu töë thiïët yïëu trong möåt nghïì
nghiïåp àoâi hoãi sûå hy sinh vaâ kiïn trò. Song song vúái hïå
giaá trõ tñch cûåc, öng cuäng caãnh baáo ngûúâi thêìy thuöëc cêìn
traánh taám àiïìu àaåi kyå göìm: lûúâi biïëng, keo kiïåt, tham
lam, döëi traá, döët naát, bêët nhên, heåp hoâi vaâ thêët àûác.
Nhûäng àùåc àiïím naây nïëu töìn taåi seä khöng chó laâm suy
giaãm chêët lûúång àiïìu trõ, maâ coân dêîn àïën hêåu quaã nghiïm
troång vïì niïìm tin xaä höåi àöëi vúái ngaânh y. Tû tûúãng naây
cuãa Lï Hûäu Traác mang àêåm tñnh hïå thöëng vaâ caãnh baáo,
thïí hiïån têìm nhòn sêu sùæc khöng chó trong vai troâ ngûúâi
chûäa bïånh maâ coân trong vai troâ ngûúâi kiïën taåo nhên caách
y hoåc chuêín mûåc.

Tinh thêìn y àûác cuãa Lï Hûäu Traác khöng chó àûúåc
thïí hiïån qua nhûäng tû tûúãng rùn daåy vïì àaåo laâm thuöëc,
maâ coân àûúåc öng hïå thöëng hoáa möåt caách chùåt cheä trong
taác phêím “Y êm aán” - möåt trûúác taác mang tñnh triïët lyá
vaâ phaãn tónh sêu sùæc vïì nghïì y. Nghïì y laâ möåt nghïì
nhên àûác, ngûúâi thêìy thuöëc luön phaãi suy nghô vïì 4 chûä
“tûâ, tïë, hoaåt, nhên”  haâng ngaây böìi àùæp “taám chûä xêy”
vaâ chöëng laåi “taám töåi” àûúåc nhû vêåy múái khoãi theån hai

chûä “nhên thuêåt” [3]. Àêy khöng chó laâ nhûäng phêím
chêët caãm tñnh maâ chñnh laâ biïíu hiïån cuå thïí cuãa y àûác
trong tûâng haânh vi, tûâng quyïët àõnh àiïìu trõ cuãa ngûúâi
thêìy thuöëc. “Tûâ” thïí hiïån loâng thûúng ngûúâi, laâ göëc rïî
cuãa àaåo àûác y hoåc; “tïë” laâ sûå thêån troång, chi tiïët trong
chêín àoaán; “hoaåt” laâ khaã nùng thñch ûáng linh hoaåt vúái
diïîn biïën bïånh lyá vaâ böëi caãnh lêm saâng; coân “nhên” laâ
àûác tñnh bao truâm, thïí hiïån tinh thêìn võ tha, khöng
phên biïåt giaâu ngheâo, sang heân trong khaám chûäa bïånh.
Àaáng chuá yá, Lï Hûäu Traác khöng dûâng laåi úã viïåc nïu ra
caác chuêín mûåc àaåo àûác mang tñnh lyá tûúãng, maâ coân
àûa ra möåt mö hònh àaåo àûác toaân diïån - kïët húåp giûäa
“taám chûä xêy” (tûác taám phêím chêët cêìn böìi àùæp) vaâ “taám
töåi” (tûác taám àiïìu cêìn traánh). Sûå kïët húåp naây khöng chó
mang tñnh àõnh hûúáng maâ coân coá chûác nùng phoâng
ngûâa, giuáp ngûúâi haânh nghïì thûúâng xuyïn tûå soi roåi
baãn thên. Chñnh sûå tûå vêën êëy laâ caách àïí “khoãi theån hai
chûä nhên thuêåt” - tûác khöng xêëu höí vúái danh xûng nghïì
y, möåt nghïì gùæn liïìn vúái àûác nhên vaâ sûá mïånh cûáu
ngûúâi. ÚÃ àêy, Lï Hûäu Traác àaä nêng y àûác lïn thaânh
möåt triïët lyá söëng vaâ haânh nghïì: khöng chó coá lyá tûúãng,
maâ coân phaãi coá kyã luêåt nöåi têm, àaåo lyá nghïì nghiïåp vaâ
traách nhiïåm xaä höåi sêu sùæc.

3. Baâi hoåc àaåo àûác ngûúâi thêìy thuöëc cho sinh
viïn ngaânh Dûúåc Trûúâng Àaåi hoåc HUTECH

Trong böëi caãnh giaáo duåc hiïån àaåi, viïåc hònh thaânh
nhên caách nghïì nghiïåp cho sinh viïn ngaânh y - dûúåc
khöng chó dûâng laåi úã truyïìn àaåt kiïën thûác chuyïn mön,
maâ coân cêìn chuá troång böìi dûúäng àaåo àûác nghïì nghiïåp
möåt caách toaân diïån, lêu daâi vaâ thûåc chêët. Tûâ tû tûúãng y
àûác sêu sùæc cuãa Haãi Thûúång Laän Öng, coá thïí ruát ra
nhiïìu baâi hoåc giaá trõ àöëi vúái sinh viïn ngaânh Dûúåc taåi
Trûúâng Àaåi hoåc HUTECH - nhûäng ngûúâi seä laâ dûúåc sô
tûúng lai trûåc tiïëp phuåc vuå sûác khoãe cöång àöìng.

Thûá nhêët, sinh viïn cêìn nhêån thûác àuáng àùæn vïì vai
troâ trung têm cuãa y àûác trong haânh nghïì y - dûúåc. Nïëu
chuyïn mön laâ “kyä nùng cûáu ngûúâi” thò y àûác chñnh laâ “lyá
tûúãng cûáu ngûúâi”, giuáp sinh viïn hònh thaânh àöång lûåc
hoåc têåp bïìn vûäng vaâ àõnh hûúáng haânh vi nghïì nghiïåp
àuáng àùæn. Viïåc thêëu hiïíu vaâ noi theo caác chuêín mûåc
“taám chûä xêy” nhû nhên aái, hiïíu biïët, khiïm töën, thaânh
thûåc... laâ nïìn taãng quan troång àïí sinh viïn khöng chó trúã
thaânh ngûúâi coá nùng lûåc maâ coân laâ ngûúâi haânh nghïì coá
têm, coá traách nhiïåm vaâ coá uy tñn xaä höåi.

Thûá hai, sinh viïn cêìn tûå giaác reân luyïån vaâ phaãn tónh
àaåo àûác nghïì nghiïåp. Nhû Haãi Thûúång Laän Öng tûâng
nhêën maånh, ngûúâi thêìy thuöëc phaãi thûúâng xuyïn tûå vêën
àïí “khoãi theån hai chûä nhên thuêåt”. Viïåc tñch húåp caác nöåi
dung nhû “böën chûä tûâ - tïë - hoaåt - nhên” hay “taám töåi cêìn
traánh” vaâo chûúng trònh giaáo duåc kyä nùng mïìm vaâ àaåo
àûác nghïì nghiïåp coá thïí giuáp sinh viïn hònh thaânh thoái
quen soi chiïëu haânh vi baãn thên, tûâ àoá phaát triïín kyã luêåt
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nöåi têm vaâ nùng lûåc tûå àiïìu chónh - möåt phêím chêët quan
troång cuãa ngûúâi laâm nghïì y.

Thûá ba, sinh viïn cêìn tñch cûåc tham gia caác hoaåt
àöång thûåc tïë vaâ cöång àöìng àïí reân luyïån y àûác trong
möi trûúâng söëng àöång. Thöng qua caác chûúng trònh
khaám bïånh tònh nguyïån, thûåc têåp cöång àöìng hoùåc truyïìn
thöng y tïë hoåc àûúâng, sinh viïn coá àiïìu kiïån tiïëp xuác
trûåc tiïëp vúái ngûúâi bïånh vaâ hoaân caãnh thûåc tïë, tûâ àoá
thêëm nhuêìn hún tinh thêìn “vò ngûúâi bïånh maâ phuåc vuå”.
Nhûäng traãi nghiïåm naây khöng chó giuáp cuãng cöë kiïën
thûác chuyïn mön, maâ coân hun àuác loâng yïu nghïì,
thûúng ngûúâi vaâ tinh thêìn nhên àaåo - nhûäng yïëu töë cöët
loäi trong y àûác.

Ngoaâi ra, nhaâ trûúâng vaâ giaãng viïn cêìn àoáng vai
troâ chuã àöång trong viïåc giaáo duåc vaâ truyïìn caãm hûáng
àaåo àûác nghïì nghiïåp cho sinh viïn. Viïåc löìng gheáp tû
tûúãng y àûác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng vaâo caác hoåc
phêìn lyá thuyïët, xêy dûång caác chuyïn àïì vïì nhên caách
ngûúâi dûúåc sô, töí chûác caác buöíi toåa àaâm vúái sûå tham
gia cuãa caác thêìy thuöëc ûu tuá... seä goáp phêìn taåo möi
trûúâng hoåc têåp vaâ tu dûúäng y àûác möåt caách sinh àöång
vaâ hiïåu quaã.

Toám laåi, tû tûúãng y àûác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng laâ
di saãn àaåo lyá quyá baáu, coá giaá trõ tham chiïëu vaâ àõnh
hûúáng bïìn vûäng cho viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín àaåo
àûác nghïì nghiïåp cuãa sinh viïn ngaânh Dûúåc. Viïåc vêån
duång coá hïå thöëng nhûäng baâi hoåc êëy vaâo thûåc tiïîn giaáo
duåc taåi Trûúâng Àaåi hoåc HUTECH seä goáp phêìn taåo dûång
möåt thïë hïå dûúåc sô tûúng lai khöng chó gioãi tay nghïì
maâ coân saáng trong nhên caách, têån tuåy vúái nghïì vaâ trung
thaânh vúái sûá mïånh chùm soác sûác khoãe cöång àöìng.

4. Kïët luêån
Tû tûúãng y àûác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng laâ möåt hïå

giaá trõ àaåo àûác sêu sùæc, thïí hiïån quan niïåm toaân diïån vïì
traách nhiïåm, lûúng têm vaâ nhên caách nghïì y. Caác nguyïn
lyá nhû “hiïën thên cho nghïì thuöëc”, “tûâ - tïë - hoaåt - nhên”
hay “taám chûä xêy - taám töåi traánh” khöng chó laâ chuêín
mûåc àaåo àûác truyïìn thöëng maâ coân mang giaá trõ àõnh
hûúáng trong giaáo duåc nghïì nghiïåp hiïån àaåi. Àöëi vúái sinh
viïn ngaânh Dûúåc trûúâng Àaåi hoåc HUTECH, viïåc tiïëp cêån
vaâ vêån duång tû tûúãng y àûác cuãa Haãi Thûúång Laän Öng
goáp phêìn böìi dûúäng nhên caách nghïì nghiïåp, nêng cao
nhêån thûác vïì traách nhiïåm xaä höåi, tûâ àoá hònh thaânh àöåi
nguä dûúåc sô tûúng lai coá têm - coá têìm. Viïåc tñch húåp hïå
giaá trõ y àûác truyïìn thöëng vaâo chûúng trònh àaâo taåo khöng
chó cêìn thiïët maâ coân mang tñnh chiïën lûúåc trong xêy
dûång nïìn y hoåc nhên vùn, bïìn vûäng. 
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Abstract: The topic focuses on clarifying the value of medical ethics in the ideology of Hai Thuong Lan Ong - a typical famous
physician of Vietnamese traditional medicine, through the principles of practice such as “kindness - decency - flexibility - humanity”,
“eight words to build - eight sins to avoid” and the concept of “devoting oneself to the medical profession”. On that basis, the study
analyzes the possibility of applying these ideas to the process of professional ethics education for pharmacy students at HUTECH
University. The research results confirm that integrating traditional medical ethics into the training program has practical significance
in shaping the personality, ethics and social responsibility of future pharmacists.
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