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Tom tut: AT tai tép trung lam ro gia triy adic trong t0 tldng cua Hai Thaiing Lan Ong - danh y titu bitu cua
y hoc ¢ truyTn ViTt Nam, théng qua cac nguyn tuc hanh nghT nhd “tli - fi" - hoat - nhén”, “tam chl xéy
- tam t6i tranh” va quan nivm “hivn thén cho nghT thudc”. Trin ¢l st ao, nghitn cGu phén tich kha ning
vén dung nhling t0 tGdng nay vao qua trinh giao duc aao alic ngh nghitp cho sinh vitn nganh Diilc tai
TriGng Aai hoc HUTECH. K1t qua nghitn cdiu khiing &inh riing vitc tich haip cac gia tri'y adc truyn thong
vao ch(lng trinh aao tao co y nghta thitt thiic trong vitc hinh thanh nhén cach, dao alic va trach nhitm xa

hoi cho adi ngu didc sitadng lai.
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1. Aut vén ar

Trong bét ky giai aoan phat tritn nao cua xa hoi, y
adc ludén addc xem la nTn tang cot loi va yTu t6 quyTt
ainh phém chét cua ngdi hanh nght'y - ddc. NTuy
thuét thT hiv'n G trinh a6 chuytn mon, thiy adc la bitu
hiT'n cua cai tém va trach nhitm aéi vii ngai binh, vai
cOng aéng va vui xa hoi. Trong boi canh hitn nay, khi
nganhy - ddic ngay cang phat trith manh me cavi quy
mo [én cOng nght, thi vén aT'y adc lai cang trd nTn cép
thirt, bdi aao alic ngh nghirp chinh la yTu to giup git
gbn nitm tin cua ngQui dén aéi vai adi ngu can bo y tT'.
Hai Thatng Lan Ong LT HOu Trac - danh y 16i lac cua
y hoc uyTn bac ma con la hinh méu ly tadng vy alc.
Tathdng y alic cua 6ng, th1 hitn séu suc trong b sach
“Hai Thaung y téng tém linh”, khéng ché co gia trf trong
lich sG' ma con mang y nghia th{ic titn séu suc adi vai
cOng tac giao duc aao adc ngh¥ nghitp cho sinh vitn
nganhy - dadc hivn nay. Nhing gia tri nhi long nhén ai,
tinh thén v tha, sa tén tuy vai ngldi brnh, tinh khitm
ton va trach nhifm nghv nghitp ma Hai Thadng Lan
Ong a1 cao vén con nguyrn tinh thii sq.

Tai trdting Aai hoc Céng ngh™ TP. H& Chii Minh
(HUTECH), nganh Dauc la mét trong nhding nganh hoc
aduc chu trong aao tao bai ban, gun livn giGa ly thuyt
vathdc hanh. Tuy nhirn, trong qua trinh dao tao, bin
canh viTc néng cao nung IGc chuyTn mén, vitc giao
duc aao alic nghr nghiTp - auc bitt la vén dung nhiing
giatriy adc truyrn thong nhi cua Hai Th(ding Lan Ong
- cén addc quan tém han nda. Thac tr cho théy, mét
b6 phén sinh viTh vén chla nhén thlic séu suc vai tro
cuayadc, dénarn lulatrong hoc tép, thitu trach nhitm
trong thic hanh, houc co thai aé tha G vai s mvnh
nghT nghiTp.

Chiinh vi véy, vitc nghitnlam sang ro nhiing gia tr

nhén vun séu suic trong y adic cua Hai Thaung Lan Ong
va ada ra cac ainh hddng nhum tung cidng giao duc
aao adc ngh1 nghitp cho sinh vith nganh Ddc, giup ho
hinh thanh y: thiic trach nhitm va nhén cach y ddc sb
trong tadng lai.

2. Aao alic ngQui théy thuoce trong ta tdang cua
Hai ThQung Lan Ong

LT HGu Trac (1724 - 1791) hay con goi la Hai Thidng
Lan Ong, lamét trong nhiing danh y tai gioi va noi titng
trong lich sG nganh Y Dadc cua Viit Nam t0 thT ky
XVIII cho arn nay. Qua gén 30 num, 6ng téng KTt tinh
hoa cuatrungy vay hoc dén toc c6 truyrn, bitn soan b6
“Hai thGung y téng tém linh” gbém 28 tép, bd sach cua
6ng aduc aanh gia cao trong nduc va ngoai nduc, bé
sach nay aanh déu mét badc tivn mai cua s nghitpy
hoc c6 truyrn Viit Nam, gop phén phat trith nin'y hoc
nduc nha [2]. Hai Thadng Lan Ong la ngQui aéu titn
ada ra nhding quan aitm mui vy adc trong lich sty hoc
Virt Nam. Nhing ta tdtng tivn bo vi'y adc cua Ong
aduc truyrn lai qua bd “Hai ThGdng y tong tém linh”, chu
yTu aduc chit loc, héi tu trong “Y huén cach ngén” nhum
giao huén ar xéy ding aao adc ngaui théy thuéc. BTn
canh aoy adc cua Ong con toa sang qua“Y ém an”, tQ
thuét lai nhding ca brnh kho, aitu tri thét bai va nhiing
trun trd, day ddt cua Ong mudn théy thude adi sau léy ao
lam bai hoc kinh nghitm [3].

Theo 6ng, y adc chinh la st tém huyrt danh cho
ngh'y: “Aa hitn thén cho ngh't thuéc thi phai bitt quin
monh &1 don hrt tém IGc vao tradc thuét, tradc la clu
ngQui, sau la auc Kt a1'ding nin ngon cu ao thum gidia
y triding” [1]. Quan aivm nay th1 hith mét cach séu stic
trivt ly y alic mang tinh ntntang trong t0 tadng cua 6ng.
TrOdac hit, vire “hiTn thén cho ngh thudc” khéng adn
thuén la lGa chon ngh nghiTp ma la s td nguy¥n gun
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bo ca adi vai mét st mynh mang tinh thitng livhg - chu
ngQui va phuc vu nhén sinh. Ta ao, “qurn minh” trd
thanh bitu hitn cao nhét cua aao alc nghT'y: ngui théy
thudc phai vadt [vn [di ich ca nhén, aut stic khoe va tinh
mang ngQui brnh lam trung tém cua moi hanh vi chuyrn
mon. Khéng ddng lai G long th tém, y alc con adidic 6ng
gun livn vai “trdc thuét” - tlc la nd lGc nghiTn cOu, ghi
chep, hoc hoi va auc k1t kitn thiic nhum khéng ngling
néng cao trinh a6 chuy™n mén, aam bao chét [0ung
kham chiia bnh. Atic bit, LT HOu Trac con nhin nhény
adc trong mdi quan h vai trach nhitm hoc thuét - “dling
nn ngon ct ao thum gidia y tridng” - th hivn khat vong
x8y ding mét nTn y hoc nhén ban, tiTn tivn, giau tri thic
va ban suc dén téc. Nhi véy, y alic trong th tGling cua
6ng khong chi la chuén miic aao ly ca nhén, ma con la
mo honh ly tdng Kt hap gida tém - tril - trach nhitm xa
hoi cua ngldi théy thudce, vén con nguyTn gia tri ainh
haung cho giao duc aao alic nghv nghirp trong y hoc
hitn aai.

Ong cung cho riing, ngi théy thuoc cén co 8 chl
rin minh: Nhén - Minh - Adc - Tri - Thanh - LOdng -
Khitm - Cén (tGc la nhén ai, sang suét, adc ao, hitu
biTt, réng l0Gng, thanh thac, khitm tdn, cén cu), abng
thai tranh 8 toi: 10UI biTng, keo kiTt, tham lam, doi tra,
dot nat, bét nhén, hep hoi, thét adc [4]. Aéy khong chi la
nhdng phém chét aao adc chung, macon lanhling titu
chii mang tinh ainh hGidng ngh nghitp cu th1 aéi vai
ngdui hanh nghT'y - dudc. “Nhén” aut nrn tang cho thai
ad td tém trong chum soc brnh nhén; “Minh” va “Tri” thT
hivn yTu céu vi'nung lGc chén aocan va x{ tri sang sudt,
khoa hoc; “Khitm” va “Thanh” phan anh aao adic nghT
nghiTp trong quan h'r Gng xd vai abng nghirp va nglai
b¥nh; “Cén” va “Ladng” la bitu hitn cua s sithg nung,
nhén nai, vi tha - nh{ing yru to thiTt yTu trong mét ngh
nghiTp aoi hoi sd hy sinh va kiTn trd. Song song vui hv
giatrd tich clc, 6ng cung canh bao ngli théy thudc cén
tranh tam aitu aai ky gém: |Gdi bitng, keo kitt, tham
lam, doi tra, dot nat, bét nhén, hep hoi va thét adc.
Nhdng auc aitm nay n7u ton tai se khéng ché lam suy
giam chét l0Gng aitu trd, ma con dén avn héu qua nghitm
trong VI niTtm tin xa héi adi vai nganhy. TG tadng nay
cua LT HOu Trac mang aém tinh h1'théng va canh bao,
thT hiTn tém nhin séu suc khéng ché trong vai tro ngadi
chda brnh ma con trong vai tro ngdi kiTn tao nhén cach
y hoc chuénmdc.

Tinh thén y alic cua LT HOu Trac khdng ché aduc
thT hitn qua nhiing ta taung run day vi aao lam thudc,
ma con aduc 6ng h1'théng hoa mot cach chut che trong
tac phém “Y ém an” - moét trddc tac mang tinh trivt ly
va phan tinh séu suc vi nghTy. NghTy la mét nghT
nhén adc, nglui théy thudc ludn phai suy nghi vi'4 chi
“t0, t0, hoat, nhén” hang ngay béi aup “tam chi xéy”
va chdng lai “tam t6i” addc nhd véy mui khoi then hai
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cha “nhén thuét” [3]. Aéy khdng chi la nhiing phém
chét cam tinh ma chiinh la biTu hitn cu thi cuay alic
trong tng hanh vi, tng quyTt ainh aiTu tri cua ngadi
théy thuéc. “T0” thT hiv'n long thGdng ngldi, la goc T
cua aao adc y hoc; “ti"” la sG thén trong, chi tiTt trong
chén aoan; “hoat” la kha nung thiich (ing linh hoat vui
dirn biTn brnh ly va bdi canh Iém sang; con “nhén” la
adc tinh bao trum, th hitn tinh thén vi tha, khéng
phén biit giau ngheo, sang hen trong kham chiia brnh.
Aang chuy, LT HOu Trac khéng dding lai G vite ntu ra
cac chuén m(c aao adic mang tinh ly tGldng, ma con
ala ra mot mo hinh aao alc toan divn - kit hdp gida
“tam chii xéy” (t0ic tam phém chét cén bdi aup) va “tam
toi” (thc tam aiv'u cén tranh). St kit hlip nay khdng chd
mang tfinh ainh hGdng ma con co chlic nung phong
ngQa, giup nglui hanh nghT thldng xuyTn td soi roi
ban thén. Chiinh s(i t0 vén &y la cach aT “khoi then hai
chd nhén thuét” - tlic khéng xéu hé vii danh xting ngh
y, mét ngh gun |litn vai alic nhén va sG minh clu
ngQui. U aéy, LT HOu Trac aa néng y adc I'vn thanh
mot triTt ly séng va hanh ngh: khéng chi co ly thdng,
ma con phai co ky luét néi tém, aao ly ngh1 nghirp va
trach nhitm xa héi séu suc.

3. Bai hoc aao adc ngQui théy thudc cho sinh
viTn nganh DQOuc Tradng Aai hoc HUTECH

Trong boi canh giao duc hitn aai, vitc hinh thanh
nhén cach ngh nghitp cho sinh vitn nganh y - dGdc
khong chi dding lai G truyTn aat kith thiic chuy™h mon,
ma con cén chu trong boi diding aao adic ngh¥ nghiTp
mot cach toan divn, 1éu dai va thdc chét. TG th tadng y
adc séu slic cua Hai Thaung Lan Ong, co thT rut ra
nhitu bai hoc gia tri a6i vii sinh viTn nganh DQdc tai
Tratng Aai hoc HUTECH - nhiing ngQi se la dQuc sb
t0dng lai trc tivp phuc vu sdc khoe céng adng.

Th{ nhét, sinh viTn cén nhén thiic aung aun v vai
tro trung tém cuay alc trong hanh nghTy - dGdc. NTu
chuy™n mén la “ky nung clu ngQui” tho y adic chinh la “ly
t0dng clu ngdui”, giup sinh viTn hinh thanh aéng Ilc
hoc tép b¥n ving va ainh hGiing hanh vi nghT nghiTp
aung aun. Virc théu hitu va noi theo cac chuén mic
“tam chd x&y” nhd nhén ai, hiTu biit, khitm tdn, thanh
thdc... lanTn tang quan trong aT sinh vitn khdng ché trd
thanh ngQui co nung IGc ma con la ngGui hanh nghi co
tém, co trach nhiTm va co uy tin xa hoi.

Th hai, sinh viTn cén td giac ren luyTn va phan tinh
aao adc ngh nghitp. Nh{( Hai Thatng Lan Ong tling
nhén manh, nglui théy thudc phai thiiing xuyTn tli vén
ar “khoi then hai chi nhén thuét”. Vit'c tich hap cac noi
dung nh( “bdn chitd - tv'- hoat - nhén” hay “tam toi cén
tranh” vao chdng trinh giao duc ky nung mim va aao
adc ngh¥ nghiTp co thT giup sinh viTtn hinh thanh thoi
guen soi chitu hanh vi ban thén, t0i ao phat trith ky luét
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noi tém va nung Ilc td aimu chinh - mét phém chét quan
trong cua ngQdilam nghTy.

Tha ba, sinh viTn cén tich clic tham gia cac hoat
aong thdc tr va céng adng aT ren luyrTny adc trong
moi tridng sbng adng. Théng qua cac chdng trinh
kham b¥nh tinh nguy¥n, thlc tép cong adng houc truyn
thong y tT hoc adung, sinh viTn co aitu kitn tiTp xuc
trdc tirp vai ngldi brnh va hoan canh thic tT, t0 ao
thém nhuén han tinh thén “vo ngaui bnh ma phuc vu”.
Nh{ing trai nghitm nay khoéng ché giup cung co kitn
thlic chuyTn mén, ma con hun auc long yTu nght,
thduang ngQdi vatinh thén nhén aao - nhing yTu td cot
loi trong y adc.

Ngoai ra, nha tridng va giang vitn cén aong vai
tro chu adng trong vit'c giao duc va truy1n cam hiing
aao alic nghv nghiTp cho sinh viTn. Viitc 1éng ghep th
thung y adc cua Hai Thaung Lan Ong vao cac hoc
phén ly thuyTt, x€y diing cac chuyrn aT v nhén cach
ngQui dadc sb, td chlic cac budi toa aam vUi si tham
gia cua cac théy thudc Ou tu... se gop phén tao moi
tridng hoc tép va tu dlding y atic moét cach sinh aéng
va hitu qua.

Tom lai, t0 ttng y adic cua Hai Thadng Lan Ong la
di san aao ly quy bau, co gia tri tham chitu va ainh
hGung bn ving cho viTc hinh thanh va phat trivn aao
adc nghT nghitp cua sinh viTn nganh DQdc. ViTc vén
dung co hT thong nhldng bai hoc éy vao th{c titn giao
duc tai TrQting Aai hoc HUTECH se gop phén tao diing
mot th h1 dddc sb taang lai khéng ché gioi tay nght
ma con sang trong nhén cach, tén tuy vii ngh va trung
thanh vui s mrnh chum soc sdic khoe cong adng.

4. Kit luén

Ta thung y adc cua Hai Thatng Lan Ong la moét h
giatri dao adc séu suc, thThitn quan nitm toan ditn v
trach nhitm, 100ng tém va nhén cach nghT'y. Cac nguyrn
ly nha “hitn thén cho ngh1thudc”, “tQ - tT - hoat - nhén”
hay “tam chii x8y - tam t6i tranh” khéng ché la chuén
mQc aao adc truy’n thdng ma con mang gia trf ainh
hddng trong giao duc ngh't nghitp hivn aai. Adi vii sinh
vitn nganh Dac triiding Aai hoc HUTECH, vitc titp cén
va vén dung t taung y adic cua Hai Thadng Lan Ong
gop phén bdi diing nhén cach nghT nghiTp, néng cao
nhén thdc vT trach nhitm xa hoi, td ao hinh thanh agi
ngu dadc s thdng lai co tém - co tém. Viic tich hdp hT
giatriy adc truy¥n théng vao chliing trinh aao tao khdng
ché cén thitt ma con mang tinh chiv'n 10d4c trong xéy
ddng nTny hoc nhén vun, brn ving. O
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Abstract: The topic focuses on clarifying the value of medical ethics in the ideology of Hai Thuong Lan Ong - a typical famous
physician of Viethamese traditional medicine, through the principles of practice such as “kindness - decency - flexibility - humanity”,
“eight words to build - eight sins to avoid” and the concept of “devoting oneself to the medical profession”. On that basis, the study
analyzes the possibility of applying these ideas to the process of professional ethics education for pharmacy students at HUTECH
University. The research results confirm that integrating traditional medical ethics into the training program has practical significance
in shaping the personality, ethics and social responsibility of future pharmacists.
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