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Tomtut: Landiaao tao ngudn nhén ldc chétlliing cao cho aétnliuc, giao duc aai hoc U Vit Nam ludn aliic
ca xa hoi quan tém. Aing tritic nhiing tac a6ng to IGn cua cudc cach mang cng nghivp 4.0 aoi hoi giao duc
va aao tao aai hoc noi chung, giao duc thT chét noi rivng phai khdng ngling a6i mdi toan divn, aéng bé tling
bduc aap (ing yTu céu ngay cang cao cua sl phattrivn thic tivn. Giao duc thT chét dong vai tro quan trong
trong viv'c phat trivn toan divn sinh viTn, giup néng cao siic khoe, ky nting vén adng va tinh thén aéng adi.
Tuy nhin, cac phlitng phap giang day truyn théng chla thlic s hitu qua trong viTc phat trivn nung lic
th(c hanh cua sinh vitn. Nghivn cliu nay tép trung khao sat thlic trang giang day giao duc thT chét tai mot
s6 trung aai hoc va ar xuét cac giai phap adi mui dia trin cac md hinh tirn tivn. Théng qua phliting phap
aitu trathdc t, phong vén giang vitn va sinh vitn, cung nhii tham khao cac tai litu nghivn ciu co livn quan,
baibao allara cac aT xuétnhum néng cao chétliing giang day giao duc thT chéttrong bdi canh giao duc
hivn aai.
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1. Alt vén ar

Giao duc thT chét la moét phén khong th thiTu trong
chdung trinh dao tao aai hoc, gop phén néng cao slic
khoe thT chét va tinh thén cho sinh viTn qua ao gop phén
ting cOung sa td tin va kha nung lam viTc nhom cua
sinh vitn. Theo Kit luén s6 70-KL/TW, ngay 31/01/2024
cua B0 Chiinh tr§ vi'phat tritn th duc, th1 thao trong giai
aoan mui da nhén manh: “A6i mui giao duc th chét va
thTthao tridng hoc gun vUi muc titu giao duc, phat tritn
toan divn vi'aao adc, tri thdc, van hoa, stic khoe, thém
my va ky nting séng cho hoc sinh, sinh viTn, tao nin tang
ar phat hirtn, bdi dGdng nung khitu va tai nung tre. Néng
cao chétl0ing giao duc thT chét, phat trivn cac loai hinh
hoat adng, tao aitu kitn cho hoc sinh, sinh viTn addc
tham gia hoat adng thT duc, thT thao, phat trivn thT
chét” (Bo Chiinh trf, 2024). Chinh vi véy, a1’ néng cao
chét lGung giang day mon chét giao duc th chét th virc
adi mui phadng phap giang day giao duc th chét theo
hGung phat tritn nung lGc thic hanh cua sinh viTn G cac
trQling aai hoc hiTn nay la vén ai cép thiit, coy nghia
thdc tivn séu suc at'aap Gng yTu céu cua giao duc hitn
aai hGling arn muc titu phat trivh toan divin con ngQudi
Virt Nam thai ky mui.

2. Noi dung nghiirn cOu

2.1. M6t s6 vén ai ly luén v adi mui phddng phap
giang day giao duc thT chét theo hlung phat tritn
nung lGc thdc hanh cua sinh viTn U cac trldng aai hoc
hitn nay

Nung lGc theo nghia théng thdng la biTu hitn cua
lao aéng, noi I''n kha nung cua con ngdui hoan thanh
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mot cong vitTc nao ao. Theo T4 aivn tirng Virt: Nung I0c
la: “1. kha nuing, aitu kitn chu quan houc tG nhitn stin co
ar thlic hitn mét hoat abng nao ao; 2. Phém chét tém ly
va sinh ly tao cho con ngliti kha nang hoan thanh mot
loai hoat abng nao ao vui chét laung cao” (Hoang Ph,
1992: 565). Tém ly hoc, aao adc hoc aut thuét ngl niing
IGc trong quan h'r vui thuét ngl phém chét aT phan anh
nhding thudc tinh cua nhén cach, trong ao, niing Ilic adng
nghda vui “tai” (thuét ngli sii dung ai adi vui adc), la kha
nung nhén thic nhling hoat adng nhét ainh va thac hitn
co hiTu qua nhling hoat a6ng ao. Nhd véy, nung Ic bao
giu cung la cua mét chu thT cu thT: mét cong adng, mot
t6 chlic hay mot con ngldi. VI méi con ngldi ma xet,
hitim co hotic kho co con ngdi co nung lGc toan dith vdii
ynghfa hitu bitt séu suc “bach khoa” vatac adng co hitu
gua cai bitn moi adi tadng td nhiTn, xa héi va ta duy.
Han nGa, nung lGc con aduc phén thanh cac cép a6
(thép, cao) khac nhau nhd: nung lGc théng thGdng, tai
nung va thitn tai. Nung I0c théng thdidng co tinh pho
biTn U moi nglui lao adng trong tling linh vic, nganh,
nghT. Tai nung aduc x¥p vao nung ldc vaut tréi, co U
mot s6 ngQi, auc birt, ma cao nhét la thivn tai, co U rét
it ngQdi. Ngoai ra khi noi ngui co nang I0c han ch,
houc khéng co nuing Idc la noi ngidi ao kem houtic khéng
co kha nung hoan thanh adiiic cong viic phu trach. Theo
guan aivm TriTt hoc mac-xit, luén an nay ban v nung
lGc chung cua con ngli tG mdi quan hil bitn ching
giGa chu th con ngQui vai khach th adi tidng cua hoat
adng nhén thiic va thdc titn cua con ngQui; trin ca su
ao, vach ra ban chét, vai tro va auc triing cua nung I0c
con ngQdi. VUi cach tivp cén nay, nung IGc adudc hirtu
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nh{ la kha nung, aitu kitn chu quan brn trong aT con
ngaui thdc hivn co hitu qua hoat adng nhén thic va cai
bGuc tivn cua con ngQui trong qua tronh vadn I lam
chu tQ nhiTn, cai tao xa hoéi va hoan thith nhén cach la
mai néc thang aanh déu s{ phat trith cua nung l0c “Ngadi”.
la'co nung lGc vil mét linh viic nao ao, nghia la, khdng
ché co kiTn thic, ki nung, thai a6 vao mét hoat adng cu
th'r, trong mét aitu kitn cu thT mang lai nhing gia trf
t0dang Gng. Phat trivh nung IGc sinh viTn U cac cu su giao
duc aai hoc la phat trivn nung lGc nhén thiic va ky nung
vén dung kiTn thdic vao vitc giai quyTt mét cach co hitu
qgua nhing vén aT do cudc sdéng aut ra. Hay noi cach
khac, phat tritn nuing I0ic sinh vitn la tao cho sinh viTn co
kha nung aap (ing atdc nhdng yTu céu cua nhén thic,
cua viTc phat trivn tri thlic va vén dung tri thlic vao cac
hoat abng aat kit qua cao. Nung I{ic do nhitu thudc tinh
céu thanh nTn, ao la: thuéc tinh mang tinh chét bém
sinh - di truy¥n nha t0 chét, thith hGdng, nung khitu hay
tai nung; thudc tinh tém ly nhi tinh cam, ly trfl, tinh cach;
thudc tinh xa héi nhi trinh a6 hoc vén, s sang tao, linh
hoat trong cac hoat aéng va mai trGding giao duc. Nh{i
véy, nung ldc cua ngldi hoc la téng hap kirn thic, ky
nung, thai ad nham thdc hiTn t6t nhitm vu hoc tép. Nung
[Gc atdc th1 hivn G nhiing mut cd ban nhi sau: nung I0c
nhén thic tri thGc va phat trivn tri th{c; nung lGc adc 1ép,
sang tao, giai quyTt mét cach linh hoat va co hitu qua
nh{ng nhiTm vu aut ra; nung I0c ta hoc, nang ldc vén
dung kiTn thic, nung IGc phén tich.

Thic hanh la “ap dung ly thuyTt vao th{c tn”, “lam
cho trii thanh cai co thét bung hoat adng cu thT”. Do ao,
nung lGc thGc hanh la kha nuing cua con ngQi trong vén
dung tri th{ic a0dc trang bi vao thac tivn, lam cho ly luén
trd thanh hitn thdc trin thc tr bung nhing hoat adng
cu th¥. Nung Idc thc hanh cua con nglui cang cao, tho
hoat adng thdc titn con ngQdi cang co hitu qua vangduc
lai. Vo th, nung IGc thiic hanh cua con ngQui ludn la
thanh t6 quan trong, quyit ainh trin thdc ti' hitu qua
cdng virc cua mdi ngaui. Nung Iic thiic hanh cung phong
phu, aa dang, vén adng, phat trivn cung vui sd phat trirn
cua phén cong lao a6ng xa héi gun vui cac ngh nghitp
hitu: Nung lGc thdc hanh la kha nung chuy¥n hoa tri
thdc aa aduc trang bd theo linh vic aao tao thanh ky
nung, ky xao va giai quyrt cac céng virc theo chuyrn
nganh aao tao aap Gng mo hinh, muc titu aao tao va
thdc tivn cdng vitc minh aam nhirm.

Abi mui phQiting phap giang day giao duc th chét
theo hhding phat tritn nung IGc thdc hanh cua sinh viTn
U cac tridng aai hoc hivn nay giup cho giang vitn num
ving, xac ainh adi tiung giao duc (ngdui hoc) lam trung
tém cua qua trinh day hoc. Ao la cach thiic day hoc theo

[61 phat huy tinh tich clc, chu adng, sang tao cua ngQui
hoc; hGidng tui vitc tich clc hoa cac hoat aéng nhén
thdc cua ngQui hoc. Chu trong néng cao kha nung td
duy, lam viTc adc Iép, sang tao cua ngQui hoc; tung kha
nung taang tac gida cac aéi tGang ngldi hoc; nTu va
giai quyrt tinh huéng, kiich thich suy ngho, phén tich va
x( ly.cac vén ar. Giang virn num ving cach titp cén nay
se thitt Ki" nhing phdudng phap day hoc phu hap ar 16i
keo cac sinh viTn trong qua trinh Iinh héi tri thic qua bai
giang cua giang viTn.

Trong quatrinh a6i mui phdung phap day hoc theo
ainh hudng phat trivn nang IGc thGc hanh nhin G cach
tiTp cén ddui goc ad Giao duc hoc trong qua trinh hinh
thanh nhén cach cho sinh vitTn, ngQui giang viTn se thiit
KT nhdng phdung phap day hoc t6i Gu nhét nhum giup
cach khoa hoc. Muc khac, giao duc hoc la khoa hoc vt
giao duc con ngQui, nTu tirp cén no moét cach khoa hoc
va nghitm tuc se giup cho ngQui giang vith num viing
ban chét, qui luét cua hoat adng giao duc con ngQui th
ao xac ainh muc aiich, muc titu, néi dung, phddng phap,
cac hinh thic giao duc phu hap va t6é chdc hitu qua
nhum aap dng yTu céu xa hoi.

2.2. Thic trang giang day giao duc th1 chét tai cac
trGdng aai hoc hith nay

Mon giao duc th¥ chét il dai hoc nhum thic hivn giao
duc toan di'tn cho sinh viTn, la bitn phap tich c(c, hiTu
guanhum bao vi'slc khoe va tung c(ung stc khoe cho
sinh viTh, @€y manh s{i phat tritn toan ditn, nhip nhang,
cén adi cua cu th, tung cung td chét, néng cao kha
nung vén adng cua sinh viTn. Nhin chung, trong giang
day moén giao duc thT chét cho sinh viTn aai hoc hitn
nay, phdung phap day hoc truytn thong - phldng phap
divn giang vén la phadng phap day hoc aang aduc giang
viTn si dung nhitu nhét hivn nay. Phldng phap nay la
cach thic day hoc quen thuéc addc duy tro qua nhitu thT
hT, “léy hoat abng cua ngdui day latrung tém” vala qua
tronh truyrn tai thdng tin tG giang viTn arn sinh vitn.
Giang viTn la ngQdi thuyrt tronh, divn giang, sinhviTn la
ngQui nghe, nhd, ghi chep va suy nghf theo. Phiiing
phap day hoc truyTn théng cung cép nhding tri thic co
sun mét cach ap aut, to mé, cun ke. Hoat aéng nhén thiic
cua sinh vitn hoan toan thu aéng, mang tinh ghi nha, tai
hivn. VUi phdung phap ditn giang, hoat aéng cua giang
viTn latrung tém, giang vitn la ngQdi thuyTt troinh, ditn
giang, sinh virn la ngQdi nghe, nha, ghi chep va suy nghb
theo. Vi v&y, khdng phat huy t6t aliic tinh tich chc, chu
aong trong hoc tép cua sinh vitn. Theo khao sat cuatac
gia Nguyrn Vun Loc (2020), co atn 65% sinh viTn cho
rung phdung phap nay chia thic s hép dén va chla
kich thich aéng Ic td hoc. AT hliiing tdi viTc phat huy
tinh chu adng, sang tao trong hoc tép cua sinh vitntrong
hoc tép mon giao duc thT chét, giang vitn cén Ki't hip
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hdp ly phaing phap hoc tép truyTn théng va phiang
phap hoc tép chu adng. Adc biit, giang viTn cén ap dung
linh hoat, sang tao cac phiiing phap giang day tich c(ic
nhum khai déy y thlic va nung IGc th hoc cua sinh viTn.
Trong thui aai cong nghi’ 4.0 hith nay, vitc s dung
phdung phap day hoc tich clic, chu aéng, xem ng(di hoc
la trung tém trong moi trGdng aai hoc la ht slic cén
thiTt, qua ao giang vitn se ainh hliing sinh viTn chu
aong trong vitc kham pha addc tri thGc mai. Trong thui
dung thanh tGu cua khoa hoc c6ng nghT ai viTc day va
hoc aduc hitu qua han, gop phén néng cao chét I0ung
day - hoc mén giao duc thi chét.

HiTn nay, vui s phat trivn chung cua giao duc thT
giti trong bdi canh héi nhép hitn nay, cac triiding aai hoc
G ViTt Nam cung aa co s adi mdi manh me vi phQdng
phap giang day, trong ao co sd vén dung linh hoat, chu
adng cac phaung phap day hoc tiich cic vao giang day
cho sinh viTn. Cung vui cac phung phap truyn théng,
s vén dung cac phQing phap day hoc tich clic co s hd
trd cua cdng nghr théng tin da lam tang hdng thu hoc
tép cua sinh viTn, gop phén néng cao hitu qua hoc tép.
Mot nghith cliu cua Pham Vin Dung (2023) ché ra riing
55% sinh vith cam théy khong hiing thu vii cac moén
giao duc thT chét do phling phap giang day chGia hép
dén. Qua thdc tT giang day moén giao duc thT chét cho
sinh vith cho théy, cac giang viTn sd dung h théng cac
phadng phap giang day, bao gém: Dith giang, aam thoai,
suy nghf - tGng cup - chia se, giai quyTt vén aT, day hoc
theo nhom, day hoc theo dd an, luyTn tép va thic hanh,
aong vai, tham quan thic ti va hding dén aoc tai litu.
Phaung phap aiic giang vitn giao duc th chét st dung
nhitu nhét la phldng phap divn giang, phddng phap
aam thoai va phudng phap luyTn tép, thiic hanh. Mut
khac, vitc Gng dung cdng nghi'thdng tin, cac phidng
tirn ky thuét trong giang day mon giao duc th1 chét cung
chda alduc giang viTn khai thac hitu qua. Bao cao cua
L7 Thd Biich Ngoc (2021) cho théy chd co 30% triding aai
hoc tai ViTt Nam (ing dung cdng nghi’ vao giang day
giao duc th chét.

Trong qua tronh thGc hitn nhitm vu giang day, cong
tac chuén bl va chét lGUng giang day cua mot s6 giang
viTn vén chla theo kip vi s phat trivn cua thic titn va
aoi hoi yTu céu cao cua ting Nha trdng. Mot s6 bai
giang chiia kit hdp nhuén nhuyvn gidia ly thuyt vai thlic
hanh, giia trang bi kitn thic vdi truy¥n thu kinh nghitm;
tinh gui ma, ainh hddng chiia thét sat; phiung phap day
hoc tich clic vén chla thic s aap (ing tot yTu céu aut
ra, cén phai co sd abi mui, sang tao va aéu td céng phu
hdn nda... Vitc mot bo phén chda nhén thic, aanh gia
aung vi trfi, vai tro cua cdng tac giao duc thT chét cung
nha vai tro cua adi ngu giang viTn giao duc th1 chét dén
arn s quan tém, aéu td cho lac [0Gng nay vén con
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nhdng kho khun, bét cép. L{c lGung giang viTn giao duc
thT chét U cac trGdng hivtn nay vén chia bao aam vi'sd
[Gdng, vén con hiTn tOdng giang viTn kitm nghitm trong
cOng tac giao duc thi chét U cac triing aai hoc. Chét
[GUng adi ngu giang viTn giao duc thT chét addc néng
I'"n nhiing chda theo kip s phat trivn cua thiic titn. Do
la'mén hoc auc thu nTn to I giang vitTh co trinh a6 sau
aai hoc nhét lagang viTn co trinh titn sb, co hoc ham pho
giao sa, giao sh chla cao, giang viTn aat chuén chiic
danh giang vitTn chinh, giang viTn cao cép chia nhiTtu.
Cong tac aao tao, boi dGung giang viTn giao duc thT
chét vén con nhdng bét cép dén arn nhdng han chT
trong tronh a6, niing ldc, phadng phap,... Aoi hoi phai co
guan aivm toan ditn, aanh gia khach quan, chinh xac ar
xéy dling nhding giai phap hiTu qua nhum chuén hoa aéi
ngu giang viTn giao duc thT chét U cac triding aai hoc
aap Gng yTu céu cua cudc cach mang cong nghirp Ién
tha th hivn nay.

CuU st vét chét ky thuét phuc vu cac hoat abng day va
hoc giao duc thT chét aldc tiTp tuc néng cép, aéu tl xéy
ddng mui. Tuy nhirn, ca sa vét chét, trang thiTt bi phuc
vu hoat adng day va hoc giao duc thT chét con thitu
thon, chda aap (ng au nhu céu, céng tac giang day cua
giang vith con gup rét nhitu kho khan mét sé moén chuyTn
nganh phai ai thur cl st vét chét cua cac adn vi, doanh
nghiTp trin aja ban nTn khéng chu aéng aduc vi cong
tac t6 chlc va giang day. Theo bao cao cua B6 Giao duc
va Aao tao (2022), chi 50% cac triiting aai hoc co ¢t st
vét chét aéy au av giang day giao duc th1'chét hitu qua.
Vén aT aéu th ha téng ky thuét, xéy dling céng trinh thi
thao aluc xac ainh la mét bai toan kho khi nha triding
khong co quy aét danh cho xéy diing cac cong trinh th
thao. Ngoai ra, cu ch'r chinh sach chlia hdp ly, céng tac
xa hoi hoa cho hoat adng nay con thép, chla hitu qua.
SinhviTn cho rung néi dung cua hoc phén giao duc thT
chét, chu yru vi'ky ning chdi mét mon th thao, ché aap
Qing yTu céu ct ban, kho chuyrn séu. Aitu nay biit nguén
t0 nhiTu ly do nh{: ch(iding trinh giam tai cho sinh viTn
khong chuy™n, thui gian luyrn tép t, vitc aung ky tin chd
mon cung xay ra chuy¥n “dd khoc dd caui” khi gup tinh
trang “nghen” trang aung ky hoc phén dén arn khéng
aduc aung ky aung moén su thich, sd tridng,... vaquan
niTm “Hoc cho bitt”, “Cadi ngla xem hoa” vi khéng au
thui gian aao tao cua sinh viTn.

2.3. Mot s6 giai phap adi mui phGing phap giang day
giao duc thT chét theo hliiing phat tritn nung I0c thic
hanh cua sinh vitTh U cac triiiing aai hoc hivn nay

M6t la, giao duc néng cao nhén thlic v1 vi trii va
vai tro cua cong tac giao duc thT chét trong cac tridng
aai hoc.

Néng cao vai tro, vi tri cua mon giao duc th1 chét
trong nha triding la mét trong nhing muc titu quan trong
gop phén phat tritn toan divn sinh viTn.
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VUi muc afich la tuyrn truyTn néng cao nhén thic va
trach nhitm cua lanh aao nha triiiing, cac t6 chiic aoan
thr, cac phong ban chlc nung co liTn quan cua nha
trGdng, cung nha tuyTn truytn néng cao y thlc hoc tép
cua sinh vitn nhén thc Vi trfi, vai tro cuaren luy¥n thT
duc th1 thao nhum néng cao sidc khoe va xéy ding 16i
song lanh manh. KhuyTn khiich va tao aitu kirTn tung
cllng cac hoat adéng vun hoa, vun ngh, thT duc thT
thao cua sinh vitTn trong toan triding.

Vitc nhén thdc v tém quan trong cua mén hoc cén
aduc cac chu th giang viTn triic tiTp giang day co nhiing
hanh aéng quyTt litt & ala mon hoc ngay cang chitm
Vi tri quan trong trong néi dung chdudng trinh, giao duc,
aao tao. Nhén thdc cang cao thi trach nhitm cang lan
addc bitu hivn qua s chuén bi bai giang chu aao, U
thai a6 nghiTm tuc, céu th trong qua tronh ITn 1Gp, sO
kiTm tra, giam sat aut ra nh(ing yTu céu, nhitm vu
ngay cang cao cho ngaui hoc va cho chinh ban thén
monh. S0 nhén thc ao khéng ché aun thuén la nghba
vu, trach nhitTm ma ao con la tinh cam, |Gang tém cua
ngQui giang viTn, khéng cho phep ban thén pho mut
cho lip hoc, khdng adtc aanh aéng gidia sinh vitn hoc
nghitm tuc moén hoc vdi sinh viTn co thai ad tha 4,
thém chi khdng hoc. Vi véy cén quan tritt va nhén thic
aéy au vi tém quan trong cua mon hoc, thiing xuyTn
tuyrn truyvn giao duc nhiing quy ainh, hiing dén cua
Bo Giao duc va Aao tao, thiic trang giang day mon
giao duc th¥ chét G trGung aai hoc trong thui gian qua
ar co thai ad, Gng xd cho phu hap, gop phén néng cao
chét 1Gung giang day mén hoc hirtn nay.

Giao duc thT chét gop phén hinh thanh cac phém
chét chu yTu va nung Iic chung cho sinh viTh; giup cac
em phat trivn toan divn v th1 chét, tinh thén, tung téc
ad deo dai, stc brn, s tGtin va kha nung phong viri cho
ban thén. TuyTn truyTn v vai tro cua giao duc th1'chét
arn sinh virn. TG ao thay aéi cach nhin, t0 duy vi'vi trf
cua giao duc th chét trong triiing aai hoc. Vitc thay adi
nhén thdc sinh viTn la yTu td quan trong gop phén phat
trivn giao duc thT chét trong nha triiiing. Cén aut mén
giao duc thT chét trong nhatrGtng v aung vi trfi cua no,
la mét trong bon yiu to “Adc - Tri - ThT - My” T phat
trivn toan divn sinh viTn. ThGdng xuyTn tuyTn truyrn vr
muc aich, y nghfa, tém quan trong va Idi fich cua cong
tac giao duc thT chét cung nhd hoat aéng thr duc, thT
thao trong cac budi chao cu, tuén sinh hoat céng dén,
thdng qua cac Hoi thao, trong cac buéi sinh hoat chung.
Thoéng qua cac phidng tivn thong tin cua cac triiing aai
hoc nha nha: Loa phat thanh, td rdi, bung rén, cac bang
tin 4ao tao, bang tin Aoan - Hoi, trin website.

Hai la, dao tao, boi dGing nung lGc chuyTn mon cua
adi ngu can bo, giang viTn giao duc thT chét bao aam au
VT s610dng, néng cao v chétladng.

Chét 10ung cua hT théng giao duc aai hoc luén gun

chiit vii chét I0tng cua a6i ngu giang vitn. AT xéy ding,
phat tritn adi ngu nay, tradc hit cén quy hoach va k¥
hoach aao tao, b6i diing phu hup, co chinh sach thu
hut cac sinh viTn gioi U lai trliding lam cong tac giang
day. Xéy ding KT hoach quy hoach tuyTn dung va phat
trivn a6i ngu can bd quan ly, giang viTn giao duc thT chét
aam bao au v so 10ung, adng bo v cd céu va chuén
hoa vitrinh a6 aat chuén theo aung qui ainh. Trong qua
trinh day giang vitn cén cung cép nhdng kivn thic mai,
cach titp cén mui cho sinh vitTn, qua ao thic hitn nhitm
vu giao duc va phat trivn th¥ chét cho sinh vitn. Moi
giang viTn cén phai tung clung giao duc y nghta muc
afich mén hoc, thay aoi cach day aT tao ra khéng khii thi
aua trong ltp hoc, néng cao nung I0c giang day auc biit
la phai bitt s dung cac phQting phap giang day phu hip
va linh hoat. Trong méi titt hoc nTn ap dung phddng
phap tro chui va phldng phap thi aéu, litn tuc c6 vu,
khiich I'T, adng viTn a1 sinh viTn co aéng IGc luyTn tép.
Ada ra chi tivu phén aéu G tiing néi dung va toan IGp
hoc, cai tiTn giao trinh phu hdp vai nhu céu va st thich
cua sinh vitn. AQla néi dung titu chuén ren luyrn thv
thao vao ndi dung budi hoc va ndi dung kitm tra aanh
gia mon hoc, kich thich chuyrn cén hoc tép cua sinh
viTn. Adng thui, ap dung tritt a¥ va phu hdp nhing nguyim
tlic giang day giao duc th'r chét nh( nguyn tuc ta tadng,
nguyTn tuc toan ditn, nguyn tuc tric quan hil thong
nguyTn ttc phu hdp vii kha nung tivp thu cua sinh vitn;
chu trong s dung co hiTu qua nguyTn tuc cung c6 va
néng cao. Giup sinh viTn thay aéi nhén thic, tich clic
tép luyTn thT duc th¥ thao hdn, hiing thu va say mi hdn
vUi mon th¥ duc vb aa co aivu kitn hoc aung vui kha nting
cung nha [G4ng vén aéng phu hdp vui ban thén.

Trong giai aoan hitn nay, B6 Giao duc va Aao tao
cén td chdc cac lap tép huén, boi dGdng vi' chuyTn
mon nghiTp vu cho adi ngu giang viTn thT duc trong
cac adn vi triiing aai hoc; tao aivu kitn cho giao vitn
aduc néng cao trinh ad. Giang viTn thQding xuyTn cép
nhét addc nhing thong tin, ky luc, ky thuét thi’ thao
mui nhét phu hdp vui a6i taang, vui thic tivn trong bai
giang. Giui thitu addc nhdng tai livu tham khao quan
trong cho sinh viTn td hoc, t ren luyTn. Giang viTn
nhén thlc aduc trach nhitm va théy aduc tac adng tich
clic cua viTc adi mai ndi dung chdng trinh, nhum aap
dng vUi yTu céu cua giao duc thT chét trong adi mui
cun ban, toan div'n giao duc va aao tao. Tradc nhing
biTn adng cua cac yTu té bTn ngoai tac abng arn tém
sinh ly cua sinh viTn tho cén thitt phai tim hitu tém ly,
va slic khoe; mot yTu té6 quan trong giup céng vitc
giang day aat hitu qua cao, adng thii cung tranh nhiing
tac dung xéu co thT xay ra. Giang vitTn cén cun cli vao
tém ly va sic khoe cua sinh vitn aT co phddng phap
hdu hiTu khi giang day bui v con liTn quan arn auc
aitm phat trivn té chét ¢t thr nhi slic nhanh, sic manh,
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shc bn, linh hoat, kheo leo cua hoc sinh ai co nhiing
bai tép, 10Ung vén adng phu hap...

Bala, aa dang hoa néi dung, aéi mai chddng tronh,
hinh thGic phGdng phap, kTt hdp giang day giao duc
thT chét chinh khoa va hoat aéng th1 duc thi thao
ngoai khoa.

Tradc hit, xéy ddng va ban hanh chiiing trinh giao
duc thT chét aung theo quy ainh cua B6 Giao duc va
Aao tao va phu hlp vai aitu kivn cua méi triiiing aai hoc.
Cai timn n6i dung chdng trinh giao duc thT chét theo
hGdng mon td chon, tung mét ad vén adng, aa dang,
phong phu giup sinh viTn vén adng nhirtu han va phu hdp
vUi nhu céu hoc tép va ren luy¥n cua monh.

Trong mai gitl I'Tn IUp, giang viTn cén phai tung cling
giao duc y nghba muc aich mén hoc, thay aéi cach day
ar'tao ra khong khi thi aua trong Ip hoc, néng cao nung
lGc giang day, auc biit la phai bitt s dung cac phiitiing
phap giang day phu hap va linh hoat. Trong méi tivt hoc
n’n ap dung phdung phap tro chdi va phdng phap thi
aéu, limn tuc c6 vu, khich 7, adng viTn a1 cac em co
aong lac tép luy'rn, phén aéu Gtlng néi dung vatoan IUp
hoc, cai tiTn giao trinh phu hdp vai nhu céu va st thich
cua sinh viTn. AGia néi dung titu chuén ren luy¥n thv
thao vao ndi dung budi hoc va ndi dung kitm tra aanh
gia mon hoc, kich thich chuyrn cén hoc tép cua sinh
viTn, tao diing phong trao th1 duc thT thao t6t G trong
trQdng, ar cao vi tri mén hoc giao duc thT chét nha
nhdng moén hoc khac.

Qua trinh day la ngQui giang viTn cung cép nhiing
ki'tn thGc mai cho sinh viTn va thdng qua ao ngaui giang
viTn thdc hitn nhivm vu giao duc va phat trivn cho ho.
Con adi vui sinh viTn thi giang vitn cén phai chu aéng
airu khirn, hing dén av ho tivp thu kiTn thGic mét cach
chu aéng, num ving kivn thdic mét cach co hl théng.
phu hdp cac nguyTn tuc giang day giao duc thT chét
(nguyrn tuc tric quan, nguyn ttc toan ditn, h1théng,
nguyTn ttc phu hdp vii kha nuing titp thu cua sinh virn,
nguyTn tuc cung cd va néng cao), st dung t6t cac phaung
phap giang day giao duc thT chét, phu hdp vui n6i dung,
abng tac (phadng phap hoan chinh va phén aoan, phldng
phap giang giai va lam méu, phGdang phap luyTn tép,
phiung phap sha chla cac adng tac sai), co kT hoach
giang day va titn hanh git giao duc th¥ chét cu thi va
hup ly. Cai tivn n6i dung va hinh thic ngoai khoa thT
duc, th1"thao theo hliling aa dang hoa cac mén th thao,
Ou tiTn cac mon th1'thao quén chung, thanh |ép mui cac
céulac bd co huén luy¥n vitn, qua ao thu hut sinh vitn
tham giatép luyrn.

Vitc thay adi, cai tivn phlng phap giang day la (ing
dung cdng nghT théng tin vao mét so bai day, titt hoc
giao duc th¥ chét nhi cho sinh viTn xem bung hinh mén
hoc a¥’ cac ban cam nhén, hinh dung atiic moén hoc, c6
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gung tép luyrn. Minh hoa nhiing n6i dung aa trinh bay
bung nhdng hinh anh, nhdng thGdc phim khithdc hitn
aong tac ki thuét adtc quay chém ar hinh dung, tivp thu
nhanh va hitu qua hin. Qua ao sinh vitn thic hitn ky
thuét a1 cung nhau theo doi, phén tich, aanh gia nhiing
Ou va khuyTt aitm cua adng tac tr'in ma cung nhau hoc
tép. Nhiing hinh anh nay aa kiich thich, géy hlng thu
trong hoc tép lam tir't hoc s6i adng, khéng khi hoc vui ve
aduc tung thim.

BTn canh ao, cén aut ra nhung yru céu cao cho sinh
viThtrong quatrinh hoc tép mon giao duc thr chét. Nhing
yTu céu cao la nhding quy ainh cho tling sinh viTn cén
aat nhlding ndi dung go trong qua trinh hoc tép, cén hoan
thanh nhivm vu aduc giao, ntu khéng aat thi se ra sao?
tranh cho sinh viTh co biTu hiTn coi th(ing mén hoc hay
khong arn Iap hoc tép. Ngoai ra ngdui giang vitn nrn
duy trd t6 chiic chut che nghitm tuc trong qua troinh dith
raltp hoc, khéing tao khéng khi cing thuing gay gut ma
tao s dén chu, binh atng, chén thanh vii nhau trong
quatrinh hoc tép.

Bon la, aam bao cu su vét chét, phddng tith chuyn
mon phuc vu cdng tac giao duc thT chét.

Aéy layTu t& mang tinh quyt ainh ¥ tao nn batc
adt pha trong vit'c giao duc thT chét trong tridng aai
hoc. Bui théy gioi, hoc tro tich clic nhling nu bai tép,
dung cu hoc tép thiu tho hitu qua cung khong thT aat
aduc nhd mong muén.

AT néng cao chét I0ung giao duc th¥ chét va hoat
aong thT duc thT thao cho sinh viTn phai aam bao nhing
aitu kivn cu su vét chét, kinh phii phuc vu cho vii'c
giang day mén hoc giao duc thT chét noi khoa cung
nh{ cac hoat abng ngoai khoa va td tép luyrn th thao
cua sinh viTn, cai tao néng cép sén bai aT co th1 tén
dung t6i aa aivu kivn cua nha triing phuc vu giang day
vatép luyrn, aam bao mua sum trang thiit bi phuc vu
cho giang day va tép luyvn au sd 10ung va aam bao vt
chét lGang. Thaung xuyTn titn hanh duy tu, bao tr,
bao dldng nhum aam bao s an toan va v sinh cua cu
su vét chét, trang thiit bi phuc vu cho hoat adng giang
day, hoc tép va ren luyrn thi duc, thT thao cua sinh
viTn. T6 chlc cac hoat adng ngoai khoa cho sinh viTn,
gop phén hoan thitn cac néi dung hoc tép cua git hoc
chiinh khoa va cac tivu chuén ren luy'rn thi thao. Ngoai
ra, cén td chlc xéy diing cac céu lac b6 thT thao, cac
hoat aéng th thao quén chung, mu réng va ting clling
cac hoat adng thi aéu thi thao trong sinh viTn, cudn
hut sinh viTn tham gia c6 vu vii s6 100ng ngay cang
nhitu. Xéy diing adi tuyrn th1 thao cua nha trGding U
nhing mon co thT manh aTr thi aéu giao lGu, thi aéu
gianh giai thGdng trong nhidng dip t6 chic trong va
ngoai trGung. HY thdng cac giai thliiing trong cudc thi
thr thao danh cho sinh vitn se la adng I(ic aT thuc aéy
giao duc thT chét phat tritn nhanh chong.
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3. KTt luén

Giao duc thT chét la mét trong num mut giao duc
khdng th1 thitu trong chlting trinh aao tao cua mai trliding
aai hoc nh(: AQc, trii, th, my, lao a6ng. Trong o, giao
duc th chét nhim muc aiich phat trivn thT chét va keo
dai tudi tho cho con ngQi, giao duc thT chét co méi litn
h mét thitt vai cac mit giao duc khac. Adi mui phiiing
phap giang day giao duc th1 chét theo hiling phat triTn
nung Ilc thGc hanh la xu hlidng tét yiu nhum néng cao
chét IGdng aao tao trong cac triung aai hoc. Vitc ap
dung cong nghT, xéy dling chung trinh linh hoat va st
dung phQung phap giang day tich clic se giup sinh viTn
khong ché ren luy¥n th1 chét ma con phat tritn toan diTn
VT ky nung va thai aé hoc tép. Cac giai phap ar xuét
trong bai viTt nay co thT la cl s av cai thith chdidng
tronh giao duc th1 chét trong tGdng lai. O
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INNOVATING PHYSICAL EDUCATION TEACHING METHODS TOWARDS DEVELOPING STUDENTS’ PRACTICAL CAPACITY
IN THE UNIVERSITIES TODAY
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Abstract: As a place to train high-quality human resources for the country, the university education in Vietnam is always of interest to
the whole society. Faced with the enormous impacts of the 4.0 industrial revolution, the university education and training in general,
and physical education in particular, must constantly innovate comprehensively and synchronously step by step to meet the increasingly
high requirements of practical development. Physical education plays an important role in the comprehensive development of
students, helping to improve their health, motor skills and team spirit. However, traditional teaching methods are not really effective in
developing students’ practical skills. This study focuses on surveying the current status of physical education teaching at some
universities and proposing innovative solutions based on the advanced models. Through the field investigation, interviewing lecturers
and students, as well as referring to relevant research documents, the article makes recommendations to improve the quality of
physical education teaching in the context of modern education.

Keywords: Physical education, lecturers, education and training, higher education.
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