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1. Àùåt vêën àïì
Giaáo duåc thïí chêët laâ möåt phêìn khöng thïí thiïëu trong

chûúng trònh àaâo taåo àaåi hoåc, goáp phêìn nêng cao sûác
khoãe thïí chêët vaâ tinh thêìn cho sinh viïn qua àoá goáp phêìn
tùng cûúâng sûå tûå tin vaâ khaã nùng laâm viïåc nhoám cuãa
sinh viïn. Theo kïët luêån söë 70-KL/TW, ngaây 31/01/2024
cuãa Böå Chñnh trõ vïì phaát triïín thïí duåc, thïí thao trong giai
àoaån múái àaä nhêën maånh: “Àöíi múái giaáo duåc thïí chêët vaâ
thïí thao trûúâng hoåc gùæn vúái muåc tiïu giaáo duåc, phaát triïín
toaân diïån vïì àaåo àûác, tri thûác, vùn hoáa, sûác khoãe, thêím
myä vaâ kyä nùng söëng cho hoåc sinh, sinh viïn, taåo nïìn taãng
àïí phaát hiïån, böìi dûúäng nùng khiïëu vaâ taâi nùng treã. Nêng
cao chêët lûúång giaáo duåc thïí chêët, phaát triïín caác loaåi hònh
hoaåt àöång, taåo àiïìu kiïån cho hoåc sinh, sinh viïn àûúåc
tham gia hoaåt àöång thïí duåc, thïí thao, phaát triïín thïí
chêët” (Böå Chñnh trõ, 2024). Chñnh vò vêåy, àïí nêng cao
chêët lûúång giaãng daåy mön chêët giaáo duåc thïí chêët thò viïåc
àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët theo
hûúáng phaát triïín nùng lûåc thûåc haânh cuãa sinh viïn úã caác
trûúâng àaåi hoåc hiïån nay laâ vêën àïì cêëp thiïët, coá yá nghôa
thûåc tiïîn sêu sùæc àïí àaáp ûáng yïu cêìu cuãa giaáo duåc hiïån
àaåi hûúáng àïën muåc tiïu phaát triïín toaân diïån con ngûúâi
Viïåt Nam thúâi kyâ múái.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Möåt söë vêën àïì lyá luêån vïì àöíi múái phûúng phaáp

giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët theo hûúáng phaát triïín
nùng lûåc thûåc haânh cuãa sinh viïn úã caác trûúâng àaåi hoåc
hiïån nay

Nùng lûåc theo nghôa thöng thûúâng laâ biïíu hiïån cuãa
lao àöång, noái lïn khaã nùng cuãa con ngûúâi hoaân thaânh
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möåt cöng viïåc naâo àoá. Theo Tûâ àiïín tiïëng Viïåt: Nùng lûåc
laâ: “1. khaã nùng, àiïìu kiïån chuã quan hoùåc tûå nhiïn sùén coá
àïí thûåc hiïån möåt hoaåt àöång naâo àoá; 2. Phêím chêët têm lyá
vaâ sinh lyá taåo cho con ngûúâi khaã nùng hoaân thaânh möåt
loaåi hoaåt àöång naâo àoá vúái chêët lûúång cao” (Hoaâng Phï,
1992: 565). Têm lyá hoåc, àaåo àûác hoåc àùåt thuêåt ngûä nùng
lûåc trong quan hïå vúái thuêåt ngûä phêím chêët àïí phaãn aánh
nhûäng thuöåc tñnh cuãa nhên caách, trong àoá, nùng lûåc àöìng
nghôa vúái “taâi” (thuêåt ngûä sûã duång ài àöi vúái àûác), laâ khaã
nùng nhêån thûác nhûäng hoaåt àöång nhêët àõnh vaâ thûåc hiïån
coá hiïåu quaã nhûäng hoaåt àöång àoá. Nhû vêåy, nùng lûåc bao
giúâ cuäng laâ cuãa möåt chuã thïí cuå thïí: möåt cöång àöìng, möåt
töí chûác hay möåt con ngûúâi. Vïì möîi con ngûúâi maâ xeát,
hiïëm coá hoùåc khoá coá con ngûúâi coá nùng lûåc toaân diïån vúái
yá nghôa hiïíu biïët sêu sùæc “baách khoa” vaâ taác àöång coá hiïåu
quaã caãi biïën moåi àöëi tûúång tûå nhiïn, xaä höåi vaâ tû duy.
Hún nûäa, nùng lûåc coân àûúåc phên thaânh caác cêëp àöå
(thêëp, cao) khaác nhau nhû: nùng lûåc thöng thûúâng, taâi
nùng vaâ thiïn taâi. Nùng lûåc thöng thûúâng coá tñnh phöí
biïën úã möîi ngûúâi lao àöång trong tûâng lônh vûåc, ngaânh,
nghïì. Taâi nùng àûúåc xïëp vaâo nùng lûåc vûúåt tröåi, coá úã
möåt söë ngûúâi, àùåc biïåt, maâ cao nhêët laâ thiïn taâi, coá úã rêët
ñt ngûúâi. Ngoaâi ra khi noái ngûúâi coá nùng lûåc haån chïë,
hoùåc khöng coá nùng lûåc laâ noái ngûúâi àoá keám hoùåc khöng
coá khaã nùng hoaân thaânh àûúåc cöng viïåc phuå traách. Theo
quan àiïím Triïët hoåc maác-xñt, luêån aán naây baân vïì nùng
lûåc chung cuãa con ngûúâi tûâ möëi quan hïå biïån chûáng
giûäa chuã thïí con ngûúâi vúái khaách thïí àöëi tûúång cuãa hoaåt
àöång nhêån thûác vaâ thûåc tiïîn cuãa con ngûúâi; trïn cú súã
àoá, vaåch ra baãn chêët, vai troâ vaâ àùåc trûng cuãa nùng lûåc
con ngûúâi. Vúái caách tiïëp cêån naây, nùng lûåc àûúåc hiïíu
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nhû laâ khaã nùng, àiïìu kiïån chuã quan bïn trong àïí con
ngûúâi thûåc hiïån coá hiïåu quaã hoaåt àöång nhêån thûác vaâ caãi
taåo thïë giúái nhùçm phuåc vuå cuöåc söëng cuãa mònh. Möîi
bûúác tiïën cuãa con ngûúâi trong quaá trònh vûún lïn laâm
chuã tûå nhiïn, caãi taåo xaä höåi vaâ hoaân thiïån nhên caách laâ
möîi nêëc thang àaánh dêëu sûå phaát triïín cuãa nùng lûåc “Ngûúâi”.

Theo caác quan niïåm trïn, möåt ngûúâi àûúåc àaánh giaá
laâ coá nùng lûåc vïì möåt lônh vûåc naâo àoá, nghôa laâ, khöng
chó coá kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå vaâo möåt hoaåt àöång cuå
thïí, trong möåt àiïìu kiïån cuå thïí mang laåi nhûäng giaá trõ
tûúng ûáng. Phaát triïín nùng lûåc sinh viïn úã caác cú súã giaáo
duåc àaåi hoåc laâ phaát triïín nùng lûåc nhêån thûác vaâ kyä nùng
vêån duång kiïën thûác vaâo viïåc giaãi quyïët möåt caách coá hiïåu
quaã nhûäng vêën àïì do cuöåc söëng àùåt ra. Hay noái caách
khaác, phaát triïín nùng lûåc sinh viïn laâ taåo cho sinh viïn coá
khaã nùng àaáp ûáng àûúåc nhûäng yïu cêìu cuãa nhêån thûác,
cuãa viïåc phaát triïín tri thûác vaâ vêån duång tri thûác vaâo caác
hoaåt àöång àaåt kïët quaã cao. Nùng lûåc do nhiïìu thuöåc tñnh
cêëu thaânh nïn, àoá laâ: thuöåc tñnh mang tñnh chêët bêím
sinh - di truyïìn nhû tû chêët, thiïn hûúáng, nùng khiïëu hay
taâi nùng; thuöåc tñnh têm lyá nhû tònh caãm, lyá trñ, tñnh caách;
thuöåc tñnh xaä höåi nhû trònh àöå hoåc vêën, sûå saáng taåo, linh
hoaåt trong caác hoaåt àöång vaâ möi trûúâng giaáo duåc. Nhû
vêåy, nùng lûåc cuãa ngûúâi hoåc laâ töíng húåp kiïën thûác, kyä
nùng, thaái àöå nhùçm thûåc hiïån töët nhiïåm vuå hoåc têåp. Nùng
lûåc àûúåc thïí hiïån úã nhûäng mùåt cú baãn nhû sau: nùng lûåc
nhêån thûác tri thûác vaâ phaát triïín tri thûác; nùng lûåc àöåc lêåp,
saáng taåo, giaãi quyïët möåt caách linh hoaåt vaâ coá hiïåu quaã
nhûäng nhiïåm vuå àùåt ra; nùng lûåc tûå hoåc, nùng lûåc vêån
duång kiïën thûác, nùng lûåc phên tñch.

Thûåc haânh laâ “aáp duång lyá thuyïët vaâo thûåc tïë”, “laâm
cho trúã thaânh caái coá thêåt bùçng hoaåt àöång cuå thïí”. Do àoá,
nùng lûåc thûåc haânh laâ khaã nùng cuãa con ngûúâi trong vêån
duång tri thûác àûúåc trang bõ vaâo thûåc tiïîn, laâm cho lyá luêån
trúã thaânh hiïån thûåc trïn thûåc tïë bùçng nhûäng hoaåt àöång
cuå thïí. Nùng lûåc thûåc haânh cuãa con ngûúâi caâng cao, thò
hoaåt àöång thûåc tiïîn con ngûúâi caâng coá hiïåu quaã vaâ ngûúåc
laåi. Vò thïë, nùng lûåc thûåc haânh cuãa con ngûúâi luön laâ
thaânh töë quan troång, quyïët àõnh trïn thûåc tïë hiïåu quaã
cöng viïåc cuãa möîi ngûúâi. Nùng lûåc thûåc haânh cuäng phong
phuá, àa daång, vêån àöång, phaát triïín cuâng vúái sûå phaát triïín
cuãa phên cöng lao àöång xaä höåi gùæn vúái caác nghïì nghiïåp
khaác nhau cuãa con ngûúâi. Tûâ nhûäng vêën àïì trïn coá thïí
hiïíu: Nùng lûåc thûåc haânh laâ khaã nùng chuyïín hoáa tri
thûác àaä àûúåc trang bõ theo lônh vûåc àaâo taåo thaânh kyä
nùng, kyä xaão vaâ giaãi quyïët caác cöng viïåc theo chuyïn
ngaânh àaâo taåo àaáp ûáng mö hònh, muåc tiïu àaâo taåo vaâ
thûåc tiïîn cöng viïåc mònh àaãm nhiïåm.

Àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët
theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc thûåc haânh cuãa sinh viïn
úã caác trûúâng àaåi hoåc hiïån nay giuáp cho giaãng viïn nùæm
vûäng, xaác àõnh àöëi tûúång giaáo duåc (ngûúâi hoåc) laâm trung
têm cuãa quaá trònh daåy hoåc. Àoá laâ caách thûác daåy hoåc theo

löëi phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo cuãa ngûúâi
hoåc; hûúáng túái viïåc tñch cûåc hoáa caác hoaåt àöång nhêån
thûác cuãa ngûúâi hoåc. Chuá troång nêng cao khaã nùng tû
duy, laâm viïåc àöåc lêåp, saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc; tùng khaã
nùng tûúng taác giûäa caác àöëi tûúång ngûúâi hoåc; nïu vaâ
giaãi quyïët tònh huöëng, kñch thñch suy nghô, phên tñch vaâ
xûã lyá caác vêën àïì. Giaãng viïn nùæm vûäng caách tiïëp cêån naây
seä thiïët kïë nhûäng phûúng phaáp daåy hoåc phuâ húåp àïí löi
keáo caác sinh viïn trong quaá trònh lônh höåi tri thûác qua baâi
giaãng cuãa giaãng viïn.

Trong quaá trònh àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc theo
àõnh hûúáng phaát triïín nùng lûåc thûåc haânh nhòn úã caách
tiïëp cêån dûúái goác àöå Giaáo duåc hoåc trong quaá trònh hònh
thaânh nhên caách cho sinh viïn, ngûúâi giaãng viïn seä thiïët
kïë nhûäng phûúng phaáp daåy hoåc töëi ûu nhêët nhùçm giuáp
ngûúâi àûúåc giaáo duåc chiïëm lônh nhûäng kiïën thûác möåt
caách khoa hoåc. Mùåc khaác, giaáo duåc hoåc laâ khoa hoåc vïì
giaáo duåc con ngûúâi, nïëu tiïëp cêån noá möåt caách khoa hoåc
vaâ nghiïm tuác seä giuáp cho ngûúâi giaãng viïn nùæm vûäng
baãn chêët, qui luêåt cuãa hoaåt àöång giaáo duåc con ngûúâi tûâ
àoá xaác àõnh muåc àñch, muåc tiïu, nöåi dung, phûúng phaáp,
caác hònh thûác giaáo duåc phuâ húåp vaâ töí chûác hiïåu quaã
nhùçm àaáp ûáng yïu cêìu xaä höåi.

2.2. Thûåc traång giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët taåi caác
trûúâng àaåi hoåc hiïån nay

Mön giaáo duåc thïí chêët úã àaåi hoåc nhùçm thûåc hiïån giaáo
duåc toaân diïån cho sinh viïn, laâ biïån phaáp tñch cûåc, hiïåu
quaã nhùçm baão vïå sûác khoãe vaâ tùng cûúâng sûác khoãe cho
sinh viïn, àêíy maånh sûå phaát triïín toaân diïån, nhõp nhaâng,
cên àöëi cuãa cú thïí, tùng cûúâng töë chêët, nêng cao khaã
nùng vêån àöång cuãa sinh viïn. Nhòn chung, trong giaãng
daåy mön giaáo duåc thïí chêët cho sinh viïn àaåi hoåc hiïån
nay, phûúng phaáp daåy hoåc truyïìn thöëng - phûúng phaáp
diïîn giaãng vêîn laâ phûúng phaáp daåy hoåc àang àûúåc giaãng
viïn sûã duång nhiïìu nhêët hiïån nay. Phûúng phaáp naây laâ
caách thûác daåy hoåc quen thuöåc àûúåc duy trò qua nhiïìu thïë
hïå, “lêëy hoaåt àöång cuãa ngûúâi daåy laâ trung têm” vaâ laâ quaá
trònh truyïìn taãi thöng tin tûâ giaãng viïn àïën sinh viïn.
Giaãng viïn laâ ngûúâi thuyïët trònh, diïîn giaãng, sinh viïn laâ
ngûúâi nghe, nhúá, ghi cheáp vaâ suy nghô theo. Phûúng
phaáp daåy hoåc truyïìn thöëng cung cêëp nhûäng tri thûác coá
sùén möåt caách aáp àùåt, tó mó, cùån keä. Hoaåt àöång nhêån thûác
cuãa sinh viïn hoaân toaân thuå àöång, mang tñnh ghi nhúá, taái
hiïån. Vúái phûúng phaáp diïîn giaãng, hoaåt àöång cuãa giaãng
viïn laâ trung têm, giaãng viïn laâ ngûúâi thuyïët trònh, diïîn
giaãng, sinh viïn laâ ngûúâi nghe, nhúá, ghi cheáp vaâ suy nghô
theo. Vò vêåy, khöng phaát huy töët àûúåc tñnh tñch cûåc, chuã
àöång trong hoåc têåp cuãa sinh viïn. Theo khaão saát cuãa taác
giaã Nguyïîn Vùn Löåc (2020), coá àïën 65% sinh viïn cho
rùçng phûúng phaáp naây chûa thûåc sûå hêëp dêîn vaâ chûa
kñch thñch àöång lûåc tûå hoåc. Àïí hûúáng túái viïåc phaát huy
tñnh chuã àöång, saáng taåo trong hoåc têåp cuãa sinh viïn trong
hoåc têåp mön giaáo duåc thïí chêët, giaãng viïn cêìn kïët húåp
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húåp lyá phûúng phaáp hoåc têåp truyïìn thöëng vaâ phûúng
phaáp hoåc têåp chuã àöång. Àùåc biïåt, giaãng viïn cêìn aáp duång
linh hoaåt, saáng taåo caác phûúng phaáp giaãng daåy tñch cûåc
nhùçm khúi dêåy yá thûác vaâ nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn.
Trong thúâi àaåi cöng nghïå 4.0 hiïån nay, viïåc sûã duång
phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc, chuã àöång, xem ngûúâi hoåc
laâ trung têm trong möi trûúâng àaåi hoåc laâ hïët sûác cêìn
thiïët, qua àoá giaãng viïn seä àõnh hûúáng sinh viïn chuã
àöång trong viïåc khaám phaá àûúåc tri thûác múái. Trong thúâi
àaåi cöng nghïå 4.0, phûúng phaáp daåy hoåc phaãi àûúåc ûáng
duång thaânh tûåu cuãa khoa hoåc cöng nghïå àïí viïåc daåy vaâ
hoåc àûúåc hiïåu quaã hún, goáp phêìn nêng cao chêët lûúång
daåy - hoåc mön giaáo duåc thïí chêët.

Hiïån nay, vúái sûå phaát triïín chung cuãa giaáo duåc thïë
giúái trong böëi caãnh höåi nhêåp hiïån nay, caác trûúâng àaåi hoåc
úã Viïåt Nam cuäng àaä coá sûå àöíi múái maånh meä vïì phûúng
phaáp giaãng daåy, trong àoá coá sûå vêån duång linh hoaåt, chuã
àöång caác phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc vaâo giaãng daåy
cho sinh viïn. Cuâng vúái caác phûúng phaáp truyïìn thöëng,
sûå vêån duång caác phûúng phaáp daåy hoåc tñch cûåc coá sûå höî
trúå cuãa cöng nghïå thöng tin àaä laâm tùng hûáng thuá hoåc
têåp cuãa sinh viïn, goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã hoåc têåp.
Möåt nghiïn cûáu cuãa Phaåm Vùn Duäng (2023) chó ra rùçng
55% sinh viïn caãm thêëy khöng hûáng thuá vúái caác mön
giaáo duåc thïí chêët do phûúng phaáp giaãng daåy chûa hêëp
dêîn. Qua thûåc tïë giaãng daåy mön giaáo duåc thïí chêët cho
sinh viïn cho thêëy, caác giaãng viïn sûã duång hïå thöëng caác
phûúng phaáp giaãng daåy, bao göìm: Diïîn giaãng, àaâm thoaåi,
suy nghô - tûâng cùåp - chia seã, giaãi quyïët vêën àïì, daåy hoåc
theo nhoám, daåy hoåc theo dûå aán, luyïån têåp vaâ thûåc haânh,
àoáng vai, tham quan thûåc tïë vaâ hûúáng dêîn àoåc taâi liïåu.
Phûúng phaáp àûúåc giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët sûã duång
nhiïìu nhêët laâ phûúng phaáp diïîn giaãng, phûúng phaáp
àaâm thoaåi vaâ phûúng phaáp luyïån têåp, thûåc haânh. Mùåt
khaác, viïåc ûáng duång cöng nghïå thöng tin, caác phûúng
tiïån kyä thuêåt trong giaãng daåy mön giaáo duåc thïí chêët cuäng
chûa àûúåc giaãng viïn khai thaác hiïåu quaã. Baáo caáo cuãa
Lï Thõ Bñch Ngoåc (2021) cho thêëy chó coá 30% trûúâng àaåi
hoåc taåi Viïåt Nam ûáng duång cöng nghïå vaâo giaãng daåy
giaáo duåc thïí chêët.

Trong quaá trònh thûåc hiïån nhiïåm vuå giaãng daåy, cöng
taác chuêín bõ vaâ chêët lûúång giaãng daåy cuãa möåt söë giaãng
viïn vêîn chûa theo kõp vúái sûå phaát triïín cuãa thûåc tiïîn vaâ
àoâi hoãi yïu cêìu cao cuãa tûâng Nhaâ trûúâng. Möåt söë baâi
giaãng chûa kïët húåp nhuêìn nhuyïîn giûäa lyá thuyïët vúái thûåc
haânh, giûäa trang bõ kiïën thûác vúái truyïìn thuå kinh nghiïåm;
tñnh gúåi múã, àõnh hûúáng chûa thêåt saát; phûúng phaáp daåy
hoåc tñch cûåc vêîn chûa thûåc sûå àaáp ûáng töët yïu cêìu àùåt
ra, cêìn phaãi coá sûå àöíi múái, saáng taåo vaâ àêìu tû cöng phu
hún nûäa... Viïåc möåt böå phêån chûa nhêån thûác, àaánh giaá
àuáng võ trñ, vai troâ cuãa cöng taác giaáo duåc thïí chêët cuäng
nhû vai troâ cuãa àöåi nguä giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët dêîn
àïën sûå quan têm, àêìu tû cho lûåc lûúång naây vêîn coân

nhûäng khoá khùn, bêët cêåp. Lûåc lûúång giaãng viïn giaáo duåc
thïí chêët úã caác trûúâng hiïån nay vêîn chûa baão àaãm vïì söë
lûúång, vêîn coân hiïån tûúång giaãng viïn kiïm nghiïåm trong
cöng taác giaáo duåc thïí chêët úã caác trûúâng àaåi hoåc. Chêët
lûúång àöåi nguä giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët àûúåc nêng
lïn nhûng chûa theo kõp sûå phaát triïín cuãa thûåc tiïîn. Do
laâ mön hoåc àùåc thuâ nïn tó lïå giaãng viïn coá trònh àöå sau
àaåi hoåc nhêët laâ gaãng viïn coá trònh tiïën sô, coá hoåc haâm phoá
giaáo sû, giaáo sû chûa cao, giaãng viïn àaåt chuêín chûác
danh giaãng viïn chñnh, giaãng viïn cao cêëp chûa nhiïìu.
Cöng taác àaâo taåo, böìi dûúäng giaãng viïn giaáo duåc thïí
chêët vêîn coân nhûäng bêët cêåp dêîn àïën nhûäng haån chïë
trong trònh àöå, nùng lûåc, phûúng phaáp,... Àoâi hoãi phaãi coá
quan àiïím toaân diïån, àaánh giaá khaách quan, chñnh xaác àïí
xêy dûång nhûäng giaãi phaáp hiïåu quaã nhùçm chuêín hoáa àöåi
nguä giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët úã caác trûúâng àaåi hoåc
àaáp ûáng yïu cêìu cuãa cuöåc caách maång cöng nghiïåp lêìn
thûá tû hiïån nay.

Cú súã vêåt chêët kyä thuêåt phuåc vuå caác hoaåt àöång daåy vaâ
hoåc giaáo duåc thïí chêët àûúåc tiïëp tuåc nêng cêëp, àêìu tû xêy
dûång múái. Tuy nhiïn, cú súã vêåt chêët, trang thiïët bõ phuåc
vuå hoaåt àöång daåy vaâ hoåc giaáo duåc thïí chêët coân thiïëu
thöën, chûa àaáp ûáng àuã nhu cêìu, cöng taác giaãng daåy cuãa
giaãng viïn coân gùåp rêët nhiïìu khoá khùn möåt söë mön chuyïn
ngaânh phaãi ài thuï cú súã vêåt chêët cuãa caác àún võ, doanh
nghiïåp trïn àõa baân nïn khöng chuã àöång àûúåc vïì cöng
taác töí chûác vaâ giaãng daåy. Theo baáo caáo cuãa Böå Giaáo duåc
vaâ Àaâo taåo (2022), chó 50% caác trûúâng àaåi hoåc coá cú súã
vêåt chêët àêìy àuã àïí giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët hiïåu quaã.
Vêën àïì àêìu tû haå têìng kyä thuêåt, xêy dûång cöng trònh thïí
thao àûúåc xaác àõnh laâ möåt baâi toaán khoá khi nhaâ trûúâng
khöng coá quyä àêët daânh cho xêy dûång caác cöng trònh thïí
thao. Ngoaâi ra, cú chïë chñnh saách chûa húåp lyá, cöng taác
xaä höåi hoáa cho hoaåt àöång naây coân thêëp, chûa hiïåu quaã.
Sinh viïn cho rùçng nöåi dung cuãa hoåc phêìn giaáo duåc thïí
chêët, chuã yïëu vïì kyä nùng chúi möåt mön thïí thao, chó àaáp
ûáng yïu cêìu cú baãn, khoá chuyïn sêu. Àiïìu naây bùæt nguöìn
tûâ nhiïìu lyá do nhû: chûúng trònh giaãm taãi cho sinh viïn
khöng chuyïn, thúâi gian luyïån têåp ñt, viïåc àùng kyá tñn chó
mön cuäng xaãy ra chuyïån “dúã khoác dúã cûúâi” khi gùåp tònh
traång “ngheän” trang àùng kyá hoåc phêìn dêîn àïën khöng
àûúåc àùng kyá àuáng mön súã thñch, súã trûúâng,... vaâ quan
niïåm “Hoåc cho biïët”, “Cûúäi ngûåa xem hoa” vò khöng àuã
thúâi gian àaâo taåo cuãa sinh viïn.

2.3. Möåt söë giaãi phaáp àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy
giaáo duåc thïí chêët theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc thûåc
haânh cuãa sinh viïn úã caác trûúâng àaåi hoåc hiïån nay

Möåt laâ, giaáo duåc nêng cao nhêån thûác vïì võ trñ vaâ
vai troâ cuãa cöng taác giaáo duåc thïí chêët trong caác trûúâng
àaåi hoåc.

Nêng cao vai troâ, võ trñ cuãa mön giaáo duåc thïí chêët
trong nhaâ trûúâng laâ möåt trong nhûäng muåc tiïu quan troång
goáp phêìn phaát triïín toaân diïån sinh viïn.
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Vúái muåc àñch laâ tuyïn truyïìn nêng cao nhêån thûác vaâ
traách nhiïåm cuãa laänh àaåo nhaâ trûúâng, caác töí chûác àoaân
thïí, caác phoâng ban chûác nùng coá liïn quan cuãa nhaâ
trûúâng, cuäng nhû tuyïn truyïìn nêng cao yá thûác hoåc têåp
cuãa sinh viïn nhêån thûác võ trñ, vai troâ cuãa reân luyïån thïí
duåc thïí thao nhùçm nêng cao sûác khoãe vaâ xêy dûång löëi
söëng laânh maånh. Khuyïën khñch vaâ taåo àiïìu kiïån tùng
cûúâng caác hoaåt àöång vùn hoáa, vùn nghïå, thïí duåc thïí
thao cuãa sinh viïn trong toaân trûúâng.

Viïåc nhêån thûác vïì têìm quan troång cuãa mön hoåc cêìn
àûúåc caác chuã thïí giaãng viïn trûåc tiïëp giaãng daåy coá nhûäng
haânh àöång quyïët liïåt àïí àûa mön hoåc ngaây caâng chiïëm
võ trñ quan troång trong nöåi dung chûúng trònh, giaáo duåc,
àaâo taåo. Nhêån thûác caâng cao thò traách nhiïåm caâng lúán
àûúåc biïíu hiïån qua sûå chuêín bõ baâi giaãng chu àaáo, úã
thaái àöå nghiïm tuác, cêìu thõ trong quaá trònh lïn lúáp, sûå
kiïím tra, giaám saát àùåt ra nhûäng yïu cêìu, nhiïåm vuå
ngaây caâng cao cho ngûúâi hoåc vaâ cho chñnh baãn thên
mònh. Sûå nhêån thûác àoá khöng chó àún thuêìn laâ nghôa
vuå, traách nhiïåm maâ àoá coân laâ tònh caãm, lûúng têm cuãa
ngûúâi giaãng viïn, khöng cho pheáp baãn thên phoá mùåt
cho lúáp hoåc, khöng àûúåc àaánh àöìng giûäa sinh viïn hoåc
nghiïm tuác mön hoåc vúái sinh viïn coá thaái àöå thúâ ú,
thêåm chñ khöng hoåc. Vò vêåy cêìn quaán triïåt vaâ nhêån thûác
àêìy àuã vïì têìm quan troång cuãa mön hoåc, thûúâng xuyïn
tuyïn truyïìn giaáo duåc nhûäng quy àõnh, hûúáng dêîn cuãa
Böå Giaáo duåc vaâ Àaâo taåo, thûåc traång giaãng daåy mön
giaáo duåc thïí chêët úã trûúâng àaåi hoåc trong thúâi gian qua
àïí coá thaái àöå, ûáng xûã cho phuâ húåp, goáp phêìn nêng cao
chêët lûúång giaãng daåy mön hoåc hiïån nay.

Giaáo duåc thïí chêët goáp phêìn hònh thaânh caác phêím
chêët chuã yïëu vaâ nùng lûåc chung cho sinh viïn; giuáp caác
em phaát triïín toaân diïån vïì thïí chêët, tinh thêìn, tùng töëc
àöå deão dai, sûác bïìn, sûå tûå tin vaâ khaã nùng phoâng vïå cho
baãn thên. Tuyïn truyïìn vïì vai troâ cuãa giaáo duåc thïí chêët
àïën sinh viïn. Tûâ àoá thay àöíi caách nhòn, tû duy vïì võ trñ
cuãa giaáo duåc thïí chêët trong trûúâng àaåi hoåc. Viïåc thay àöíi
nhêån thûác sinh viïn laâ yïëu töë quan troång goáp phêìn phaát
triïín giaáo duåc thïí chêët trong nhaâ trûúâng. Cêìn àùåt mön
giaáo duåc thïí chêët trong nhaâ trûúâng vïì àuáng võ trñ cuãa noá,
laâ möåt trong böën yïëu töë “Àûác - Trñ - Thïí - Myä” àïí phaát
triïín toaân diïån sinh viïn. Thûúâng xuyïn tuyïn truyïìn vïì
muåc àñch, yá nghôa, têìm quan troång vaâ lúåi ñch cuãa cöng
taác giaáo duåc thïí chêët cuäng nhû hoaåt àöång thïí duåc, thïí
thao trong caác buöíi chaâo cúâ, tuêìn sinh hoaåt cöng dên,
thöng qua caác Höåi thao, trong caác buöíi sinh hoaåt chung.
Thöng qua caác phûúng tiïån thöng tin cuãa caác trûúâng àaåi
hoåc nhû nhû: Loa phaát thanh, túâ rúi, bùng rön, caác baãng
tin àaâo taåo, baãng tin Àoaân - Höåi, trïn website.

Hai laâ, àaâo taåo, böìi dûúäng nùng lûåc chuyïn mön cuãa
àöåi nguä caán böå, giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët baão àaãm àuã
vïì söë lûúång, nêng cao vïì chêët lûúång.

Chêët lûúång cuãa hïå thöëng giaáo duåc àaåi hoåc luön gùæn

chùåt vúái chêët lûúång cuãa àöåi nguä giaãng viïn. Àïí xêy dûång,
phaát triïín àöåi nguä naây, trûúác hïët cêìn quy hoaåch vaâ kïë
hoaåch àaâo taåo, böìi dûúäng phuâ húåp, coá chñnh saách thu
huát caác sinh viïn gioãi úã laåi trûúâng laâm cöng taác giaãng
daåy. Xêy dûång kïë hoaåch quy hoaåch tuyïín duång vaâ phaát
triïín àöåi nguä caán böå quaãn lyá, giaãng viïn giaáo duåc thïí chêët
àaãm baão àuã vïì söë lûúång, àöìng böå vïì cú cêëu vaâ chuêín
hoaá vïì trònh àöå àaåt chuêín theo àuáng qui àõnh. Trong quaá
trònh daåy giaãng viïn cêìn cung cêëp nhûäng kiïën thûác múái,
caách tiïëp cêån múái cho sinh viïn, qua àoá thûåc hiïån nhiïåm
vuå giaáo duåc vaâ phaát triïín thïí chêët cho sinh viïn. Möîi
giaãng viïn cêìn phaãi tùng cûúâng giaáo duåc yá nghôa muåc
àñch mön hoåc, thay àöíi caách daåy àïí taåo ra khöng khñ thi
àua trong lúáp hoåc, nêng cao nùng lûåc giaãng daåy àùåc biïåt
laâ phaãi biïët sûã duång caác phûúng phaáp giaãng daåy phuâ húåp
vaâ linh hoaåt. Trong möîi tiïët hoåc nïn aáp duång phûúng
phaáp troâ chúi vaâ phûúng phaáp thi àêëu, liïn tuåc cöí vuä,
khñch lïå, àöång viïn àïí sinh viïn coá àöång lûåc luyïån têåp.
Àûa ra chó tiïu phêën àêëu úã tûâng nöåi dung vaâ toaân lúáp
hoåc, caãi tiïën giaáo trònh phuâ húåp vúái nhu cêìu vaâ súã thñch
cuãa sinh viïn. Àûa nöåi dung tiïu chuêín reân luyïån thïí
thao vaâo nöåi dung buöíi hoåc vaâ nöåi dung kiïím tra àaánh
giaá mön hoåc, kñch thñch chuyïn cêìn hoåc têåp cuãa sinh
viïn. Àöìng thúâi, aáp duång triïåt àïí vaâ phuâ húåp nhûäng nguyïn
tùæc giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët nhû nguyïn tùæc tû tûúãng,
nguyïn tùæc toaân diïån, nguyïn tùæc trûåc quan hïå thöëng
nguyïn tùæc phuâ húåp vúái khaã nùng tiïëp thu cuãa sinh viïn;
chuá troång sûã duång coá hiïåu quaã nguyïn tùæc cuãng cöë vaâ
nêng cao. Giuáp sinh viïn thay àöíi nhêån thûác, tñch cûåc
têåp luyïån thïí duåc thïí thao hún, hûáng thuá vaâ say mï hún
vúái mön thïí duåc vò àaä coá àiïìu kiïån hoåc àuáng vúái khaã nùng
cuäng nhû lûúång vêån àöång phuâ húåp vúái baãn thên.

Trong giai àoaån hiïån nay, Böå Giaáo duåc vaâ Àaâo taåo
cêìn töí chûác caác lúáp têåp huêën, böìi dûúäng vïì chuyïn
mön nghiïåp vuå cho àöåi nguä giaãng viïn thïí duåc trong
caác àún võ trûúâng àaåi hoåc; taåo àiïìu kiïån cho giaáo viïn
àûúåc nêng cao trònh àöå. Giaãng viïn thûúâng xuyïn cêåp
nhêåt àûúåc nhûäng thöng tin, kyã luåc, kyä thuêåt thïí thao
múái nhêët phuâ húåp vúái àöëi tûúång, vúái thûåc tiïîn trong baâi
giaãng. Giúái thiïåu àûúåc nhûäng taâi liïåu tham khaão quan
troång cho sinh viïn tûå hoåc, tûå reân luyïån. Giaãng viïn
nhêån thûác àûúåc traách nhiïåm vaâ thêëy àûúåc taác àöång tñch
cûåc cuãa viïåc àöíi múái nöåi dung chûúng trònh, nhùçm àaáp
ûáng vúái yïu cêìu cuãa giaáo duåc thïí chêët trong àöíi múái
cùn baãn, toaân diïån giaáo duåc vaâ àaâo taåo. Trûúác nhûäng
biïën àöång cuãa caác yïëu töë bïn ngoaâi taác àöång àïën têm
sinh lyá cuãa sinh viïn thò cêìn thiïët phaãi tòm hiïíu têm lyá
vaâ sûác khoãe; möåt yïëu töë quan troång giuáp cöng viïåc
giaãng daåy àaåt hiïåu quaã cao, àöìng thúâi cuäng traánh nhûäng
taác duång xêëu coá thïí xaãy ra. Giaãng viïn cêìn cùn cûá vaâo
têm lyá vaâ sûác khoãe cuãa sinh viïn àïí coá phûúng phaáp
hûäu hiïåu khi giaãng daåy búãi vò coân liïn quan àïën àùåc
àiïím phaát triïín töë chêët cú thïí nhû sûác nhanh, sûác maånh,
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sûác bïìn, linh hoaåt, kheáo leáo cuãa hoåc sinh àïí coá nhûäng
baâi têåp, lûúång vêån àöång phuâ húåp...

Ba laâ, àa daång hoáa nöåi dung, àöíi múái chûúng trònh,
hònh thûác phûúng phaáp, kïët húåp giaãng daåy giaáo duåc
thïí chêët chñnh khoáa vaâ hoaåt àöång thïí duåc thïí thao
ngoaåi khoáa.

Trûúác hïët, xêy dûång vaâ ban haânh chûúng trònh giaáo
duåc thïí chêët àuáng theo quy àõnh cuãa Böå Giaáo duåc vaâ
Àaâo taåo vaâ phuâ húåp vúái àiïìu kiïån cuãa möîi trûúâng àaåi hoåc.
Caãi tiïën nöåi dung chûúng trònh giaáo duåc thïí chêët theo
hûúáng mön tûå choån, tùng mêåt àöå vêån àöång, àa daång,
phong phuá giuáp sinh viïn vêån àöång nhiïìu hún vaâ phuâ húåp
vúái nhu cêìu hoåc têåp vaâ reân luyïån cuãa mònh.

Trong möîi giúâ lïn lúáp, giaãng viïn cêìn phaãi tùng cûúâng
giaáo duåc yá nghôa muåc àñch mön hoåc, thay àöíi caách daåy
àïí taåo ra khöng khñ thi àua trong lúáp hoåc, nêng cao nùng
lûåc giaãng daåy, àùåc biïåt laâ phaãi biïët sûã duång caác phûúng
phaáp giaãng daåy phuâ húåp vaâ linh hoaåt. Trong möîi tiïët hoåc
nïn aáp duång phûúng phaáp troâ chúi vaâ phûúng phaáp thi
àêëu, liïn tuåc cöí vuä, khñch lïå, àöång viïn àïí caác em coá
àöång lûåc têåp luyïån, phêën àêëu úã tûâng nöåi dung vaâ toaân lúáp
hoåc, caãi tiïën giaáo trònh phuâ húåp vúái nhu cêìu vaâ súã thñch
cuãa sinh viïn. Àûa nöåi dung tiïu chuêín reân luyïån thïí
thao vaâo nöåi dung buöíi hoåc vaâ nöåi dung kiïím tra àaánh
giaá mön hoåc, kñch thñch chuyïn cêìn hoåc têåp cuãa sinh
viïn, taåo dûång phong traâo thïí duåc thïí thao töët úã trong
trûúâng, àïì cao võ trñ mön hoåc giaáo duåc thïí chêët nhû
nhûäng mön hoåc khaác.

Quaá trònh daåy laâ ngûúâi giaãng viïn cung cêëp nhûäng
kiïën thûác múái cho sinh viïn vaâ thöng qua àoá ngûúâi giaãng
viïn thûåc hiïån nhiïåm vuå giaáo duåc vaâ phaát triïín cho hoå.
Coân àöëi vúái sinh viïn thò giaãng viïn cêìn phaãi chuã àöång
àiïìu khiïín, hûúáng dêîn àïí hoå tiïëp thu kiïën thûác möåt caách
chuã àöång, nùæm vûäng kiïën thûác möåt caách coá hïå thöëng.
Chñnh vò thïë ngûúâi giaãng viïn cêìn aáp duång triïåt àïí vaâ
phuâ húåp caác nguyïn tùæc giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët
(nguyïn tùæc trûåc quan, nguyïn tùæc toaân diïån, hïå thöëng,
nguyïn tùæc phuâ húåp vúái khaã nùng tiïëp thu cuãa sinh viïn,
nguyïn tùæc cuãng cöë vaâ nêng cao), sûã duång töët caác phûúng
phaáp giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët, phuâ húåp vúái nöåi dung,
àöång taác (phûúng phaáp hoaân chónh vaâ phên àoaån, phûúng
phaáp giaãng giaãi vaâ laâm mêîu, phûúng phaáp luyïån têåp,
phûúng phaáp sûãa chûäa caác àöång taác sai), coá kïë hoaåch
giaãng daåy vaâ tiïën haânh giúâ giaáo duåc thïí chêët cuå thïí vaâ
húåp lyá. Caãi tiïën nöåi dung vaâ hònh thûác ngoaåi khoáa thïí
duåc, thïí thao theo hûúáng àa daång hoáa caác mön thïí thao,
ûu tiïn caác mön thïí thao quêìn chuáng, thaânh lêåp múái caác
cêu laåc böå coá huêën luyïån viïn, qua àoá thu huát sinh viïn
tham gia têåp luyïån.

Viïåc thay àöíi, caãi tiïën phûúng phaáp giaãng daåy laâ ûáng
duång cöng nghïå thöng tin vaâo möåt söë baâi daåy, tiïët hoåc
giaáo duåc thïí chêët nhû cho sinh viïn xem bùng hònh mön
hoåc àïí caác baån caãm nhêån, hònh dung àûúåc mön hoåc, cöë

gùæng têåp luyïån. Minh hoåa nhûäng nöåi dung àaä trònh baây
bùçng nhûäng hònh aãnh, nhûäng thûúác phim khi thûåc hiïån
àöång taác kô thuêåt àûúåc quay chêåm àïí hònh dung, tiïëp thu
nhanh vaâ hiïåu quaã hún. Qua àoá sinh viïn thûåc hiïån kyä
thuêåt àïí cuâng nhau theo doäi, phên tñch, àaánh giaá nhûäng
ûu vaâ khuyïët àiïím cuãa àöång taác trïn maâ cuâng nhau hoåc
têåp. Nhûäng hònh aãnh naây àaä kñch thñch, gêy hûáng thuá
trong hoåc têåp laâm tiïët hoåc söi àöång, khöng khñ hoåc vui veã
àûúåc tùng thïm.

Bïn caånh àoá, cêìn àùåt ra nhuäng yïu cêìu cao cho sinh
viïn trong quaá trònh hoåc têåp mön giaáo duåc thïí chêët. Nhûäng
yïu cêìu cao laâ nhûäng quy àõnh cho tûâng sinh viïn cêìn
àaåt nhûäng nöåi dung gò trong quaá trònh hoåc têåp, cêìn hoaân
thaânh nhiïåm vuå àûúåc giao, nïëu khöng àaåt thò seä ra sao?
traánh cho sinh viïn coá biïíu hiïån coi thûúâng mön hoåc hay
khöng àïën lúáp hoåc têåp. Ngoaâi ra ngûúâi giaãng viïn nïn
duy trò töí chûác chùåt cheä nghiïm tuác trong quaá trònh diïîn
ra lúáp hoåc, khöng taåo khöng khñ cùng thùèng gay gùæt maâ
taåo sûå dên chuã, bònh àùèng, chên thaânh vúái nhau trong
quaá trònh hoåc têåp.

Böën laâ, àaãm baão cú súã vêåt chêët, phûúng tiïån chuyïn
mön phuåc vuå cöng taác giaáo duåc thïí chêët.

Àêy laâ yïëu töë mang tñnh quyïët àõnh àïí taåo nïn bûúác
àöåt phaá trong viïåc giaáo duåc thïí chêët trong trûúâng àaåi
hoåc. Búãi thêìy gioãi, hoåc troâ tñch cûåc nhûng nïëu baäi têåp,
duång cuå hoåc têåp thiïëu thò hiïåu quaã cuäng khöng thïí àaåt
àûúåc nhû mong muöën.

Àïí nêng cao chêët lûúång giaáo duåc thïí chêët vaâ hoaåt
àöång thïí duåc thïí thao cho sinh viïn phaãi àaãm baão nhûäng
àiïìu kiïån cú súã vêåt chêët, kinh phñ phuåc vuå cho viïåc
giaãng daåy mön hoåc giaáo duåc thïí chêët nöåi khoáa cuäng
nhû caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa vaâ tûå têåp luyïån thïí thao
cuãa sinh viïn, caãi taåo nêng cêëp sên baäi àïí coá thïí têån
duång töëi àa àiïìu kiïån cuãa nhaâ trûúâng phuåc vuå giaãng daåy
vaâ têåp luyïån, àaãm baão mua sùæm trang thiïët bõ phuåc vuå
cho giaãng daåy vaâ têåp luyïån àuã söë lûúång vaâ àaãm baão vïì
chêët lûúång. Thûúâng xuyïn tiïën haânh duy tu, baão trò,
baão dûúäng nhùçm àaãm baão sûå an toaân vaâ vïå sinh cuãa cú
súã vêåt chêët, trang thiïët bõ phuåc vuå cho hoaåt àöång giaãng
daåy, hoåc têåp vaâ reân luyïån thïí duåc, thïí thao cuãa sinh
viïn. Töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa cho sinh viïn,
goáp phêìn hoaân thiïån caác nöåi dung hoåc têåp cuãa giúâ hoåc
chñnh khoáa vaâ caác tiïu chuêín reân luyïån thïí thao. Ngoaâi
ra, cêìn töí chûác xêy dûång caác cêu laåc böå thïí thao, caác
hoaåt àöång thïí thao quêìn chuáng, múã röång vaâ tùng cûúâng
caác hoaåt àöång thi àêëu thïí thao trong sinh viïn, cuöën
huát sinh viïn tham gia cöí vuä vúái söë lûúång ngaây caâng
nhiïìu. Xêy dûång àöåi tuyïín thïí thao cuãa nhaâ trûúâng úã
nhûäng mön coá thïë maånh àïí thi àêëu giao lûu, thi àêëu
giaânh giaãi thûúãng trong nhûäng dõp töí chûác trong vaâ
ngoaâi trûúâng. Hïå thöëng caác giaãi thûúãng trong cuöåc thi
thïí thao daânh cho sinh viïn seä laâ àöång lûåc àïí thuác àêíy
giaáo duåc thïí chêët phaát triïín nhanh choáng.
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3. Kïët luêån
Giaáo duåc thïí chêët laâ möåt trong nùm mùåt giaáo duåc

khöng thïí thiïëu trong chûúng trònh àaâo taåo cuãa möîi trûúâng
àaåi hoåc nhû: Àûác, trñ, thïí, myä, lao àöång. Trong àoá, giaáo
duåc thïí chêët nhùçm muåc àñch phaát triïín thïí chêët vaâ keáo
daâi tuöíi thoå cho con ngûúâi, giaáo duåc thïí chêët coá möëi liïn
hïå mêåt thiïët vúái caác mùåt giaáo duåc khaác. Àöíi múái phûúng
phaáp giaãng daåy giaáo duåc thïí chêët theo hûúáng phaát triïín
nùng lûåc thûåc haânh laâ xu hûúáng têët yïëu nhùçm nêng cao
chêët lûúång àaâo taåo trong caác trûúâng àaåi hoåc. Viïåc aáp
duång cöng nghïå, xêy dûång chûúng trònh linh hoaåt vaâ sûã
duång phûúng phaáp giaãng daåy tñch cûåc seä giuáp sinh viïn
khöng chó reân luyïån thïí chêët maâ coân phaát triïín toaân diïån
vïì kyä nùng vaâ thaái àöå hoåc têåp. Caác giaãi phaáp àïì xuêët
trong baâi viïët naây coá thïí laâ cú súã àïí caãi thiïån chûúng
trònh giaáo duåc thïí chêët trong tûúng lai. 

INNOVATING PHYSICAL EDUCATION TEACHING METHODS TOWARDS DEVELOPING STUDENTS’ PRACTICAL CAPACITY
IN THE UNIVERSITIES TODAY

Nguyen Nhu Nam
Ho Chi Minh City University of Natural Resources and Environment

Email: nnnam@hcmunre.edu.vn

Abstract: As a place to train high-quality human resources for the country, the university education in Vietnam is always of interest to
the whole society. Faced with the enormous impacts of the 4.0 industrial revolution, the university education and training in general,
and physical education in particular, must constantly innovate comprehensively and synchronously step by step to meet the increasingly
high requirements of practical development. Physical education plays an important role in the comprehensive development of
students, helping to improve their health, motor skills and team spirit. However, traditional teaching methods are not really effective in
developing students’ practical skills. This study focuses on surveying the current status of physical education teaching at some
universities and proposing innovative solutions based on the advanced models. Through the field investigation, interviewing lecturers
and students, as well as referring to relevant research documents, the article makes recommendations to improve the quality of
physical education teaching in the context of modern education.
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