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1. Mdaéu

Trong bo6i canh xa héi hiTn aai, ky nting thuyt trinh
triic aam adng aang trd thanh mét yru céu thiit yru aoi
vUi sinh viTn - nhding chu nhén tdng lai cua aét nGadc.
Khoéng chi dding lai U giang ading, ky nung nay con la
chitc chia khoa mu ra nhitu canh clia ct héi trong céng
viTc va cudc song. Tuy nhitn, mét thic tr aang [0u tém
larét nhiTu sinh viTn hitn nay vén cam théy lo lting, su
hai m6i khi phai ading triic tép thr & trinh bay mét vén
ar nao ao. Du num chuc kitn thlic, co y tGung hay, ho
vén khong th truyTn aat mét cach t tin va mach lac.
NOi su noi tridc aam adng ddung nhd aang trd thanh
rao can lin adi vui s phat trivn toan divn cua khong ft
ngaui tre.

Trong bai viTt nay, chung ta se cung nhau ai séu
phén tich nhling nguyrn nhén khitn sinh viTn thitu tl tin
khi thuyTt tronh, t0 ao aT xuét cac giai phap cu thT va
thirt thdic nhum giup cac ban tre ren luy¥n va néng cao
ky nuing trinh bay trGtc aam adng. Bui le, sGth tin khdng
phai la mon qua trdi phu, mala Kt qua cua quatrinh ren
trd aung cach, bét ky sinh viTn nao cung co thT vaudt qua
rao can tém ly, bitn sd lo ling thanh niing 10Gng tich clic
ar toa sang trong moi budi thuyit troinh.

2. N6i dung nghirn cOu

2.1. Nhdng rao can khirn sinh vitn ngai thuyit trinh

Vitc thuyit trinh trQtc aam adng khdng chd adn thuén
la'truy™Tn tai thong tin ma con la st thT hitn cua tG duy,
ban Iinh va ca tinh. Tuy nhiTn, rét nhivu sinh viTn vén
chda th1 phat huy tét kha nung cua minh do vép phai
nhitu rao can ca vT tém ly [én ky nung. DQui aéy la
nh{ng nguyTn nhén phd biTn khitn sinh viTn e ngai va
thiu ta tin khi thuyrt troinh.

2.1.1. Témly st haivaloling

M6t trong nhling rao can Iin nhét la yTu to tém ly.
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NOGi st noi triic aam adng von di la phan Gng rét th
nhith cua con ngdui. NhiTu sinh viTn thGdng rdi vao
trang thai lo lung, hoéi hop tradc khi trinh bay: tim aép
nhanh, tay run, thd gép, thém chii quTn mét nhiing gi aa
chuén bi ky cang. Nguy1n nhén chinh thGdng arn td:

S bl phan xet: Sinh viTn lo IGng rung ngQdi nghe se
aanh gia kha nung troinh bay, phat hirn ra 16i sai, houc
cQui cat nu ho mugc l61.

Ap lGc hoan hao: Mong mudn th hitn thét tot adi khi
tao ra s(ic ep nglitic khivn cac ban cam théy cling thuing.

Ta ti: M6t s6 sinh viTn chda tin vao ban thén, nghd
rung giong noi khéng hay, phat ém chia chuén, hotic
ban thén khong au “thuyit phuc” ngldi nghe.

Tém ly titu clc nay, nTu khéng aduc thao gii sum,
se anh hdung léu dai arn kha nung giao tiTp va phat
trith ca nhén cua sinh viTn.

2.1.2. Thivu ky nung va kinh nghitm

Ky nung thuyt trinh khéng phai la aitu td nhitn ma
co, ma cén aduc hoc va luyTn tép thGlng xuyTn. Tuy
nhirn, rét nhitu sinh viTn chla ting addc hddng dén cu
th1 v cach xéy dling ndi dung, lam chu ngén ngd ct thT
hay kitm soat thui gian khi trinh bay. M6t s6/16i thing
gup bao gém:

Thitu dan y ro rang: Nhitu ban trinh bay déng dai,
thifu trong tém houc sup xTp ndi dung 16n xon.

Sa dung ngdn ngl adn aitu: Khoéng bitt cach nhén
nha, lam cho ngui nghe dT bi nham chan.

Thitu ky thuét tiung tac: Khdng biTt cach tao khdng
khi, aut céu hoi, hay dén dut cam xuc ngaui nghe.

Khong kitm soat addc thi gian: Co sinh viTn noi
qguanhanh vi st “adng Iéu”, co ban lai trinh bay lan man
vaut thai lGung cho phep.

ViTc thimu kinh nghitm thdc tT" cung khith nhitu
ban di hoang loan khi co sh c6 bét ngli xay ra trong luc
thuyTt tronh.

2.1.3. Thitu mai tridng va cd héiren luyrtn
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Muc du ky nung thuyt trinh ngay cang adic céng
nhén la quan trong, nhdng trin thiic tv,, moi trGdng ren
luy¥n trong nha trGding vén con han chr. Phén Itin cac
mon hoc vén nung ly thuyt va thi viTt, rét it thai gian
danh cho trinh bay mitng houic hoat adng nhom co y1u
to thuyrt tronh.

Ngoai ra, khéng phai sinh vith nao cung co aitu kith
tham gia céu lac b, héi nhom hotic cac sén chui hung
biTn - ndi giup ren luy¥n kha nung diTtn aat va sa ta tin.
VUi nhdng sinh viTn nhut nhat, vitc chu adng tham gia
cac hoat abng nay lai cang kho khun han.

2.1.4. SO 7 thudc vao cong nghT, thitu giao tiTp
tric tivp

Trong thui aai s6, viTc giao tiTp qua tin nhin, mang
xa hoi, email... trd nTn phé bitn hiin bao gid ht. Thay vo
gup mut tric tivp a¥ trao adi, nhitu ban tre chon cach
“chat” & tranh cam giac ngai ngung. Dén dén, aitu nay
tao nTn mot thoi quen han ch'T giao tivp bung 1di noi.

Thdc tn cho théy, kha nung divn aat mach lac,
dung td linh hoat, va bitTu cam qua giong noi, anh
mut - tét ca nhdng yTu td nay cén addc ren luyTn
trong giao tiTp triic tiTp. Khi thiTu ai trai nghitm nay,
sinh viTn dT cam théy lung tung, kem linh hoat khi
tronh bay trdc nhitu ngddai.

2.1.5. AplGc td méi triang hoc tép va ky vong xa hoi

M6t so sinh viTn arn t0 nhdng vung quT houc gia
abnh fit giao tivp, khdng quen vui vitc thT hitn y kith ca
nhén. Mai triing hoc tép qua nghitm khuc houc thitu
khiich [T cung lam giam aéng IGc th1 hitn cua cac ban.
Th¥m vao ao, ky vong ta théy ¢, ban be, houc chinh
ban thén sinh viTn vi'mét phén trinh bay “khéng adic
phep sai” khitn tém ly cung thing tung cao, lam giam s
t0 nhiTh va thoai mai.

ViTc nhén divn ronhling rao can nay la b(dc aéu
tivn & thao g kho khun. BUi khi hivu addc minh aang
vadng muc U aéu, sinh viTn se dT dang IGa chon aduc
phadng phap phu hap ar ren luy¥n s ta tin. Trong
phén tiTp theo, chung ta se cung kham pha nhiing y1u
to cot loi giup néng cao chét IGung cua mét bai thuyit
tronh, t0 ao ho trd sinh vitn tdng badc lam chu sén
khéu cua chinh ménh.

2.2. Nhdng yTu to c6t loi ar thuyTt trinh hitu qua

M6t bai thuyt trinh thanh cong khéng nhét thiit
phai arn ti mét ngdui gioi “0n noi” bém sinh, ma chu
yTu dla vao virTc num viing cac yTu t6 ca ban, ta néi
dung ain cach th1 hitn. Khi hitu va thdic hanh aung
nhdng yTu té nay, sinh vitn se khong chi néng cao chét
[GGng phén trinh bay, ma con dén xéy ding s th tin
bTn viing. DOUI aéy la nhiing yTu td coét loi cén atdc
chutrong.

2.2.1. Chuén b ndi dung ky I0ang

NOi dung la “linh hén” cua moét bai thuyTt trinh. Du
ban co phong cach trinh bay én tadng arn aéu, nTu noi

dung thitu chiTu séu, thitu logic tho kho long giG addc
s quan tém cua ngaui nghe.

Xac ainh muc titu: Tradc ht, cén lam ro muc aich
cua bai thuy't trinh. Ban muén truyrn aat théng tin,
thuyt phuc, hay truyn cam hling? Aitu nay se ainh
hinh cach xéy diing néi dung va phong cach thT hirn.

Hiru ro a6i tiung ngdi nghe: Sinh virn cén aut minh
vao vi tri ngaudi nghe ar aivu chinh cach dungtd, viidu
minh hoa va cach titp cén cho phu hap.

Lép dan y chut che: M6t bai thuyit trinh cén co bd
cuc ro rang: mu aéu - thén bai - K1t luén. M6i phén nTn
co ab dai hap ly va adiiic k1t néi mach lac vai nhau.

Sd dung da livu minh hoa hdp ly: Cac con s, bitu
ao, hinh anh, video se giup phén trinh bay sinh aéng, dv
hitu va thuyrt phuc han.

Ngoai ra, vitc chuén bi ky cang con giup ngdui thuyit
tronh chu adng han, giam bat sa lo lting khi ading tradc
aam aong.

2.2.2. Ky nung ngén ngl va phi ngén ngl

Ky nung trinh bay khéng ch la IGi noi ma con bao
gbm cach biTu aat bung giong airu, cd chi va anh mut.

V' 1Ui noi (verbal):

Ng@ aiTu linh hoat: Tranh noi aru aru. Birt nhén
manh nhdng aitm quan trong buing cach IT'n giong hotic
ha giong aung luc.

Téc a6 via phai: Noi qua nhanh se khitn ngaui nghe
khong theo kip, con noi qua chém lai dv’ géy buén ngu.
Gi( téc ad noi 6n ainh, co airtm nghd hap ly giup ngai
nghe tiTp nhén thong tin t6t han.

Em l0ang ro rang: Aam bao moi ngQdi trong khan
phong aru nghe addc. NTu s dung micro, cén luyin tép
ar airu chinh phu hudp.

Tang0 dv hitu, gén gui: Tranh dung qua nhitu thuét
ngl han I1ém, tr(i khi a6i tGing ngdui nghe la chuyTn gia
trong linh v{c ao.

V1 phi ngdn ngd (non-verbal):

Anh mut: Giao tiTp bing anh mut vii khan gia
giup tao st kit néi va khitn ngQui nghe cam théy aduc
ton trong.

C( chf tay ta nhitn: Dung tay ar minh hoa, nhén
manhy - nhdng khéng nrn lam dung hotic géy réi mut.

Ta thiadng ving vang, thoai mai: Tranh aling mot
chd cling nhuc houc di chuyTn livn tuc khéng muc aich.

Nu cQti nhe nhang: Tao cam giac gén gui, thén thitn
va giup chiinh ban cam théy thi gian han.

2.2.3. T duy tich clc, thai ad td tin

Sa th tin khdng avn ta ve ngoai, ma xuét phat ta
nhén thdc ndi tai rung minh aa chuén b tét va minh co
airu gia tri ar chia se.

Tin vao chiinh minh: Du coth khdng hoan hao, nhiing
ban co quyrTn aduc trinh bay quan aitm va addc lung
nghe. Hay but aéu tl nitm tin nay.

Tép trung vao chia se, khoéng phai trinh dirn: Khi
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xem thuyTt trinh nh mét cudce tro chuyTn, ban se cam
théy ap I0c fit hdn va noi chuy™n ta nhith han.

Chép nhén sai sot: Ngay ca nhling dith gia ndi tithg
cung a6i khi muc 16i. Aitu quan trong la ban bitt cach
tiTp tuc mot cach binh tinh va chuyrn nghiTp.

2.2.4. Kha nung (ng bitn va x{ ly tinh huéng

M6t bai thuyrt tronh hivm khi divn ra hoan hao t(i aéu
arn cudi. Vi véy, ky nuing (ing bitn aong vai tro then chét
giup ngQdi trinh bay vaat qua nhding tinh hudng bét ngu.

Traldi céu hoi: Nglui nghe co thT aut nhing céu hoi
“xoay”, khdéng num trong phén chuén bi. Thay vi lo Iting,
hay thGa nhén khi khéng bitt ro, aéng thii ha se tim
hiTu thim - ao la thai a6 tich clc va chuyTn nghiTp.

X0 ly st c6 ky thuét: NTu mét aivn, hong may chiru
hay micro khéng hoat adng, hay binh tinh trinh bay bung
IGi noi, tdng tac trdc tiTp - nghudi nghe se cang aanh gia
cao s linh hoat cua ban.

Phan Gng vai aam adng: NTu khan giatora thitu tép
trung houic co biTu hitn phan aéi, ngQai trinh bay cén
biTt airu chinh giong noi, aut céu hoi tdng tac, houic
thay a6i cach truyrn tai av 16i keo sd chu y trd lai.

Nhdng yTu to trrn la nn tang khéng th' thitu cho
bét ky ai muon thuyrt trinh hitu qua. Vitc ren luy'rn tGng
phén mét - ti chuén bi néi dung, luy¥'n giong noi, arn
kimTm soat ngén ngd cu thT - se giup sinh viTn khéng chd
cai thitn ky nung trinh bay, ma con dén xoa bo cam giac
lo IGng, tiTn tai sh th tin thdc thu.

2.3. Cac phiting phap ren luyrtn st tGitin

Sa th tin khi thuyTt trinh khéng phai la tha th nhiTn
ma co, cung khéng arn t0 vitc “hé bitn” trong mot sim
mét chivu. Ao la kTt qua cua mét qua tronh ren luy¥n
nghitm tuc, aru aun va co ainh hddng. Sinh viTn co thT
néng cao s td tin cua minh qua nhing phddng phap cu
th' dQui aéy.

2.3.1. Luy¥ntép thdung xuyTn - “Vun én vo luyTn”

Khéng co ky nuing nao phat trivn nru thivu s luyTn
tép. Thuyt trinh cung véy. Mdi Ién ading trdc ngddi
khac trinh bay - du la nhom nho hay ché vai ngaui ban -
aru lamoét badc tivn trong hanh trinh vadt qua néi su.

T luyvn trdiGic ghang: Aéy la cach adn gian nhiing
ché tay. Hay nhin vao chiinh minh trong gadng va thQ
thuyrt trinh nha th1 ban aang ading tridc mot hai tradng.

Ghi ém, quay video: Vitc ghi lai phén trinh bay va
xem lai se giup ban nhén ra minh noi qua nhanh, ngut
céu sai, hay co c chi chia phu hap. T ao, ban di dang
aimtu chénh han.

Tép thuyTt trinh trQtic ban be hotic ngQi thén: Aéy
la'moi trGdng an toan, it ap lGc nhiing vén giup ban ren
luy¥'n kha nuing tadng tac va phan héi.

Tham gia cac hoat aéng hoc nhom, céu lac bo:
tranh luén, chia se - chinh la méi trGdng ly tGdng ar
ren sa ta tin.
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2.3.2. Ap dung phdng phap “chuén bi 360 a¢”

Sa chuén b ky lGdng se giam but phén Itin noi lo va
giup ban chu aéng trong moi tinh huéng. “Chuén bi 360
a6” khong cho la chuén bi néi dung, ma con bao gém:

HiTu ro khong gian trinh bay: NTu co thT, hay arn
trQdc aja aivm thuyTt trinh, kitm tra micro, anh sang,
may chiTu... Vitc quen thuéc vui sén khéu giup ban thoai
mai han khi trinh bay.

DO aoan céu hoi: Hay tO aut minh vao vi tri
ngdudi nghe va di aoan nhdng céu hoi co thT aduc
aut ra. Chuén bi sun céu tral lGi giup ban td tin hdn
khi tddng tac.

Chuén bi ban thuyTt trinh linh hoat: Tranh phu thutc
hoan toan vao slide. NTu slide co vén av’, ban vén phai
co th1'tiTp tuc trinh bay mach lac tQ trfinhdiva dan y.

2.3.3. Thiic hanh kitm soat hui thi va cam xuc

M6t trong nhding bitu hitn thGdng théy khi mét ta
tin la... nghen IGi, run tay, a6 moé héi. Ao la do ban
chla kitm soat t6t nhip tha va cam xuc. CothT ren
luy¥n bung cach:

Hit séu - thd chém: Trddc khi thuy't trinh, hay
th{ gian.

Ky thuét “pause” (tam dding): Khi théy ban thén qua
hoi hép, ban co th1' ddng lai vai giéy aT |1&y lai binh tinh.
Aling st khoang Iting - no cung la mét cong cu divh aat.

Thadng virn ban thén: Tradc khi badc in sén khéu,
hay lup lai trong @éu nhding céu nha “Minh aa suin sang”,
“Minh se lam t6t”. TG duy tich clc co tac dung ro rit
trong vitc xoa bo lo éu.

2.3.4. Tao dadng thoi quen “t0 tin nho méi ngay”

Ta tin la mot ky nung séng, khéng ché ap dung khi
thuyTt trinh. Vo th, ban co th ren luyTn s tGi tin théng
gua cac hoat adng huing ngay:

Chu adng giao tiTp: Hay but chuy¥n vai ngQdi la, gia
tay phat bitu trong IUp, houc trinh bay y kitn trong nhom.
Nhdng vitc nho nay se dén hinh thanh thoi quen noi
chuy¥n lOu loat, ro rang.

Ta th¥ ca th: Aithuing, mat nhin [n, ngic mi réng
- nhdng ta th¥ ca thT nay khdng ché khitn ban tréng t0
tin han, ma con lam ban cam théy t{ tin hdan thét s
(theo cac nghirn clu tém ly hoc).

Tao “vung an toan mud réng”: NTu ban e ngai aam
aong, hay but aéu ti nhom 2-3 ngQdi réi néng dén Tn.
M@i badc tivn nho se giup ban ving vang hin trong moi
trGGng Ian.

2.3.5. Tham gia cac khoa hoc houc buéi aao tao
chuyinséu

HiTn nay, nhiTu tridng aai hoc, trung tém ky nung
mTm co t6 chiic cac khoa hoc v thuyTt trinh, noi triiGic
cOng chung, giao tiTp chuyTn nghiTp... Nhiing khoa hoc
nay khdng chi cung cép kirtn thlc bai ban ma con giup
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ban luyrn tép thiic t¥ dGdi sG hGdng dén cua ngli co
kinh nghitm.

Ren luytn s th tin la mét hanh trinh cén kitn tro, va
khong co con addng tut. Nhdng tin vui la: ai cung co thT
ren aduc, nu thGc sG quyTt tém va chon aung phadng
phap. TG nhdng bddc nho méi ngay, sinh vitn co thT
tling bauc chinh phuc “ndi st” sén khéu va bith mai lén
thuyTt trinh thanh mét trai nghitm thu vi, aang nhd.

2.4. Vai tro cua nha triiing va giang vitn trong vit'c
ho trd sinh vith

Ky nung thuyTt trinh la mét trong nhiing ky nung
trirn trong thadi aai hitn nay. Tuy nhitn, khdng phai
sinh viTh nao cung au aivu kitn va méi tridng ar ta
monh ren luyTn ky niing nay mét cach bai ban. Vi véy,
nha trdng va giang viTn aong vai tro hvt sic quan
trong trong viTc ainh h(dng, tao aivTu kitn va truyrn
cam h(ng cho sinh viTn ren luytn s{ td tin khi thuyit
tronh trGGc aam aéng.

2.4.1. Léng ghep ky nung thuyt trinh vao chdng
trinh hoc

M6t trong nhiing cach hiTu qua aT sinh viTn luyTn
tép thGung xuyTh ky nung thuyit trinh la tich hdap ky
nung nay vao mén hoc chiinh khoa.

Bai tép nhom co y1u t6 thuyTt trinh: Thay vi ché nép
bai viit, giang viTh co th1'yTu céu sinh vitn trinh bay san
phém cua nhom tradc IGp. Aitu nay khéng chiren kha
nung noi ma con phat trirn ky nung lam vitc nhom, t0
duy phan bitn.

AT tai i chon, hdiing &n phan bitn: Cho phep sinh
vitnl0a chon chu ar gén gui vii ban thén se giup cacem
thoai mai, chu aéng han trong qua trinh chuén bi va
trinh bay.

Aanh gia d0a trin ca ndi dung va ky niing th hivn:
ViTc ada tivu chit ky nung thuyTt trinh vao thang aitm
se khuyTn khiich sinh viTn aéu td céng slc vao vir'c
luyTn tép.

2.4.2. Xéy diing moi trGiiing hoc tép khuy¥n khiich s
th tin

Sathtin khéng thr nay nu trong mai trGdng nhitu ap
lGc, aanh gia nung nT hay phT binh thitu tinh tT. Do ao,
vit'c tao ra mét khong gian hoc adiding cdi md, thén thivn,
khong st sai la aivu kivn tivn quyTt.

Khuy¥'n khiich moi sinh viTn phat bitu: Giang viTn
nTntao aitu kitn aT tét ca sinh viTn addc phat bitu,
khong ché nhiing ban “nung n6”. Co thT but aéu bung
nhdng céu hoi mu, khéng aoi hoi céu tra IGi “aung
tuyTt aoi”.

Ghi nhén nd I0c, khéng chi KTt qua: Vitc sinh viTn
dam adng Irn thuyt trinh - du con nhiTu aivm chia tot
- cung xdng aang aduc khen ngui. S adng vitTn kip thui
se giup cac em thTm td tin cho nhling I1én sau.

Khoéng ch' bai, khdng so sanh: M&i sinh viTn co xuét

phat aitm khac nhau. So sanh se khiTn nhiTu ban cam
théy td ti va khdng con dam thi hitn nda.

2.4.3. T6 chdc cac cudc thi, ditn aan hoc thuét

Cac sén chui ngoai giti hoc ludn lamai trdng ly tidng
ar sinh vitnthi hivn ban thén, hoc hoivarenluyrnsita
tin mot cach ta nhirn.

Cudc thi thuyrt tronh, hung bitn: Aéy la ndi sinh vitn
cothm vén dung nhling g aa hoc, ren luyTn t( giong noi
arn cach thv hivn triic aam aéng Itn han.

DiTn aan sinh viTn - noi ['Tn tithg noi cua monh: Cac
budi toa aam, héi thao nho, nui sinh vitn aduc noi ITn
guan aivm ca nhén se giup cac em cam théy addc ton
trong, t0 ao hinh thanh thoi quen chia se.

Céu lac bd ky nung mTm: Virc duy trd cac CLB giup
sinh vitn co moi trddng ren luyrn avu aun, dadi st hGdng
dén cua anh chi khoa trin hotic chuyrn gia.

2.4.4. B6i dhudng nung l0c sG pham cho giang viTn

AT ho tri sinh vitn hitu qua, ban thén giang viTtn
cung cén co ky niing st pham va ky nling truyrn aat tot.
NhatrQdng co th:

To chic cac lap tép huén vi phidng phap giang
day mui: Giup giang viTn cép nhét cach to chlc [Gp hoc
tddng tac, aanh gia ky ning mim va tao aéng ldc cho
sinhviTh.

Khuy™n khich giang vitn lam glang: M6t giang vitn
tronh bay tét, giao tiTp hitu qua se trd thanh hinh méu
tich cOc cho sinh viTh noi theo.

HO tra phaang tivn, thiit bi: Cung cép micro, may
chitu, khéng gian phu hlp &¥ ca giang viTn va sinh vitn
co aitu kimn thGc hanh thuyTt trinh hitu qua.

2.4.5. Xéy diing chivn 100c phat triTn ky nung toan
ditn chosinhvitn

AT ky ning thuyiit tronh khéng chd la y'iu té phu trong
qua trinh hoc, nha tridng cén ada ra chivn [Gdc phat
triTn ky nung mrm mot cach hv théng va dai han.

Tiich hap ky nung mTm vao chuén aéu ra: Khi ky
nung thuyTt tronh la mét phén cuatitu chi aanh gia tot
nghiTp, sinh viTtn se co adng IGc hdn trong viTc ren luyTn.

Liv'n kTt vdi doanh nghiTp, chuyrn gia: MUi ditn gia
VT chia se, t6 chlic workshop thdc hanh... giup sinh viTn
tiTp cén thlic tirn va néng cao trai nghitm.

Ta vén canhén hoa: Cac phong tl vén tém ly hotic
hGdng nghiTp co th adng hanh cung sinh viTn, giup cac
ban vaat qua néi st sén khéu mét cach rivng biTt, séu
suc han.

2.4.6. Vun hoa nha trQdng - nudi khii déy ban linh
sinhvitn

Cudi cung, trrn tét ca chdung trinh, hoat adéng cu
thT, chinh van hoa cua nha triding mai la aivu anh hddng
léu dai arn s phat trivn tl tin 4 sinh viTn.

Ton trong sd khac biTt: M6t moi trGdng chép nhén
moi ca tfnh se khi'n sinh viTn khéng su bi aanh gia khi
th" hitn ban thén.
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Khuyrn khiich dén thén va thl thach: Thay vi “bao
boc”, nha triding nTn tao aitu kith & sinh viTn t minh
giai quyTt vén ar, vaut quarao can, va dén trGung thanh.

Xéy ddng tinh thén “noi ai thay asi”: Khi méi sinh
Ui noi, ho se khéng con st noi, ma muén noi nhitu han,
séu hdan, manh me han.

S th tin cua sinh viTn khi thuyTt trinh khéng chié la
trach nhitm ca nhén, ma con la thanh qua cua mét moi
trG0ng giao duc biTt khii déy - nudi ddng - dén 16i. NTu
nha trdng va giang vith adng hanh aung cach, sinh
viTn ViTt Nam hoan toan co th sanh vai vUi ban be quéc
tr trong kha nuing giao tiTp vatrinh bay tridc céng chung.

3. Krtluén - ta tin khéng &rn tG hoan hao, mata
hanh trinh vaat gidi han

Sath tin khdéng phai la st hoan hao khéng t vit, ma
la sGi suin sang dén thén, du biTt minh co thT sai. M&ilén
adng trauc ngui khac va noi [Tn tivhg noi cua ban thén
la mét 1én vaut qua giti han. Chinh qua trinh vaat gidi
han &y - [Up ai lUp lai - se ting bldc xéy ding nTn st th
tin ving vang t0i brn trong.

A sinh viTn thQc s td tin khi thuy ¥t trinh, cén co st
Kt hap gida y thic ca nhén, s hd trd t nha trddng,
giang viTn, va mai tridng hoc tép tich clic. M&i ca nhén
phai dung cam viut ra khoi “vung an toan”, luyiin tép aiu
aun, nhén phan héi vatitp tuc hoan thitn minh. Nhatrding
va giang virTn cén adng hanh, tao aitu kitn, khiich I va
afinh hGung aung aun, bitn ky ning thuyt trinh trd thanh
mot phén thiit y1u cua qua trinh giao duc toan din.

Quan trong hdn h'rt, cén gieo vao méi sinh vitn mot
nitm tin: giong noi cua cac em co gia trf, va thT gidi cén

Iing nghe aiTu cac em noi. T{ niTm tin ao, cac em se
khong con st noi, khdng con lo lting khi trinh bay, ma
thay vao ao la si hao hic adic chia se, aldc truytn cam
hlng va tao anh hiling tich clic arn cong adng.

Ading chu &¥n khi ban hoan hao mui bt aéu thuy it
tronh. Hay but aéu - va réi ban se trd ntn hoan hao hun
moi ngay. Sa td tin se arn, khéng phai trong 1€n aéu,
ma trong hanh trinh ban chon aling déy - noi - va tin vao
chinh ménh. O
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HELPING STUDENTS CONFIDENTLY PRESENT IN FRONT OF A CROWD
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Abstract: The article “Helping students confidently present in front of a crowd” analyzes the importance of presentation skills for
students and offers solutions to help them become more confident when standing in front of a crowd. The article not only helps
students realize the importance of presentation skills, but also provides practical methods and strategies to help them overcome
barriers, improve their confidence and develop their public speaking skills.

Keywords: Presentation skills, confident presentation, students and presentation, soft skills, barriers to presentation, communication
psychology, developing communication skills, learning effective presentation, positive learning environment, organizing academic
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