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1. Pat van dé

Tinh than dan toéc va nghia déng bao tir lau da
tré thanh nén tang dinh hinh ban séc tam ly cla
nguwdi Viét, thé hién qua y thirc gén b cong dong va
truyén thdng “thwong nguoi nhw thé thwong than”.
Nhirng gia tri nay khong chi dwoc khang dinh trong
céc giai doan lich sir bdo vé T6 qudc ma con boc 16
ré nét trong doi sbng hién dai. M6t minh chirng dién
hinh [& m&i khi bao I xay ra & mién Trung, ca nuwéc
lai chung tay dong gop, ctru tro, ttr nhirng doan xe
ch& nhu yéu phdm cho dén cac chién dich quyén
gop truc tuyén lan tda manh mé. Day la phan (rng
tw nhién xuat phat tr hé gia tri dan téc, cho thay sw
diéu hoa cdm xuc va dinh hwéng hanh vi dya trén
tinh than “ddng bao” ctia nguoi Viét.

Tuy nhién, phan 16N cac nghién cvu hién nay van
tiép can tinh than dan toc tir géc d6 van héa hoac
lich str, trong khi khia canh tam ly - dac biét la vai
trd diéu tiét cdm xuc va hanh vi xa hoi - chwa dwoc
khai thac day dd. Viéc xem tinh than dan toc nhw
mot co ché tam ly giup gidi thich vi sao nguoi Viét
dé dong cam, dé gan két va san sang hanh déng vi
cong ddng, dac biét trong nhirng thoi diém kho khan
chung. Piéu nay cang cé y nghia trong bdi canh hoi
nhap va bién déng xa hoi hién nay, khi cac gia tri
truyén thdng can dwoc hiéu ré dé tiép tuc phat huy
mot cach phi hop va bén virng.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Khai niém tinh than dan toc va nghia
déng bao

Tinh than dan toc dwoc hiéu la trang thai gan bo
cam xuc va y thirc clia ca nhan dbi véi cong déng
quéc gia - dan toc, thé hién qua long yéu nuéc,
niém tw hao vé lich s va van héa, y thirc trach
nhiém clng nhw s san sang hanh déng vi lgi ich
chung. Bay khong chi la mét xic cdm mang tinh
biéu twong ma con la mét dinh hwéng gia tri cé kha
nang chi phéi cach ca nhan suy nghi, cdm nhan va
ing x& trong doi sdng xa hdi. Song song véi do,

nghia ddng bao thé hién méi lién hé huyét - van héa
gilra nhirng nguwdi cung chung coi nguon con Rong
chau Tién”, qua d6 tao nén hé gia tri dé cao sw thau
cam, dum boc va sé chia, dac biét khi cong dong doi
dién khé khan hoac nguy co. Gia tri nay mang tinh
chudn muc dao drc truyén thdng, gop phan clng
cb d6 bén cla khdi doan két trong xa hoi Viét Nam
qua nhiéu thé hé.

Hai gia trj trén c6 mdi quan hé chat ché va twong
hé: tinh than dan téc dong vai trd nhw khung gia tri
réng, bao trim, con nghia déng bao la 16p gia tri
dao dwrc cu thé, biéu hién trong cac hanh vi twong
tro hdng ngay. Sw két hop cta chidng hinh thanh
mot hé théng ban sac tap thé dic thu cla nguoi
Viét, vira tao nén tang tam ly - xa hoi virng chéc,
vira nang cao kha nang diéu chinh cdm xuc va hanh
vi clia ca nhan theo hwéng tich cwe, gan két va coé
trach nhiém véi cong déng.

2.2. Ly thuyét ban sac xa hoi

Ly thuyét ban sac xa héi cla Tajfel va Turner
cho réng ca nhan xac dinh ban than thdng qua m0|
quan hé v&i cac nhéom ma ho thudc vé. Ban sac
nhém khéng chi 1a mét hinh anh tam ly thuan tay
ma con déng vai trd nhw mét khung quy chiéu, gitp
ca nhan cam nhan y nghia, gia tri hanh dong va vi
tri cla minh trong xa hoi. O’ cap dd quéc gla tinh
than dan toc va nghia dong bao chinh Ia biéu hién
clia ban séc nhém rong nhét, tao nén tang dé nguoi
Viét cdm nhan sy gan bé sau séc véi cong dong dan
tdc, hinh thanh cac cam xuc xa hdi tich cwe nhw tw
hao, trach nhiém va ddng cadm, déng thoi diéu chinh
hanh vi theo chudn muc tap thé. Nhirng gia tri nay
tré nén dac biét quan trong trong nhirng tinh hudng
doi héi sw doan két va hd tre 1An nhau, khi ma hanh
vi ca nhan can hai hoa v&i loi ich chung. Nhw vay,
ban sac dan toc khong chi la biéu twong van héa ma
con hoat ddng nhw mét co' ché tam ly - xa hoi, dinh
hwéng va diéu hda hanh vi mang tinh cong déng clia
nguoi Viét.

2.3. Co ché diéu hoa cam xuc va hanh vi xa hji
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Tinh thadn dan tdc va nghia déng bao chi phéi
cam xuc va hanh vi xa héi clia ngwoi Viét théng qua
mot hé théng co ché tam ly chat ché. Trwdc hét,
chudn muc van hoéa véi cac gia tri nhw doan két,
nhan ai va twong than twong ai tao nén mét “khung
phap ly mém”, dinh hwéng cach ca nhan phan (ng
trwdc ndi dau hay kho khan clia ngudi khac. Chuan
muwc nay vira clng cb tinh 6n dinh, vira ting kha
nang dy doan cac hanh vi xa héi tich cyc.

Song song vé&i d6, ddng cdm xa hoi phat trién tiy
méi lien hé v& ngudn codi va sw déng nhéat vé ban
sac dan toc. Kha nang déng cdm khién ca nhan trai
nghiém ndi dau, khé khan ctia ddng bao nhw chinh
clia minh, t& d6 hinh thanh cac cam xuc thuc day
hanh vi twong trg. Bong co lién két tap thé ciing 1a
mot co ché quan trong: cdm giac ‘chung van ménh
dan toc” tao ra dong lwc manh mé dé ca nhan gan
két, hop tac va san sang hy sinh loi ich ca nhan khi
cong ddéng gdp nguy nan, tré thanh nguén nang
lwong thic day céc phong trao twong tro quy mé Ion.

Cudi cung, niém tin va g|a tri chung dong vai trd
nhw chét keo xa hoi, cung cb méi quan hé gitra cac
thanh vién trong cong déng. Sw chia sé cac gia tri
dao dirc dan toc gitp diéu hoa hanh vi, hwéng con
ngudi hanh déng theo chudn muc tap thé, tang
cwong hop tac, trach nhiém va sw gan két xa hoi.
Nhuw vay, tinh than dan téc va nghia déng bao khéng
chi la gia tri vdn héa ma con la co ché tam ly - xa
hoi, trwc tiép diéu chinh cdm xtc va hanh vi, hinh
thanh cdng déng Viét Nam doan két, twong tro va
bén virng.

2.4. Tinh than dén téc - nghia déng bao trong
diéu chinh hanh vi x& hoi

Tinh than dan téc va nghia dong bao khéng chi
Ia gia tri van héa ma con déng vai trd quan trong
trong viéc diéu chinh hanh vi xa hdi, hinh thanh cac
chuédn muc (rng xt tich cwe va cling cb sw gan két
coéng ddng. Mét trong nhirng biéu hién ré rét la kha
nang thic day hanh vi hé tro cong ddng. Ngudi Viét
c6 xu hwéng chia déng giup d& nhirng ngudi gap
khé khan, tham gia hoat déng thién nguyén, ctru tro
thién tai, hién mau hay chia sé tai san. Nhirng hanh
vi nay phan anh tac déng manh mé cta nghia dong
bao nhu moét co ché tam ly thic day ca nhan hanh
dodng vi lgi ich chung, vwot 1€n trén Igi ich ca nhan.

Tinh than dan téc va nghia déng bao ciing gop
phan diéu hoa hanh vi trong xung dot, gilp ca nhan
kiém ché cam xuc tiéu cuc va tim kiém gidi phap
hoa gidi. Cac chuan muc truyen thédng nhw “di hoa
vi quy”, “m6t didu nhin, chin diéu lanh” khoéng chi
Ia I&i ran day dao ly ma con hoat ddng nhw mét co
ché tam ly - xa hoi, hwéng con ngudi gidi quyét mau
thuan theo cach duy tri sy 6n dinh, hda hop trong
cong déng.

Bén canh dé, tinh than dan toc con dinh huwéng
hanh vi vi lgi ich xa héi mot cach réng Idn hon. N6
thuc day ngudi Viét tham gia cac hoat dong tap thé,

2 & Gio chic Viet Nam

thyc hién nghia vy céng dan, bao vé méi trwdng,
tuan tha phap luat va hanh dong vi lgi ich chung.
Nhirng hanh vi nay phan anh vai trd cla ban sac
dan téc trong viéc hinh thanh trach nhiém xa hdi,
cling ¢6 long trung thanh véi cong déng va dam bao
sw phat trién bén virng cltia xa hdi.

Nhw vay, tinh than dan toc - nghia déng bao
khong chi diéu tiét cdm xdc va hanh vi ca nhan
trong nhirng tinh hudng cu thé ma con dinh hinh
cac chudn myc hanh vi xa héi rong Ién, gép phan
xay dwng mot cong déng Viét Nam doan két, nhan
ai va co trach nhiém.

2.5. Thuec trang tinh thén dan toc - nghia déng bao
trong diéu chinh hanh vi xa héi va nhiing thach thurc
hién nay

Tinh thadn dan tdc va nghia dong bao luén 1a
ngudn strc manh ndi sinh, diéu hda cdm xuc va dinh
hwéng hanh vi vi loi ich cong ddng. Thre té cho thay,
mbi khi dat nwdc doi mat voi thién tai hay dich hoa,
nguoi Viét thé hién ro nét ban sac nay. Trong cac dot
b&o |G mién Trung, ca nwdc da dong loat chung tay
clru tro: tlr viée quyen gop tién, Iuong thwe, 4o quan,
thudc men cho dén tham gia truc tiép cac ddi ctru
ho, van chuyén hang ctru tro t&i vang bi anh huéng.
Tinh than twong than twong ai, nghia ddng bao thuc
day cac hanh vi hé tro cong ddng mot cach tw phat
nhwng day trach nhiém, vuot Ién trén loi ich ca nhan,
phan &nh co ché tam ly - xa hdi diéu hda cam xuc va
hanh vi clia ngudi Viét.

Twong tw, trong lich s&r chéng gidc ngoai xam,
tinh than dan toc da tré thanh luc lwong thdng nhat
cbng déng, tao déng Iwc cho cac ca nhan va tap
thé& diing cdm hy sinh vi sw nghiép béo vé Té quéc.
Cam giac “chung van ménh dan téc” va niém tin
vao gia tri tap thé khéng chi thuc day hanh vi hé tro
I&n nhau ma con diéu hoa xung dot ndi bo, khuyén
khich giai quyét mau thuan theo huéng hoa hop va
4n dinh cong déng.

Tuy nhién, trong bdi canh hién dai, tinh than dan
tdc - nghia ddng bao dang ddi mat véi nhivng thach
thirc méi, dac biét ttr cac Aam muwu va thi doan chdng
pha clia cac thé lwc thu dich. Chung lgi dung chién
tranh thong tin, dién bién hoa binh, xuyén tac cac
van dé xa hoi, bop méo hinh &nh hoat déng ctru tro,
hay thdi phéng khoé khdn dé lam gidam niém tin cla
nhan dan. Trén khéng gian mang, cac tin don vé “lgi
dung ti thién” hay “ctru trg khdng minh bach” dwoc
phat tan nhanh chéng, nham kich thich dw luan tiéu
cwc va pha vé& sy ddng long clia cong ddng. Ngoai
ra, cac thé lwc nay con khai thac cac van dé chinh
tri, ton gido, dan toc, kich déng sw chia ré vang mién
ho&c mau thuan gitra ngwoi dan va chinh quyén, tor
do tac dong xau dén hanh vi hd tro cong dong va
tinh than trach nhiém cong dan.

Bén canh nhirng thach thrc tir bén ngoai, mét
sb xu huéng ca nhan héa va anh hwéng tiéu cuc tiy
mang x& hdi ciing lam suy gidm kha nang déng cdm



va hanh vi twong tro thyc chét, dac biét trong giGi
tré. Nhiéu ca nhan chwa thwc sw nhan thc ré vai
trd trach nhiém coéng dan trong céac tinh huéng cap
bach, dan t&i hiéu qua tap thé chwa cao.

Do do, viéc phat huy tinh than dan toc - nghia
ddng bao trong diéu chinh hanh vi xa hdi hién nay
doi héi cac gidi phap ddng bo dé cing cb niém tin,
tang cuong gan két cong ddng va bao dadm hanh vi
vi lgi ich chung phat huy hiéu qua, dac biét trong
nhirng tinh hudng cip bach hoadc khing hoang.

Nhw vay, tinh than dan téc - nghia dong bao van
l& nguén lwc quan trong diéu hda cdm xtc va hanh
vi xa hoi, ddng thoi la rao chan tinh than trude cac
am muwu chia ré va tac dong tiéu cwce tir cac thé luc
thu dich, gép phan xay dwng mét cong ddng Viét
Nam doan két, nhan ai va cé trach nhiém.

2.6. Mot s6 gidi phép phat huy tinh than dén toc -
nghia déng bao trong diéu chinh hanh vi xa héi

Mét Ia, tang cwdng gido duc va truyén thoéng gia
tri dan téc

Tang cudng gido duc va truyén théng vé tinh
than dan téc va nghia déng bao déng vai tro then
chét trong viéc hinh thanh nhan thirc, cdm xtc va
hanh vi tich cwc clia ngudi dan, dac biét trong cac
tinh huéng thién tai, dich bénh hay dich hoa. Gia trj
nay khong chi nuéi dwéng long ty hao, trach nhiém
cong dan ma con gilp nang cao kha nang nhan
dién va phan bac cac am muwu, thi doan chéng pha
tlr cac thé lwc thu dich, tir d6 duy tri sw doan két va
on dinh x& hoi.

Viéc thwe hién gidi phap nay bao gdm nhiéu noi
dung cu thé: 16ng ghép céac gia tri dan téc - nghia
ddng bao vao chwong trinh gido duc tir tiéu hoc
dén dai hoc théng qua cac mén lich s, gido duc
cbng dan, dao dirc va cac hoat déng ngoai khoa;
st dung truyén thdng da phwong tién nhw mang xa
hdi, phim tai liéu, chwong trinh truyén hinh va bao
chi @& phé bién cac cau chuyén, hanh dong nhan
van, phong trao hd tro cong déng, tao hiéu tng lan
tda trong xa hoi; dong thdi gido duc y thirc canh
giac trwde cac thong tin sai léch va luan diéu xuyén
tac tlr cac thé Iwc thu dich, gilp nguwoi dan bao vé
niém tin va sy déng thuan xa hoi.

Dé cu thé héa, can xay dung bd tai liéu gido duc
va chuwong trinh dao tao tich hgp cac gia tri dan
tdc - nghia ddng bao, véi ndi dung sinh déng, thuc
tién va dé ap dung trong doi séng. Song song V&
do, can té chire cac chién dich truyén théng xa hoi,
hoi thao, toa dam va dién dan truc tuyén nham lan
tda gia tri tinh than dan toc, gidi thiéu cac guong
dién hinh trong viéc twong tro cong ddng. Béng
thai, viec hwdng dan ky ndng phan tich, phan bién
théng tin va nhan dién cac luan diéu xuyén tac,
phéi hop véi cac co quan truyén théng chinh théng
dé cung cép thong tin chinh xac, dang tin cay, sé
giup ngwdi dan nang cao “mién dich théng tin” va
cling ¢ niém tin xa hoi.

NGHIEN CUU LY LUAN

Hai la, xay dung va khuyén khich cac phong
trao, hanh vi tich cuc

Xay dwng va khuyén khich cac phong trao, hanh
vi tich cwe doéng vai trd quan trong trong viéc bién
tinh than dan toc va nghia ddng bao t gia tri nhan
thirc thanh hanh vi cu thé, gép phan cing cé sw
gén két cong ddng va phat huy trach nhiém xa hoi.
Noi dung cta giai phap nay bao gdm viéc t6 chirc
cac hoat déng thién nguyén, ctru tror thién tai, hién
mau tinh nguyén, bdo vé méi trwdng, hd tro nguwdi
yéu thé... nham tao co hoi thywc hanh nghia dong
bao trong d&i sdng thuc té. Pong thdi, can ton vinh,
khen thwédng va lan téa cac hanh vi twong trg cong
ddng dé cing cb cac chuan muc dao dirc, khich lé
ca nhan va tap thé tiép tuc tham gia cac hoat dong
tich cwc.

Bién phap thwc hién bao gébm xay dwng ké hoach
hoat ddng cu thé, phan céng trach nhiém rd rang,
két hop truyén thdng dé lan téa hiéu qua va dinh ky
danh gia, ghi nhan cac gwong dién hinh nhdm nhan
rébng mo hinh phong trao tich cwc trong toan xa héi.

Ba la, hwéng dan ky nang quan ly xung doét va
diéu hoa cam xuc

Ky nang quan ly xung dét va diéu hoa cdm xuc
la gidi phap quan trong nham giip ca nhan kiém
soat cdm xuc tiéu cwe, thng Xt hop Iy trong cac tinh
huéng mau thuan, dong thoi ciing ¢b s 6n dinh va
hoa hop trong céng dong. Noi dung cla giai phap
nay bao gom dao tao ky nang giao tiép, giai quyét
mau thuan, kiém soat cam xuc, dac biét trong cac
méi trwéng tap thé nhu trwdng hoc, co quan, to
chtrc xa hoi. Péng thei, can Idng ghép cac gia tri
truyén thong nhw “di hoa vi quy”, “mdt diéu nhin,
chin diéu lanh” dé giai quyét xung dét theo hwéng
hoa gii, ton trong 1an nhau va duy tri 6n dinh céng
ddng. Bién phap thwc hién gdm td chirc cac khda
dao tao, hdi thao, tap huan thyc hanh kj ndng mém;
xay dwng cac tinh hudng gia 1ap dé rén luyén kha
n&ng diéu hoa cdm xuc va gidi quyét xung dét; déng
thoi tich hop cac gia tri truyén thdng vao chwong
trinh dao tao, tao co’ s& vira hoc vira ap dung trong
thuwc tién doi sbng xa hoi.

Bén la, tang cwdng vai trd cla cdng déng va
chinh quyén

T&ng cuwong vai trd cia cong ddng va chinh
quyén la giai phap then chét nham phat huy tinh
than dan toc - nghia ddng bao trong viéc diéu
hoa cdm xdc va hanh vi xa hoi, déng thoi cing
cb niém tin va su gan két cong dong. Y nghia
cla giadi phap nay thé hién & viéc tao ra mot moi
trwdng xa hoi thuan Igi, noi cac gia tri doan két,
sé chia va twong tro dwgc thwe hanh mét cach co
hé théng, ddng bd va bén virng, gitp tdng cwdng
trach nhiém cong dan va kha nang trng pho truéc
nhirng tht thach, thién tai hay am mwu pha hoai
twr cac thé lyc thu dich.

Noi dung cla giai phap bao gém hai khia canh
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chinh: tir phia chinh quyén, cac co quan dia phuong
can phéi hop chat ché vai cac td chire xa hoi, thiét
lap cac quy ctru tre, chwong trinh an sinh xa hai,
co ché hd tro kip thoi cho ngwdi dan gép kho khan,
dong thoi tao diéu kién dé cac phong trao twong
tro cong déng phat trién; tlr phia cong ddng, cac
td chirc xa hoi, doan thé va ngudi dan chd déng té
chtrc cac hoat ddng doan két, hd tro 1An nhau, déng
thoi giam sat, phan bac cac thong tin sai léch va
luan diéu xuyén tac nham béo vé niém tin tap thé.

Bién phap thuwc hién bao gébm xay dwng co ché
phéi hop gitra chinh quyén va cong ddng, xac dinh
rd trach nhiém cula ting bén trong viéc huy dong,
phan phdi nguén luc hé tro; td chirc cac chwong
trinh dao tao, hwéng dan ky nang van hanh quy
clu tro va trién khai phong trao twong tro; déng
thoi phat trién cac kénh théng tin minh bach, chinh
thdng dé dinh hwéng dw luan, nang cao “mién dich
thdng tin” cho cdng ddng, gitp duy tri sy doan két,
6n dinh xa hdi va phat huy hiéu qua cac gia tri dan
téc trong doi sdng hién dai.

N&m la, tang cwong “mién dich théng tin” va
canh giac treédc am muwu thu dich phan déng

Day la gidi phap then chét nham bao vé niém tin
xa hoi, ciing cb khéi dai doan két dan toc va dam bao
hanh vi xa hdi tich cwc khéng bi tac dong tiéu cuc
tlr cac thong tin sai léch hodc luan diéu xuyén tac.
Y nghfa clia gidi phap nay nam & viéc nang cao kha
nang nhan thirc, phan bién va phan tich théng tin
clia ngudi dan, tr dé duy tri 6n dinh cdm xuc, dinh
hwéng hanh vi theo cac gia tri dan toc - nghia dong
bao va gidm thiéu nguy co bi thao tung, chia ré.

Noi dung cla gidi phap bao gdm: gido duc va
nang cao nhan thirc vé cac tha doan tinh vi ctia cac
thé Iwc thu dich, dac biét 1a chién tranh théng tin va
di&n bién hoa binh; rén luyén ky nang phan tich,
kiém chirng théng tin; ddng thdi cung cap cac kénh
théng tin chinh théng, minh bach, dang tin cay dé
dinh hwédng dw luan xa hoi.

Bién phap thwc hién cu thé gdm: t6 chirc cac
khoa tap huén, hdi thao vé nhan dién tin gia, théng
tin xuyén tac; phat trién cac cong cu, trng dung hd
tro kiém chirng théng tin cho ngudi dan; tang cuéong
vai trd clia cac co quan truyén théng chinh théng
trong viéc cung cép thong tin chinh xac va nhanh
chéng; déng thei khuyén khich cong déng cha déng
phan bac cac théng tin sai léch, chia sé cac ngudn
tin dang tin cay, tv dé hinh thanh kha nang “mién
dich thoéng tin” hiéu qua trong toan xa hoi.

3. Két luan

Tinh than dan téc va nghia dong bao la nhirng
gia tri cbt 16i, vira 1a nén tang van héa, viva la co ché
tam ly - xa hdi quan trong, diéu hoa cdm xuc va dinh
hwéng hanh vi clia nguwoi Viét trong doi sdng cong
dong. Thuc tién cho thay, nhirng gia tri nay thuc day
hanh vi hé tro cdng déng, cling cb trach nhiém coéng
dan, diéu hoa xung dét va dinh hwéng hanh vi vi loi

4 < Gido chic Viet Nam

ich chung, dac biét rd nét trong cac tinh huéng thién
tai, dich bénh, hoac chéng gidac ngoai xam.

Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, tinh than dan
toc - nghia ddng bao ciing dang dbi mat véi nhiéu
thach thire, tir anh hwdng tiéu cwe clia mang xa hoi,
s ca nhan héa trong ddi sbéng, dén cac am muu,
tha doan chdng pha cla céac thé lwc thu dich, nham
lam suy gidm niém tin xa hdi va pha v& khéi dai
doan két dan toc.

Dé phat huy toi da gia tri clia tinh than dan toc
va nghia déng bao, can thuc hién dong bo cac gidi
phap: tang cwdng gido duc va truyen théng vé gia
tri dan téc; xay dwng va khuyén khich cac phong
trao, hanh vi tich cwe; hwdng dan kj nang quan ly
xung dét va diéu hoa cdm xuc; tdng cwéong vai tro
clia cong doéng va chinh quyén; déng thdi nang cao
“mién dich théng tin” d& nhan dién, phan bac cac
luan diéu xuyén tac. Khi dwoc trién khai hiéu qua,
nhirng gidi phap nay khéng chi cung cb sw doan
két, gan bé cong ddng ma con tao nén tang virng
chéc dé phat trién xa hoi Viét Nam nhan i, 6n dinh
va bén virng trong moi hoan canh =
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National spirit - compatriot sense: The factors regulating emotions
and social behavior of Vietnamese people

Tran Quoc Hoan - Le Ngoc Tuan Kien
Nguyen Hue University - Email: tranquochoan125gmail.com.

Abstract: The national spirit and the sense of compatriot
are two core values of Vietnamese cultural identity, strongly
shaping the psychological and social life of the Vietnamese
peaople. From a psychological perspective, these are not only
cultural-ethical values but also mechanisms that regulate
emotions and behaviors, orienting individuals’ attitudes and
modes of conduct within the community. The article analyzes
the psychological foundations of national spirit and the sense
of compatriot, the mechanisms through which they influence
emotions and behaviors, as well as their manifestations in
the modern context. It also identifies the current situation
and proposes measures to promote these values in
regulating the social behavior of the Vietnamese people.
Keywords: National spirit, sense of compatriot, community
psychology, emotion regulation, social behavior.



