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1. bat van dé

Strc khde tam ly 1a mét bé phan cAu thanh quan
trong clia strc khde con ngudi, phan anh trang thai
can bang vé cam xuc, nhan thire, hanh vi va kha
nang thich *ng cla ca nhan truéc cac yéu cau
ctia mdi trudng séng va lao dong. Déi voi bd doi,
strc khde tam ly khéng chi quyét dinh hiéu qua hoc
tap, huén luyén ma con anh hwéng truc tiép dén
y chi chién d4u, tinh than ky luat, khd nang chiu
dwng ap lwc va san sang hoan thanh moi nhiém
vu duwoc giao.

Thue tién cho thdy, qua trinh huén luyén quan
sy voi cwdng dé cao, mbi trwdng sinh hoat tap
trung, ky luat nghiém ngat, xa gia dinh, cung nhirng
tac déng phulrc tap ctia mat trai kinh té thi trwéng va
khéng gian mang da va dang tao ra nhiéu ap lwc
tam ly d6i v&i bd ddi, nhat la chién si méi va hoc
vién cac nha tredng quan doi. Vi vay, nghién ctru
va dé xuét cac gidi phap nang cao strc khoe tam ly
cho b6 ddi la yéu ciu cép thiét, c6 y nghia ly luan va
thwce tién sau sic.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Khéai niém, déc diém va vai tro cta strc khée
tam ly

2.1.1. Khéi niém strc khde tam ly

Stre khée tam ly dwoc hiéu la trang thai dn dinh,
hai hoa va tich cwc cla doi sbéng tinh than con
nguoi, thé hién & sy can bang gitra nhan thire, cdm
xuc, thai dé va hanh vi trong mdi quan hé véi ban
than, tap thé va moi trwong xa héi. Nguwdi cd stre
khde tam ly tét cé kha ndng nhan thirc dung dan vé
thwe tién, danh gia khach quan cac tinh hubng nay
sinh; biét kiém soat va diéu chinh cdm xuc, hanh vi
ctia minh theo nhivng chuin muc x& hoi va yéu cau
clia hoan canh cu thé.

Strc khde tadm ly khdng chi la trang thai “khdng
c6 rdi loan tam ly”, ma con bao ham nang luc thich
trng linh hoat, kha nang chiu dwng ap lwc, vwot qua

32 Gido chic et Nam

cang thang, kho khan va thach thire trong hoc tap,
lao d6ng va sinh hoat. Ngudi co strc khde tam ly tot
thwong thé hién tinh than lac quan, niém tin vao ban
than va tap thé, y chi virtng vang, thai dd sbng tich
cwc; ddng thdi cé ndng luc tw diéu chinh tam ly, duy
tri dong co phan dau, chi dong khéc phuc han ché
va khéng ngtrng hoan thién ban than.

Trong diéu kién xa hoi hién dai v&i nhiéu bién
ddéng nhanh choéng, sirc khde tdm ly ngay cang
duwoc xem la yéu té cbt 16i gép phan bdo dam chét
lwong cudc séng, hiéu qua hoat dong va sw phat
trién bén virng ctia mdi ca nhan.

2.1.2. Béc diém strc khde tam ly cia bo doi

Strc khoe tdm ly clia bd ddi mang nhirng dac thu
riéng, hinh thanh va phat trién trong méi trwérng quan
sw dac biét, chiu sw chi phéi truc tiép cta td chirc,
ky luat va yéu cau nhiém vu qubc phong. Truéc hét,
dodi sbng tam ly ctia bo doi gan chat véi hé thdng ky
luat nghiém minh, diéu I&énh ch&t ché va méi quan hé
chi huy - phuc tuing mang tinh ménh Iénh. Diéu nay
vira tao nén tinh thédng nhét cao trong hanh déng,
vira dat ra y&u cau Ién vé kha nang tw kiém ché,
diéu chinh cdm xic va hanh vi cia méi quan nhan
trong moi tinh huéng.

Bén canh d6, strc khde tam ly ctia bd d6i con chiu
tac dong manh mé tr cwong dé huan luyén cao,
mdi trwdng sinh hoat tap trung, khép kin va tinh 1ap
lai cao ctia cac hoat déng quan sw. Qua trinh huén
luyén kéo dai, yéu cau nghiém ngat vé thé lwc, ky
thuat, chién thuat cung véi diéu kién thoi tiét, dia
hinh phtrc tap dé tao ra ap lwc tam ly, doi hoi bo doéi
phai c6 kha nang thich (rng nhanh, duy tri trang thai
tinh than 6n dinh va bén bi trwéc kho khan, gian khé.

Dé&c biét, strc khde tam Iy ctia bd ddi ludn gan
lién v&i nhiém vu sén sang chién d4u, trong do tiém
4n nguy co dbi mat v&i hiém nguy, mat mat va tham
chi la hy sinh vi Té qudc. Yéu cau nay doi hdi méi
quan nhan khéng chi cé thé lwc tbt ma con phai co
ban linh chinh tri virng vang, y chi kién cwdng, tinh



than trach nhiém cao va niém tin sau sac vao muc
tiéu, ly twéng chién dau ctia Quan doi.

Chinh nhirng dac diém trén da tao nén tinh dac
thu ctia strc khde tam ly bo doi, dat ra yéu cau phai
thwéng xuyén quan tdm, cham soéc va bbéi dudng
nhdm gitp bd ddi hinh thanh ban Iinh tam ly virng
vang, kha nang chju dwng ap Iywc cao va tinh than
san sang nhan, hoan thanh t&t moi nhiém vu dwoc
giao trong moi hoan canh.

2.1.3. Vai tro cia strc khde tam ly déi véi nhiém
vu huén luyén va sén sang chién dau

Strc khée tam ly gitr vai tro dac biét quan trong,
cé y nghia quyet dinh dbi v&i chat lwong huén luyén
va kha nang san sang chién déu cua bé ddi. Trang
thai tam ly 4n dinh va tich cuc 1a nén tang dé bo doi
phat huy ddy dt nang luc tri tug, thé chat va tinh than
trong qua trinh hoc tap, rén luyén va thwc hién nhiém
vu. Khi cé strc khde tam ly tét, bd doi sé duy tri dwoc
sw tap trung, hirng thu va déng co hoc tap dung dan,
tir d6 nang cao chéat luong tiép thu kién thirc, ky
nang, ky xdo quan sw, dap (rng y&u cau ngay cang
cao clia nhiém vu huén luyén trong diéu kién maoi.

Bén canh dé, strc khde tam ly tbt gép phan quan
trong vao viéc gil virng tinh than ky luat, tang cuong
sy doan két, théng nhét trong don vi. Trang thai tam
ly dn dinh gitp bd ddi chap hanh nghiém diéu lénh,
diéu 18, ménh lénh ctia chi huy; déng th&i xay dwng
mdi quan hé doéng chi, déng ddi trong sang, lanh
manh, tao nén sirc manh tap thé va mai trwong tam
ly tich cwc trong don vi.

Strc khde tam ly con la yéu t then chét gitup bo
doi nang cao kha nang chiu dwng gian khd, vuot
qua stress, lo au va nhirng ap Iwc ndy sinh trong
huén luyén cuwéng dd cao, sinh hoat tap trung va
nhiém vu san sang chién dau thwong xuyén. Nhe
do, bd dodi co thé duy tri trang thai tinh than bén bi,
chd déng thich ng véi nhirng diéu kién khé khan,
phtrc tap va kéo dai.

Déc biét, strc khde tam ly tét co vai trd truc tiép
trong viéc cting cb y chi chién dau, ban linh va tinh
than san sang nhan, hoan thanh moi nhiém vu dwoc
giao trong moi tinh huéng, k& ca nhirng nhiém vu
khé khan, nguy hiém. Day chinh la co sé tinh than
quan trong dé Quan doi nang cao src manh chién
d4u, hoan thanh théng loi nhiém vu bao vé T4 quéc
trong tinh hinh mai.

2.2. Thuc trang strc khde tdm ly cla bo dbi hién nay

2.2.1. Nhirng maét tich cuc

Thue tién cho thay, da s6 bod ddi hién nay cé lap
trwdng tw twdng virvng vang, tuyét di tin twdng vao
s lanh dao cta Dang, c6 nhan thirc dung dan vé
nhiém vu bdo vé Té qudc va trach nhiém clta quan
nhan trong tinh hinh mé&i. Phan I&n bd doi xac dinh
ré déng co phan d4u, cé y thirc td chire ky luat cao,
tinh than trach nhiém va thai d6 nghiém tuc trong
hoc tap, huan luyén va cong tac, sén sang nhan va
hoan thanh nhiém vu dwoc giao.
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Cong tac giao duc chinh tri - tw twdng, quan ly
ky luat, xay dwng chinh quy va chdm séc doi séng
vat chét, tinh than cho bd doéi ngay cang dwoc cac
don vi quan tdm, chu trong. Cac hoat ddng van hoéa,
van nghé, thé duc thé thao, sinh hoat tap thé duoc
td chire thuwdng xuyén da gép phan tao méi trudng
tam ly lanh manh, cling cb niém tin, ting cwdng sw
gan bo, doan két trong don vi, qua dé gitp 6n dinh
dodi sébng tam ly va nang cao tinh than, y chi cla
bd doi trong thwe hién nhiém vu huén luyén va sén
sang chién d4u.

2.2.2. Nhitng han ché, bét cap

Bén canh nhirng két qua tich cwc dat dwoc,
strc khde tam ly cia mét bd phan bd doéi hién nay
van con bdc 16 mot sb6 han ché, bat cap. Trwdc hét,
cwdng d6 huan luyén cao, yéu cau nghiém ngat vé
ky luat, thanh tich va ap Iwc hoan thanh nhiém vu
trong thoi gian ngan dé tao ra nhitng cang thang
tam Iy kéo dai, nhat 1a dbi voi b doi tré, chién si
ma&i va hoc vién trong cac nha trwedng quan doi.

Mot sb bd ddi con gép kho khan trong qua trinh
thich nghi v&i méi trwdng quan ngd, sinh hoat tap
trung, xa gia dinh, d&n dén tam Iy nhé nha, dao
dong tw twéng, anh hwéng nhét dinh dén két qua
hoc tap, huén luyén va sinh hoat hang ngay. Trong
qua trinh rén luyén, khi gép tré ngai hoac két qua
chwa dat nhw mong muén, mét bd phan bd ddi xuat
hién cac biéu hién stress, lo au, tam trang chan
nan, gidm dong lwc phan dau va thiéu ty tin vao
kha nang cla ban than.

Ngoai ra, sy phat trién manh mé cuda mang x&
hdi va méi trwdng thong tin da chiéu ciing tac déng
khéng nhé dén ddi séng tam Iy ctia bd d6i. Nhivng
thdng tin x4u doc, sai léch, tiéu cuc trén khéng gian
mang néu khéng dwoc dinh hwéng, quan ly va sang
loc kip thoi cé thé anh hwdng dén nhan thirc, cdm
xuc va tadm trang cla bd doi, lam ndy sinh nhirng
biéu hién tam ly léch chuan, gay khé khan cho céng
tac quan ly tw twéng va én dinh tam ly trong don vi.

2.2.3. Nguyén nhén cda nhirng han ché

Nhirng han ché trong sirc khée tam Iy ctia mot
bd phan bd ddi hién nay xuét phat tir nhiéu nguyén
nhan dan xen, bao gébm ca yéu tb khach quan va
chd quan. Trwdc hét, xét vé mat khach quan, phan
I&n bo doi, nhat 1a chién si méi va hoc vién cac
nha trwdng quan do6i, dang & do tudi thanh nién -
giai doan phat trién manh mé vé tam sinh ly nhung
chwa that sw 6n dinh, dé bi tac ddng b&i nhirng bién
ddi ctia moéi trwdng séng va cac mdi quan hé xa hoi.
Su thay ddi dot ngot tir méi trwerng dan sw sang moi
treong quan sy véi ky luat nghiém ngat, sinh hoat
tap trung, cwong do huén luyén cao va diéu kién
thoi tiét, dia hinh khac nghiét da tao ra khong it ap
Iy tdm ly, doi hdi qua trinh thich nghi lau dai.

Bén canh dd, yéu cau nhiém vu huén luyén va
san sang chién d4u ngay cang cao, trong khi thoi
gian huan luyén c6 han, dé dan dén ap lwc vé két
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qua, thanh tich va tam Iy lo lang, cang thang & mot
b6 phan bd ddi. Ngoai ra, tac dong tir mat trai clia
kinh té thi trwong va méi trwdng thong tin da chiéu,
dac biét 1a mang xa hdi, v&i nhiéu théng tin phirc
tap, kho kiém soat, cling &nh hwdng khéng nhé dén
nhan thirc, cdm xdc va trang thai tam ly ctia b6 doi.

V& nguyén nhan chi quan, kj ndng quan ly cam
xuc, kiém soat stress va ty diéu chinh tam ly clia mot
sb bo ddi con han ché, chwa di kha nang (ng pho
hiéu qua vai ap luc va khé khan trong hoc tap, huan
luyén va sinh hoat. Cong tac tw van, ho tro tam ly
& mot s6 don vi tuy da dwoc quan tam nhwng chuwa
that sw chuyén sau, thiéu doi ngl chuyén trach va
cac hinh thirc hé tro phit hop véi déc diém tam ly
cuia tirng déi twong. Viéc ndm bét, dw bao dién bién
tam ly bo doi & mot sb thoi diém con cham, chwa
kip th&i phat hién va can thiép sém nhirng biéu hién
tam ly bat 6n, dan dén hiéu qua cham séc va nang
cao strc khde tam ly chwa dat nhw mong mudn.

2.3. Giai phap néng cao strc khde tdm ly cho bd
doi dap umng yéu cdu nhiém vu huén luyén va sén
sang chién dau

Trwédc hét, nang cao sirc khde tam ly cho bod doi
can duwoc xac dinh 1a nhiém vu cé y nghia chién
lwoe, 1au dai, gén chat véi cong tac xay dwng con
nguwdi quan nhan cach mang, xay dwng don vij vung
manh toan dién va nang cao st¢ manh chién dau
clia Quan ddi. Strc khde tam ly 6n dinh, tich cwc
la nén tang dé bod ddi phat huy day da tri tué, thé
lwc va ban linh chinh tri trong huén luyén va sén
sang chién dau. Vi vay, viéc cham séc, bdi dudng
va nang cao strc khde tam ly phai dwoc tién hanh
ddng bd, thuweng xuyén, cé trong tam, trong diém,
phu hop véi déc diém tirng dbi twong va diéu kién
cu thé cla don vi.

2.3.1. Nang cao gido duc chinh tri - tw twéng

nham xéy duwng nén tang tam ly vitng chéc, bén bi

cho b6 doi

Ban Iinh chinh tri - tw twéng virng vang la nhan
td cbt 16i quyét dinh khd nang thich rng va vuot
qua moi kho khan, ap lwc trong huén luyén va thuc
hién nhiém vu. Giao duc chinh tri - tw twéng khong
chi don thuan a truyén dat kién thirc, ma con la qua
trinh dinh hwéng nhan thire, ciing ¢ niém tin vao ly
twdng cach mang, tao déng co phan dau dung dan,
t d6 hinh thanh co s tinh than virng vang, bén
bi cho méi quan nhan trwdc thir thach, gian khé va
céc tinh hudng phirc tap clia méi trwdng quan sw.

Noi dung gido duc can tap trung lam néi bat muc
tiéu chién dau cao ca cla Quan doi nhan dan Viét
Nam, truyén théng vé vang cla dan téc va Quan
doi, ddng thdi phan tich sau sdc am muu, thi doan
cla cac thé lwc thu dich trong tinh hinh méi, giup
bd ddi nhan thire dung, danh gia chinh xac, tr do
ren luyény chiva ban linh tam ly. Viéc t6 chirc thuc
hién can déi moi phuo’ng phap theo hwcng thiét
thwc, sinh ddng, gan chat ly luan véi thuwe tién huén
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luyén, cong tac va déc diém tirng dbi twong. Dong
thoi, can két hop hai hoa gitva gido duc tap trung
va ty hoc, ty rén; gitba giao duc chinh tri v&i gido
duc dao dtrc, 16i sbng, nham hinh thanh cho bd ddi
khdéng chi ban linh tdm ly virng vang, ma con tinh
than trach nhiém cao, y thirc ky luat nghiém minh
va nang liwc chi dong vuwgt qua moi thir thach trong
thwc hién nhiém vu.

2.3.2. T churec huén luyén khoa hoc, hop ly, déng
thoi gén chét véi bdo ddm va néng cao strc khde tdm
ly cho bd doi.

Huan luyén quan sy duwoc xem la giai phap trong
tam dé vira rén luyén nang luc, vira duy tri trang
thai tam ly én dinh. Huén luyén khong chi 1a hoat
dong trung tam clia don vi, ma con 1a ngudn tao ap
lwc tam ly I&n dbi véi quan nhan, dac biét trong moi
tredng quan sy voi cwong dd cao, ky luat nghiém
ngat va yéu cau nhiém vu ngay cang da dang. Do
do, viéc t6 chire huan luyén phai dwoc xay dung
theo nguyén tac khoa hoc, phu hop véi thé chat,
tam ly va trinh dod cda twng déi twong, déng thoi
tranh tao ap lwc qua tai kéo dai gay stress, lo au hay
gidm déng lwc phan dau.

Noi dung huén luyén can duoc thiét ké theo 16
trinh hop ly, két hop hai hoa gitra rén luyén thé luc,
ky thuat, chién thuat véi cac hoat dong diéu hoa
tam ly, nghi ngoi, phuc héi strc khde va rén luyén
ban Iinh tinh than. Déng thoi, trong qué trinh trién
khai, can bd cac cap phai chi déng quan sat, ndm
béat di&n bién tam ly ctia bo doi, thwdng xuyén dong
vién, khich 1é kip thoi, tao tdm thé tich cuc, tw tin
va chd dong thich (rng v&i cwérng d6 huan luyén va
yéu cau nhiém vu ngay cang cao. Viéc 16ng ghép
khoa hoc cac bién phap rén luyén thé chéat va tinh
than khong chi nang cao hiéu qua huén luyén ma
con gop phan bdi dwdng ban linh tam ly, tdng kha
nang chiu dwng ap lyc va sw san sang hoan thanh
nhiém vu trong moi tinh huéng.

2.3.3. Phat huy vai tro va trach nhiém cua doéi
ngl can b¢ trong quan ly, chdm séc va nédng cao
strc khde tadm ly cho bd doi.

Day |a giai phap chl dao b&i can bd cac cép gik
vi tri quyét dinh trong viéc dinh hwdng, giam sat va
diéu chinh dién bién tam ly cGa quan nhan. Nang
cao strc khde tam ly cho bd déi doi hoi can bo phai
thwong xuyén gan gii, sau sat, ndm chac tam tw,
nguyén vong cla trng ca nhan, kip thoi phat hién
nhirtng biéu hién tdm Iy bat 6n va chd dong trién
khai cac bién phap hd tro phu hop, hiéu qua.

Noi dung thwc hién can tap trung bdi dwéng cho
can bd nang luc giao tiép sw pham, ky nang quan
ly cdm xuc, k§ nang tw van tam ly va x& ly cac tinh
hudng phét sinh trong don vi. Péng thdi, can xay
dwng méi quan hé chi huy - déng chi mang tinh
nhan van, nghiém minh nhung thau hiéu, tao mai
trwdng tdm ly an toan, tin cay dé bod doi yén tam
hoc tap, hun luyén va céng tac. Qua do, can bd



khdng chi la nguwoi huwéng dan, quan ly ma con la
ché dua tinh than, gép phan cuing cb ban linh tam
ly, tdng cwdng sw chi dong, tw tin va tinh than sén
sang nhan, hoan thanh nhiém vu ctia b6 déi trong
moi tinh huéng.

2.3.4. Tang cwong cong tac tw vén, hé tro tam ly
va trang bj ky néng tw diéu chinh tam ly cho b doi

bay la giai phap coy nghla trwc tiép trong phong
nglra, giam thiéu cac biéu hién stress, lo au va tam
ly léch chuan trong don vi. Noi dung trong tam la
tirng buwdc xay dwng va hoan thién hoat dong tw
van tam ly trong quan doi; 1dng ghép gido duc ky
nang quan ly stress, kiém soat cdm xuc, glal quyét
xung doét tam ly vao cac chwong trinh huén luyén,
sinh hoat chinh tri, sinh hoat don vi. Bién phap thyc
hién can két hop gira tw van chuyén mén vdi gido
duc, tw giao duc; gitra hd tro ca nhan véi xay dwng
tap thé doan két, qua d6 giup bd doi nang cao kha
nang tw nhan thire, tw diéu chinh va chi déng bao
vé strc khée tam ly clia ban than.

2.3.5. Xay dung moéi truong van héa quan suw
lanh manh, giau tinh nhadn vdn nham nudi duéng
doi séng tinh than tich cuc cho b6 dbi

Moi tredng van hdéa quan sy c6 anh hwdng sau
sac dén trang thai tam ly, thai d6 va hanh vi cla
quan nhan. Do dé, can chu trong xay dung don vi
doan két, dan cha, ky cuwong, chinh quy; quan tam
cai thién didu kién sinh hoat, t chirc da dang cac
hoat déng van hoéa, van nghé, thé duc thé thao, doc
sach, sinh hoat tap thé. Théng qua do, tao khéng
gian tinh than lanh manh, gidp bd ddi giai toa cang
thang, can bang tam ly, tang cwong sy gén bo voi
don vi va cliing cb niém tin, y chi trong thwc hién
nhiém vu huén luyén va s&n sang chién d4u.

3. Két luan

Stre khde tam ly la mét thanh té quan trong cua
strc khde toan dién, coé vai trd ddc biét dbi voi chat
lwong huén luyén va kha néng sén sang chién dau
clia bd déi. Trong moi trwdng quan sw voi ky luat
nghiém ngat, cwéng d6 huan luyén cao va yéu cau
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san sang hy sinh vi Td québc, sirc khde tam ly 6n
dinh, tich cwe chinh la nén tang giup bd doi phat huy
ban linh chinh tri, y chi chién du, tinh than trach
nhiém va kha nang hoan thanh nhiém vu trong moi
tinh huéng.

Thuc tién cho thay, bén canh nhitng mat tich
cuc, strc khde tam ly cia mot bd phan bd ddi hién
nay van con nhirng han ché nhét dinh do tac dong
ctia nhiéu yéu tb khach quan va chi quan. Biéu d6
dat ra yéu cau phai quan tdm ding murc, cé cach
tiép can khoa hoc va giai phap déng bd trong cong
tac cham soc, bdi dwdng va nang cao strc khde tam
ly cho bg doi.

Viéc trién khai cac gidi phap nhu tédng cuong
gido duc chinh tri - tw twéng, t6 chirc huan luyén
khoa hoc, phat huy vai trdo ctia déi ngl can bg,
day manh tw van va hé tro tam ly, xay dwng moi
trwdng van héa quan sw lanh manh sé gop phan
quan trong gitp bd déi hinh thanh ban linh tam ly
virng vang, kha nang thich &ng cao va tinh than sén
sang nhan, hoan thanh t6t moi nhiém vu dwoc giao.
Pay la nhiém vu cé y nghia lau dai, can dwoc tién
hanh thuwdng xuyén, lién tuc, gén chat v&i nhiém vu
xay dwng Quén ddi nhan dan Viét Nam cach mang,
chinh quy, tinh nhué, hién dai trong tinh hinh m¢i =

Tai liéu tham khao

[1]. Hoc vién Chinh tri (2020). Gido trinh Tam ly hoc quan
sw. Nxb. Quan d6i nhan dan.

[2]. Nguyén Van An (2019). Siec khoe tam Iy va kha ning
thich ung cua quan nhan tré. Tap chi Khoa hoc Quan
su, 86 6.

[3]. Tran Van Binh (2022). Mét s6 vin dé vé cham séc
sirc khée tinh than cho bé doi hién nay. Tap chi Quéc
phong toan dan, s6 10.

[4]. Lé Thi Cam (2021). Bién phap nang cao sirc khoe tam
ly cho b¢ doi trong moi trwong hudn luyén cdng thing.
Tap chi Giao duc Quan su, so 4.

[5]. Pham Van Diing (2020). Quan ly tam Iy b doi va xdy
dung ban linh chién ddu. Nxb. Quan doi nhan dan.

Enhancing the psychological health of the Soldiers to meet the requirements of training and combat readiness

Nguyen Thanh Tung
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Abstract: In the context of increasingly demanding military and defense tasks, high-intensity training, and constant combat
readiness requirements, the mental health of soldiers plays a particularly important role, directly impacting the quality of training,
discipline, political courage, and combat strength of the unit. This article clarifies the theoretical basis of mental health in the
military; analyzing the current state of mental health among soldiers; and identifying the main influencing factors. Based on this,
several solutions are proposed to improve the mental health of the soldiers, meeting the requirements of training and combat

readiness in the new situation.
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