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Tom tat: Tré mau gido 5 - 6 ¢ kha nang van dong nhip nhang phi hop véi sdc thai, nhip diéu bai hat voi
cac hinh thifc v tay theo phach, nhip, tiét tau cham, nhanh, phoi hop; co kha nang sang tac va thuc hién
nhip nhang céc kiéu g6 dém. Tuy nhién, gido vién mam non chura chi y phat trién kha ndng nay cho tré nén
khé ndng van dong theo tiét tau cua tré con thép, viéc thuc hién kha ndng nay cua tré van boc 16 nhiéu han
ché. Bai viét tap trung phan tich thuc trang kha ndng van dong theo tiét tau cua tré mau gido 5 - 6 tudi va
ftr do dé xuat bién phdp phét trién kha nang van dong theo tiét tau cho tré méu gido 5 - 6 tudi tai mot so
truong mam non trén dia ban Thanh phd Ho Chi Minh.

Tir khod: Phat trién, kha nang van dong theo tiét tau, tré mau gido 5-6 tuéi, Thanh phd H6 Chi Minh.

Nhén bai: 29/11/2025; Bién tap: 30/11/2025; Phan bién: 2/12/2025; Duyét dang: 8/12/2025.

1. Dat van dé

Trong nhitng ndm gan day, nganh Gido duc
Ma&m non d3 lién tuc d6i méi cac phwong phap td
chtrc hoat ddng &m nhac véi mong muébn dap trng
dwoc muc tiéu “giup tré em phat trién toan dién vé
thé chét, tinh cam, tri tué, thAm my, khoi day va
phat trién tbi da tiém nang cla méi tré”. Chinh vi
vay, gido vién mam non (GVMN) dinh hwéng phat
huy nang lwc ca nhan tré, phat huy tinh chd déng,
tich cwc, tw lwc, sang tao cho tré.

Van déng theo nhac gép phan thda man nhu cau
cla tré, thong qua do tré boc 16 cdm xic dé giao
tiép v&i xung quanh va dé giai phéng ndng lwong.
Tré tham gia mét cach tw nhién, vui twoi, hoat bat,
manh dan, tw tin gidp tré dién dat cadm xuc trong
long bang ctr chi, hanh vi va thai do, ddy manh kha
nang cam thu am nhac, gilp tré nhay cdm hon véi
am nhac. Khi nghe nhac, dwéi tdc dong ciia am
nhac (nhip diéu, trong am, tiét tau...) tré boc 16 cdm
xtc béng ct¥ chi, hoat ddng cla tay, chan, dau, co
thé moét cach tw nhién, ngau hirng. Hodc khi nghe
hat, t» ndi dung 10i ca, tinh chit am nhac ma tré
biét nhan nhay, I&c v co thé, dua tay lén xubng...
do 1a hanh déng mang tinh khéi dau cla van dong
theo nhac. C6 thé ndi, van ddng theo nhac la nhu
cau khong thé thiéu déi véi tré, dwoc coi 13 tin hiéu
thong bao d&c trwng tam ly Ira tudi. Tré mau gido
5 - 6 c6 kha nang van déng nhip nhang phu hgp véi
séac thai, nhip diéu bai hat v&i cac hinh thirc vé tay
theo phach, nhip, tiét tAu cham, nhanh, phéi hop;
bwdc dau cod kha nang sang tac va thyc hién nhip
nhang cac kiéu gé dém.

Tuy nhién, trén thuc té, tai mot sb trudng mam
non trén dia ban tinh Binh Dwong hién nay, GVMN
thwdng Iwa chon ndi dung van déng mua, van dong
minh hoa theo bai hat, vd tay theo phach, vé tay
theo nhip bai hat hon 1a van dong theo tiét tAu bai
hat, ban nhac. Do vay, viéc phat trién kha nang van
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dong theo tiét thu cho tré mau gido 5 - 6 tudi chua
dat hiéu qua nhw mong doi. Bai viét tap trung phan
tich thwe trang kha nang van doéng theo tiét thu cua
tré mau gido 5 - 6 tudi va tir do6 dé xuét bién phap
phat trién kha nang van déng theo tiét thu cho tré
mau gido 5 - 6 tudi.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Khai niém kha ndng van déng theo tiét tau
cla tré mau gido 5 - 6 tudi

Theo Dalcroze, phat trién kha nang van déng
theo nhip va tiét thu 1a nguwdi hoc tiép nhan nhirng
mau nhip diéu tlr bén ngoai vao trong co thé rdi
“ddng hoa” no, tr d6 sé diéu khién co thé dé thuc
hién cac yéu cau clia bai tap, lic dau viéc thuwc hién
nay con kho khdn nhwng dan dan ngudi hoc sé didu
khién duoc co thé va thyc hién yéu cau cla cac bai
tap mot cach dé dang tham chi la co thé thyc hién
dwoc nhivng yéu ciu phirc tap ma khéng thay kho
khan gi. D& c6 thé lam dwoc diéu nay co thé phai
that sy thoal mai, thw glan khong bi guwong ép hay
c6 s ¢b géng clia co bap va hé than kinh.

Theo Phan Thi Thu, phat trién khd ndng van
doéng la cac van dong di tv don gian dén phirc tap
va tang dan lwong van dong theo hinh thirc “lan
séng’” tirc 1a vira tang lwong van déng vira cling cb
kién thirc da hoc. Didu nay thwc hién dwoc 1a nhe
vao sy tdng dan do phurc tap clia cac bai tap.

Theo Pham Thj Hoa, phat trién kha nang van
dong theo nhip va tiét tAu la gitp tré hinh thanh cdm
giac nhip diéu, cac chuyén dong cia co thé dén
murc d khéo Iéo, hinh thanh dwgc phan (rng nhanh
va dung véi cac an twong khi nghe nhac. Tré 5 - 6
tudi khong dirng lai & cac dang nhip 2/4, tiét tau
cham ma phai thwc hién dwoc loai tiét thu nhanh,
tiét tAu phdi hop va thay ddi chuyén dong theo nhip
diéu vai ba tdc dd nhanh, vira va cham.

Trong pham vi bai viét nay, tac gia xem xét khai



niém phat trién kha nang van dong theo tiét thu cho
tré mau gido 5 - 6 tudi 1a gitp tré thuc hién yéu cau
clia cac van dong theo tiét thu: Kha ndng kiém soat
co thé theo nhip va tiét thu ciia mot bai hat, ban
nhac; sang tao, tw nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh va van dong theo tiét thu tir don gian dén
phtrc tap.

2.2. Bac diém kha ndng van déng theo tiét tau
cla tré mau giéo 5 - 6 tubi

Kha nang van dong theo tiét tAu 1a cam giac
nhip diéu, cac chuyén ddng khéo léo cua co thé,
phan rng nhanh va dung véi cac an twong khi nghe
nhac. Kha nang van dong theo tiét thu 1a kha nang
kiém soat co thé theo nhip va tiét tAu cia mot bai
hat, ban nhac; sang tao, tyw nghi ra cac hinh thirc
dé tao ra am thanh va van dong theo tiét tau tir don
gian dén phurc tap.

Tré 5 - 6 tudi biét van déng nhip nhang theo nhip
diéu khi nghe hat, nhac khéng |&i, thay déi buwéc
chuyén doéng: tlr cham sang nhanh hodc nguoc
lai; hwéng chuyén dong: nhay tién, 10i; ddi nhom:
bén phai, bén trai; nhdy vong tron: mgt minh, nhay
déi hodc nhay véi nhiéu ban. Tré biét lam cac dong
tac khé nhw: nhay gap dau gbi, nhdy mém tai ché,
bat nhay ra trudc. Mot sb tré co thé van dong nhip
nhang, uyén chuyén theo cac loai nhip khac nhau
2/4; 3/4; “tré co thé vo tay, théi kén, st dung nhac
cu: xac xd, phach tre, tréng... gb theo tiét tu nhanh,
tiét thu két hop cho céac bai hat”.

Tré 5 - 6 tudi khong dirng lai & cac dang nhip
2/4, tiét tAu cham ma phai thwc hién dwoc loai tiét
tAu nhanh, tiét tdu phdi hop va thay déi chuyén
dong theo nhip diéu véi ba tbc dd nhanh, vira va
cham. Tré c6 thé cdm nhan dwoc nhip va tiét thu
am nhac, biét chuyén déng nhip nhang theo tinh
chét am nhac, thay déi bwéc chuyén dong theo tiét
thu am nhac, bwéc dau nghi dwoc cac dong tac
riéng, tay chan phéi hop nhip nhang. Tré cé thé boc
16 cdm xdc bang cac hoat dong hinh thé mét cach
sang tao.

Tré 5 - 6 tudi c6 kha nang cam nhan trang thai
chung clia &m nhac. Tré biét phdi hop cac dong tac
tay, chén, than minh; “van déng nhip nhang phu
hop v&i sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac v&i
céac hinh thirc vb tay theo céc loai tiét tu, mua”; “gd
dém bang dung cu theo tiét thu tw chon”; tré biét
lwa chon cac dung cu dé gé dém va thé hién sang
tao, tw nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am thanh va
van déng.

Tré mau gido 5 - 6 tudi co6 thé gitr dwoc nhip va
tiét tu 6n dinh. Giai doan nay tré dwoc hoc nhip 2/4
va nhip 3/4. Tré c6 thé quan sat nguoi khac thuc
hién réi thye hién lai, diéu chinh cac dong tac theo
nhip va tiét thu, phdi hop tay mat nhip nhang va cé
thé 13p lai mot nhip diéu theo yéu ciu. Théng qua
nhirng tréi nghiém, tré cé thé cdm nhan vé tiét thu
va van dong theo tiét tau.
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2.3. N6i dung phét trién khd ndng van dong theo
tiét tu cho tré mau gio 5 - 6 tudi

Noi dung phat trién kha néng van dong theo tiét
tAu thé hién van dong nhip nhang, phu hop véi nhip
diéu bai hat v&i cac hinh thire vo tay theo céc loai
tiét tAu, tré biét st dung cac dung cu gé dém theo
phach, nhip, tiét tiu.

Yéu cau phat trién van dong theo tiét tau 1a tré
van dong phu hgp, nhip nhang v&i nhip diéu bai hat,
ban nhac nhw v6 tay, giam chan, nhadn nhay,...biét
st dung cac dung cu &m nhac dé gé dém theo cac
tiét tAu cla bai hat, ban nhac mét cach phu hop.

Dwa vao tiéu chi danh gia 5 kha nang phat trién
van dong theo tiét thu cha tré mau gido 5 - 6 tudi
thudc chwong trinh khung zero dw an Spectrum cua
Gardner, Feldman va Krechevsky xac dinh cac kha
naéng van dong theo tiét thu cla tré:

+ Kha nang kiém soat co thé theo tiét tau.

+ Kha nang nhay cam vai tiét tAu ciia mot bai
hat, ban nhac.

+ Kha nang biéu cam.

+ Kha nang dap tng lai voi tiét tau.

+ Kha nang sang tao, tw nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh va van dong theo tiét tau.

2.4. Vai nét vé thuc trang phét trién kha nang
van déng theo tiét tAu cho tré mau gido 5-6 tudi tai
mét s6 trirong madm non trén dia ban Thanh phé H6
Chi Minh

Qua dy gir 08 hoat ddng am nhac tai mot sb
trwéng mam non trén dia ban Thanh phd H6 Chi
Minh (Trwdng mam non Son Ca, mam non Hwéng
Dwong, mam non Hoa Phwong, mam non Hoa Cuc
1). Thoi gian thye hién khdo sat vao thang 10/2025.
S6 lwong 40 tré mau gido 5 - 6 tubi.

Béang 01: Thuc trang kha nédng van déng theo

tiét tu cua tré méau giéo 5 - 6 tudi

Mirc do
STT N@i dung Hoan Chuta Hoan
toan | (%) | hoan | (%) | toan | (%)
co toan khéng
1. Kha |St dung nhiéu bo phan
ning |cUa ca thé theo tiét tau. 10125 25 \625) 5 1125
Kém a0 chép dugc van
S0atCO | dong theo tiét thu cua| 18 |45 | 21 [525| 1 |25
the  |ban than va cua ban.
2.Kha |[Gitt dugc su on dinh
11 (27.5] 17 |425| 12 | 30

ndng nhay |theo tiét tau
camvoi
tibttau cua [Pi€U chinh dugc  khi
méthai [thay doi tiét tau va gitt
hat ban |dudc sy On dinh theo| 8 |20 | 18 | 45 | 14 | 35
nhac.  |tiét tau méi.

Thé hién tam trang va
hinh anh ctia mot su vat
3.Kha |hien tugng thong qua
nang |chuyén dong cua co| 3 |7.5| 15
biéu cam |thé khi van dong theo
tiét tau.

375| 22 | 55

S6231(xi 1 - thang 1/2026) © 45
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4.Kha |Phan (ng lai that nhanh
nang dap |voi nhitng thay déi dot
(ing lai vdi [ngot tiét tau.

1iét thu

7 |175| 14 | 35 | 19 (475

Ty nghi ra chuyén
dong/hinh anh mdi la
qua cac van dong theo
it tau.

5. Kha
nang
sang tao

5 [125] 25 [62.5| 10 | 25

Qua dy gio quan sat cac kha nang van dong
theo tiét tAu cla tré trong hoat ddng am nhac thu
duwoc két qua nhu sau:

Kha n&ng kiém soat co thé: C6 87.5% tré cé thé
st dung tlr hai bd phan co thé tré 1én dé van dong
theo tiét thu trong mét bai nhac nhw dung tay vé vao
nhau, v& lén dui hodc 1én vai rdi dén giam chan, lac
hong; 12.5% tré chi dung tay dé vé tiét thu. Hau nhw
tré déu co thé bat chuéc cac van dong clia ban dé
thé hién, trong d6 sé tré bat chwédc ban roi thé hién
lai cac dong tac ré rang va chinh xac chiém 45%.

Kha ndng nhay cam véi tiét thu, cac chi sb cho
thay da sb tré gi® nhip dwoc 6n dinh khi van dong
theo tiét tAu, cac van dong nay kha nhip nhang. Tuy
nhién s tré gitr dwoc sw 6n dinh nay trong subt bai
nhac chi chiém ty 1& 20 - 27.5%, ty |& tré con phan
van nhu lic vé tay dung theo tiét tAu luc vé tay sai
tiét thu chiém dén 42.5 - 45%.

Kha nang biéu cam: c6 7.5% tré thé hién tam trang
va hinh anh cda mot sw vat hién twong thong qua
chuyén dong ctia co thé khi van dong theo tiét tu, tuy
nhién, ndi dung nay chuwa thdy cac gido vién huéng tré
dat minh vao tam trang clia sw vat hién twong xung
quanh Itic chuyén déng theo nhip va tiét tau.

Kha ndng phan (ng v&i nhip va tiét tAu nhw thay
ddi that nhanh va chinh xac van dong cla co thé
theo sy thay déi cla tiét thu, sb tré thwc hién chinh
xac kha nang nay chi chiém 17.5%, sb tré co thay
déi theo sy thay ddi cla tiét thu nhwng chwa ngay
lap tre la 35%.

Kha nang sang tao: s tré co thé nghi ra dwoc
nhitng dong tac van dong theo tiét thu méi la va
tha vi chi chiém ty 1&8 12.5%; sb tré thuc hién cac
van dong v&i hinh thirc don gidn nhw chi vo tay
hay chi giam chan la 25%; sb tré con lai c6 thay déi
dong tac nhw tir vo tay sang vo vai, vé dau, vé dui...
chiém dén 62.5%.

Qua nghién ctru ké hoach té chirc hoat ddng am
nhac tai mét sé tréng mam non trén dia ban Thanh
phd HO Chi Minh cho thay, hadu nhw ké hoach viét
chwa cu thé vé& muc tiéu phat trién kha nang van
doéng theo tiét tAu cho tré, trong d6 néu dwoc tré
van déng nhip nhang theo tiét thu va kha nang biéu
cam va thé hién cdm xdc va van déng phu hop véi
nhip diéu cla bai hat, tuy nhién van dong nay khéng
phai 1a van dong theo tiét tAu ma |1a van déng minh
hoa. Co hdi cho tré dwoc trai nghiém véi tiét thu
thé hién trong ké& hoach chwa nhiéu, chwa thdy giao
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vién dwa vao cac hoat déng trong sinh hoat héng
ngay cla tré, ndi dung day van dong theo tiét thu
chi thay thé hién trén hoat ddng nhac méi thang 1
lan chi s& nay chiém dén 100%, cac hoat ddng am
nhac cho tré tap trung nhiéu vao day hat két hop vé
tay theo nhip, thep phach (11an/tuan chiém 100%),
mua (2 tuan/1 1an chiém 50%, van déong minh hoa
theo bai hat (11an/tuan chiém 100%).

Diéu nay chwa pht hop véiy kién clia Dalcroze &
mudn phat trién t6t khd nang van dong theo tiét tau
cho tré thi nén tao co hdi cho tré hoat dong voi tiét
tau it nhat 4 1an/tuan va méi lan tir 15 - 20 phut. Nhac
cu sir dung cho hoat déng van dong theo tiét thu
thé hién trong ké hoach dwoc viét chung chung nhuw
“chudn bi nhac cu, may, dan” chua ghi rd cu thé tén
tirng loai nhac cu va mét sé nhac cu ¢d va tré tw lam
ho&c st dung dd dung co sén trong sinh hoat hang
ngay nhuw chai, lo, mudng,..lam nhac cu cho tré van
dong theo tiét tAu. Qua két qua phan tich ké hoach
gido duc, ndi dung phat trién kha n&ng van déng theo
tiét thu cho tré mau gido 5 - 6 tudi chwa dwoc cac
trwong mam non dau tw va phat trién cho tré.

Nhw vay, hoat dong van déng theo tiét thu cda
tré mau gido 5 - 6 tudi & trworng mam non hién nay
chwa dap (rng day du cac yéu cau vé kha nang van
dong theo tiét thu tir cac bién phap tac dong cla
gido vién dén cac kha nang van dong theo tiét thu
cla tré. Gido vién chwa tao diéu kién cho tré thao
luan, dwa ra y kién dé di dén thdng nhéat, ndi dung
hoat déng dwoc td chirc chi yéu tir phia gido vién,
chwa di tir mong mudn cua tré. Gido vién chwa coi
trong viéc danh gia kha nang am nhac theo tirng ca
nhan nén chwa cé nhitng diéu chinh linh hoat trén
gi® hoc, cac gi® hoc chi yéu tién hanh theo mot ké
hoach da dwoc I&én s8n va nhirng yéu ciu chung
cho ca Iép. Tré chwa c6 co hdi phat huy tinh tich
cuc, chwa that sw thodi mai thé hién chinh minh
va chwa tim toi kham phéa dé phat trién nang lwc ca
nhan va s tw tin ctia ban than.

2.5. Dé xuét mot sb bién phét trién khé néng vén
dong theo tiét tau cho tré méu gido 5-6 tudi tai mét sb
trong mam non trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh

2.5.1. Bién phép 1: Thiét ké ké hoach té chirc
hoat déng rén luyén kha ndng véan déng theo tiét tau
cho tré méu giéo 5 - 6 tubi.

Viéc thiét ké ké hoach rén luyén kha nang van
doéng theo tiét tAu cho tré 5 - 6 tudi la yéu ciu quan
trong nham dam bao hoat déng gido duc dwoc t6
chirc mdt cach cé muc dich, cé hé théng va phu hop
véi dac diém phat trién cla tré mau gido 16n. Theo
quan diém gido duc lay tré l1am trung tam, moi ké
hoach can xuét phat tir khd nang, nhu cau va hing
tha cla tré dé tao diéu kién téi wu cho tré tham gia
tich cwc trong cac hoat ddng am nhac va van dong.
Bén canh do, nguyén tac Dalcroze nhdn manh viéc
cho tré tradi nghiém am nhac théng qua van déong co
thé, do dé viéc thiét ké cac hoat dong theo chu trinh



l&ng nghe - phan &ng - luyén tap - sang tao 1a can
thiét dé phat trién toan dién nam kha nang van dong
theo tiét tAu gdm kiém soat co thé, nhay cam tiét
tau, biéu cam, phén (rng nhanh va sang tao. Mot ké
hoach bai ban giup giao vién xac dinh ré6 muc tiéu,
Iwva chon ndi dung, hinh thirc va phwong phap phu
hop, ddng thdi d&m bao tinh ké thira va phat trién
qua tlrng chu dé, tr d6 nang cao chat lwong gido
duc am nhac va hiéu qua rén luyén van dong theo
tiét tAu cho tré mau gido 5 - 6 tudi.

2.5.2. Bién phap 2: Xay dwng méi trirong phat
trién kha néng vén dong theo tiét téu.

Xay dwng méi trwdng giao duc phong phu va
kich thich Ia diéu kién tién quyét dé tré mau gido
5 - 6 tudi phat trién cac kha nang van dong theo tiét
tAu. Theo quan diém ctia nhiéu nha gido duc mam
non, mdi trwdng vat chat va méi trwdng tam ly - xa
hoi dong vai trdo quan trong trong viéc khoi goi nhu
cau, hirng tha va sy chi dong cua tré trong hoat
doéng trai nghiém. Mét moi trwdng mé, an toan, da
dang vé nhac cu, vat liéu va khéng gian van dong
khéng chi tao co' héi cho tré tiép xdc véi am thanh
va tiét thu ma con tao diéu kién cho tré thwe hanh,
thtr nghiém, tw do Iwa chon va sang tao. Khi tré
dwgc trai nghiém trong mot khéng gian thodi mai,
vui vé va khong ap Iwc, kha nang cdm thu am nhac,
phan (rng v&i nhip diéu va biéu dat cdm xuc théng
qua van déng sé phat trién manh mé hon. Do dé,
viéc thiét ké va bd tri méi trworng van dong theo tiét
tAu vira dep mét, vira khoa hoc, vira mang tinh goi
m& la gidi phap quan trong nham hé tro' gido vién to
chtrc hiéu qua cac hoat ddng van dong theo tiét thu
trong truéng mam non.

2.5.3. Bién phép 3: Lwra chon van déng theo tiét
tau phu hop véi giai diéu cta bai héat.

Lwa chon hinh thuc van dong phu hop voi g|a|
diéu bai hat 13 yéu cau can thiét d& dam bao sy gan
két gilba @m nhac va van dong, giup tré cdm nhan
dung tinh chét bai hat va thuc hién dwoc van dong
dung nhip - ding tiét thu. Dac diém cua tré mau
gido 5 - 6 tudi cho thay kha nang cdm thu am nhac
da phat trién &n dinh, tré c6 thé phan biét cac dang
tiét tau don gian nhu nhanh - cham, manh - nhe,
déu - khong déu; vi vay g|ao vién can lwa chon cac
van dong twong &ng nham nang cao dan mirc do
cam nhan va phan &ng tiét thu cda tré. Khi tré dwoc
van doéng theo dung nhip diéu cla bai hat, tré sé
cam nhan am nhac bang toan bo co thé, tir dé phat
trién ddng bd cac ky ndng van dong, phan xa am
nhac va kha nang biéu cdm. Nh¢ viéc phan tich bai
hat va lwa chon van dong phu hop (nhw gé dém tiét
tdu nhanh/cham, van déng theo phéach, di chuyén
theo nhip), gido vién gitp tré hiéu rdé ciu trdc am
nhac va thyc hién van dong dé dang, chinh xac va
tw tin hon. Vi du, bai hat May va gié gido vién c6 thé
cho tré van dong theo hinh thirc gé dém theo tiét
tdu nhanh hodac tiét thu phdi hop. Do vay, lya chon
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van dong phu hgp khdng chi d@m bao hiéu qua giao
duc ma con tao hirng tha cho tré, thic day kha néng
sang tao trong van déng theo tiét tau.

2.5.4. Bién phap 4: St dung tro choi nhdm rén
luyén ki ndng van déng theo tiét tau cho tré mau
gido 5 - 6 tudi trong cac hoat dong sinh hoat hdng
ngay & truong mam non.

Viéc dwa trd choi vao rén luyén van dong theo
tiét tAu |1a bién phap mang tinh hiéu qua bdi tro choi
la hoat ddng phu hop nhét véi déc diém tam ly cla
tré mau gido, kich thich tré tham gia tw nhién, khéng
go bod va hirng thu hon so véi cac hinh thirc luyén
tap thuan tay. Tro choi van dong theo tiét thu cho
phép tré thwc hanh I3p lai nhiéu 1an ma khoéng gay
nham chan, ddng thoi tang cu(‘yng sy tap trung,
phan xa nhanh va kha nang ph0| hop nhom Mbi
tro choi déu chiva dwng tinh hudng c6 van dé, yéu
cau tré phai I&ng nghe tin hiéu am thanh, xac dinh
nhip - tiét thu va thwc hién van dong kip thoi, qua
do thuc day sy phat trién tuan tw clia ndm kha néng
van dong theo tiét thu. Khi dwoc 16ng ghép vao céac
hoat ddng hang ngay nhu thé duc sang, hoat déng
goc, ngoai tri hodc hoat dong chiéu, trd choi gidp
qua trinh rén luyén tré nén lién tuc, linh hoat va phu
hop v&i quan diém l4y tré lam trung tam. Nhw vay,
st dung trd choi khéng chi tao khéng khi vui twoi
ma con gép phan phat huy tinh tich cuc, tw chi va
sang tao cla tré trong van dong theo tiét tau.

2.5.5. Bién phap 5: Thwong xuyén danh gia
khad ndng vén déng theo tiét tdu cho tré mau
gido 5 - 6 tubi.

Danh gia kha nang van dong theo tiét tu 1a bién
phap quan trong nhdm gitp gido vién hiéu rd muc
dd phat trién cta ting tré, tv d6 xay dwng ké hoach
gido duc phu hgp, ddm bao tinh ca nhan héa trong
qua trinh té chirc hoat ddng. Theo dinh huwéng danh
gia trong gido duc mam non, viéc danh gia can
duwoc thye hién thwdng xuyén théng qua quan sat
trong moi hoat ddng hdng ngay, tap trung vao biéu
hién thuwc té clha tré chir khéng dwa vao kiém tra
mang tinh ap Iyc. Viéc danh gia nam kha nang van
dong theo tiét thu (kiém soat co thé, nhay cam tiét
tAu, biéu cam, phan (ng nhanh va sang tao) gitp
gi4o vién phat hién diém manh, diém yéu cua tirng
tré, tv dé cé bién phap hé tro, diéu chinh hodc nang
cao phu hop. Ngoai ra, viéc ghi nhan chi tiét sy tién
bd cla tré theo thdi gian gitp gido vién cé co s& dé
danh gia hiéu qua clia cac bién phap giao duc da ap
dung, déng thoi dinh hwéng cho viéc thiét ké hoat
dong tiép theo. Do d6, danh gia khoéng chi phuc vu
viéc theo ddi sy phat trién cla tré ma con 1a cong
cu quan trong trong qua trinh cai tién hoat déng rén
luyén van déng theo tiét tiu trong trwéyng mam non.

3. Két luan o
Qua két qua khao sat cé thé nhan thay rang, hoat
déng van dong theo tiét thu clha tré mau gido 5 - 6
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tudi tai mot sé trwérng mam non trén dia ban Thanh
phé H6 Chi Minh hién nay chwa dap (rng day di cac
yéu cau vé kha nang van dong theo tiét tAu tir cac
bién phap tac dong clia gido vién dén kha nang van
dong theo tiét thu cha tré. Gido vién chwa sir dung
cac bién phap phat trién kha nang van déng theo
tiét tAu cho tré, chi yéu lam mau, dwa ra yéu cau
cho tré thyc hién; Gido vién man non chuwa tao diéu
kién cho tré thdo luan, dwa ra y kién Ilwa chon van
dong theo tiét thu va chwa khai thac, phat huy tbi da
5 kha ndng van dong theo tiét thu cua tré. Viéc tim
hiéu, nghién ctru cac bién phap phat trién kha nang
van dong theo tiét thu cho tré mau gido 5 - 6 tudi 1a
diéu rét can thiét va mang y nghia thyc tién cao. O
Iwa tudi nay, nhirng bién phap sw pham phu hop
can dwoc nghién clu sau glup glao vién mam non
thwe hién nhiém vu phat trién thdm mi cho tré mot
cach hiéu qua. Mbi bién phap mang lai nhtmg loi
ich, gia tri riéng v&i tré; tly vao muc tiéu, ddi two’ng,
diéu kién, méi trwéng gido duc ma gido vién mam
non xem xét, lwa chon bién phap phu hop dé cé

thé mang lai hiéu qua phat trién kha nang van dong
theo tiét thu =
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Developing thythmic movement skills for the children aged 5 - 6 years old at selected preschools in Ho Chi Minh City:
Current situation and solutions

Nguyen Thi Ngoc Tam
Thu Dau Mot University
Email: tamntn@tdmu.edu.vn.

Abstract: Preschool children aged 5 - 6 years old are capable of rhythmic movements that match the nuances and rhythms of
songs, using various forms of clapping to the beat, rhythm, and tempo (slow, fast, and coordinated); they are also capable of
composing and performing rhythmic percussion accompaniment styles. However, preschool teachers have not paid enough
attention to developing this ability in children, so their ability to move to rhythm is still low, and their performance in this area still
shows many limitations. This analyzes the current state of rhythmic movement skills in 5 - 6 years old preschool children and,
based on that analysis, proposes measures to develop rhythmic movement skills in 5 - 6 years old children at several preschools
in Ho Chi Minh City.

Keywords: Development, rhythmic movement skills, preschool children aged 5 - 6 years old, Ho Chi Minh City.
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