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Tom tat: Bai bao trinh bay két qua nghién ciu vé higu quéa st dung podcast va video ngan trong viéc céi
thién ky ndng nghe tiéng Anh cta 100 sinh vién Truong Cao dang Kinh té - Cong nghiép Ha Noi. Trong 4
tuan, sinh vién duoc hudng dén tich hop podcast va video ngdn vao hoat déng nghe trén I6p va tu hoc; dif
ligu dugc thu thap qua bai kiém tra nghe trudc - sau va phiéu khdo sat. Két qua cho théy diém nghe trung
binh tdng, thoi quen luyén nghe ngoai gic dugc cai thién va thai do hoc tap tich cuc hon. Trén co s6 do, bai
bédo dé xuat mot s6 khuyén nghi su pham nham khai thdc hiéu qua hai hinh thirc tai nguyén nay trong day

hoc va tu hoc nghe tiéng Anh.

Tir khoa: Ky nang nghe tiéng Anh, podcast, sinh vién cao dang, video ngan.
Nhan bai: 05/12/2025; Bién tap: 06/12/2025; Phan bién: 12/12/2025; Duyét dang: 19/12/2025.

1. Pat van dé

Trong bdi canh toan cau hoa va chuyén déi s,
tiéng Anh ngay cang tré thanh nang luc cét 16i dbi
véi sinh vién cac trudng cao dang tai Viét Nam,
trong d6 c6 Trworng Cao déng Kinh té - Cong nghiép
Ha Néi. Trong bdn k§ ndng, nghe vira Ia nguén dau
vao ngén ngl¥ quan trong cho giao tiép va hoc thuat,
vira thworng duoc xem 1a ky ndng kho nhat dbi véoi
ngudi hoc ngoai ngir. Cac nghién ciru vé day -
hoc nghe chi ra rang ngudi hoc EFL (English as a
Foreign Language) thwdng gap kho khan khi xt ly
tbc do ndi tw nhién, dong am lién tuc, sw da dang vé
giong néi va ngir canh giao tiép, trong khi hoat dong
day nghe trén I&p 1au nay chi yéu dirng lai & viéc
lam bai tap kiém tra mrc do hiéu, chwa chu trong
nhiéu dén qua trinh hinh thanh chién lwoc nghe.
Thuc tién tai nhidu co s& ddo tao cho thay sinh vién
it co co hoi tiép xuc thuwdng xuyén véi tiéng Anh xac
thwe ngoai 16p hoc, dan t&i tam ly “ngai nghe”, phu
thudc vao giao trinh va khé cai thién nang Iywc nghe
trong thoi gian ngan.

Sw phat trién manh cuta thiét bi di déng va cac
nén tang nodi dung sb6 da mé ra nhivng co hdi maoi
cho viéc td chirc hoat ddéng nghe ngoai I&p hoc.
Trong xu hwéng do, md hinh extensive listening
(nghe nhiéu, nghe tw nhién, chd trong y nghia)
dwoc khuyén nghi nhw mét cach gitp ngwdi hoc
tang cuwong lwong dau vao ngdn nglr, hinh thanh
thoi quen nghe va phat trién dan dé troi chay trong
xt ly tiéng Anh néi; thiét bi di ddng cho phép ngu i
hoc chi ddng lwa chon ndi dung, thoi diém va tan
suét nghe, qua dé khuyén khich hoc ngoai I16p va
nang cao tinh ty chda.

Trong bbi canh do, podcast va video ngén néilén
nhw hai dang tai nguyén sb gan gii v&i sinh vién.
Podcast cung cap cac doan hoi thoai, bai noi mang
tinh xac thwe, da dang chu dé, dé truy cap va phu
hop véi viéc luyén nghe linh hoat, trong khi video
ngén (nhw TikTok, YouTube Shorts) két hop am

thanh, hinh anh va phu dé, hd tro¢ ngudi hoc doan
nghia va ghi nh& ndi dung trong nhirng “don vi hoc”
nhd gon. Cac nghién ctru gan day vé microlearning
qua video ngan cho thay hinh thirc nay c6 thé nang
cao mwrc dé tham gia va déng co hoc tap cla sinh
vién khi duoc thiét ké va st dung cé dinh hwéng sw
pham. Tuy nhién, tai bac cao dang & Viét Nam, déc
biét v&i déi twong sinh vién khong chuyén nglr, cac
nghién ctru danh gia hiéu qua két hop podcast va
video ngan dbi voi ky nang nghe van con han ché.
Xuét phat tir thyc tién sinh vién Trwong Cao dang
Kinh té - Coéng nghiép Ha Nb6i st dung dién thoai
théng minh va mang xa héi thwdng xuyén nhuwng
chwa tan dung nhiéu cho viéc luyén nghe tiéng Anh,
nghién ctru nay dwoc thwe hién nham khao sat thuc
trang va danh gia hiéu qua viéc str dung podcast va
video ngan trong cai thién kj nang nghe tiéng Anh
clia sinh vién, tlr d6 dé xuat mot sd khuyén nghi sw
pham cho day hoc va ty hoc ky nang nay.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién clru st dung phwong phap mod ta két
hop thwe nghiém sw pham, trong do dinh lvgng gilr
vai trd cht dao, c6 bd sung moét sd div liéu dinh tinh.
Khach thé nghién ctru gébm 100 sinh vién Trwédng
Cao déng Kinh té - Céng nghiép Ha Néi dang hoc
cac hoc phan tiéng Anh co ban. Trong 4 tuan, sinh
vién dwoc hwdng dan s dung podcast va video
ngén tiéng Anh dé luyén nghe trong va ngoai gio
hoc. Trwdc can thiép, sinh vién lam bai kiém tra ky
néng nghe dau vao va tra 16i phiéu khao sat vé thuc
trang ky nang nghe, thoi quen luyén nghe va mc
dod st dung podcast, video ngan. Trong qua trinh
trién khai, giang vién tich hop c6 chi dich podcast
va video ngén vao hoat déng trén 16p, dong thoi
giao nhiém vu nghe, tém tat, ghi chép tir virng, tra
I&i cau héi nhw mét phan cuia hoat dong tw hoc cé
hwong dan. Két thuc can thiép, sinh vién lam bai
kiém tra nghe dau ra véi ciu tric twong dwong
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bai kiém tra dau vao, tra |&i phiéu khao sat 1an hai
vé trai nghiém, mirc dd hirng thu va danh gia hiéu
qua str dung podcast, video ngan; mét sé sinh vién
dwoc phdng van nhém dé lam rd thém cdm nhan,
kho khan va dé xuét.

D& lieu dwoc x&r ly theo hai hwéng. Vé dinh
lwong, diém bai kiém tra nghe trwéc va sau can
thiép dwoc so sanh, cac cau hdi trac nghiém trong
phiéu khéo sat duwoc thdng ké tan suét, ty 1& phan
tram va dbi chiéu trwdc - sau nham xac dinh sw thay
ddi vé théi quen luyén nghe, mirc d6 st dung va thai
dod déi voi podcast, video ngan. Vé dinh tinh, cac
cau tra I&i mé va ndi dung phdng van nhém duwoc
phan tich theo chi d& dé 1am ré nhirng thuan loi,
kho khan va goi y cia sinh vién trong qua trinh st
dung podcast, video ngén dé luyén nghe tiéng Anh.
Két qua hai ngudn di liéu duoc tdng hop, dbi chiéu
nhdm dwa ra nhan dinh twong déi toan dién vé hiéu
qua cla viéc st dung podcast va video ngan trong
cai thién ky nang nghe tiéng Anh cla sinh vién.

3. Noi dung va két qua nghién ctru

3.1. Co sé ly ludn vé ky ndng nghe tiéng Anh va
viéc str dung podcast, video ngan

Trong béi canh day hoc tiéng Anh nhw mét ngoai
ngtr (EFL), ky nang nghe dwoc hiéu 1a qua trinh
ngwdi hoc tiép nhan, xr ly va dién gidi dong am
thanh lién tuc d& xay dwng y nghia ti 16i néi cla
nguwoi khac. Nghe khong phai la hoat dong thu déng,
ma la qua trinh nhan th&rc phirc tap, trong dé cac
co ché xt ly tlr dwdi Ién (nhan dién am, tir, cum twr)
va tlr trén xubng (dy doan, van dung kién thirc nén,
suy luan) di&n ra song song. Nhiéu nghién ctru cho
rang viéc day nghe chi dirng lai & méc “nghe - 1am
bai kiém tra” s& kho giup ngwdi hoc hinh thanh chién
Iwoc nghe hiéu qua va it tao co hdi cho ho luyén tap
trong cac nglr canh da dang.

Céc tiép can hién dai vé day - hoc nghe vi vay
nhan manh hai hwéng chinh: (1) day nghe theo
hu’o’ng chu trong qua trinh, giup nguw&i hoc y thirc
va didu chinh dwoc chién lwoc nghe cia minh
(lap ké hoach, giam sat, tw danh gia) trén co sé& ly
thuyét siéu nhan thirc (Goh & Vandergrift, 2012);
va (2) tang cudng extensive listening - cho nguoi
hoc dwgc nghe nhiéu, thwong xuyén, véi mic do
khé phu hop, wu tién tinh tréi chay va hidu y chinh
hon la kiém tra chi tiét. Trong béi canh d9, thiét bi di
doéng va tai nguyén sb duwoc xem la diéu kién thuan
loi d& ngwdi hoc nghe tiéng Anh “moi ltc, moi noi”,
qua do gia tang dang ké lwong dau vao ngdn ngir.

Podcast va video ngan la hai dang tai nguyén
sb tiéu biéu dap ng cac yéu cau trén. Podcast
cung cap ngudn tiéng Anh néi mang tinh xac thuc,
da dang chu dé, giong diéu, cho phép ngudi hoc
chl déng lwa chon ndi dung, téc d6 va tan suét
nghe; nhiéu nghién clru ghi nhan viéc s dung
podcast cé thé cai thién diém nghe va thai do hoc
tap cta sinh vién EFL. Trong khi do, video ngan
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(nhw céc doan clip vai chuc giay dén vai phat kém
hinh anh va phu dé) duwoc xem nhw mét hinh thire
microlearning, gidp chia nhé don vi kién thirc, hd
tro ngwoi hoc doan nghia tir nglr canh va duy tri sw
tap trung trong thdi gian ngan. V& mat Iy luan, viéc
khai thac podcast va video ngén trong day va hoc
nghe tiéng Anh c6 thé dwoc xem |a sy cu thé hoa
céac dinh hwéng day nghe theo qua trinh, phat trién
siéu nhan thirc va tb chirc nghe mé réng trong moi
trwdng sb hién nay.

3.2. Thuc trang ky ndng nghe tiéng Anh va viéc
st dung podcast, video ngan cta sinh vién Truong
Cao dang Kinh té - Cong nghiép Ha Noi

Két qua bai kiém tra nghe dau vao va phiéu khao
sat ban dau dbi véi 100 sinh vién cho thay ky ndng
nghe tiéng Anh nhin chung con han ché. Vé ty danh
gié, chi khodng 12% sinh vién cho rdng minh nghe
& murc “kha”, trong khi 56% xép & murc “trung binh”
va 32% & murc “yéu”. Diém trung binh bai kiém tra
nghe dau vao dat khoang 5,1/10; trong do, ty 1& lam
dung & cac cau héi nhan biét y chinh cao hon so voi
cac cau hdi yéu cau nghe chi tiét, suy luan. Nhidu
sinh vién phan anh thwdng “khéng béat kip téc dod
noi”, “nghe dwoc tlr roi rac nhwng khéng ghép duoc
y”, hodc “nghe mét Ian khéng hiéu la dé nan”. Diéu
nay cho thay nguoi hoc chwa hinh thanh virng cac
chién lwgc nghe va con thiéu trai nghiém véi tiéng
Anh trong nglr canh giao tiép tw nhién.

Vé théi quen luyén nghe ngoai gio, phan I&n
sinh vién chi nghe tiéng Anh trong khudn khé gio
hoc trén I&p. C6 téi khoang 70% sinh vién cho biét
“hiém khi” hodc “gan nhuw khéng” luyén nghe thém
ngoai gi®; chi 11% cho biét c6 théi quen nghe tiéng
Anh hang ngay (it nhat 10-15 phat), con lai 19%
thinh thoang nghe thém 1-2 lan/tuan, chd yéu khi
sap kiém tra hodc thi. Mac du trén 95% sinh vién
s& hiru dién thoai théng minh va co két néi internet,
viéc sir dung cac nén tang trwc tuyén cho luyén
nghe van chua trd thanh hanh vi hoc tap thwéng
Xuyén ma méi dirng lai & muirc “thi thoang”.

Déi v&i podcast va video ngan, két qua khao sat
cho thay chi khoang 15% sinh vién tirng nghe thir
podcast tiéng Anh it nhat mét Ian, nhung chi 5%
duy tri viéc nghe podcast twong dbi déu dan (tr
2 - 3 lan/tuan). Phan 1&n sinh vién cho biét “khéng
biét kénh nao phu hop” hodc “thdy khé nén nghe
vai 1an réi bd”. Ngwoc lai, gan nhw 100% sinh vién
st dung cac nén tang video ngan nhuw TikTok,
YouTube Shorts, Facebook Reels hang ngay,
trong d6 hon 80% cho biét xem video ngén trén 30
phut mdi ngay. Tuy nhién, chi khodng 18% thira
nhan tirng cb y chon video ngén dé luyén nghe
hoac hoc tiéng Anh (vi du video day t& vieng, mau
cau, hdi thoai), con lai chd yéu xem ndi dung giai
tri, xu hwéng, gan nhw khéng ghi chép hay luyén
tap lai theo néi dung nghe.

Tom lai, thye trang cho théy mdt nghich ly: sinh
vién c6 diéu kién tiép can phong phu vai thiét bi di



dong va ngudn tai nguyén sb, dac biét 1a podcast
va video ngan, nhwng viéc tan dung ching cho muc
dich luyén nghe tiéng Anh con rat han ché. Khoang
céach gitra tiém nang clia cac tai nguyén nay va muc
do khai thac trong thuc té chinh 1a co s& dé thiét
ké can thiép sw pham, nham danh gia va nang cao
hiéu qua st dung podcast, video ngan trong viéc
cai thién ky nang nghe cla sinh vién Truwdng Cao
déng Kinh té - Cong nghiép Ha Noi.

3.3. Két qué khéo sét

Sau 4 tuan trién khai st dung podcast va video
ngén trong luyén nghe, két qua kiém tra va khao sat
lai d6i v&i 100 sinh vién cho thay c6 nhirng chuyén
bién tich cwc trén ba phwong dién chinh: (1) két
qua bai kiém tra nghe, (2) théi quen luyén nghe va
mérc dd st dung podcast, video ngan va (3) thai
do, danh gia cuta sinh vién déi véi hai hinh thirc tai
nguyén nay.

Thir nhét, vé két qua kiém tra kj nang nghe
trwéc va sau can thiép.

Két qua bai kiém tra nghe dau ra cho thay diém
sb trung binh cla sinh vién da dwoc cai thién rd rét
so v&i ban dau. Ty I& sinh vién & nhém kha, gidi
tang I&n, trong khi ty 1& & nhém yéu giam dang ké.
Cu thé:

Mic do Trudc can thiép (%) | Sau can thiép (%)
Gidi (= 8,0) 5 15
Kha (6,5 -7.9) 7 28
Trung binh (5,0 - 6,4) 56 42
Yéu (< 5,0) 32 15
Diém TB (thang 10) 5,1 6,7

Nhw vay, diém nghe trung binh ting tir 5,1 1&n
6,7/10; ty |é sinh vién dat mirc kha, gidi tang twr 12%
lén 43%. O cac dang bai nghe y chinh va nghe chi
tiét, sb cau trd I&i dung trung binh déu ting. Qua
phan héi y kién, nhiéu sinh vién cho biét cdm thay
“b&t bi ngop” trwdc tbc d6 ndi tw nhién, d& ndm
dwoc y chinh hon va khéng con qua lo l1ang khi lam
bai nghe nhw truwéc giai doan can thiép.

Thir hai, vé thoi quen luyén nghe va viéc st
dung podcast, video ngén.

Két qua phiéu khao sat sau can thiép cho thay
sy thay dbi rd nét trong théi quen luyén nghe ngoai
gid va cach sinh vién khai thac podcast, video ngan
cho muc dich hoc tap. M6t sé chi bao chinh dwoc
tém tat nhw sau:

Chi bao Trudc (%) sa"(;);“a"
Nghe tiéng Anh hang ngay (= 10-15 phit) 11 38
Luyén nghe thém 1 - 2 lan/tudn 19 35
Hau nhu khong luyén nghe ngoai gio 70 27
Titng st dung podcast dé hoc tiéng Anh 15 62
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Chi bao Trudc (%) sa“(;o;“é“
Nghe podcast thuong xuyén (= 2 lan/tuan) 5 27
Co y chon video ngdn dé hoc tiéng Anh 18 46
C6 ghi chép / tom tat sau khi nghe 10 4

D{ liéu cho thay sinh vién bt dau hinh thanh thoi
quen danh th&i gian ngén nhung déu dan méi ngay
dé nghe tiéng Anh, thay vi chi nghe khi gan dén ky
kiém tra. Sé lwong sinh vién cha dong tim kiém va
theo dbi cac kénh podcast, video ngén phuc vu hoc
tap ting I&én dang ké. Nhiéu sinh vién cho biét da
“lu danh sach phat”, “theo ddi kénh yéu thich”, st
dung phu dé tiéng Anh dé hé tro viéc nghe, ghi chép
ti vng va tém tat ndi dung sau khi nghe.

Thir ba, vé thai d6 va danh gia cla sinh vién dbi
véi podcast, video ngan.

Két qua khao sat cudi ky cho thay hon 80% sinh
vién danh gia podcast va video ngan la “hiru ich”
ho&c “rat hivu ich” déi v&i viéc cai thién kj nang
nghe tiéng Anh. Phan 1&n sinh vién cho rang: (1)
podcast giup lam quen vé&i giong noi tw nhién, chu
dé da dang, cé thé nghe trong lic di chuyén hodc
nghi ngoi; (2) video ngan dé tao hirng thu, nhér cé
hinh anh minh hoa va phu dé nén “d& ap lwc hon”
so v&i chi nghe am thanh. Nhiéu sinh vién ghi nhan
ban than “bét so bai nghe”, “dé chiu hon khi nghe
giong ban ngl+” va “ty tin hon” khi tham gia cac hoat
ddng nghe - ndi trén 1&p.

Tuy nhién, van con mét bd phan sinh vién cho
biét gap khé khan vé tr vung, chwa duy tri dwoc
théi quen luyén nghe déu dan va dé quay lai xem
cac ndi dung gidi tri thuan tay néu khéng cé nhiém
vu cu thé tir gidng vién. Diéu nay cho thay, bén canh
nhitng tac dong tich cuwc ban dau, viéc sir dung
podcast va video ngan can dwoc duy tri lau dai hon
va gan véi cac yeu cau hoc tap ré rang dé hinh
thanh théi quen bén virng.

3.4. Ban ludn va mot sb dé xuét, khuyén nghij

Két qua kiém tra trwdc - sau can thiép cho thay
diém trung binh k§ néng nghe cua sinh vién ting
tlr khoang 5,1 Ién 6,7/10, ty |1& sinh vién dat mic
kha, gidi tang, trong khi nhém dwéi trung binh giam.
Cung v&i dd, tAn suat luyén nghe ngoai gi¢y, mirc do
st dung podcast va video ngén cho muc dich hoc
tap ciling dwoc céi thién rd. DU mic tién bd chuwa
mang tinh dét pha, véi thdi gian trién khai chi 4
tuan, nhirng thay d6i nay cho phép khang dinh viéc
st dung cé dinh hwéng podcast va video ngén da
tao tac déng tich cwc t&i ky nang nghe va théi quen
Iuyen nghe cla sinh vién, phu hop v&i cac quan
diém vé nghe mé réng va tang cudng tiép xuc voi
tiéng Anh noéi tw nhién.

Xét tir géc d6 qua trinh, cé thé thdy mot sé yéu tb
chinh gép phan tao nén sy chuyén bién.

Thir nhét, sinh vién dwoc tang “lwong dau
vao” nghe théng qua viéc nghe ngén, déu dan
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méi ngay, thay vi chi nghe trong gi& hoc hoac
trwéc kiém tra.

Ther hai, podcast va dac biét la video ngén voi
hinh anh, phu dé da giup gidm ap lwc, tao cam giac
dé tiép can hon, qua d6 cai thién déng co va thai 6
ddi v&i hoat ddng nghe.

Ther ba, cac nhiém vu cu thé (nghe - tom tét, ghi
chép tir vieng, tré 161 cau héi, thdo luan) khién ngudi
hoc phai x(r ly théng tin mét cach tich cwc, dong
thdi hinh thanh nhitng bwéc ban dau clGa chién
lwgc nghe.

Bén canh do, két qua khao sat ciing chi ra mot
s6 han ché. Khong phai tat ca sinh vién déu tién bo
& mirc twong dwong; nhirng nguoi ¢ von tir vung
han ché hoac thiéu ky luat tw hoc van gap nhiéu
khé kh&n, dé bi cuén vao néi dung giai tri ngoai muc
tiéu hoc tap. Thoi gian can thiép 4 tuan twong dbi
ngén dé xay dwng théi quen bén virng; néu thiéu
co ché duy tri va giam sat, sinh vién cé thé quay tré
lai mé hinh hoc thu déng. Ngoai ra, sy chénh léch
vé diéu kién thiét bi, dwong truyén va khong gian
hoc tap tai nha cling anh hwong dén kha ning tw
luyén nghe bang tai ‘nguyén sb. Diéu nay cho thay
podcast va video ngan can duwoc dat trong mot thiét
ké sw pham c6 dinh hwéng, chir khéng phai giai
phap tw than day du.

Tw cac két qua va phan tich trén, tac gia dé xuét
mot sb khuyén nghi sau:

(1) DBbi v&i giang vién tiéng Anh: can doéng vai tro
“loc va dan dwéong” trong lwa chon nguén podcast,
video ngan phu hop trinh dd va muc tiéu bai hoc;
xay dwng danh muc kénh khuyén nghi; thiét ké
chudi hoat déng trwdc - trong - sau khi nghe gan
v&i danh gia qua trinh; hwéng dan chién lvgc nghe
va cach str dung phu dé, ghi chép, “nhai theo” dé
nang cao hiéu qua luyén nghe.

(2) Béi v&i sinh vién: can chuyén tir thé bi dong
sang chi déng, coi podcast va video ngén la cong
cu hoc tap; xay dwng ké hoach luyén nghe ca nhan
(ti thiéu 10-15 phut/ngay), wu tién ndi dung vira
s, ghi chép va 6n lai thwdng xuyén; tham gia
nhém hoc tap, chia sé kénh hiru ich va biét tw gidi
han ndi dung giai tri ngoai muc tiéu hoc tap.

(3) Déi v&i nha trwdng va khoa/bd mén: nén xay
dwng kho tai nguyén sé dung chung (podcast, ké&nh
YouTube, playlist video ngan theo chu dé), tich hop
hoat déng nghe v&i podcast va video ngén vao dé
cwong hoc phan, khuyén khich chia sé kinh nghiém
chuyén mén, déng thoi hd tro ha tang (wifi, khong
gian tw hoc) va xem xét dwa viéc st dung tai nguyén
sb vao tiéu chi danh gia qua trinh hoc tap.

4. Két luan

Két qua nghién ctru dbi véi 100 sinh vién Truwong
Cao dang Kinh té - Céng nghiép Ha Nbi cho thay
viéc str dung c6 dinh hwéng podcast va video ngén
trong 4 tudn da gop phan cai thién ky ndng nghe
tiéng Anh, hinh thanh dan théi quen luyén nghe
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thwdrng xuyén hon va tao chuyén bién tich cuc vé
thai dd hoc tap. Diém kiém tra nghe trung binh tang
lén, ty 1& sinh vién dat m&rc kha, gidi nhiéu hon;
ddng thdi, sb sinh vién chi ddng tim kiém, Iwa chon
va khai thac podcast, video ngén cho muc dich hoc
tap ciing gia tang ro rét. Tuy vay, hiéu qua van chiu
anh huéng bdi von tr vng, y thire tw hoc va diédu
kién hoc tap ca nhén, cho thay podcast va video
ngén chi thic sy phat huy tac dung khi dwoc dat
trong mot thiét ké sw pham phu hop, cé huwéng dan,
hé tro’ va theo dbi tiv phia giang vién va nha trwdng.
Trén co s& dd, nghién ctu khang dinh tiém nang
ctia podcast va video ngan nhw nhirng cdng cu hé
tro hiru ich cho day hoc nghe tiéng Anh & bac cao
déng, déng thdi nhan manh sw can thiét phai tiép
tuc mé& rong thoi gian, quy md thwe nghiém va da
dang héa bdi canh ap dung trong cac nghién ctru
tiép theo ®

Tai liéu tham khao
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The effectiveness of using podcasts and short videos in improving English
listening skills of students at Hanoi Gollege of Industrial Economics
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Abstract: This article presents the findings of a study on the
effectiveness of using podcasts and short videos to improve
English listening skills among 100 students at Hanoi College of
Industrial Economics. Over a period of four weeks, the students
were guided to integrate podcasts and short videos into in-
class listening activities and self-study. Data were collected
through pre- and post-listening tests and questionnaires.
The results indicate an increase in average listening scores,
an improvement in out-of-class listening habits, and more
positive learning attitudes. Based on these findings, the article
proposes several pedagogical recommenaations for effectively
exploiting these two types of resources in teaching and self-
study of English listening skills.

Keywords: English listening skills, podcasts, short videos,
college students.



