NGHIEN CUU POI MG1 SANG TAO

NNG CAO CHAT LUONG G1iNG DAY MON 0AU LGN Cho SINH VEN
TRUGNG DAL HOC SU PHAM NGHE THUAT TRUNG UON HEN NAY

Lé Viét Hang
Trudng Dai hoc Su pham Nghé thuat Trung uang
Email: leviethungbb@gmail.com.

Tom tat: Bai bao nghién cttu thuc trang va dé xuat cac gii phap nham nang cao chét luong giang day mon
Cau I6ng cho sinh vién Triong Pai hoc St pham Nghé thudt Trung uong. Thong qua phan tich dic tha sinh
vién nghé thuat, diéu kién co s vat chét va phuong phap giang aay hién hanh, tac gia dua ra mét hé thong
giai phap bao gém: doi mdi phuong phédp day hoc, tng dung cong nghé trong gidng day, hoan thién co s¢
vat chét, xay dung phong trao tap luyén va déi méi danh gid. Cac giai phap nay huéng dén muc tiéu nang
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1. Pat van dé

Gido duc thé chét la mét trong nhirng thanh t6
quan trong gép phan phat trién toan dién cho sinh
vién cac trwong dai hoc, dic biét & sinh vién khoi
nghé thuat - nhém ddi twong c6 nhu ciu cao vé thé
lwe, s linh hoat, kha nang biéu dién va sirc bén.
Trong s6 cac mon thé duc thé thao, Cau léng 1a mén
hoc phu hop v&i thé trang, s& thich va diéu kién tap
luyén cla phén I&n sinh vién. Tai Trwdng Dai hoc
Sw pham Nghé thuat Trung wong, mén Cau léng
da dwoc trién khai nhiéu nam va thu hat déng dao
sinh vién tham gia. Tuy nhién, trong qua trinh gidng
day van tén tai nhirng khé khan nhw: diéu kién co
s& vat chat han ché, trinh do sinh vién khéng dong
déu, phwong phap day hoc truyén théng chwa that
s tao hirng thu va danh gia chwa toan dién. Vi
vay, viéc nghién clru va dé xuét cac giai phap nham
nang cao chat lwong giang day mén Cau léng la
can thiét, dap &ng dinh huéng déi méi gido duc dai
hoc va gép phan nang cao thé chét cho sinh vién
trong toan treong.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Thuc trang chét lwong gidng day mén céu
16ng cho sinh vién Trwong Pai hoc S pham Nghé
thuét Trung wong hién nay

2.1.1. Nhiing két qué dat duoc chét luong gidng
day mén céu I6ng cho sinh vién Truwong Pai hoc Sw
pham Nghé thuét Trung wong hién nay

Trinh d0 ky thuat co ban cla sinh vién dwoc cai
thién dang ké. Trong nhirtng nam gan day, két qua
day hoc mén Cau 16ng cho thay phan I&n sinh vién
da nam virng va thyc hién thanh thao cac ky thuat
co ban nhw cadm vot, tw thé chuan bi, di chuyén
trén san, giao ciu cao thap va ky thuat danh cau
thuan tay. Pay la nén tang quan trong gitp sinh
vién co kha nang ty luyén tap va tham gia cac tran
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d4u phong trao. Mac du sinh vién khong phai la déi
twong chuyén sau thé thao, song kha nang tiép
thu ky thuat ctia cac em dwoc danh gia la nhanh
va 6n dinh, mét phan nh& vao phuong phap giang
day trwc quan két hop thuc hanh lién tuc. Diéu nay
khang dinh chat lwgng dao tao mén hoc hién nay da
dat dwgre nhirng thanh twu dang ké so véi cac giai
doan trwdce.

Thé lwc va sirc bén cua sinh vién dwoc nang
cao. Cau léng 1a moén thé thao doi héi sy linh hoat,
strc bén, tbc dd phan xa va kha nang phdi hop toan
than. Qua qua trinh hoc tap, sinh vién cuia truwdng
da co sw tién bo rd rét vé thé lwc tdng hop, dac biét
la & cac chi s6 nhw strc bén tim mach, kha nang di
chuyén linh hoat va do déo dai. Nhiéu sinh vién chia
s& rang viéc luyén tap cau léng déu dan khong chi
giup cai thién strc khée ma con hé tro tich cwe cho
cac hoat dong biéu dién nghé thuat vén yéu cau
nhiéu nang lvgng va kha nang van dong lién tuc.
Nhw vay, mén Cau l6ng da gép phan quan trong
vao muc tiéu phat trién thé chét toan dién cho sinh
vién nghé thuat [1].

Y thirc rén luyén thé chat va thai dd tich cwe trong
hoc tap tang lén. Mot trong nhirng két qua dang ghi
nhan 14 thai dd hoc tap mén Cau 16ng cla sinh vién
ngay cang tich cwc. Nhiéu sinh vién truéc day xem
mon thé duc chi 1a mén hoc bat budc, nhwng sau khi
tham gia cac gi®& hoc cau 1éng da chuyén sang yéu
thich hoat dong thé thao nay. Sinh vién chd dong
tham gia tap luyén, tich cwc thao luan, héi bai va
hop tac v&i ban bé trong cac hoat déng trén san.
Khéng it sinh vién con duy tri théi quen tw luyén
ngoai gi®, tham gia cau lac bd cau léng hodc tw to
chtre thi dau giao lwu. Diéu nay cho thdy mén hoc
da thue sw tao dwoc dong lwc va sirc hdp dan, gép
phan hinh thanh 16i séng lanh manh cho nguoi hoc.

Kha nang hoat ddng nhém va giao tiép cda sinh



vién duoc phat trién. Cau léng khéng chi la mén
thé thao ca nhan ma con cé nhiéu hinh thire thi dau
doi, yéu cau su phdi hop, chién thuat va giao tiép
lién tuc gitra cac thanh vién. Théng qua cac bai tap
nhém, céc trd choi van déng va bai tap phdi hop doi,
sinh vién da cai thién rd rét ky nang hop tac, chia
sé va hé tro 1an nhau. Day la nhirng ki nang quan
trong dbi véi méi trwdng dao tao nghé thuat, noi
hau hét hoat ddng hoc tap va biéu dién déu mang
tinh twong tdc nhém cao. Cac gid hoc Cau léng da
tré thanh mot méi trwong thwe hanh k§ ndng mém
tw nhién va hiéu qua.

Phong trao thé thao cuia trwdng duoc cing cb
va phat trién. Sy thanh cong clia mén hoc con thé
hién & viéc phong trao cau 16ng trong trudng ngay
cang s6i ndi. Giang vién va sinh vién thuwdng xuyén
td chirc cac gidi thi dau nhd, giao lwu ndi bd hoadc
thi d4u lién khoa, tao ra méi trudng thé thao tich
cwe. Nhiéu sinh vién sau khi hoan thanh mén hoc
van tiép tuc tham gia cac hoat déng phong trao, cho
thay strc lan tda manh mé cla mén thé thao nay.
Phong trao thé thao phat trién goép phan xay dwng
doi séng tinh than lanh manh trong truwéng, dong
thdi hé tro nha trwdng trong viéc hoan thanh muc
tiéu giao duc toan dién.

Chét lwong t6 chire gidng day ngay cang duoc
nang cao. Khong chi sinh vién thay ddi, ma doi ngi
gidng vién ciing c6 budc tién bd rd rét trong to chire
va quan ly gi& hoc. Viéc ap dung cac phuwong phap
gidng day tich cuwc, phan nhém hop ly va diéu chinh
gido an theo kha nang cta sinh vién da gidp tiét hoc
tr& nén hiéu qua hon. Cac gio hoc duwoc td chirc khoa
hoc, an toan va phu hop véi dac diém cla sinh vién
nghé thuat, tr d6 nang cao tinh chuyén nghiép trong
cong tac gidng day thé chét clia nha trwong. Day 1a
mot trong nhitng két qué quan trong, tao nén tang cho
sy cai thién toan dién hon trong théi gian t&i [2].

2.1.2. Nhiing tén tai, han ché chét luvong gidng
day mén Céu 16ng cho sinh vién Trirong Dai hoc Sw
pham Nghé thuét Trung wong hién nay

Co s& vat chét va trang thiét bi con han ché.
Mét trong nhitng han ché I&n nhat hién nay la diéu
kién co s& vat chat danh cho mén Cau 16ng chwa
dap ng day du yéu cau giang day. Sé lwong san
tap co6 han, chéat lwong mat san va hé théng chiéu
sang chwa doéng bo, dac biét 1a cac san ngoai troi
thwong chiu anh hwéng béi thoi tiét nhw mua, gio,
néng gat khién viéc day - hoc bj gian doan. Trang
thiét bi phuc vu mén hoc nhw vot, cau, lwéi hay cac
dung cu hé tro' k§ thuat van con thiéu hoac chua dat
chuén, dan dén han ché trong viéc trién khai cac bai
tap nang cao. Tinh trang nay anh huéng truc tiép
dén hiéu qua gidng day va lam gidm mic dd hirng
tha ctia sinh vién khi tham gia mén hoc.

Trinh d6 ban d4u cua sinh vién khéng ddng déu.
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Sinh vién cla trwdng dén t& nhiéu vung mién va
c6 diéu kién rén luyén thé thao khac nhau, dan dén
trinh do thé lwc va ky thuat ban dau rat chénh léch.
Nhiéu sinh vién mé&i lam quen v&i mén Cau léng
nén gap khé khan trong viéc tiép thu kj thuat co
ban, trong khi mét sb khac da cé nén tang tét hon.
Su khéng déng déu nay khién giang vién gap kho
trong viéc phan nhém, diéu chinh gido an va dam
bao tat ca sinh vién déu theo kip tién do. & nhiéu
budi hoc, nhirng sinh vién yéu thuéng tién bd cham
hodc thiéu tw tin, trong khi sinh vién kha lai cdm
thdy chwa dwoc khai thac hét nang lwc. Didu nay
tac dong dén chét lwgng chung cuia gi hoc va lam
gidm hiéu qua giang day [3].

Phwong phap gidng day chwa that sy da dang
va hién dai. Mac du da co nhirng déi mai, nhwng
phuwong phap gidng day mén Cau léng van chi
yéu dwa trén mé hinh truyén théng: Giang vién thi
pham - sinh vién Iap lai. Viéc (rng dung cong nghé
nhw phan tich k¥ thuat qua video, mé phdng chuyén
dong hay hé théng bai tap truc tuyén chwa dwoc
trién khai ddng bd. Bén canh d6, cac trd choi van
dong, bai tap nhém va phwong phap huén luyén
theo tram cling chwa dwoc ap dung thuwdng xuyén.
Diéu nay khién nhiéu gi® hoc tré nén don diéu, it
tinh twong tac va chwa phat huy day da tinh cha
déng clia ngudi hoc - yéu td quan trong dbi véi sinh
vién nghé thuat vén giau ndng lwong va sang tao.

Thoi lweng hoc tap con han ché, chwa dap tng
nhu cdu rén luyén. Thoi lwong danh cho mén Cau
l6ng trong chwong trinh hoc twong déi it so véi yéu
cau rén luyén thuc t& ctia mon thé thao nay. Méi
tudn chi cd mot sé tiét hoc cd dinh, khién sinh vién
khé cé du thoi gian dé rén luyén cac ky thuat t co
ban dén nang cao. V&i dac thu can luyén tap lap lai
dé hinh thanh ky ndng van déng, thdi gian han ché
dan dén viéc sinh vién tién bo cham va khoé hoan
thién ky thuat. Ngoai ra, lich hoc day dac cua sinh
vién cac chuyén nganh nghé thuat khién viéc tw
luyén ngoai gio tré nén khé khan, tir 6 anh hwéng
dén mirc do duy tri ky thuat va thé luc.

Cong tac kiém tra - danh gia con mang tinh hinh
thre, chwa toan dién. Hién nay, viéc danh gia két
qua hoc tap mén Cau 16ng van con thién vé ky thuat
thwe hanh cubi ky, trong khi chwa chu trong dung
murc dén yéu tb qua trinh nhw sw tién b, thai do tap
luyén hay kha nang hop tac nhém. Cach danh gia
nay khién nhiéu sinh vién hoc dbi pho, chi tap trung
luyén k¥ thuat vao cudi ky ma chwa dau tw déu trong
subt qua trinh hoc. Ngoai ra, viéc thiéu minh chirng
khach quan nhu video phan tich ky thuat khién két
qué danh gia doéi khi chwa thyc sy phadn anh dung
kha nang cla tirng sinh vién. Diéu nay lam giam
tinh cong bang va tinh déng lwc trong hoc tap.

2.2. Gidi phdp néng cao chét luong gidng day
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mén Cau léng cho sinh vién Truwong Pai hoc Sw
pham Nghé thuét Trung wong hién nay

2.2.1. Béi méi phuong phép gidng day

Viéc dbi méi phuong phap gidng day la giai phap
trong tdm nhdm nang cao chét lvong hoc tap mén Cau
I6ng. O nhiéu I6p hoc hién nay, gidng vién van chi yéu
str dung phwong phap truyén théng nhw thi pham -
luyén tap, khién sinh vién dé bi thu déng va thiéu tinh
sang tao. Viéc dwa vao cac phwong phap day hoc tich
cwe nhw huén luyén theo tram, hoc theo nhém hay tro
choi van dong sé tao sy da dang trong trai nghiém
hoc tap. Chang han, phuong phap huan luyén theo
tram gitip mdi nhém sinh vién duoc thue hanh lién tuc
& tirng ky thuat (giao cau, dap cau, di chuyén), tr d6
gidm thoi gian cho doi va tang mat dé van dong. Hoc
theo nhém khuyén khich sy hop tac gitra sinh vién,
dac biét phu hgp véi méi trvdng dao tao nghé thuat
noi sinh vién cé xu huwéng phat trién manh vé giao tiép
va lam viéc tap thé. Sw ddi mai nay khéng chi nang cao
hiéu qua tiép thu ky thuat ma con tao sw hirng tha va
doéng lwe cho sinh vién trong subt qua trinh hoc tap [4].

2.2.2. Ung dung céng nghé trong gidng day
Trong béi canh chuyén dbéi sb gido duc, viéc dua
céng nghé vao gidng day mén Cau léng 1a mot
hwéng di thiét thwe va hiéu qua. Coéng nghé giup
giang vién va sinh vién c6 kha nang phan tich ky
thuat mét cach trec quan théng qua video quay
cham, phan mém mé phdng chuyén déng hodc cac
&ng dung danh dau diém 16i trén dong tac. VD: Khi
sinh vién danh cau khong dung diém cham hoac
tw thé di chuyén sai, video quay cham sé gilp cac
em nhin rd sai sot, tir d6 dé dang diéu chinh. Bén
canh dé, viéc xay dwng kho hoc liéu sb tréen LMS
nhw video hwéng dan, gido trinh dién t&r va bai tap
tw luyén giup sinh vién co thé hoc moi ltic, moi noi.
Diéu nay dac biét quan trong véi sinh vién nghé
thuat - nhédm ddi twong thwéong cé lich hoc chuyén
nganh day dac, khé tham gia tap luyén ngoai gio.
Nhuw vay, (’ng dung cdng nghé khdng chi nang cao
kha nang tw hoc ma con tao ra mét hé sinh thai hoc
tap linh hoat, hién dai va phu hop v&i xu thé gido
duc 4.0.

2.2.3. Nang cép co s& véat chét va trang thiét bj
tap luyén

Co s& vat chét la yéu té quan trong quyét dinh
chét lwong cla cac tiét hoc thé chat. Tai nhiéu
trwdng dai hoc, trong d6 cé Truwdng Pai hoc Sw
pham Nghé thuat Trung wong, san tap chwa dap
&ng dwoc yéu cau vé dién tich, chat lwong mat san
ho&dc anh sang. Diéu nay lam giam hiéu qua hoc
tap, tham chi tiém an nguy co chan thuwong cho
sinh vién. Vi vay, viéc tu stra, nang cap san cau
l6ng, cai thién hé théng chiéu sang, thay méi lwdi
cau, bd sung coc tiéu, may ban cau hodc cac bo
vot tiéu chuan 1a rat can thiét. Trang thiét bj day du

106 < Gido chic Viét Nam

gitp gidng vién dé& dang trién khai cac phwong phap
gidng day méi, dong thdi tang tinh an toan va hiéu
qua tap luyén. Ngoai ra, nha trwéng can xay dung
ké hoach bao tri dinh ky nham dam bao co s& vat
chét luén trong trang thai tét nhat. D4u tw vao co s&
vat chat khdng chi nang chat mén hoc ma con gop
phan xay dung hinh anh chuyén nghiép cho hoat
doéng gido duc thé chéat [5].

2.2.4. Xay dung phong trao thé thao va moi
trirong hoc tép tich cuc

Bén canh gi& hoc chinh khoa, phong trao thé
thao déng vai trd quan trong trong viéc duy tri va
nang cao hirng thu tap luyén cuia sinh vién. Viéc
thanh lap Cau lac bd Cau I6ng sé tao ra mot khéng
gian hoat dong thuwdng xuyén, noi sinh vién cé thé
giao lwu, hoc hdi va rén luyén thém ngoai gi¢ hoc.
Cac giai du ndi bd nhw “Giai Cau léng khoa”, “Giai
Cau I6ng sinh vién toan trwong” hay chwong trinh
“Ngay hdi Thé thao” khéng chi thic ddy phong trao
ma con tao ra moi trwedng thi dua lanh manh. Sinh
vién nghé thuat thuwdng cé tinh sang tao va nang
lwc bidu dién tbt, vi vay cac hoat dong thé thao
mang tinh cong déng sé gitp ho phat huy s tw tin
va tinh than tap thé. Mot méi trwdng hoc tap tich
cwc sé khuyén khich sinh vién duy tri rén luyén thé
chét thuwdng xuyén, tr d6 nang cao thanh tich hoc
tap chinh khoa va chét lwong cudc sbng.

2.2.5. Béi méi coéng tac kiém tra - danh gia

Hé thdng kiém tra - danh gia truyén théng cha
yéu dwa vao ky nang thwe hanh cudi ky khéng phan
anh day da qua trinh tién bd clia sinh vién. Vi vay,
viéc ddi mai danh gia theo huwéng da chiéu va thuc
chét a yéu ciu tat yéu. Didu nay khuyén khich sinh
vién hoc tap moét cach nghiém tdc tr dau ky thay
vi chi tap trung vao bai kiém tra cubi ky. Ngoai ra,
viéc sir dung video dé& danh gia qua trinh phat trién
ky thuat khéong chi tang tinh khach quan ma con
gitp sinh vién nhan thire rd s tién bd cta ban than.
Hé théng danh gia méi khéng chi cong bang va
toan dién hon ma con gép phan thuc day dong luc
hoc tap, nang cao chéat lwgng gidng day theo dinh
hwéng phat trién nang luc.

3. Két luan

Két qua nghién clru cho thdy chét lwong gidng
day mén Cau 16ng tai Trwong Pai hoc Sw pham
Nghé thuat Trung wong chiu tac ddng béi nhiéu yéu
t, tir diéu kién co sé vat chat, dac diém nguoi hoc
cho dén phwong phap gidng day va hinh thirc danh
gia. Qua trinh phan tich thuwc trang chi ra rang mac
du mén hoc da dwoc trién khai twong dbi on dinh,
song mirc d6 hirng tha, kha nang tiép thu ky thuat
va sw tham gia chi déng cla sinh vién van chuwa
dat dworc nhw mong mudn. Nhirtng han ché nay co
nguyén nhan tir hé théng san bai con thiéu, thiét bj



tap luyén chwa ddng bd, sinh vién thiéu thoi gian tw
luyén va phwong phap day hoc van chi yéu theo
mé hinh truyén théng. Céac gidi phap dwoc dé xuét
trong bai nghién ctru hwéng dén muc tiéu cai thién
déng bd tlr phwong phap sw pham dén diéu kién
tap luyén, cu thé gébm: Ddi méi phwong phap giang
day theo hwéng phat huy tinh chd déng cldia nguwoi
hoc; trng dung céng nghé sé trong phan tich ky
thuat va theo dai tién bo; nang cap co sé vat chét;
td chirc cac hoat ddong phong trao nhdm tao déng
Iwc; va d6i méi hinh thire kiém tra - danh gia theo
nang lwc. Mbi gidi phap khéng chi cé gia tri déc 1ap
ma con bd tre cho nhau, gép phan tao nén mot moi
trro'ng hoc tap toan dién, khoa hoc va phu hop véi
dac thu dao tao clia nha trwong m
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Improving the quality of badminton teaching for students at the National University of Arts Education today
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Abstract: This article studies the current situation and proposes solutions to improve the quality of badminton teaching for
students at the National University of Arts Education. Through an analysis of the specific characteristics of art students, current
facilities, and teaching methods, the author proposes a system of solutions including: Innovating teaching methods, applying
technology in teaching, improving facilities, building a movement for training, and innovating assessment. These solutions aim to
improve learning efficiency, develop physical strength, motor skills and positive attitudes of students towards the subject.
Keywords: Badminton, physical education, students, teaching quality, National University of Arts Education.
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