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Tom tat: Gido duc thé chat Ia tru cot quan trong cta gido duc toan dién, gop phan phét trién stfc khoe, thé
Ire va déc biét Ia hinh thanh nhan céch, y chi, ky ludt, tinh than tu gidc va 16i séng lanh manh cho sinh vién
Vigt Nam. Trong boi canh doi mai gido duc va chuyén doi s6, gido duc thé chat ¢ cac truong dai hoc da cé
nhiéu cai tién nhung van ton tai nhiing han ché vé nhan thirc, phutong phap giang day va co 6 vat chat. Bai
viét phan tich vai tro cua gido duc thé chat doi voi su phat trién nhan cach sinh vién, chi ra nhig khé khan
hién nay va dé xuét cac giai phap nang cao chét lugng gido duc thé chét. Két qua nghién ctu khdng dinh
rang doi mdi gido duc thé chat khdng chi la nhiém vu chuyén mén ma Ia chién luoc quan trong dé xay dung
thé hé sinh vién Viét Nam khée manh, nang dong, co tri thire, dao difc va trach nhiém xa hoi.
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1. M& dau

Trong chién lwgc phat trién con ngudi toan dién,
gido duc thé chét (GDTC) gilr vai tro dac biét quan
trong goép phan bdi dwdng strc khde, y chi, phdm
chét va nhan cach cho sinh vién - luc lwong tri thire
tré ctia d&t nwéc. Cha tich H6 Chi Minh tirng khéng
dlnh ‘Gilr gin dan cha, xay dwng nwdc nha, gay doi
sbng mai, viéc gi cung can ¢ strc khde maéi thanh
coéng”. [3,1] Loi day Ay cho thdy strc khée khong
chi la diéu kién dé hoc tap, lao ddng ma con la nén
tang cla dao dirc, tri tué va nhan cach. Trong bdi
canh toan cau héa va chuyén dbdi s6 manh mé hién
nay, giao duc dai hoc Viét Nam dang huéng t&i muc
tiéu dao tao thé hé sinh vién phat trién dic - tri - thé
- my, ¢6 nang lyc sang tao, thich ng va hdi nhap
quéc té. Tuy nhién, thyc té cho thdy cong tac GDTC
& nhiéu trwdng dai hoc van chwa dwoc quan tam
ding murc; nhiéu sinh vién chwa nhan thic ré vai
trd cla viéc rén luyén thé chét, dan dén tinh trang
thiéu nang dong, strc khde han ché va giam tinh
than hoc tap. Tl thuc té do, bai viét tap trung 1am ré
vai tro cia GDTC trong viéc hinh thanh nhan céach
toan dién cla sinh vién Viét Nam hién nay, phan
tich nhivrng khé khan, han ché trong cong tac GDTC
& cac co sé gido duc dai hoc, ddng thdi dé xuat mot
sb gidi phap nhdm nang cao hiéu qua gido duc thé
chét, gop phan xay dwng thé hé sinh vién Viét Nam
khée manh, ban linh va giau nhan cach.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Gio duc thé chat - yéu t6 nén tang trong sw
hinh thanh nhén cach sinh vién

Trong hé thdng gido duc Viét Nam hién nay,
GDTC khoéng chi dirng lai & viéc giup ngwoi hoc
khde manh, déo dai ma con déng vai trd nuéi dwéng
nhan cach, y chi va phdm chét dao dirc, nhivng yéu

t6 cbt 16i tao nén con ngwdi toan dién. GDTC giup
con nguoi dat dén sw hai hoa gitra thé chéat - tinh
than - tri tué, 1a co s& dé phat trién nhixtng pham
chét cao dep nhw tinh ky luat, long kién tri, sw tw tin
va tinh than vuot khé.

Trong qua trinh hoc tap va rén luyén, sinh vién
phai dbi dién vé&i nhiéu ap lwe tir hoc tap, thi clr va
dinh hwéng nghé nghiép. Chinh hoat déng thé chét
thwong xuyén gidp sinh vién tang cwong kha nang
chiu dwng, rén luyén ban linh va tinh than bén bi
trwge thir thach. Khi co thé khée manh, tinh than
4n dinh, sinh vién sé& c6 dong luc hoc tap tét hon,
c6 kha nang quan ly cdm xuc, kiém soat hanh vi va
&ng x&r dung mwc trong cac mdi quan hé xa hoi - do
chinh la nén tang clGia nhan cach trwéng thanh.

Tw twdng HO Chi Minh vé& gido duc thé chat 1a
co s& ly luan sau sac cho quan diém nay. Trong bai
viét “Strc khde va thé duc” déng trén Bao Clru qubc
s6 199, ngay 27/3/1946, Nguwdi can dan: “Gitr gin
dan chd, xay dwng nwdc nha, gay doi sbng méi,
viéc gi cling can c6 strc khde mai thanh cong.” Cau
ndi ngan gon nhwng ham chira triét ly sau xa: strc
khoe khong chi 1a diéu kién sinh hoc ma con 1a vén
liéng tinh than, 1a nén tang dao dirc va trach nhiém
cong dan. Nguwoi khée manh thi méi cd kha nang
cbng hién, hoc tap, lao déng va phung sw T4 quéc.
T d6, rén luyén thé chat khong chi la viéc cla ca
nhan ma con la trach nhiém xa hdi, 1a biéu hién cta
long yéu nudrc, y thire tap thé va tinh than tw giac.

Déi véi sinh vién - lwc lwong tri thire tré, twong
lai cGia d4t nwérc, viée rén luyén thé chat co y nghia
vb cung quan trong trong qua trinh hinh thanh nhan
cach. Mot sinh vién c6 thé luc tét thuwong cé tinh
than tich cwe, nang dong, dam nghi dam lam, biét
hop tac va biét vwot qua kho khan. Nguwoc lai, néu
thiéu strc khde va théi quen rén luyén, nguoi hoc dé
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roi vao tinh trang mét mai, thiéu tw tin, ngai giao tiép
va thiéu y chi phan d4u.

Nhiéu nghién clru trong va ngoai nuwéc da chirng
minh méi lién hé chat ché gitra strc khde thé chéat va
sw phat trién nhan cach. Theo Té chirc Y té thé gidi
(WHO), hoat déng thé chat khéng chi gitp cai thién
strc khde tim mach, co bép ma con tac déng tich
cwc dén ndo bo, khd nang nhan thirc va cadm xuc.
V6i sinh vién, diéu nay thé hién ré qua viéc tang
kha nang tap trung, ghi nhé, déng thdi gidm stress,
trdm cam va lo Au, nhirng van dé phd bién trong moi
trwong dai hoc hién nay.

Thue tién & cac trwong dai hoc Viét Nam ciing
cho thay, nhitng sinh vién tich cyc tham gia hoat
dong thé thao thwéng ¢ tinh than doan két, ndng
Iwc 1anh dao va kha nang lam viéc nhém tot hon.
Ho ciing thuwéng thé hién sw tw tin, chd déng va biét
can bang gitra hoc tap va cudc sbng. Néi cach khac,
thé chat khde manh chinh 1a “cai gbc” dé nhan cach
phat trién virng vang, 1a nén mong cla tri tué, dao
dtrc va tinh than trach nhiém.

Nhw vay, c6 thé khang dinh rdng GDTC khéng
phai la mét linh vwe tach biét, ma la tru cot clia qua
trinh hinh thanh nhan cach toan dién. Théng qua
viéc van dong thé chéat, sinh vién khong chi phat
trién strc khde ma con hoc dwoc tinh than nd lwc,
y chi vwot qua gi¢i han ban than va trach nhiém
v&i cong dong. D6 chinh la gia tri sdu xa nhéat cua
GDTC - gido duc con nguw&i toan dién, tir thé lwc dé
tam hon, tir hanh vi dén ly twéng séng.

2.2. Vai tro cta gigo duc thé chét trong viéc hinh
thanh nhan céach sinh vién

GDTC khéng chi giup sinh vién cé strc khde déo
dai ma con dong vai trd dinh hinh nhén cach, y chi
va pham chét sbng tich cwe. Trong méi trudng dai
hoc - noi dao tao thé hé tri thire tré, GDTC gilr vai
tro 1a trung tam két néi gitra strc khde thé chat va sy
phat trién dao dirc, tri tué, tinh than. Cu thé, GDTC
gop phan hinh thanh nhan céch sinh vién qua bén
phwong dién chinh sau:

Mot la, rén luyén y chi, nghi lyc va tinh than
vwot kho. Mbi bai tap, mdi mén thé thao déu 1a qua
trinh sinh vién vwot qua gi¢i han cta ban than. Khi
luyén tap thé thao, sinh vién hoc cach chiu dwng
mét mai, kién tri theo dudi muc tiéu va khéng bd
cudc du gap kho khan. Chinh qua trinh 1ap di l1ap
lai &y rén cho nguwoi hoc y chi kién cwéng, long
dling cdm va tinh than ty giac. Vi dy, trong cac hoat
dong thé thao ddng ddi nhw chay tiép strc, bong da
hay béng chuyén, sinh vién phai tuan tha thoi gian,
ky luat va nd lwc vi tap thé. Tl do, ho hinh thanh
dwoc phdm chét “sdng cé muc tiéu, cd ky luat va
c6 trach nhiém” - nén tang cGa nhan céch trwéng
thanh. GDTC vi thé khéng chi tao ra nhirng con
ngudi khée manh vé thé chat, ma con bdi dwéng
strc manh tinh than - yéu t cét 16i trong viéc hinh
thanh nhan cach kién dinh va ban Iinh séng.
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Hai la, bdi dwéng dao dirc, 16i sbng va tinh than
tap thé. Hoat dong thé thao 1a méi trwong déc biét
dé rén luyén dao dirc va (rng x& van hoa. Trong thi
d4u, sinh vién hoc cach tén trong luat choi, trung
thwe, cong bang va tinh than “fair-play’. Nhirng
hanh vi twéng chirng nhd nhw bét tay dbi thu, chuc
mirng ban thang cudc hay chap nhan that bai chinh
la bai hoc nhan cach séng dong hon béat ky ly thuyét
nao. Bén canh do, GDTC khuyén khich tinh than
ddng doi, long nhan i va sw sé chia. Khi cung nhau
tap luyén hoac thi dau, sinh vién hiéu gia tri ctia sw
hop tac, cdm théng va hd tro 14n nhau. Pay 1a nén
tang hinh thanh tinh than cdng ddng mét pham chét
quan trong trong xay dwng nhan cach va ban linh
cbng dan hién dai.

Ba Ia, phat trién tri tué, cdm xtc va strc khde tinh
than. M6t co thé khde manh gitp nudi dwdng mot
tinh thAn minh man. Hoat déng thé chét kich thich
san sinh hormone tich cwc (endorphin, serotonin),
gilp sinh vién gidm stress, cai thién tam trang va
tang kha nang tw duy sang tao. Theo nghién ciru
ctia WHO (2023), sinh vién duy tri hoat déng thé
chét it nhat 150 phut/tuan cé kha nang tap trung cao
hon, tw duy logic hon va han ché tinh trang trAm
cadm, lo au - nhirng van dé dang phd bién trong doi
séng hoc dwong hién nay. Nhw vay, GDTC khéng
chi tac dong dén co thé ma con nudi duéng cadm
xuc lanh manh va nang lwong tich cwe, giup sinh
vién rng xt hai hoa, tw tin va lac quan - nhirng yéu
t6 cAu thanh nhan cach hai hoa gitra thé chat - tam
ly - tri lwc.

Bén I3, hinh thanh théi quen, 16i séng khoa hoc
va tinh than trach nhiém. Thuéng xuyén rén luyén
thé chét gidp sinh vién hinh thanh théi quen séng c6
ky luat: nga dang gi®r, an udng khoa hoc, lam viéc
diéu d6 va sap xép thoi gian hop ly. T théi quen
nhd nay, nguwdi hoc dan phat trién y thirc tw quan
ly ban than - biéu hién cao cGa nhan cach truéng
thanh. Bén canh d6, GDTC con gido duc tinh than
trach nhiém ca nhan va céng déng: méi sinh vién
khde manh khéng chi vi ban than ma con dé co di
néng lwc hoc tap, cdng hién va gitp ich cho xa hoi.
Mbt tap thé sinh vién nang déng, khée manh cling
la hinh &nh clia mét méi trwdng gido duc van minh,
tién bo.

N&m la, gop phan xay dwng hinh mau “sinh vién
Viét Nam th&i dai méi”. Trong béi canh hoi nhap
quéc té va chuyén dbi sb, xa hoi dang can thé hé
tré vira co tri thirc, vira cd sirc khde, vira cé nhan
cach. GDTC gép phan hinh thanh hinh mau sinh
vién Viét Nam nang dong, tw tin, chd dong thich trng
v&i bién ddi va cé khat vong vwon 1&én. Nhirng gia tri
ma GDTC mang lai - y chi, dao durc, tinh than doan
két va 16i sbng lanh manh chinh |a nén tang dé sinh
vién tr& thanh nhirng céng dan cé ich, biét cong
hién cho cong ddng, phu hop véi tinh than “duc - tri
- thé - m§” ma gido duc Viét Nam hwéng téi.



Tém lai, gido duc thé chat khong chi rén luyén
than thé ma con rén luyén con ngudi - tr hanh vi,
cam xtc dén nhan cach. Méi gi¢> thé duc, méi tran
thi dau, méi l1an vwot qua gidi han ban than déu 1a
mot bai hoc séng ddng gitp sinh vién trwdng thanh.
Khi GDTC dwoc coi trong dung mirc, nha trvong
khoéng chi tao ra nhirng sinh vién khée manh ma
con gop phan hinh thanh mot thé hé nguoi Viét
Nam m&i - c6 dao dlre, co tri tué, co nghi lwc va co
khat vong cdng hién.

2.3. Thur trang c6ng téc gido duc thé chét trong
cac trirong dai hoc & Viét Nam hién nay

Trong nhitng ndm gan day, cung véi xu huwéng
dbéi ma&i cdn ban va toan dién gido duc dai hoc,
GDTC tai cac trwdng dai hoc Viét Nam da co nhiéu
chuyén bién tich cwc. Nhiéu co sé gido duc da chu
trong dau tw co s& vat chat, da dang hoa chuwong
trinh gidng day, trng dung céng nghé thong tin trong
td chirc cac hoat déng hoc tap va kiém tra danh
gia. Tuy nhién, bén canh nhirng két qua dat duwoc,
coéng tac GDTC van con tdn tai nhiéu han ché, anh
hwdng dén chét lwong rén luyén thé chat va sw
hinh thanh nhan cach sinh vién.

2.3.1. Uu diém

Bén canh nhirng nd lwc dbi méi clia cac trwong
dai hoc trong viéc nang cao chét lwgng GDTC, cong
tac GDTC thoi gian qua da dat duwoc nhiéu két qua
tich cuc, gép phan thac day sy phat trién thé luc va
nhan cach cua sinh vién.

Mét la, sy quan tdm ngay cang I&n clia lanh dao
cac co sé giao duc dai hoc. Nhiéu trwong dai hoc
da nhan thdc rd vai tro cia GDTC trong sw phat
trién toan dién cta sinh vién, t&r d6 dwa GDTC vao
chién lwoc phat trién dai han. Cac trwong bat dau
coi thé chat Ia “tru co6t” ngang hang véi tri tué va
phadm chéat dao dic, chir khéng con la mén hoc
mang tinh hinh thic. biéu nay tao dong lwc quan
trong dé xay dwng méi trudng rén luyén chuyén
nghiép va bén virng hon.

Hai la, da dang héa mé hinh tb chirc gidng day

Ngoai cac tiét hoc theo thdi khda biéu, nhiéu
trwong da trién khai cac mé hinh giang day linh hoat
nhw hoc phan theo tin chi, hoc tap theo dw an thé
thao, cac cau lac bod thé thao ngoai khéa hoac té
chirc 1&p hoc theo nhu cdu va trinh d6 cla tirng
nhém sinh vién. Sy da dang nay khéng chi gilp
sinh vién Iwa chon mén hoc phu hgp ma con tao
diéu kién phat huy s& trwong ca nhan, qua dé hinh
thanh 16i séng n&ng dong, tich cuwc.

Ba la, nhiéu trwdng chu trong phat trién phong
trao thé thao thanh tich cao. Phong trao thé thao
sinh vién phat trién manh mé & nhiéu trwéng thong
qua viéc tham gia cac gidi d4u cap khu vyc, toan
quéc hodc qubc té. Nhirng van déng vién la sinh
vién dat thanh tich cao dwoc xem nhuw tAm guong
truyén cam hirng cho cong ddng hoc sinh, sinh vién,
ddng thei khang dinh vai tro cla thé thao trong phat
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trién hinh &nh va thwong hiéu ctia nha trudng.

Bén Ia, tang cwdng yéu té trai nghiém va giao
duc gia tri sébng théng qua thé thao. Cac mén hoc
GDTC hién nay khong chi tap trung vao rén luyén
ky thuat ma con chu trong 16ng ghép gido duc cac
gia tri nhan van nhu tinh than fair-play, y chi vuot
kho, tinh than ddng ddi, kha nang quan Iy cam xuc
va thai dé tén trong ngudi khac. Thong qua cac hoat
dong thi dau, hop tac va rén luyén cé tinh thach
thirc, sinh vién c6 co hdi trai nghiém thwc té, phat
trién k§ nang mém va hoan thién nhan céach.

Nam la, sw tham gia tich cwc cla sinh vién. Nho
nhirng cai thién vé co s& vat chat, phwong phap
gidng day va hoat dong ngoai khoa, ty 1& sinh vién
chd ddng tham gia cac mén thé thao da tang dang
ké&. Nhiéu sinh vién tw xay dwng lich tap luyén ca
nhan, tham gia cau lac b6 thé thao va duy tri théi
quen van déng nhw mot phan cla 16i séng. Day la
tin hiéu tich cuc, thé hién sy thay ddi trong tw duy
va nhan thirc cla thé hé tré vé vai trd cla strc khde
dbi véi hoc tap, nghé nghiép va cudc séng.

Séu la, sy két néi gitta GDTC va chdm séc strc
khde tinh than. Trong béi canh ap lwc hoc tap va
cudc sbng ngay cang tang, nhiéu co s& gido duc da
tich hgp hoat déng thé thao v&i cac chuwong trinh
cham séc strc khde tinh thAn nhw yoga, thién, chay
bd cong déng hoac cac chién dich “Sinh vién khoe -
Sinh vién hanh phuc”. Biéu nay gitp sinh vién gidm
stress, tdng sw gan két va tao nén méi trworng hoc
dwong than thién, nhan van.

2.3.2. Han ché

Mac du GDTC trong cac trwdng dai hoc Viét
Nam da cé nhitng chuyén bién tich cwc, nhung
thwc té cho thay viéc trién khai van con nhiéu han
ché, chwa dap ng dwoc yéu cau dao tao ngudn
nhan lwc chét lwong cao trong bdi cdnh hoi nhap
quéc té.

Mét Ia, nhan thirc chwa day di cta sinh vién vé
vai trd ciia GDTC. Da sb sinh vién van xem GDTC
nhw mét mén hoc phuy, chi yéu dé tich Idy tin chi
hodc dap ng quy dinh tét nghiép. Diéu nay bat
ngudn tlr tdm ly coi trong cdc mén chuyén nganh
hon thé chat. Quan niém sai 1dm cho rang hoat
dong thé thao khéng déng goép truc tiép cho nghé
nghiép twong lai. M6i trwdng hoc tap va gia dinh
chuwa thwc sy khuyén khich van déng thé chét.
Chinh vi vay, nhiéu sinh vién dén I6p trong trang
thai déi pho, thiéu nhiét tinh, dan dén hiéu qua rén
luyén thép va khdéng hinh thanh dwgc thoi quen van
ddng khoa hoc.

Hai la, co s& vat chat con thiéu va khéng déng
bd. DU mét sé trwdng da quan tdm dau tw nhwng
nhin chung: San bai con han ché, dic biét & cac
trwong trong khu vwe dé thi lon. Nhiéu dung cu,
thiét bi thé thao da lac hau, khong dam bao an toan.
Kinh phi cho bao tri, nang cip co s& vat chat con
han ché. Diéu nay khién cac hoat déng luyén tap
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khéng da dang, gidm hirng thi va lam giam chét
lwong day - hoc.

Ba Ia, phwong phap day hoc cham déi mai.
Nhiéu giang vién van duy tri cach day truyén théng
theo hwéng “thay lam - trd lam theo”, it cha trong:
Bbong vién, khuyén khich sinh vién ty kham pha
kha nang van dong. 'ng dung céng nghé (video ky
thuat, mé phéng 3D, app theo ddi van dong...). Cac
phwong phap day hoc tich cwe nhw day hoc qua trai
nghiém, hoc theo dw an thé thao, tich hop trd choi
van dong. Diéu nay dan dén viéc sinh vién thiéu chu
doéng, it sang tao va khong thuc sy hiéu sau ban
chat ctia mén hoc.

Bén la, thiéu tinh lién tuc va thuwong xuyén
trong hoat dong thé thao. Nhiéu trwdng chwa xay
dwng dwoc van héa thé thao bén virng. Cac hoat
déng ngoai khéa hodc cau lac bd thé thao, chuwa
duy tri déu dan. Thiéu ngwoi hwéng dan chuyén
mon. Chwa dwoc dau tw co s& vat chat hodc kinh
phi hoat dong. Diéu nay khién sinh vién thiéu mai
trwdng rén luyén lau dai, thiéu dong lwc duy tri van
ddng ngoai gi& hoc.

N&m I3, ap lwc hoc tap va 16i séng it van dong.
Sinh vién hién nay chiju ap lwc I&n tr viéc hoc tap,
thi ctr, lam thém va chuan bi cho twong lai nghé
nghiép. Bén canh do, théi quen st dung dién thoai,
may tinh kéo dai nhiéu gi¢. it van déng, ngli muén,
bd bira hodc an ubng thiéu khoa hoc. Nhirng yéu td
nay lam cho hoat déng thé chét bi xem nhe, tham
chi bi “hy sinh” d& nhwdng thdi gian cho cac hoat
dong khac.

2.4. Gidi phép nang cao chét luvong gido duc
thé chat nham phat trién nhan céach toan dién cho
sinh vién

Dé GDTC thuc sy tré thanh nén tang quan trong
trong viéc phat trién nhan cach sinh vién, can trién
khai ddng b6 cac giai phap tir cap quan ly dén doi
ngl gidng vién, co s& vat chat va ban than sinh
vién. C4c giai phap sau day nham hwéng téi muc
tiéu nang cao chat lwgng GDTC mét cach toan
dién, bén virtng va phu hop véi yéu cau ddi maoi
giao duc dai hoc.

Mot la, nang cao nhan thi&rc cla sinh vién va
céng déng vé tdm quan trong ctia GDTC. Nhan
thirc dung la diéu kién tién quyét dé sinh vién tw
giac, cha dong rén luyén. Té chirc cac budi truyén
thong, hdi thao, toa dam vé vai trd cia GDTC dbi
véi strc khde thé chat, tinh than va nhan cach. Xay
dwng cac chién dich phé bién kién thirc khoa hoc vé
tap luyén qua video, infographic, fanpage truwdng.
Long ghép ndi dung gido duc 16i sbng lanh manh
vao moén Giao duc céng dan, hoat ddng ngoai khoa.
Tao méi trwong rén luyén than thién dé sinh vién
hirng thi va chi déng tham gia, thay vi hoc dbi phé.

Hai la, d6i mé&i ndi dung, chwong trinh va
phuwong phap day hoc GDTC. Xay dwng chwong
trinh GDTC theo hwédng mé va linh hoat, cho phép
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sinh vién chon moén theo s& thich (yoga, aerobic,
zumba, béng chuyén hoi, vé thuat, boi 16i...). Doi
ma&i phuong phap day hoc: ap dung md hinh “Hoc
theo dw an thé thao”, “Hoc qua tréi nghiém”, “Huén
luyén phan hoa theo trinh d&”. Két hop ly thuyét vai
thwe hanh mot cach khoa hoc, ddm bédo sinh vién
hiéu dwoc gia tri cia tivng bai tap. Tang cudng kiém
tra danh gia theo qua trinh (portfolio, nhat ky ren
luyén, bai tap nhém...) thay vi chi danh gia cuéi ky.

Ba I3, 'ng dung chuyén déi sé trong gido duc thé
chét. Str dung phan mém, &ng dung theo dbi strc
khde dé sinh vién tw danh gia mirc do tap luyén,
nhip tim, tiéu hao nang lwong. Tao cac video hwdng
dan ky thuat, bai tap mau dé sinh vién luyén tap
ngoai gi®. Ap dung hinh thirc 16p hoc truc tuyén cho
phan ly thuyét GDTC, gidm tai ap lwc thoi gian. St
dung céng nghé mé phdéng, phan tich dong tac dé
gilp sinh vién cai thién ky thuat van dong.

Bén Ia, tang cuéng dau tw co sé vat chét, trang
thiét bi thé thao. PAu tw xay dwng, cai tao san bai,
nha thi dau, phong tap da néng, phong gym, bé boi.
Trang bi thém dung cu hién dai va ddm béo du sb
lwong cho céac I&p hoc ddng sinh vién. B6 tri phong
y té thé thao hodc khu vuc so clru d& ddm bao an
toan khi tap luyén. Khuyén khich x& hoi héa nguén
Ilwe: hop tac véi doanh nghiép, trung tdm thé thao
dé mé rong dia diém tap luyén.

N&m la, phat trién d6i ngl giang vién GDTC theo
hwéng chuyén nghiép - hién dai. Thwdng xuyén to
chirc bdi duwéng chuyén mén, cap nhat kién thirc
m&i vé thé thao, dinh dwdng, phuc hdi chirc nang.
Khuyén khich gidng vién nghién ctru khoa hoc trong
linh vwc GDTC, db6i méi phwong phap day hoc.
Tang cwdng ky nang rng dung cbng nghé, xay
dwng bai gidng dién tl, video tap luyén. C6 chinh
sach dai ngd phu hop dé ddi ngii gidng vién yén
tdm cdng tac.

Séu Ia, phat trién manh mé phong trao thé thao
trong sinh vién. Thanh lap cac cau lac bé thé thao
trong trwong (bdng da, bong rd, cau léng, vé thuat,
chay bd...). T chirc giai thé thao dinh ky cap khoa,
cép trwong va giao lwu véi cac trwdng ban. Té chire
“Ngay hoi thé thao”, “Tuan |& sinh vién ndng dong”,
“Giai chay vi strc khde tinh than”. Khuyén khich sinh
vién tham gia “mo6t mon thé thao subt doi” dé hinh
thanh théi quen van déng lau dai.

Bay la, két hop gido duc thé chat véi cham séc
strc khde tinh than. Long ghép cac hoat déng nhw
yoga, thién, chay bd cong déng dé hé tro’ giam céng
thdng. Tw van tam Iy hoc duwong két hop véi huéng
dan tap luyén phu hop thé trang. Xay dwng méi
trvdng hoc dwong than thién, gitp sinh vién giai
tda ap lwc va duy tri théi quen séng khoa hoc.

Tém la, tang cudng phdi hop gitka nha trudng
- gia dinh - x& hoi. Nha trweng phdi hop véi phu
huynh trong viéc theo doéi théi quen sinh hoat va van
doéng cua sinh vién. Hop tac véi cac trung tam thé



thao, cau lac bd cong ddng dé mé rong mai trwong
rén luyén. Ldng ghép hoat dong thé thao vao céac
chién dich xa hoi nhw “Xay dung trwedong hoc hanh
phac”, “Thanh nién khée vi twong lai dat nwéc”.

3. Két luan

GDTC la mét thanh t6 quan trong trong dao tao
sinh vién, khéng chi gép phan nang cao strc khée
ma con hinh thanh nhan cach, y chi va 16i séng tich
cwe. M&c du da dat dwoc nhiéu két qua dang khich
I&, cébng tac GDTC trong cac trwong dai hoc van
con khéng it han ché vé nhan thirc, co s& vat chat
va phwong phap giang day. Vi vay, can cé nhirng
gidi phap déng bdé nhdm déi maéi chwong trinh, ting

NGHIEN CUU UNG DUNG KINH NGHIEM

cwong dau tw, rng dung cdng nghé va xay dung
moi trvdng thé thao lanh manh. Khi GDTC dwoc
trién khai hiéu qua, sinh vién sé phat trién toan dién
hon, dap &ng yéu cau hoc tap, nghé nghiép va hoi
nhép trong giai doan m¢&i =
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Physical education - the foundation for forming a comprehensive personality for Vietnamese students today
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Abstract: Physical education is an important pillar of comprehensive education, contributing to the development of health, physical
strength and especially the formation of personality, will, discipline, self-awareness and a healthy lifestyle for Vietnamese students.
In the context of educational innovation and digital transformation, physical education in the universities has had many improvements
but still has limitations in awareness, teaching methods and facilities. The article analyzes the role of physical education in the
development of students’ personality, points out current difficulties and proposes solutions to improve the quality of physical
education. The research results confirm that physical education innovation is not only a professional task but also an important
strategy to build a generation of healthy, dynamic, knowledgeable, ethical and socially responsible Vietnamese students.
Keywords: Physical education, student personality, comprehensive development, university education, mental health, will and
discipline, healthy lifestyle.
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