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Tom tat: Hoat dong hoc tap gidt vai tro trung tam trong sy phat trién tri tué va nhan cach cia hoc sinh tiéu
hoc. Tuy nhién, trong thuc tién gido duc, nhiéu hoc sinh gap kho khan vé nhan thirc nhu han ché trong tri
gidc, cha y, tri nhd va tu duy, anh huéng true tiép dén két qua hoc tap va su phat trién toan dién. Bai viét
dua trén céc quan diém cua tam ly hoc va gido duc hoc hién dai dé lam ré ddc diém nhén thifc cda hoc sinh
tiéu hoc va ban chat hoat dong hoc tap & cap hoc nay. Trén co s6 do, bai viét phan tich thuc trang, céc biéu
hién va nguyén nhan chi yéu cda nhitng khé khdn nhén thife trong hoc tap. Dong thoi, tir goc do Iy ludn va
thuc tién, tac gia dé xuat mot sé bién phdp su pham nhu doi mdi phuong phap day hoc theo huéng phét
trién nang lte, 10 chire hoat dong pha hop vai ddc diém I tudi, tang cuong phoi hop gidta nha truong - gia
dinh - xa hoi va nang cao nang lic chuyén mén cta gido vién. Nhing dé xuat nay gop phan nang cao chat

lirong gido duc tiéu hoc trong boi canh thue hién Chuong trinh gido duc phd théng 2018.
Tir khoa: Nhan thire, hoc sinh tiéu hoc, hoat dong hoc tap, kho khan hoc tap, bién phap su pham.
Nhéan bai: 14/01/2026; Bién tap: 15/01/2026; Phan bién: 19/01/2026; Duyét dang: 26/01/2026.

1. M& dau

Gi4o duc tiéu hoc 1a bac hoc nén tang ctia hé
thdng gido duc qubc dan, cé vai tro d&c biét quan
trong trong viéc hinh thanh nhitng co s& ban dau
vé tri thtrc, phdm chét va nédng lwc cho hoc sinh. &
giai doan nay, hoc sinh bt dau tham gia mét cach
c6 hé théng vao hoat déng hoc tap - hoat ddng chi
dao quyét dinh sy phat trién cac chirc nang tam
ly cao cép, dac biét Ia nhan thirc. Thdng qua hoat
ddng hoc tap, hoc sinh tiéu hoc Iinh hoi tri thirc khoa
hoc, hinh thanh cac k§ nang hoc tap co ban va tirng
bwéc phat trién tw duy, tri tué.

Trong nhitng ndm gan day, cung véi qua trinh
dbi mai cén ban, toan dién gido duc va dao tao, giao
duc tiéu hoc Viét Nam dang chuyén manh twr tiép
can nodi dung sang tiép can phat trién pham chét
va nang lwc ngudi hoc theo tinh than Chuwong trinh
giao duc phd théng 2018. Sw chuyén dbéi nay dat
ra yéu ciu ngay cang cao dbi véi viéc té chirc hoat
dong hoc tap cho hoc sinh, doi héi hoc sinh khéng
chi ghi nhé kién thirc ma con phai hiéu, van dung
va giadi quyét cac van dé hoc tap trong nhirng bbi
canh da dang.

Xuét phat tlr nhirng van dé néu trén, viéc nghién
ctu mot cach hé théng nhivng khoé khan vé nhan
thtrc ctia hoc sinh tiéu hoc trong hoat dong hoc
tap va dé xuét cac bién phap khéc phuc cé y nghia
quan trong ca vé ly luan va thuc tién. Pay ciing 1a
muc tiéu ma bai viét nay huwédng toi.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Co's6 ly luén vé nhén thirc va hoat déng hoc
tép cuda hoc sinh tiéu hoc

2.1.1. Khai niém nhéan thcre trong giao duc hoc

Nhan thirc la qua trinh tam ly phan anh hién
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thwe khach quan vao ndo ngudi théng qua cac hinh
thirc nhw cadm giac, tri giac, chu y, tri nhé, tw duy va
twéng twong. Trong gido duc hoc, nhan thirc dwoc
xem la nén tang cla hoat déng hoc tap, quyét dinh
kha nang linh hoi tri thirc, hinh thanh ky nang va
van dung kién thirc vao thuc tién.

Theo quan diém ctia tam ly hoc hoat ddng, nhan
thire khong chila qua trinh phan anh thu déng ma la
qua trinh tich cwe, cht ddng ctia chi thé trong méi
quan hé v&i méi trwdng. Trong hoat ddng hoc tap,
hoc sinh thdng qua viéc giai quyét cac nhiém vu hoc
tap sé tirng bwdc phat trién cac chirc ndng nhan
thirc, chuyén tlr nhan thirc cdm tinh sang nhan thirc
ly tinh.

2.1.2. Bgc diém nhén thirc cda hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc (6 - 11 tudi) dang & giai doan
dau cla qua trinh phat trién tri tué co6 hé théng,
chuyén dan tr tw duy trwc quan - cdm tinh sang tw
duy logic & mirc dd so khai. Nhirng dac diém nhan
thirc nay cd y nghia quan trong déi véi viéc tb chirc
cac hoat dong giao duc, dac biét la giao duc dao dirc
va hinh thanh phdm chét, nang luc cho hoc sinh.

Truéc hét, tw duy cta hoc sinh tiéu hoc mang
tinh trire quan - hinh twong, gén v&i sy vat va trai
nghiém cu thé. Cac em tiép nhan kién thirc tét hon
thong qua hinh anh, cau chuyén, trd choi va hoat
doéng thwe hanh hon la qua cac khai niém triru
twong. Vi vay, ndi dung gido duc can dwoc cu thé
héa bang tinh hudng gan gtii dé hoc sinh “nhin thay”
va “cdm nhan” gia tri can hinh thanh.

Ther hai, kha nang tw duy logic va khai quat cta
cac em dang trong qua trinh hinh thanh. Hoc sinh
c6 thé so sanh, phan loai va rat ra nhan xét don
gidn, nhwng con han ché trong viéc khai quat hoa
va nhin nhan van dé da chiéu. Do dé, gido vién can



hwéng dan tirng budce tir hién tweng cu thé dén bai
hoc chung, tranh ap dat yéu cau qua triru twong.

Thir ba, nhan th&rc chiu anh hwdng manh t
cam xuc. Nhirng ndi dung gay an twong tich cuc sé
dwoc ghi nhé lau va dé tré thanh chudn myc hanh
vi. Vi vay, méi tredng hoc tap than thién, dong vién
va khich 1& co vai tro dac biét quan trong.

Bén canh d6, kha nang ty danh gia cla hoc sinh
con han ché va phu thudc nhiéu vao phan héi ctia
nguoi Ién. Loi nhan xét cdng bang, nhat quan cda
gi&o vién gidp hoc sinh dan hinh thanh nang lyc tw
diéu chinh hanh vi. Déng thdi, hoc sinh ¢é xu huéng
bat chwdc cao, dic biét Ia tir gido vién - hinh mau
gan giii trong nha trwéong.

Tw nhirng dac diém trén, hoat doéng gido duc &
tiéu hoc can bdo dam tinh trwc quan, trai nghiém,
cdm xuc va néu guong, tao nén tadng cho sy phat
trién toan dién cta hoc sinh.

2.1.3. Hoat déng hoc tap cta hoc sinh tiéu hoc

Hoat déng hoc tap la hoat déng chi dao cda hoc
sinh tiéu hoc, giv vai trd trung tam trong qua trinh
hinh thanh va phat trién nhan cach. Théng qua hoc
tap, cac em khong chi tiép thu tri thtrc co ban ma
con tirng bwédc hinh thanh phdm chét, nang luc va
phuong thire tw duy phu hop véi bac hoc nén tang.
Tuy nhién, hoat déng hoc tap & Itra tudi nay mang
nhirng dac diém riéng, chiu anh huwdng manh tir dac
diém tam ly va nhan thirc.

Truéc hét, hoat ddng hoc tap cla hoc sinh tiéu
hoc mang tinh dinh hwdng cao tir giao vién. Cac
em chwa c6 kha nang tw t6 chirc, tw diéu khién viéc
hoc mét cach déc lap; muc tiéu, ndi dung va phwong
phép hoc tap chi yéu do gido vién thiét ké. Vi vay, vai
trd td chire, hwéng dan va diéu chinh cla gigo vién
c6 y nghia quyét dinh dén hiéu qua hoc tap.

Thr hai, hoat ddng hoc tap gan chét véi thao tac
cu thé va trai nghiém thuc tién. Hoc sinh tiép thu tbt
hon khi duwgc quan sat, thwe hanh, tham gia trod choi
hoc tap, thdo luan va hoat dong trai nghiém. Hoc
théng qua hanh ddng gidp cac em hiéu sau, ghi nhé
lau va biét van dung kién thire. Nguorc lai, néu chi
nghe gidng thu dong, hoc sinh d& hoc may mac va
gap kho khan trong nhan thirc.

Thtr ba, ddng co hoc tap con mang tinh cdm tinh,
phu thudc nhiéu vao sy khich 1& bén ngoai. Cac em
thworng hoc vi mong mudn dwoc khen ngoi, cong
nhan. Do do, sy dong vién kip thoi va mbi trwdng
hoc tap tich cwc co vai trd quan trong trong duy tri
hieng thu.

Cudi cung, méi trwong I16p hoc anh hwéng truc
tiép dén hoat ddng hoc tap. Khéng gian than thién,
tén trong va khuyén khich tham gia sé thuc day sy
phét trién nhan thirc. Vi vay, t6 chirc hoat déng hoc
tap phu hop véi dac diém Itra tudi 13 diéu kién quan
trong dé nang cao chét lwong gido duc tiéu hoc.

2.2. Thuc trang nhiing khé khdn vé nhén thirc
cta hoc sinh tiéu hoc trong hoat déng hoc tap
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2.2.1. Biéu hién cda nhitng kh6 khan vé nhén
thire & hoc sinh tiéu hoc

Kho khan vé nhan thirc & hoc sinh tiéu hoc
thweng xudt hién duéi nhiéu dang dan xen trong
qua trinh hoc tap. Viéc nhan dién ré cac biéu hién
nay gilp gido vién cé co s& dé xuét bién phap hd
tro phu hop.

Truéc hét, 1a khé khan trong tiép nhan va hiéu
ndi dung hoc tap. Hoc sinh cé thé nghe gidng nhwng
khbng nam dwoc trong tam, hiéu sai khai niém hoac
chi ghi nhé roi rac ma khoéng hiéu ban chét. Khi
dwoc yéu cau giai thich lai hodc van dung kién thire,
cac em thwdng lung tang, thiéu chinh xac.

Ther hai, 1a khé khan trong tap trung chu y. Mét
sb hoc sinh dé bi phan tan, nhanh mét tap trung va
khong theo kip tién trinh bai hoc. Sw thiéu cha y kéo
dai &nh huwdng dén hiéu qua tiép thu va hinh thanh
ky nang tw duy.

Thir ba, 1a han ché trong ghi nhé va tai hién kién
thire. Hoc sinh c6 thé nhé ngén han nhwng nhanh
quén, hoac chi nhé chi tiét rei rac. Khi trinh bay lai
kién thirc, cac em thiéu tw tin va két qua hoc tap
khong 6n dinh.

Ngoai ra, nhiéu em g&p kho khan trong thwc hién
cac thao tac tw duy nhw so sanh, phan tich, khai quat
héa va suy luan. Cac em kho rat ra quy tac chung
ho&c giai quyét van dé hoc tap mét cach logic.

M6t biéu hién khac & han ché trong dién dat va
tw danh gia. Du hiéu bai & mirc d6 nhat dinh, hoc
sinh khéng biét trinh bay mach lac hodc chua cé
kha n&ng tw nhan ra sai s6t dé diéu chinh cach hoc.
Diéu nay anh hwéng dén sw phat trién nang luc
nhan thire 1au dai.

Nhuw vay, khé khan nhan thirc & hoc sinh tiéu hoc
Ia hién twong phd bién va phire tap, can dwoc nhan
dién kip thdi dé co giai phap giao duc phu hop.

2.2.2. Nguyén nhén cta nhitng khé khdn vé
nhén thire & hoc sinh tiéu hoc

Kho khan vé nhan thére & hoc sinh tiéu hoc 1a
két qua tbng hop clia nhiéu nguyén nhan, xuat phat
tr dac diém Ira tudi, chwong trinh day hoc va méi
trwdng giao duc.

Truéc hét, nguyén nhan dén tlr dic diém phat
trién nhan thirc ctia hoc sinh. O Ira tudi nay, tw duy
con mang tinh trwc quan, cu thé; kha néng khai quat
hoa va suy luan logic chwa hoan thién. Sy khac biét
vé tbc dd phat trién gitra cac em khién mot sd hoc
sinh gap kho khan khi chwong trinh hoc chwa dwoc
céa thé hoa phu hop.

Ther hai, ni dung chwong trinh va phwong phap
day hoc ciing 1a yéu t6 quan trong. Néu ndi dung con
nang vé truyén thu kién thirc, phuwong phap thién
vé thuyét gidng, it t chirc hoat déng trai nghiém va
twong tac, hoc sinh dé hoc thu déng, dan dén han
ché trong tiép thu va van dung kién thirc.

Thi ba, nang luc td chirc day hoc clia gido vién
anh hwéng tryc tiép dén qua trinh nhan thirc. Sy
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chénh léch vé chuyén mén, ki nang sw pham va
kha nang phat hién, hd tro kip théi hoc sinh yéu co
thé 1am gia tdng khoang cach hoc tap gitra cac em.

Bén canh do, mdi trwdng gia dinh va sw phéi hop
nha trwdng - gia dinh gilr vai trd quan trong. Thiéu
sw quan tdm, dinh huwéng hodc phdi hop chwa chat
ché trong hd tro hoc tap sé khién viéc khac phuc
kho khan gap han ché.

Ngoai ra, yéu t6 tam ly - xa hoi va méi trudong
sbéng, nhw ap lwc hoc tap, tac déng cla cdng nghé
va mang xa hoi, cé thé lam gidm kha nang tap trung
va xtr ly théng tin clia hoc sinh.

Cubi cuing, cach thirc danh gia hoc tap néu qua
chu trong két qua, tao ap Iwc hodc so sanh tiéu cuc
ciing &nh hwdng dén dong co va sw phat trién nhan
thirc clia cac em.

Nhw vay, khé khan nhan thirc & hoc sinh tiéu
hoc la van d& mang tinh hé thdng, can sw phbi hop
dodng bd clia nha trwéng, gia dinh va xa hoi dé khac
phuc hiéu qua.

2.3. Mét sb bién phap khdc phuc khé khan vé
nhéan thire cho hoc sinh tiéu hoc

2.3.1. Béi méi phuong phap day hoc theo huéng
phét trién nang luc

Dbi méi phwong phap day hoc theo huéng phat
trién nang luc la yéu cau cbt 16i ctia Chwong trinh
gido duc phd théng 2018, ddng thdi 1a giadi phap
quan trong nhdm khéc phuc nhitng khé khan vé
nhan thirc clia hoc sinh tiéu hoc. Thay vi chu trong
truyén thu kién thtrc mot chiéu, day hoc theo dinh
hwéng phat trién ndng lwc hwdng téi viéc té chirc
cho hoc sinh chd déng tham gia vao qua trinh hoc
tap, qua d6 hinh thanh va phat trién cac néng luc
nhan thire, tw duy va gidi quyét van dé.

Thir nhét, chuyén tr day hoc lay gido vién lam
trung tam sang day hoc lay hoc sinh lam trung tam.
Trong day hoc phat trién nang luc, gido vién gitr vai
trd la nguoi td chirc, hwéng dan va hé tro, tao diéu
kien dé hoc sinh chi dong kham pha tri thirc théng
qua cac hoat dong hoc tap da dang. Viéc tao co hdi
cho hoc sinh tw quan sat, thdo luan, dat cau haéi va
trinh bay y kién khéng chi gitip cac em hiéu bai sau
hon ma con gop phén rén luyén tw duy déc lap va
kha nang dién dat, tir d6 gidm bét nhivng kho khan
vé nhan thie.

Ther hai, tang cwdng cac phwong phap day hoc
tich cwe va trai nghiém. Cac phwong phap nhw day
hoc theo dy an, day hoc théng qua tro choi, day hoc
gén véi tinh hudng thuc tién, day hoc hop tac theo
nhém nhd co tac dung tich cwe trong viéc kich thich
hng thu hoc tap va phat trién nhan thic cla hoc
sinh tiéu hoc. Théng qua viéc tryc tiép tham gia vao
cac hoat déng hoc tap, hoc sinh dwoc trai nghiém,
suy ngam va rut ra kién thire, tir d6 hinh thanh nhan
thirc bén virng va coé y nghia.

Thtr ba, chu trong ca thé héa hoat ddng hoc tap
phu hop vé&i nang lwc va dac diém cia hoc sinh.

50 < Gido chic Viet Nam

Day hoc phat trién nang lywc doi hdi giao vién quan
tam dén sw khac biét ca nhan gitra cac hoc sinh.
Viéc thiét k& nhiém vu hoc tap véi mirc dé kho khac
nhau, tao diéu kién cho méi hoc sinh dwoc hoc tap
theo kha nang ctia minh gitp han ché tinh trang hoc
sinh yéu bi qua tai, ddng thdi khuyén khich hoc sinh
kha, gidi phat trién nang lwc tw duy & muirc cao hon.
Day |a giai phap quan trong dé& hé tro nhitng hoc
sinh gap kho khan vé& nhan thirc.

Ther tw, tdng cwdng st dung d6 dung day hoc va
hoc liéu trwe quan. Déi véi hoc sinh tiéu hoc, viéc st
dung db dung day hoc, tranh anh, mé hinh, video va
cac hoc liéu sb co vai trd dac biét quan trong trong
viéc hd tro qua trinh nhan thirc. Cac phwong tién
trwc quan gitp hoc sinh dé hinh dung, dé& hiéu va
dé& ghi nhé ndi dung hoc tap, nhéat 1a déi véi nhirng
kién thirc mang tinh triru twong. Viéc két hop linh
hoat gitra phwong phap truyén théng va céng nghé
day hoc hién dai gop phén nang cao hiéu qua nhan
thire clia hoc sinh.

Thir ndm, d6i méi hinh thire kiém tra, danh gia
theo hwéng danh gia vi sw tién bd cha hoc sinh.
DPanh gia trong day hoc phat trién nang lwc khéng
chi nhdm xé&p loai hoc sinh ma con nhdm cung cép
théng tin phan hdi dé& diéu chinh hoat déng day va
hoc. Viéc str dung cac hinh thirc danh gia thwong
xuyén, danh gia qua trinh, két hop nhan xét va déng
vién giup hoc sinh nhan ra tién bd cta ban than,
giam ap lwc tdm ly va tdng dong co hoc tap. Qua do,
hoc sinh c6 diéu kién cai thién kha nang nhan thirc
va khac phuc nhirng han ché trong hoc tap.

Thir séu, bdi dwdng ndng lwc déi méi phwong
phap day hoc cho gido vién tiéu hoc. Ddi moi
phwong phap day hoc chi thye sw hiéu qua khi giao
vién c6 dd nang lwc chuyén mén va ky nang sw
pham dé t6 chirc cac hoat ddng hoc tap theo dinh
hwéng phat trién nang lwc. Viéc bdi duwdng thweng
xuyén, chia sé kinh nghiém va hé tro' chuyén mén
cho gido vién la diéu kién can thiét dé bao dam tinh
bén virng clia qua trinh déi mai day hoc, gép phan
nang cao chét lwong gido duc tiéu hoc.

Tém lai, déi méi phwong phap day hoc theo
hwéng phat trién ndng lwc khéng chi 1a yéu cau
ctia d6i méi gido duc ma con la giai phap thiét thuc
nham khac phuc nhirng khé khan vé nhan thie cta
hoc sinh tiéu hoc. Théng qua viéc td chirc cac hoat
déng hoc tap tich cuwc, phu hop véi dac diém nhan
thirc clia Itra tudi, gido vién cé thé goép phan nang
cao hiéu qua day hoc va thic day sy phat trién toan
dién cuta hoc sinh tiéu hoc.

2.3.2. Té chirc hoat dong hoc tép phu hop voi
déc diém nhéan thire Ira tudi

Viéc t6 chirc hoat ddng hoc tap phu hop véi dac
diém nhan thic Ira tudi 1a diéu kién quan trong
nham khé&c phuc nhirng khé kh&n vé nhan thirc cia
hoc sinh tiéu hoc. Do d&c diém nhan thirc cla hoc
sinh tiéu hoc con mang tinh trwc quan, cdm tinh va



phu thudéc nhiéu vao trai nghiém cu thé, cac hoat
dong hoc tap can duoc thiét ké khoa hoc, linh hoat,
bdo dam vira strc va phat huy dwoc tinh tich cwc,
chd déng cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

Mét 13, tb chirc hoat ddong hoc tap theo hwéng
trwc quan, sinh déng va gan véi trai nghiém. Cac
hoat déng hoc tap can tao diéu kién dé& hoc sinh
dwgc quan sat, thao tac, thye hanh va trai nghiém
truc tiép. Viéc str dung dd dung day hoc, tranh anh,
mé hinh, tinh huéng cu thé va cac hoat dong trai
nghiém gitp hoc sinh dé dang tiép can néi dung hoc
tap, hinh thanh biéu twong dung dan va sau sac.
Thdéng qua do, hoc sinh co thé chuyen tr nhan thire
cam tinh sang nhan thirc ly tinh mét cach tw nhién,
gidm bét nhivng khoé khan trong qua trinh tiép thu
kién thtre.

Hai la, t6 chirc hoat déng hoc tap theo trinh
tw tr d& dén kho, tr cu thé dén triru twong. Hoat
ddng hoc tap can duwoc xay dwng theo 16 trinh phu
hop v&i kha nang nhan thirc ctia hoc sinh tiéu hoc.
Gido vién can bat dau t nhixng ndi dung gan giii,
quen thubc, sau dé tirng buwdc mé rong va nang
cao mirc do khai quat. Cach td chirc nay giup hoc
sinh c6 nén tang virng chac dé tiép nhan kién thic
m&i, tranh tinh trang qua tai hodc “nhay céc” vé mat
nhan thire, vbn 1a nguyén nhan phd bién dan dén
khé khan trong hoc tap.

Ba la, tang cwdng hoat dong hoc tap mang tinh
twong tac va hop tac. Hoat déng hoc tap theo nhom
nhd, thdo luan, trao déi y kién gitra hoc sinh v&i
nhau va gitta hoc sinh v&i giao vién giup hoc sinh
m& rong hiéu biét, hoc hdi 1an nhau va diéu chinh
nhan thirc cia ban than. Théng qua twong tac, hoc
sinh c6 co héi dién dat suy nghi, ldng nghe y kién
cla ban bé, tr d6 hinh thanh tw duy phan bién va
kha n&ng hop tac - nhivng nang lwc quan trong dbi
v&i sw phat trién nhan thiec & Itva tudi tiéu hoc.

Bén Ia, t6 chirc hoat dong hoc tap gan véi cam
xuc tich cwc va déng vién kip thoi. Hoat déng hoc
tap hiéu qua khdng chi tac déng dén nhan thirc ma
con gén lién véi cdm xdc cla hoc sinh. Gido vién
can tao ra bau khéng khi hoc tap than thién, an
toan, khuyén khich hoc sinh manh dan tham gia va
thé hién y kién. Viéc dong vién, khen ngoi ding luc
gitp hoc sinh cdm thay tw tin, hirng thu véi viéc hoc,
qua d6 nang cao hiéu qua tiép nhan tri thirc va han
ché nhirng khoé khan vé nhan thic.

Nam Ia, linh hoat trong viéc diéu chinh hoat dong
hoc tap theo kha nang cda hoc sinh. Trong mét I&p
hoc, trinh d6 nhan thtrc clia hoc sinh khéng déng
déu. Do do, gido vién can linh hoat diéu chinh hoat
dong hoc tap, nhiém vu hoc tap va thoi gian thye hién
cho phu hop véi tivng nhém dbi twong hoc sinh. Viéc
hd tro kip thoi déi voi nhirng hoc sinh gap kho khan
vé nhan thirc, ddng thi tao diéu kién dé hoc sinh c6
nang lwc tt hon dwoc phat trién, sé gép phan nang
cao hiéu qua chung cla hoat dong hoc tap.
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Sau la, két hop hai hoa gilra hoc tap va vui choi
trong t6 chirc hoat ddng hoc tap. O bac tiéu hoc,
ranh gidi gitra hoc tap va vui choi chwa thyc sy rd
rang. Viéc 16ng ghép cac yéu té trd choi, thi dua,
hoat ddng sang tao vao qua trinh hoc tap giup hoc
sinh tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang, tw
nhién. Théng qua hinh thtrc “hoc ma choi, choi ma
hoc”, hoc sinh c6 thé duy tri sy tap trung, tdng hirng
tha va nang cao hiéu qué nhan thirc.

C6 thé khang dinh réng, viéc té chirc hoat dong
hoc tap phu hop véi dac diém nhan thirc Ira tudi
khéng chi gitp hoc sinh tiéu hoc vuot qua nhivng
khé khan vé nhan thirc ma con gop phén hinh thanh
thoi quen hoc tap tich cuc, phat trién nang lwc tw
duy va tao nén tang virng chac cho qua trinh hoc
tap & cac bac hoc tiép theo.

2.3.3. Tang cuong phdi hop gitra nha truong, gia
dinh va xa hoi

Kho khan vé nhan thirc ctia hoc sinh tiéu hoc
khong chi 1a van dé riéng cta nha trwong ma con
chiu tac déng sau sac tlr méi trudng gia dinh va
xa hoi. Vi vay, tang cwdng sy phdi hop gitra nha
trwdng, gia dinh va xa hdi la giai phap quan trong
nham hd tro' hoc sinh vwot qua nhitng kho khan vé
nhan thire, tao diéu kién cho cac em phat trién toan
dién va bén virng.

- Phat huy vai tro trung tdm cla nha trwwdng trong
diéu phéi va két ndi cac luc lwong gido duc. Nha
trwrong la moi trwd'ng giao duc chinh thirc, co trach
nhiém té chirc va dinh hwéng cac hoat dong gido
duc hoc sinh tiéu hoc. Trong viéc khéc phuc khé
khan vé nhan thirc, nha trwéng can chd dong xay
dwng co ché phdi hop hiéu qua véi gia dinh va cac
td chirc xa hoi, bdo ddm sw théng nhat vé muc tiéu,
ndi dung va phwong phap giao duc. Viéc chia sé
théng tin kip thoi vé tinh hinh hoc tap, nhirng biéu
hién khé khan vé nhan thtrc cda hoc sinh giup cac
bén c6 co s& dé phdi hop hd tro mot cach phu hop.

- Nang cao nhan thirc va trach nhiém cla gia
dinh trong viéc hé tro hoc tap cho hoc sinh. Gia dinh
la méi trwdng gido duc dau tién va cé anh huwéng
lau dai dén sw phat trién nhan thire cta tré. Cha me
can duwoc trang bi kién thirc co ban vé déc diém
nhan thirc clia hoc sinh tiéu hoc, hiéu rd nhirng kho
khan ma con em c6 thé gap phai trong qua trinh hoc
tap. Viéc tao mdi trwdng hoc tap thuan loi tai gia
dinh, khuyén khich con em hoc tap, déng thdi tranh
gay ap luc qua mirc sé gép phan quan trong trong
viéc cai thién kha nang nhan thirc va dong co hoc
tap cta hoc sinh.

- Tang cuwdng sy phdi hop gitra gido vién va cha
me hoc sinh. Sw phdi hop chét ché gitra gido vién
va cha me hoc sinh cé y nghia quyét dinh trong viéc
hé tro hoc sinh gap khé khan vé nhan thtrc. Gido
vién can thuwdng xuyén trao dbi véi cha me vé tinh
hinh hoc tap, nhirng tién bd va han ché cia hoc
sinh, ddng thei tw van cac bién phap hé tro phu hop
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tai gia dinh. Nguorce lai, cha me can cha ddng chia
sé thong tin vé thoi quen hoc tap, tam ly va diéu kién
sinh hoat ctia con em dé gido vién cé cai nhin toan
dién hon trong qua trinh gido duc.

- Phat huy vai trd ctia cong dong va cac td chirc
x& hoi trong hd tro’ gido duc hoc sinh tiéu hoc. Cac t6
chirc xa hoi, doan thé, thw vién, trung tdm van hoa
va cac thiét ché gido duc cong dong cé thé dong gop
tich cwe vao viéc hd tro hoc sinh tiéu hoc thdng qua
cac hoat dong hoc tap, vui choi va traéi nghiém. Viéc
tao diéu kién cho hoc sinh tham gia cac hoat déng
ngoai nha trudng gilp cac em mé rong hiéu biét,
phat trién k§ nang xa hoi va cting ¢d nhan thirc hoc
tap. Bdng thoi, sy tham gia clia cong ddng ciing gop
phan xay dwng méi trwdng giao duc lanh manh, hd
tro hiéu qua cho nha trwong va gia dinh.

- Phéi hop trong viéc quan ly va dinh huwéng
viéc sir dung cdng nghé va méi trwéng sé clia hoc
sinh. Trong béi canh chuyén ddi sé, hoc sinh tiéu
hoc ngay cang tiép can sém véi cac thiét bi cong
nghé va méi tredng mang. Viéc phdi hop gitra nha
trdng, gia dinh va xa hdi trong quan ly, dinh huédng
st dung cong nghé c6 vai trd quan trong trong viéc
han ché nhirng tac ddéng tiéu cwc dén nhan thic
cta hoc sinh. Nha trwong can huéng dan ky ndng
st dung cdng nghé an toan, hiéu qué; gia dinh can
giam sat va dong hanh cung con em; xa hdi can
cung cap cac san pham, ndi dung gido duc phu hop
vGi lra tudi.

- Xay dwng co ché phéi hop lau dai, bén virng
gilra cac lwc lvgng giao duc.

Su phéi hop gitra nha trwong, gia dinh va xa
hoi khédng nén mang tinh hinh thirc ho&c ngén han
ma can duoc xay dwng thanh co ché lau dai, co ké
hoach va danh gia dinh ky. Viéc tb chirc cac hoat
dong phéi hop thuweng xuyén, nhw sinh hoat chuyén
dé, hoi thao cha me hoc sinh, cac chuwong trinh gido
duc cong ddng, sé gép phan nang cao hiéu qua hd
tro hoc sinh, dac biét 1a nhirng hoc sinh gap khoé
kh&n vé nhan thic.

C6 thé khang dinh réng, tang cwdng phdi hop
gitra nha trwdng, gia dinh va xa hdi la gidi phap
mang tinh hé thdng, gép phan quan trong trong viéc
khac phuc nhitng khé khan vé nhan thirc cta hoc
sinh tiéu hoc. Sw phéi hop chat ché, déng bd gitra
cac lyc lwong giao duc sé tao nén mdi trwedo'ng thuan
loi d& hoc sinh phat trién nhan thirc, hinh thanh
nang lwc hoc tap va phat trién toan dién nhan cach
trong giai doan gido duc nén tang.

2.3.4. Nang cao néng luc st pham cda giao vién
tiéu hoc

Gido vién tiéu hoc gilr vai trod then chét trong viéc
td chirc hoat ddng day hoc va hé tro sy phat trién
nhan th&c clia hoc sinh. Trwéc nhivng khé khan vé
nhan thirc clia hoc sinh tiéu hoc trong bbi canh dbi
ma&i giao duc hién nay, viéc nadng cao nang lwc sw
pham clia gido vién khoéng chi la yéu cau mang tinh
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nghé& nghiép ma con |a giai phap quan trong, mang
tinh quyét dinh dén hiéu qua gido duc.

Thir nhét, nang cao ndng lwc nhan dién va danh
gia kho khan vé nhan thirc clia hoc sinh. Gido vién
can duwoc trang bi kién thirc va ky nang dé kip thoi
phat hién nhirng biéu hién khé khan vé nhan thic
cla hoc sinh trong qua trinh hoc tap. Viéc quan sat,
phan tich hanh vi hoc tap, két qua hoc tap va phan
&ng cla hoc sinh trong cac tinh hudng day hoc gitp
gido vién c6 co s& dé& danh gia ding mirc dd va
nguyén nhan cla nhirng khé khan ma hoc sinh gap
phai. Tlr d6, gido vién cé thé xay dwng ké& hoach hé
tro phu hop, tranh tinh trang hoc sinh bj bé sét hoac
hd tro khéng dung huéng.

The hai, bdi dwdng ndng luc thiét ké va td chire
hoat déng hoc tap phu hop véi dac diém Itra tudi.
Nang lwc sw pham cuda gido vién tiéu hoc thé hién
rd nét & kha nang thiét k& cac hoat dong hoc tap
phu hop véi dac diém nhan thic, tam ly va trinh
dd cla hoc sinh. Gido vién can dwoc bdi dudng
vé phuwong phap day hoc tich cwe, phuwong phap
day hoc phan héa, ca thé héa nham dap (rng su da
dang clia ngudi hoc. Viéc té chirc hoat ddng hoc
tap hiéu qua giup hoc sinh chd dong tham gia vao
qua trinh nhan thire, qua d6 khac phuc nhirng kho
khan trong tiép thu kién thirc.

Thtr ba, nang cao nang luc giao tiép sw pham va
hd tro tam ly hoc sinh.

Kho khan vé nhan thirc clia hoc sinh tiéu hoc
thwong di kém véi nhirvng biéu hién tam ly nhu lo
l&ng, thiéu tw tin hodc s hoc. Do dé, gido vién can
c6 nang lyc giao tiép s pham phu hop, biét ldng
nghe, chia sé va déng vién hoc sinh kip thoi. Thai
dod sw pham tich cwe, tén trong va khuyén khich sé
tao mdi trirdng hoc tap an toan, giup hoc sinh manh
dan tham gia hoat dong hoc tap va cai thién kha
nang nhan thuc.

The tw, bdi dwéng nang lwc ddi méi kiém tra,
danh gia theo hwéng vi sw tién bo cha hoc sinh.
Danh gia la mét bé phan quan trong cda qua trinh
day hoc. Gido vién tiéu hoc can dwoc bdi dwéng
nang lyc xay dwng va str dung cac hinh thirc danh
gia da dang, chu trong danh gia qua trinh, két hop
nhan xét véi déng vién nham hd tro sy phat trién
nhan thirc cta hoc sinh. Viéc danh gia dung, cong
bang va mang tinh khuyén khich gitp hoc sinh nhan
ra tién bo ctia ban than, tir dé tang dong co hoc tap
va kha nang tw diéu chinh hoat déng nhan thirc.

Thtr ndm, nang cao nang lyc ty hoc, tw boi
dwéng va thich ng v&i ddi méi gido duc.

Trong bdi cadnh ddi méi chwong trinh va chuyén
déi sb trong gido duc, gido vién tiéu hoc can khdng
ngrng tw hoc, tw béi duwdng dé nang cao trinh do
chuyén mén va ky nang sw pham. Viéc tham gia
cac hoat ddéng sinh hoat chuyén mdn, nghién ctu
bai hoc, chia sé kinh nghiém gidng day gitp gido
vién cap nhat phwong phap méi, déng thdi nang



cao nang lwc gidi quyét cac van dé thuc tién trong
day hoc.

Thir séu, tao diéu kién va co ché hé tro gido vién
nang cao nang lwc sw pham.

Viéc nang cao nang lwc sw pham cla gido vién
tiéu hoc khéng chi la trach nhiém ca nhan ma can
c6 sy hd tro tr phia nha trwéng va cac co quan
quan ly gido duc. Nha trwong can xay dwng ké
hoach bdi dwéng gido vién phu hop, tao diéu kién
vé thoi gian, kinh phi va méi trwéng chuyén moén dé
gi4o vién phat trién nang lwc nghé nghiép. Day la
yéu td quan trong bdo dam tinh bén virng cla cac
gidi phap khac phuc kho khan vé nhan thirc cho hoc
sinh tiéu hoc.

C6 thé khang dinh rang, nang cao nang luc sw
pham clia gido vién tiéu hoc la giai phap mang tinh
nén tang, gop phan trwc tiép vao viéc khac phuc
nhirng kho khan vé nhan th&c cla hoc sinh. Khi
giao vién cé du nang lwc chuyén mén va ky nang sw
pham, qua trinh day hoc sé tr& nén hiéu qua hon,
tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh phat trién nhan
thtrc va hoc tap tich cue.

3. Két luan

Kho khan vé nhan thire trong hoat ddng hoc tap
cta hoc sinh tiéu hoc 1a hién twong phd bién, bat
ngudn tlr nhidu nguyén nhan va chiu tac dong déng
thoi ciia dac diém phat trién tam ly Ira tudi, phwong
phap day hoc, méi tredng giao duc gia dinh - nha
trirdng - xa hoi cling nhw nang lwc sw pham cua
gido vién. Néu khong dwoc nhan dién day du va
c6 bién phap hé tro kip thei, nhitng khoé khan nay
khéng chi anh hwéng dén két qua hoc tap trwérc mat
ma con tac dong lau dai dén sy phat trién tri tué,
cdm xuc va dong co hoc tap ctia hoc sinh & cac cép
hoc tiép theo.

Théng qua phan tich dac diém nhan thic va
hoat déng hoc tap clia hoc sinh tiéu hoc, bai viét

NGHIEN cUU DOl MGI SANG TAO

chi ra cac biéu hién dién hinh nhw: chd y cé chi
dinh con han ché, ghi nhé mang tinh may méc, tw
duy chi yéu truc quan - cu thé, khd ndng khai quat
hoéa va van dung kién thirc chwa cao. B&n canh do,
cac nguyén nhan dwoc xac dinh bao gém ca yéu td
chd quan tir phia ngudi hoc va yéu té khach quan
tr chwong trinh, ndi dung, phwong phap day hoc,
cach td chirc hoat dong hoc tap cling nhw mirc dd
phdi hop gitra céc lwc lwong gido duc.

Trén co s& do, bai viét d& xuat cac nhém bién
phap mang tinh hé thdng va kha thi trong thuc tién,
nhw: ddi maoi phuwong phéap day hoc theo hwéng
phat trién nang lwe; t6 chirc hoat dong hoc tap phu
hop véi dac diém tam ly Ira tudi; tang cuo’ng phdi
hop gira nha trwong, gia dinh va xa hoi; déng thoi
nang cao nang lyc sw pham, dac biét 1a nang lwc
hiéu hoc sinh va té chirc hoat ddng hoc tap cutia giao
vién tiéu hoc. Cac gidi phap nay can dwoc trién khai
ddng bo, linh hoat, phu hop véi diéu kién cu thé cta
ttrng nha trudng.

Trong béi canh thwc hién Chwong trinh gido duc
phd théng 2018, viéc quan tam ding mirc dén khé
kh&n vé& nhan thirc ctia hoc sinh tiéu hoc co y nghia
quan trong, gép phan nang cao chat lwong gido
duc va tao nén tang cho sw phat trién toan dién cta
nguwdi hoc =
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Cognitive ditficulties of primary school students in learning activities and proposed remedial measures
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Abstract: Learning activities play a central role in the intellectual and personality development of primary school students. However,
in educational practice, many students face cognitive difficulties such as limitations in perception, attention, memory, and thinking,
which directly affect their academic performance and overall development. This article draws on the perspectives of modern
psychology and pedagogy to clarify the cognitive characteristics of primary school students and the nature of learning activities
at this level. Based on that, the article analyzes the current situation, manifestations, and main causes of cognitive difficulties in
learning. From both a theoretical and practical perspective, the author proposes several pedagogical measures such as innovating
teaching methods towards competency development, organizing activities appropriate to age-specific characteristics, strengthening
coordination between school, family, and society, and improving the professional capacity of the teachers. These proposals
contribute to improving the quality of primary education in the context of implementing the 2018 General Education Program.
Keywords: Cognitive difficulties, personality development, innovating teaching methods, primary school students.
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