
214     Giáo chức Việt Nam

NGHIÊN CỨU ỨNG DỤNG KINH NGHIỆM

1. Đặt vấn đề
Giảm nghèo bền vững là một trong những mục 

tiêu quan trọng trong chiến lược phát triển kinh tế - 
xã hội của Việt Nam. Tại Cà Mau, trong những năm 
qua, tỉnh đã và đang tập trung tối đa nguồn lực, 
triển khai thực hiện đồng bộ các dự án, các chính 
sách thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia về giảm 
nghèo bền vững như: Đầu tư phát triển hạ tầng kinh 
tế - xã hội các huyện nghèo, các xã đặc biệt khó 
khăn vùng bãi ngang, ven biển và hải đảo; Cho vay 
vốn ưu đãi sản xuất trong lĩnh vực nông nghiệp; 
Mở rộng đào tạo nghề và giải quyết việc làm; Hỗ 
trợ nhà ở, đất ở, đất sản xuất cho hộ nghèo, hộ 
cận nghèo… Kết quả là, công tác giảm nghèo của 
tỉnh đã đạt được nhiều kết quả rất tích cực, tỷ lệ hộ 
nghèo đã giảm mạnh từ 5,92% năm 2020 xuống 
còn 3,54% năm 2024.

Mặc dù đạt được nhiều kết quả rất tích cực trong 
công tác giảm nghèo, nhưng nhìn chung, tỷ lệ hộ 
nghèo và cận nghèo của tỉnh vẫn còn tương đối 
cao nếu so với một số tỉnh khác trong khu vực Đồng 
bằng Sông Cửu Long và cả nước, đặc biệt là tình 
trạng nghèo ở khu vực nông thôn, vùng sâu, vùng 
xa, vùng đồng bào dân tộc thiểu số. Tình trạng tái 
nghèo và phát sinh nghèo mới vẫn còn diễn ra do 
nhiều nguyên nhân chủ quan lẫn khách quan. Điều 
này đòi hỏi cần có thêm những nghiên cứu các yếu 
tố tác động đến giảm nghèo theo hướng bền vững.

Theo các nhà nghiên cứu, giáo dục được xem là 
yếu tố then chốt giúp giảm nghèo, đặc biệt là tại các 
quốc gia đang phát triển như Việt Nam. Bởi lẽ, giáo 
dục giúp tích lũy được kiến thức, kỹ năng và năng 
lực chuyên môn, từ đó nâng cao năng suất lao động 
và thu nhập, giảm thiểu rủi ro thất nghiệp. Ngoài ra, 
giáo dục giúp nâng cao năng lực tiếp cận thông tin, 
cải thiện kỹ năng nghề nghiệp và mở rộng cơ hội 
tham gia thị trường lao động chính thức. Bên cạnh 
đó, yếu tố vốn xã hội, bao gồm việc tham gia vào 
các tổ chức xã hội địa phương, lòng tin và tinh thần 
hợp tác, cũng được nhiều nhà nghiên cứu chỉ ra 

rằng có thể tạo điều kiện cho cá nhân và cộng đồng 
tiếp cận nguồn lực kinh tế - xã hội, từ đó cải thiện 
phúc lợi và giảm nghèo bền vững. Mục tiêu của bài 
viết này nhằm đồng thời xem xét ảnh hưởng của 
yếu tố giáo dục và vốn xã hội đến việc giảm nghèo, 
qua đó đề xuất các hàm ý chính sách phù hợp với 
điều kiện thực tiễn của địa phương.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tổng quan lý thuyết
Theo Becker (1964), giáo dục được xem là một 

hình thức đầu tư vào vốn con người, tương tự như 
việc đầu tư vào máy móc hay công nghệ trong 
sản xuất. Khi các cá nhân dành nhiều thời gian và 
nguồn lực cho việc học tập, họ tích lũy được kiến 
thức, kỹ năng và năng lực chuyên môn, từ đó nâng 
cao năng suất lao động của bản thân. Năng suất 
cao hơn giúp họ có cơ hội tiếp cận việc làm tốt hơn, 
thu nhập ổn định hơn và khả năng thích ứng cao 
hơn với biến động của thị trường lao động. Vì vậy, 
giáo dục không chỉ mang lại lợi ích cá nhân mà còn 
góp phần nâng cao hiệu quả phát triển kinh tế - xã 
hội. Kết quả từ nghiên cứu thực nghiệm của ông 
cũng cho thấy, những cá nhân có trình độ học vấn 
cao hơn thường sẽ có mức thu nhập tốt hơn và rủi 
ro thất nghiệp thấp hơn những cá nhân khác. 

Tương tự, Schultz (1961) lập luận rằng khi người 
lao động được giáo dục và đào tạo tốt hơn, họ sẽ có 
kỹ năng, khả năng tiếp thu công nghệ và khả năng 
tổ chức sản xuất hiệu quả hơn, từ đó nâng cao năng 
suất lao động và thu nhập, giảm thiểu rủi ro thất 
nghiệp và nghèo đói. Vì vậy, ưu tiên phát triển giáo 
dục và đào tạo nguồn nhân lực được xem là yếu 
tố then chốt để giảm nghèo, đạt được tăng trưởng 
bền vững. Tilak (2002) cũng chỉ ra rằng giáo dục, 
đặc biệt là giáo dục cơ bản, có tác động mạnh nhất 
đến giảm nghèo, đặc biệt tại các quốc gia đang phát 
triển. Giáo dục giúp người nghèo nâng cao năng lực 
tiếp cận thông tin, cải thiện kỹ năng nghề nghiệp và 
mở rộng cơ hội tham gia thị trường lao động chính 
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thức. Bên cạnh đó, giáo dục còn tạo ra những tác 
động lan tỏa như nâng cao nhận thức, tăng khả năng 
tham gia các hoạt động xã hội. Do đó, phát triển hệ 
thống giáo dục công bằng và chất lượng được xem 
là giải pháp cốt lõi để giảm nghèo bền vững.

Về ảnh hưởng của vốn xã hội đến việc giảm 
nghèo, sử dụng dữ liệu thứ cấp từ các khảo sát hộ 
gia đình và cộng đồng, cùng với các bằng chứng 
thực nghiệm từ nhiều quốc gia đang phát triển tại 
châu Á, châu Phi và Mỹ Latinh, Woolcock (2001) 
cho thấy vốn xã hội giữ vai trò quan trọng trong việc 
chuyển hóa vốn con người và các nguồn lực kinh tế 
thành kết quả giảm nghèo. Nghiên cứu nhấn mạnh 
rằng các hình thức vốn xã hội mở, giúp cải thiện khả 
năng tiếp cận thông tin, thị trường và dịch vụ công. 
Đồng thời, giáo dục được xem là yếu tố nền tảng 
giúp cá nhân hình thành và khai thác các mạng lưới 
xã hội hiệu quả hơn, từ đó nâng cao khả năng thoát 
nghèo bền vững. Okten và Osili (2004), nghiên cứu 
tại Indonesia, cho thấy giáo dục và vốn xã hội có 
mối quan hệ bổ trợ trong việc cải thiện phúc lợi hộ 
gia đình. Cụ thể, các hộ gia đình có trình độ giáo 
dục cao hơn sẽ có mức độ tham gia cao hơn vào 
các tổ chức xã hội và cộng đồng, có thu nhập và 
mức sống cao hơn, đồng thời ít có khả năng rơi 
vào nghèo đói hơn. Vốn xã hội giúp các hộ tiếp cận 
tốt hơn với thông tin, tín dụng và các nguồn hỗ trợ 
phi chính thức, qua đó cải thiện khả năng đối phó 
với các cú sốc kinh tế. Tại châu Á, Grootaert và 
cộng sự (2004), dựa trên dữ liệu khảo sát hộ gia 
đình tại nhiều quốc gia đang phát triển cho thấy vốn 
xã hội có tác động tích cực đến phúc lợi và giảm 
nghèo thông qua việc cải thiện tiếp cận thông tin 
việc làm, tiếp cận tín dụng và hỗ trợ xã hội. Đáng 
lưu ý, những hộ gia đình có trình độ giáo dục cao 
hơn thường có mức độ tham gia và khai thác mạng 
lưới xã hội hiệu quả hơn so với những hộ có trình 
độ giáo dục thấp. 

Từ các lý thuyết và bằng chứng thực nghiệm 
của các tác giả đã cho thấy rằng giáo dục và vốn 
xã hội là hai nguồn lực mang tính nền tảng trong 
quá trình giảm nghèo bền vững. Lý thuyết vốn con 
người khẳng định giáo dục là một dạng đầu tư làm 
gia tăng năng suất lao động, mở rộng cơ hội việc 
làm và cải thiện thu nhập của cá nhân. Trong khi đó, 
cách tiếp cận vốn xã hội nhấn mạnh vai trò của các 
mạng lưới quan hệ, niềm tin và sự tham gia cộng 
đồng trong việc giúp các cá nhân tiếp cận thông tin, 
tín dụng, thị trường và các nguồn lực hỗ trợ. Sự kết 
hợp giữa giáo dục và vốn xã hội tạo ra mối quan hệ 
bổ trợ lẫn nhau: giáo dục giúp nâng cao năng lực 
tiếp nhận và khai thác các mối quan hệ xã hội, còn 
vốn xã hội lại tạo điều kiện để những lợi ích của 
giáo dục được chuyển hóa thành kết quả kinh tế - 
xã hội cụ thể. Nhờ đó, các hộ gia đình có trình độ 
học vấn cao và mức độ tham gia xã hội lớn thường 
có khả năng chống chịu tốt hơn trước các cú sốc 

kinh tế, tiếp cận sinh kế ổn định hơn và giảm nguy 
cơ nghèo đói.   

2.2. Phương pháp nghiên cứu
Số liệu sử dụng trong bài nghiên cứu thuộc loại 

số liệu sơ cấp, được thu thập bằng phương pháp 
phỏng vấn trực tiếp 749 người dân, hộ gia đình sinh 
sống trên địa bàn các phường Bạc Liêu, phường 
Vĩnh Trạch, phường Hiệp Thành, phường Giá Rai, 
phường Láng Tròn, xã Hòa Bình, xã Hồng Dân, xã 
Phước Long, xã Vĩnh Lợi thuộc tỉnh Cà Mau.

Mô hình hồi quy Probit được tác giả sử dụng để 
phân tích ảnh hưởng của yếu tố giáo dục và vốn xã 
hội đến việc giảm nghèo. Trên cơ sở khái quát lý 
thuyết nghiên cứu và các nghiên cứu thực nghiệm 
trước đây, tác giả đề xuất mô hình nghiên cứu sau:	
   

εββ

ββββββ

+++

+++++=







=
=

pTacTinhthanHoLongTin

HThamgiaMLXGiaoducDantocGioiTinhTuoi
Pov
Povprobit

..

.....
0
1

76

543210

Tóm tắt định nghĩa và cách đo lường các biến 
trong mô hình:

Tên biến                              Diễn giải

Pov Biến giả,  (= 0 nếu là hộ nghèo, ngược lại bằng 1)

Tuoi Tuổi của chủ hộ (tuổi)

GioiTinh Giới tính của chủ hộ
Biến giả (= 0 nếu là Nam, = 1 nếu là Nữ) 

Dantoc Dân tộc của chủ hộ
Biến giả (= 1 là dân tộc Kinh, = 0 là dân tộc khác)

Giaoduc1 Trình độ học vấn của chủ hộ
Biến giả (= 1 là Đại học, = 0 là trình độ khác)

Giaoduc2 Trình độ học vấn của chủ hộ
Biến giả (= 1 là Sau đại học, = 0 là trình độ khác)

ThamgiaMLXH Số lượng tổ chức xã hội địa phương đã tham gia    

LongTin Lòng tin vào cộng đồng xung quanh
Biến giả (= 1 nếu là Có, = 0 nếu là Không)

TinhthanHopTac Tinh thần hợp tác với cộng đồng xung quanh
Biến giả (= 1 nếu là Có, = 0 nếu là Không)

ε     Sai số

2.3. Kết quả nghiên cứu
Kết quả phân tích hồi quy Probit về tác động của 

giáo dục và vốn xã hội đến giảm nghèo cho thấy: 
Ngoài những yếu tố thuộc về đặc điểm của hộ gia 
đình như tuổi của chủ hộ, giới tính của chủ hộ, dân 
tộc của chủ hộ thì giáo dục và vốn xã hội là những 
yếu tố có tác động tích cực đến việc giảm nghèo 
của địa phương.

Bảng 1. Kết quả phân tích hồi quy Probit
 

(Nguồn: Tác giả tự khảo sát năm 2023)
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Cụ thể, kết quả phân tích tác động biên từ mô 
hình hồi quy Probit cho thấy: Những hộ gia đình 
với chủ hộ có trình độ học vấn đại học và sau đại 
học có xác suất nghèo thấp hơn so với những hộ 
khác lần lượt là khoảng 13,92% và 11,11%. Kết 
quả này được xem là phù hợp với những nghiên 
cứu của các nhà nghiên cứu trước đây rằng giáo 
dục giúp người lao động tích lũy kiến thức, kỹ năng 
chuyên môn và khả năng thích ứng với sự thay đổi 
của thị trường lao động, từ đó nâng cao khả năng 
tìm kiếm việc làm ổn định và có thu nhập cao hơn. 
Không chỉ dừng lại ở lợi ích kinh tế trực tiếp, giáo 
dục còn góp phần nâng cao nhận thức, thay đổi 
tư duy sản xuất, tăng khả năng tiếp cận thông tin, 
khoa học kỹ thuật và các cơ hội phát triển sinh kế 
mới. Đây chính là nền tảng quan trọng giúp giảm 
rủi ro nghèo đói.  

Kết quả nghiên cứu cũng cho thấy, những hộ 
gia đình có thành viên tham gia vào các tổ chức xã 
hội ở địa phương như Đoàn Thanh niên, Hội nông 
dân, Hội phụ nữ, Hợp tác xã nông nghiệp, Hợp tác 
xã tín dụng ... có xác suất nghèo thấp hơn khoảng 
26% so với những hộ không có tham gia. Những 
hộ có lòng tin vào cộng đồng xung quanh cũng 
được ghi nhận có xác suất nghèo thấp hơn khoảng 
14,8% so với những hộ không có lòng tin vào cộng 
đồng. Kết quả này cũng phù hợp với nghiên cứu 
của Woolcock (2001), Okten và Osili (2004) rằng 
vốn xã hội đóng vai trò tích cực trong việc giảm 
thiểu rủi ro nghèo đói. Thông qua các mạng lưới xã 
hội, các hộ gia đình có điều kiện tiếp cận tốt hơn 
với thông tin việc làm, thị trường tiêu thụ, nguồn 
vốn tín dụng, kinh nghiệm sản xuất cũng như sự 
hỗ trợ kịp thời khi gặp rủi ro. Điều này đặc biệt có 
ý nghĩa đối với các hộ nghèo và cận nghèo, vốn 
thường bị hạn chế về khả năng tiếp cận nguồn lực 
chính thức.

Bảng 2. Kết quả phân tích Tác động biên hồi 
quy Probit

          		

(Nguồn: Tác giả tự khảo sát năm 2023)
2.4. Thảo luận kết quả nghiên cứu và hàm ý 

chính sách
Kết quả ước lượng từ mô hình hồi quy Probit cho 

thấy giáo dục và vốn xã hội đều có tác động tích cực 
và có ý nghĩa thống kê đối với xác suất thoát nghèo 
của hộ gia đình tại tỉnh Cà Mau. Điều này không chỉ 
củng cố các lập luận của lý thuyết vốn con người 

và vốn xã hội mà còn cung cấp bằng chứng thực 
nghiệm cụ thể trong bối cảnh địa phương.

Thứ nhất, về giáo dục, trình độ học vấn của chủ 
hộ đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong việc cải 
thiện phúc lợi hộ gia đình. Các hộ có chủ hộ đạt 
trình độ đại học và sau đại học có xác suất nghèo 
thấp hơn đáng kể so với nhóm còn lại. Điều này 
cho thấy đầu tư vào giáo dục không chỉ tạo ra lợi 
ích cá nhân mà còn tạo hiệu ứng lan tỏa đến toàn 
bộ hộ gia đình. Trong điều kiện kinh tế của Cà Mau, 
nơi sinh kế chủ yếu dựa vào nông nghiệp, nuôi 
trồng thủy sản và lao động tự do, những hộ có trình 
độ học vấn cao thường có khả năng đa dạng hóa 
nguồn thu nhập, tiếp cận việc làm ổn định hơn hoặc 
tham gia vào các hoạt động kinh doanh, dịch vụ có 
giá trị gia tăng cao hơn.

Bên cạnh đó, giáo dục còn góp phần nâng cao 
năng lực tiếp cận thông tin thị trường, khoa học - 
kỹ thuật và các chương trình hỗ trợ của Nhà nước. 
Những hộ có trình độ học vấn cao thường chủ động 
hơn trong việc tìm kiếm cơ hội vay vốn, tham gia các 
lớp tập huấn kỹ thuật, chuyển đổi mô hình sản xuất 
phù hợp với điều kiện biến đổi khí hậu - yếu tố đặc 
biệt quan trọng đối với tỉnh ven biển như Cà Mau.

Thứ hai, về vốn xã hội, kết quả nghiên cứu cho 
thấy số lượng tổ chức xã hội mà hộ gia đình tham 
gia, mức độ lòng tin và tinh thần hợp tác với cộng 
đồng đều có tác động tích cực đến khả năng giảm 
nghèo. Việc tham gia vào các tổ chức như Hội Nông 
dân, Hội Phụ nữ, Đoàn Thanh niên, Hợp tác xã… 
giúp hộ gia đình mở rộng mạng lưới quan hệ, tiếp 
cận thông tin việc làm, kỹ thuật sản xuất, thị trường 
tiêu thụ và các nguồn tín dụng chính thức cũng như 
phi chính thức.

Đặc biệt, trong điều kiện các hộ nghèo thường 
thiếu tài sản thế chấp để vay vốn từ hệ thống ngân 
hàng thương mại, mạng lưới xã hội đóng vai trò là 
kênh hỗ trợ quan trọng, giúp họ tiếp cận nguồn vốn 
ưu đãi, hỗ trợ lẫn nhau khi gặp rủi ro. Lòng tin và 
tinh thần hợp tác còn giúp giảm chi phí giao dịch, 
tăng cường liên kết sản xuất, tiêu thụ sản phẩm theo 
chuỗi giá trị, từ đó nâng cao hiệu quả kinh tế hộ.

Kết quả nghiên cứu cũng gợi ý rằng giáo dục và 
vốn xã hội có mối quan hệ bổ trợ lẫn nhau. Những 
hộ có trình độ học vấn cao thường có mức độ tham 
gia xã hội tích cực hơn và khai thác mạng lưới quan 
hệ hiệu quả hơn. Ngược lại, môi trường xã hội gắn 
kết, hợp tác cũng tạo điều kiện để các lợi ích từ 
giáo dục được chuyển hóa thành thu nhập và cơ hội 
phát triển cụ thể.

Từ những kết quả trên, có thể đề xuất một số 
hàm ý chính sách cho tỉnh Cà Mau. 

Thứ nhất, cần tiếp tục đầu tư nâng cao chất 
lượng giáo dục, đặc biệt là giáo dục nghề nghiệp 
gắn với nhu cầu thị trường lao động địa phương 
như nuôi trồng thủy sản công nghệ cao, chế biến 
nông - thủy sản, dịch vụ logistics và du lịch sinh thái. 
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Thứ hai, cần khuyến khích phát triển các tổ chức 
xã hội, hợp tác xã kiểu mới và các nhóm liên kết sản 
xuất, tạo môi trường để người dân tham gia, tương 
tác và hỗ trợ lẫn nhau.

Thứ ba, cần kết hợp các chương trình giảm nghèo 
với hoạt động nâng cao nhận thức, củng cố lòng tin 
cộng đồng và tinh thần hợp tác, nhằm tạo nền tảng 
xã hội vững chắc cho giảm nghèo bền vững.

Như vậy, việc đồng thời thúc đẩy phát triển giáo 
dục và củng cố vốn xã hội sẽ tạo ra động lực kép, 
giúp nâng cao khả năng chống chịu của hộ gia đình 
trước các cú sốc kinh tế, từ đó góp phần thực hiện 
mục tiêu giảm nghèo bền vững tại tỉnh Cà Mau 
trong giai đoạn tới.

3. Kết luận và kiến nghị
Kết quả nghiên cứu đã cho thấy giáo dục và vốn 

xã hội là hai yếu tố có vai trò đặc biệt quan trọng 
trong việc giảm nghèo. Do đó, việc đẩy mạnh đầu 
tư cho giáo dục, nhất là giáo dục nghề nghiệp, gắn 
đào tạo với nhu cầu thị trường lao động, với các 
ngành nghề phù hợp điều kiện địa phương sẽ giúp 
người dân, hộ gia đình nâng cao thu nhập và giảm 
thiểu nguy cơ nghèo đói. Bên cạnh đó, địa phương 
cần chú trọng phát triển và phát huy vai trò của 
vốn xã hội thông qua việc khuyến khích người dân 
tham gia tích cực vào các tổ chức đoàn thể, các 

nhóm liên kết sản xuất, tổ hợp tác, hợp tác xã tại 
địa phương như Đoàn Thanh niên, Hội phụ nữ, Hội 
Nông dân, Hợp tác xã nông nghiệp… Sự kết hợp 
hài hòa giữa nâng cao trình độ giáo dục và củng cố 
các mạng lưới xã hội sẽ tạo ra động lực mạnh mẽ 
giúp người dân khai thác hiệu quả các nguồn lực 
sẵn có, tăng khả năng chống chịu trước các cú sốc 
kinh tế, nâng cao thu nhập hộ gia đình và đóng góp 
tích cực vào quá trình giảm nghèo của địa phương 
theo hướng bền vững 
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Abstract: This paper aims to analyze the effects of education and social capital-including participation in local social organizations, trust, 
and cooperative spirit-on poverty reduction. The study uses primary data collected from 749 individuals and households in Ca Mau province. 
The Probit regression results indicate that education and social capital are two factors that have a positive impact on local poverty reduction.
Keywords: Education, social capital, poverty,Ca Mau province.


