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Tom tat: Day hoc hét dan ca giit vai tro quan trong trong gido duc &m nhac, gop phan boi duéng nang luc
tham my, gido duc gid tri vdn hoa truyén thong va hinh thanh ban séc vdn hoa cho ngudi hoc. Tuy nhién,
trong thuc tién giang day hién nay, viéc day hoc hét dan ca & nhiéu co s@ gido duc con mang tinh ly thuyét,
thiéu gan két vai hoat dong trai nghiém, ddn dén hiéu qué tiép nhan va hing tha hoc tap cta hoc sinh chua
cao. Bai viét tap trung nghién ctu viéc day hoc hat dan ca thong qua cac hoat dong thuc hanh va biéu dién
nhu mét hudng tiép can phi hop véi dac trung cua dan ca va yéu cdu doi méi gido duc hién nay. Trén co
SG phéan tich dac diém cta dan ca va vai tro cta hoat dong thure hanh, biéu dién trong day hoc am nhac,
tdc gia mong muén lam ré y nghia cta viéc to chifc cho hoc sinh truc tiép hat, luyén tap, trinh dién va trai
nghiém dan ca trong nhiing boi canh phu hop. Qua do, nghién ctu khdng dinh rang day hoc hét dan ca
théng qua hoat dong thuc hanh va biéu dién khdng chi gitip nang cao hiéu qua day hoc 4m nhac, ma con
g0p phan bao ton va phat huy gid tri dan ca trong doi séng van hoa duong dai.
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1. Pat van dé

Dan ca la mot b6 phan quan trong cia am nhac
dan gian, gén bo mat thiét véi doi sbng lao dong,
sinh hoat va tam tw, tinh cdm clia nhan dan. Khong
chi mang gia tri nghé thuat, dan ca con la phwong
tién lwu gitr va truyén tai nhirng tri thirc dan gian,
gia tri van héa va ban sac dan tdc qua nhiéu thé hé.
Trong giao duc &m nhac, day hoc hat dan ca gilr vai
trd quan trong trong viéc bdi duwéng nang lwc thdm
my, gido duc tinh yéu qué hwong, dat nuwéc va hinh
thanh y thirc tran trong cac gia tri van hoéa truyén
thdng cho ngudi hoc.

Tuy nhién, trong hoat déng day hoc hién nay
thwdng thién vé truyén dat kién thire va luyén tap kj
thuat don thuan, thiéu sy gan két véi cac hoat déng
thwe hanh, trai nghiém va biéu dién. Diéu nay dan
dén viéc hoc sinh tiép nhan dan ca mét cach thu
déng, chwa cdm nhan day du gia tri nghé thuat va
van héa cla loai hinh am nhac nay, tlr dé lam gidm
hirng thu hoc tap va hiéu qua giao duc. Trong khi
do, dan ca von tdn tai va phat trién chi yéu thong
qua thwe hanh va biéu dién trong méi trwéng cong
dong. Viéc t6 chirc cho hoc sinh tryc tiép tham gia
vao cac hoat déng thyc hanh va biéu dién khong chi
phu hop véi dac trwng cla dan ca, ma con dap ng
yéu cau dbi mai phwong phap day hoc theo huéng
phat huy tinh tich cwc, chi dong va nang lyc trai
nghiém clia ngwoi hoc. Thong qua hoat dong thyc
hanh va biéu di&n, hoc sinh cé co hoi rén luyén kj
n&ng hat, cdm thu &m nhac, ddng thoi hiéu sau hon
vé bbi canh van hoa, khong gian dién xwéng va gia
tri tinh than cda dan ca.

2. N6i dung nghién ctru
2.1. Phwong phap nghién ctru
Bai viét dwoc thuc hién trén co s& van dung

cac phwong phap nghién ctru lién nganh gitra van
héa hoc va am nhac hoc nham tiép can van dé day
hoc hat dan ca théng qua hoat déng thwc hanh va
biéu dién.

Phwong phap nghién ctru ly thuyét va tdng hop
tai liéu dwoc sl dung dé hé théng hoéa cac quan
diém khoa hoc, cong trinh nghién ctu lién quan dén
dan ca va giao duc &m nhac.

Phuwong phap phan tich - dién gidi dwoc van
dung nham lam ré dac trwng clia dan ca, vai trd cla
thwe hanh va biéu dién trong qua trinh day hoc hat.

Phwong phap phan tich thyc tién duwoc st dung
dé xem xét viéc td chirc day hoc hat dan ca trong nha
treeo'ng hién nay, qua do6 lam rd tinh phu hop va kha
n&ng van dung ctia hwéng tiép can dwoc dé xuét.

2.2. Mét s6 khai niém

2.2.1. Khai niém déan ca

Dan ca la mét bé phan quan trong ciia am nhac
dan gian, phan anh doi sbng tinh than va ban sac van
héa cta cong ddéng qua nhiéu thé hé. Trong nghién
ctru van héa va am nhac hoc, dan ca khong chi dwoc
tiép can nhuw moét hién twong nghé thuat thuan tay,
ma con nhw moét hinh thirc thwe hanh van hoéa gén
lién v&i méi trudng xa héi, lich stv va sinh hoat cdng
ddng. Chinh vi vay, khai niém dan ca da dwoc nhiéu
nha nghién ctru tiép can twr cac goc do khac nhau, tao
nén sw da dang trong cach hiéu va dién giai.

T géc dd am nhac hoc truyén théng, nhiéu hoc
gi& cho réng dan ca la nhirng bai hat do nhan dan
sang tao, khéng xac dinh tac gia ca nhan va dwoc
lwu truyén chd yéu bang hinh thirc truyén miéng.
Theo quan diém cta Dang Hoanh Loan: “Dan ca la
nhirng bai hat dan gian hinh thanh trong d&i séng
lao ddng va sinh hoat ctia cdng déng, t6n tai théng
qua tri nh¢ va thwe hanh clia ngwoi dan” [3]. Cach
tiép can nay nhan manh dén tinh sang tao tap thé,
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phuwong thirc lwu truyén déc thu va méi lién hé truc
tiép gitra dan ca véi ddi sbng thwdng nhat ctia nhan
dan. O go6c dd van hda hoc, dan ca duwgre nhin nhén
nhw mét bd phan céu thanh cda di san van héa phi
vat thé. Theo tac gid Tdé Ngoc Thanh, dan ca khéng
chi la san phdm am nhac ma con 1a mét thyc hanh
van hoa, gén véi khong gian dién xwéng, phong tuc,
tap quan va cha thé van hoa cu thé [5]. Quan diém
nay mé rong pham vi nghién cru dan ca t yéu té
I&i ca, giai diéu sang viéc xem xét bbi canh xa hdi
va chirc nang van hda cla né trong cdng dbng, qua
do 1am ndi bat vai trd cla dan ca trong viéc duy tri
ban sac van hoa va gan két xa hoi.

Mét sb nghién ctru gan day lai nhan manh tinh
dong va kha nang bién déi ctia dan ca trong qua trinh
ton tai. Tac gid Nguy&n Chi Bén cho rang dan ca
khéng phai 1a mot di san “bat bién”, ma luén dwoc
tai tao thong qua qua trinh thwe hanh va truyén day
gitra cac thé hé, dan dén sy ton tai clia nhiéu di ban
theo khong gian va thoi gian [2]. Cach tiép can nay
cho thay dan ca vira mang tinh én dinh twong dbi,
vira ¢6 kha nang thich trng linh hoat v&i nhivng bién
ddi ctia doi sbng xa hoi. Mac du co sy khac biét trong
cach tiép can, cac quan niém vé dan ca déu théng
nhat & nhitng dac diém co ban nhuw: tinh sang tao
tap thé, phwong thirc qu truyén truyen miéng, sy
gan b6 chat ché VO’I doi sbng cong dong va kha nang
phan &nh ban séc van hoéa vung mién. Su khac biét
cht yéu ndm & mirc d6 nhan manh gitra yéu t6 nghé
thuat am nhac va yéu td thuc hanh van héa - xa hoi.

Trén co s& ké thira cac quan diém néu trén, dan
ca dwoc hiéu la loai hinh am nhac dan gian do nhan
dan sang tao va lwu truyén chd yéu bang hinh thirc
truyén miéng, gan lién véi doi sbng sinh hoat va moi
trwdng van héa cha cdng ddng, phan anh nhirng
gia tri tinh than va ban séc van héa dwoc hinh thanh
va tich Ity qua nhiéu thé hé.

2.2.2. Khéi niém day hoc héat dén ca

Day hoc hat dan ca cho hoc sinh phd théng 1a
hoat déng gido duc nham truyén dat kién thirc, ky
nang va tinh cdm vé am nhac dan téc. Qua do, hoc
sinh khong chi ren luyén ky nang hat, cdm thy am
nhac ma con hiéu sau hon vé van héa truyén théng,
lich st¢ va con ngu&i Viét Nam.

Muc tiéu cha day hoc hat dan ca bao gdm gido
duc am nhac, béo ton di san van hoéa, phat trién
nhan cach va khoi day Iong yéu qué huwong, dat
nwéc. Noi dung day hoc gébm gidi thiéu khai quat vé
dén ca, day hat cac bai dan ca tiéu biéu, tim hiéu
y nghia van héa cta bai hat va td chirc thuc hanh
am nhac. Cac phwong phap ap dung thwdng la tryc
quan, thic hanh, trd choi hoac dy an, trong dé giao
vién dong vai trd truyén dat, lam mau, hwdng dan
va khich 1& hoc sinh. Viéc day hoc hat dédn ca co y
nghia quan trong trong giao duc toan dién, giup hoc
sinh phat trién tri tué, tinh cdm, thé chéat va y thirc
gin gitr ban séc van héa dan téc.
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2.3. Cac déc trung co ban cua dan ca trong hé
théng 4m nhac dan gian

Pac trwng clia dan ca khéng chi dirng lai & sau
van dé dwoc néu trong bai viét nay, nhung viéc
nhan dién cac dac trwung co ban nay cé y nghia
quan trong trong viéc dinh hwéng cac hoat déng
bao ton va phat huy gia tri dan ca trong doi séng
van héa dwong dai.

Thir nhét, tinh sang tao tap thé va vo danh tac
gid, dan ca la san pham sang tao ctia cong déng,
khéng gan véi tac gid ca nhan cu thé. Qua trinh
hinh thanh va hoan thién dan ca dién ra lau dai,
thédng qua sw tham gia va diéu chinh cta nhiéu thé
hé, phan anh tw duy nghé thuat mang tinh tap thé
cla nhan dan [6].

Thtr hai, phwong thire ton tai va lwu truyén bang
truyén miéng, dan ca chi yéu dwoc lwu truyén
thédng qua tri nhé va thwe hanh cdng déng, khong
phu thudc vao van ban ky am cb dinh. Phwong thire
truyén miéng tao diéu kién cho dan ca thich nghi véi
trng moi trwéng dién xwéng va dan dén sy ton tai
ctia nhiéu di ban [5].

Thir ba, sw gén b mat thiét véi doi sdng sinh hoat
va lao dong, dan ca hinh thanh va tdn tai trong cac
hoat dong thuwo'ng nhat nhw lao dong san xuét, sinh
hoat gia dinh, 1& hoi va giao tiép xa hoi. Noi dung va
hinh thirc ctia dan ca phan anh truc tiép méi truorng
sbng, tam ly va quan hé xa hdi cla cong déng [2].

Thir tw, tinh di ban va kha nang bién dbi I|nh hoat,
do dugc lwu truyen bang truyén miéng va gan voi
thwe hanh cdng dong, dan ca khéng ton tai dwoi
dang mét phién ban cb dinh. Cung mét lan diéu co
thé c6 nhiéu dj ban khac nhau vé |&i ca va giai diéu,
thé hién tinh dong va strc séng bén bi cia dan ca [4].

Thir ndm, dac trwng nghé thuat gian di, dé nhé,
dé hat, giai diéu dan ca thwérng mdc mac, cau tric
don gian, phu hop véi giong hat tw nhién cta con
nguwoi; Ioi ca st¢ dung ngdn nglr doi thwong, giau
hinh &nh va cdm xuc. Chinh dac diém nay g|up dan
ca dé dang lan téa va duoc cdng dong tiép nhan
rong rai [3].

Thir séu, tinh vang mién va ban séc van héa rd
nét, mdi lan diéu dan ca mang diu 4n cla diéu kién
tw nhién, lich str va van héa vung mién noi nd ra
ddi. Théng qua dan ca, cé thé nhan dién déc diém
thAdm my, ngdn ngir va tdm ly cong dong, qua dé
khang dinh vai trd ctia dan ca trong viéc thé hién va
bao tdn ban sac van hoa dan toc [6].

2.3. Day hoc hat dén ca trong gido duc &m nhac

Trong hé thdng gido duc am nhac, dan ca gi®
vi tri d&c biét b&i day la loai hinh am nhac gan bé
mat thiét v&i ddi séng sinh hoat, lao déng va tam
ly cong dong ctia nhan dan. Khac véi nhiéu thé
loai &m nhac bac hoc hay dwong dai, dan ca hinh
thanh va ton tai chd yéu théng qua thwe hanh cong
ddng, phan anh truc tiép mai trwdng van héa - xa
hdi noi n6 ra doi. Vi vay, day hoc hat dan ca khbng



chi nhdm trang bi cho ngwdi hoc ky nang ca hat, ma
con hwéng téi viéc gido duc thAm my, bdi dudng
tinh cdm va y thirc vé& ban séc van héa dan toc.

Trong giao duc am nhac, day hoc hat dan ca
goép phan giup nguwoi hoc tiép can nhirng gia tri am
nhac truyén théng, tlr ciu tric giai diéu, tiét tau,
ngdn ng* &m nhac dén phong cach biéu hién dac
trwng cla tirng ving mién. Théng qua d6, nguoi
hoc khéng chi hoc cach hat ding lan diéu, ma con
ttrng bwéc hinh thanh kha nang cadm thu am nhac
dan gian va hiéu biét vé bdi canh van hoéa gan véi
méi bai dan ca. Pay 1a yéu t6 quan trong dé& nudi
dwdng nang lwc thAm my va tinh yéu dbi véi di san
van hoa dan téc.

Tuy nhién, trong thwc tién gido duc hién nay, day
hoc hat dan ca & nhiéu co sé gido duc van chuwa
phat huy hét tiém nang vén cé. Viéc tiép can dan
ca d6i khi con mang tinh hinh thic, thién vé truyén
dat giai diéu va 1&i ca, tach roi khdi khong gian thie
hanh va béi canh van hoéa. Diéu nay khién dan ca
tr& nén xa la, thiéu strc hap dan dbi véi ngudi hoc,
dac biét 1a trong bdi cadnh cac loai hinh &m nhac
dwong dai ngay cang chiém wu thé.

Trwdc yéu ciu déi méi gido duc &m nhac theo
hwéng phat huy tinh tich cwe, chd dong va trai ng-
hiém cda ngwoi hoc, day hoc hat dan ca can dwoc
nhin nhan nhw moét qua trinh gido duc van héa toan
dién. Viéc té chirc day hoc phl‘J hop voi dac trung
ton tai clia dan ca sé gop phan nang cao hiéu qua
giao duc am nhac, dong thdi tao nén tang quan
trong cho cong tac bao ton va phat huy gia tri dan
ca trong doi sdng van héa dwong dai.

2.4. Vai tro cta hoat dong thuc hanh va biéu dién
trong day hoc hat dan ca

Dan ca la loai hinh am nhac dan gian t6n tai cha
yéu théng qua thwc hanh va biéu dién trong cong
dong. Khac véi cac tac phadm am nhac dwoc cb dinh
bang van ban ky am, dan ca dwoc lwu truyén bang
tri nhé, kinh nghiém va sw tham gia truc tiép cla
cac thé hé chi thé van hoa. Theo tac gia Té Ngoc
Thanh, dan ca khong chi 1a s&n phdm am nhac ma
con [a mét thwe hanh van hoa, chi thwc sw ton tai
khi dwoe hat 1én trong nhirng khdng gian va hoan
canh xa hoi cu thé [5]. Vi vay, trong day hoc hat
dan ca, hoat dong thyc hanh va biéu dién gilr vai
trd then chét, phu hop véi déc trung ton tai cla loai
hinh &m nhac nay.

Trudc hét, hoat dong thwe hanh va biéu dién giup
ngudi hoc tiép can dan ca moét cach toan dién va
sinh ddng. Théng qua viéc truc tiép hat va trinh dién,
nguwdi hoc khdng chi ghi nhé giai diéu va I&i ca, ma
con cdm nhan dwoc sac thai, nhip diéu va phong
cach biéu hién dac trwng cuia tirng lan diéu. Tac giad
DP&ng Hoanh Loan cho rang, nhitng yéu té nhw 16i
hat, cach nhan nha, xt ly giai diéu cGia dan ca chi co
thé Iinh hoi day da théng qua qua trinh thuc hanh,
chir khong thé truyén dat tron ven bang ly thuyét
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[3]. Diéu nay cho thay vai trd khong thé thay thé cla
hoat déng thwc hanh trong day hoc hat dan ca.

Bén canh dé, hoat déng thyc hanh va biéu dién
tao diéu kién dé dan ca dwoc dat trong mdi quan hé
v&i bbi canh van hoa xa hoi. Khi tham gia biéu dién
dan ca, ngudi hoc c6 co hdi tim hiéu méi trwong
sinh hoat, khéng gian dién xwéng va chirc nang xa
héi clia cac lan diéu. Theo tac gia Nguyén Chi Bén,
viéc tach dan ca ra khdi bdi cadnh van hoa sé lam
suy gidm y nghia va gia tri cGia di san [2]. Do dé, t6
chirc day hoc gén véi thwe hanh va biéu dién giup
nguwoi hoc nhan thire dan ca nhw mot chinh thé van
hda, chr khong chi la mét bai hat don 18.

Hoat déng thuwc hanh va biéu dién con gép phan
tang cwdng tinh cdng ddng trong day hoc hat dan
ca. Nhiéu hinh thirc dan ca vén mang tinh dbi dap,
giao duyén hodc hat tap thé. Viéc cung nhau thuc
hénh va biéu dién tao ra sw twong tac, chia sé va
gan két gitra ngudi hoc, phu hop véi ban chat cong
ddng clia dan ca. Piéu nay khong chi nang cao hiéu
qua gido duc am nhac ma con gép phan gido duc
céac gia tri van hda va xa hdi truyén théng. Tém lai,
hoat déng thwe hanh va biéu dién gitr vai trd trung
tam trong day hoc hat dan ca. Pay la con dwong
hiéu qua giup ngudi hoc tiép can sau sac gia tri
nghe thuat va van hoéa cutia dan ca, déng thoi gop
phan duy tri strc song cua loai hinh &m nhac truyén
thdng trong doi sbng dwong dai.

3.5. Dinh hwéng day hoc hat dan ca théng qua
hoat dong thuwc hanh va biéu dién

Day hoc hat dan ca théng qua hoat dong thwc
hanh va biéu dién can dwoc dat trong dinh hwéng
tiép can dan ca nhuw mét thwe hanh van héa séng,
gan véi cdng dong va doi sdng xa hoi dwong dai.
Khéac v&i cach tiép can dan ca nhw nhirng bai hat
mang tinh minh hoa trong chwong trinh hoc, huéng
tiép can nay coi trong viéc tai hién méi trwong tén
tai tw nhién clia dan ca, qua d6 gitp nguoi hoc tiép
can loai hinh am nhac truyén thdng mét cach toan
dién va c6 chiéu sau.

Trwée hét, viéc té chirc day hoc hat dan ca can
bdo dam sw gan két gitra ndi dung &m nhac va
béi canh van hoa. Cac lan diéu dan ca dwoc lwa
chon dwa vao giang day can phu hop véi dbi twong
nguoi hoc, ddng thdi phan anh ré nét dac trwng van
hoéa vung mién. Qua trinh thwe hanh va biéu dién
can chu trong lam rd khoéng gian dién xwéng, hoan
canh ra doi va chirc nang xa hgi cta tirng lan diéu,
nham gitp ngwoi hoc hiéu dan ca khong chi & hinh
thtrc am nhac ma con & chiéu sau van héa. Cach
tiép can nay phu hop véi quan diém cua tac gia To
Ngoc Thanh khi cho réng viéc bao ton va truyén day
dan ca chi cé y nghia khi dat trong méi quan hé hiru
co v&i moi trirdng van hoda cta no [5].

Ther hai, day hoc hat dan ca théng qua hoat dong
thwe hanh va biéu dién can huéng téi viéc phat huy
tinh ch dong va tradi nghiém cta nguwdi hoc. Thay
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Vi tiép nhan dan ca moét cach thu déng, ngudi hoc
dwoc khuyén khich tham gia trwc tiép vao qua trinh
hat, luyén tap va trinh dién. Qua trinh nay khéng chi
gilip nang cao kj ndng am nhac, ma con tao diéu
kién dé& nguwdi hoc cdm nhan dan ca bang cam xic,
tr d6 hinh thanh méi lién hé gén bé vai cac gia tri
van hoéa truyén thdng. Tac gid Pang Hoanh Loan
dwa ra quan diém, chinh sw tham gia chi déng cla
ngudi hoc 1a yéu tb quyét dinh gitp dan ca tiép tuc
ton tai va duoc tai tao trong bdi canh méi [3].

Thir ba, hoat dong thwc hanh va biéu dién trong
day hoc hat dan ca can dwoc td chirc linh hoat, phu
hop voi diéu kién va khong gian giao duc hién nay.
Viéc tb chirc cac hinh thire biéu dién, giao lvu hodc
trinh dién dan ca trong va ngoai nha trwong khéng
chi gép phan mé rdng khang gian ton tai ctia dan ca,
ma con tao co hdi dé dan ca tiép can coéng ching
rong rai hon. Tuy nhién, qua trinh nay can dwoc dinh
hwéng phi hgp nham tranh xu hwéng trinh dién héa
hoac gidn lwoc gia tri van héa clia dan ca. Tac gia
Nguyé&n Chi Bén cho rang, phat huy di san van héa
phi vat thé can bdo dadm sw hai hoa gilra bao ton gia
tri truyén théng va thich &ng voi doi séng dwong
dai, tranh lam bién dang ban chéat cta di san [2].

Cubi cung, day hoc hat dan ca thong qua hoat
dong thwc hanh va biéu dién can dwoc d&t trong
chién lwoc lau dai cia gido duc @am nhac va bao
ton di san van hoa. Viéc két hop gitra nha trwong,
coéng ddng va cac chu thé van hoa trong qua trinh
day hoc sé tao diéu kién dé& dan ca dwoc truyén day
mot cach lién tuc va bén virng. Théng qua do, day
hoc hat dan ca khéng chi gép phan nang cao chét
lwong gido duc Am nhac, ma con dong vai tro thiét
thwc trong viéc bao ton va phat huy gia tri dan ca
trong doi sdng van hoa hién nay.

3. Két luan

Dan ca la mot bé phan quan trong clia &m nhac
dan gian va di san van hoa phi vat thé, phan anh
sau sac doi séng tinh than, ban séc van héa va mbi
quan hé cong déng clta nhan dan. Trong gido duc
am nhac, day hoc hat dan ca khéng chi nhdm rén
luyén k§ nang ca hat, ma con gép phan gido duc
thdm my, bdi duéng tinh cdm va y thirc tran trong
céac gia tri van hda truyén thdng cho ngui hoc.

Théng qua phan tich vai trd clia hoat dong thuc
hanh va biéu dién, bai viét khdng dinh day 1a hwéng
tiép can phu hop véi dic trung ton tai ctia dan ca
va yéu cau dbi mai gido duc hién nay. Viéc té chirc
cho nguwoi hoc truwc tiép tham gia hat, luyén tap va
biéu dién gilip dan ca dwoc tiép nhan nhw mét thuc
hanh van hoéa sbng, tao diéu kién dé& ngwdi hoc cdm
nhan sau séc gia tri nghé thuat va van héa cua loai
hinh am nhac nay, dong th&i nang cao hiéu qua day
hoc &m nhac trong nha tredng.

Tuy nhién, dé day hoc hat dan ca théng qua hoat
dong thwe hanh va biéu dién dat hiéu qua, can co
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dinh hwéng t6 chirc phu hop, bdo dam sy hai hoa
gitra gin gil gia tri truyén thdng va thich &ng véi
doi sbng dwong dai. Su két hop gitra nha trwong,
céng dong va cac chi thé van hoéa sé gép phan
tao nén tang virng chéc cho viéc truyén day dan ca
mot cach lién tuc va bén vikng. T d6 cé thé khang
dinh, day hoc hat dan ca théng qua hoat dong thuc
hanh va biéu dién khéng chi gép phan nang cao
chét lwgng gido duc am nhac, ma con déng vai tro
thiét thuc trong cong cudc bao tdn va phat huy gia
tri dan ca trong d&i séng van héa hién nay =
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Abstract: Teaching folk songs plays an important role
in music education, contributing to the development of
aesthetic competence, the transmission of traditional cultural
values, and the formation of learners’ cultural identity.
However, in current educational practice, the teaching of
folk songs in many institutions remains largely theoretical
and lacks connection with experiential activities, resulting
in limited learning effectiveness and student engagement.
This paper focuses on teaching folk songs through practice
and performance activities as an approach that aligns with
the characteristics of folk music and the contemporary
requirements of educational reform. Based on an analysis of the
features of folk songs and the role of practice and performance
in music instruction, the author aims to clarify the significance
of organizing activities in which students directly sing,
rehearse, perform, and experience folk songs in appropriate
contexts. The study affirms that teaching folk songs through
practice and performance not only enhances the effectiveness
of music education but also contributes to the preservation
and promotion of folk song values in contemporary cultural life.
Keywords: Folk songs, singing instruction, practice activities,
performance activities, music education, cultural education.



