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Tom tat: Van hoa thé chat Ia bé phan cta nén van hoa chung cta nhan loai, 1a tong thé cac gia tri vét chat
va tinh than cta xa hoi, duoc sang tao nén va st dung hap I nham hoan thién thé chat cho con nquoi. Tim
hiéu nhimg yéu t6 tao nén van héa thé chat dé tir do co nhing phuong phdp, bién phap va ké hoach phu
hop nhdm hé trg cho sinh vién trong viéc hoc tap va rén luyén thé chat trong truong hoc cing nhu noi sinh
song, gop phan phat trién phong trao thé duc thé thao cdng nhu nang cao hiéu quéa cong tac Gido duc thé
chét trong truong dai hoc va tai noi cu trd ca sinh vién triong Bai hoc Thi Dau Mot
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1. M& dau

Quan triét quan diém cta Cha tich H6 Chi Minh,
trong sudt qua trinh cach mang, Pang ludn quan
tam dén cong tac gido duc thé chat, thé duc - thé
thao (TDTT), dac biét ngay 31/01/2024, B6 Chinh
tri ky ban hanh Két luan s6 70-KL/TW vé phat trién
thé duc - thé thao trong giai doan mai. Thuc hién
Két luan, Bd Chinh tri yéu cau can déi mai gido
duc thé chat va thé thao trwdng hoc gan véi muc
tiéu gido duc, phat trién toan dién vé dao dirc, tri
thirc, van hoa, strc khde, thAm my va ky nang séng
cho hoc sinh, sinh vién, tao nén tdng dé phat hién,
bdi dwdng nang khiéu va tai nang tré. Nang cao
chét lvong gido duc thé chat, phat trién cac loai
hinh hoat déng, tao diéu kién cho sinh vién dwoc
tham gia hoat déng TDTT, phat trién thé chat bén
canh dé sé& nang cao van hoa thé chéat cho doi
sbng sinh vién.

Xa hoi ngay cang phat trién va hién dai thi 16i
sbéng cang it van doéng, danh nhiéu thoi gian cho
dung dién thoai, xem phim, viéc ngdi may lanh v&i
chiéc smartphone hay mét laptop c6 két néi internet
hép dan hon so véi cac hoat ddng ngoai treri. Khéng
it ban thanh thiéu nién mai choi game, lwét Face-
book, xem TikTok ma quén thd vui khac ngoai man
hinh trong do c6 choi thé thao, va diéu d6 dang phd
bién trong dai bd phan gi¢i tré néi chung va cac ban
sinh vién trwéng Dai hoc Thi Dau M6t néi riéng. Déi
véi cac ban sinh vién dé& hoc tét thi cling can phai
c6 day du sirc khde. Hoc tap mén hoc gido duc thé
chét va tap luyén thé TDTT vira gép phan nang cao
chét lwong gido duc trong nha trwdng vira gilp cac
em sinh vién rén luyén strc khoe, tri lwc va tré thanh
con ngudi co ich cho xa hoi.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Phuong phép nghién ctru

Dé giai quyét cac nhiém vu va dat dwoc muc tiéu
trén t6i str dung cac phuwong phap nghién ctru nhw
sau: Phuwong phap phan tich va tbng hop cac tai
liéu; Phwong phap phéng van toa dam va phwong
phap toan hoc théng ké.

2.2. Két qua nghién ctru

Gi4o duc thé chat cho sinh vién gilp tdng cuong
thé lwc, cai thién tim mach, gidm cang thang, déng
thoi phat trién ky ndng xa hoi, tinh ky luat va nang
cao két qua hoc tap nh& kha nang tap trung va tiép
thu tét hon. D& danh gia ré tm quan trong van hoa
thé chat danh cho sinh vién t6i da lap phiéu phéng
van danh cho sinh vién dé danh gia vai trd quan
trong clia van hoa thé chét trong doi séng sinh vién
théng qua 3 muc do: R4t quan trong, quan trong,
khong quan trong v@i 5 tiéu chi sau:

- Phét trién thé chét va tinh than.

- Can bang gitra hoc tap va nghi ngoi.

- Phat trién nhirng k§ ndng mém.

- Hinh thanh 16i séng lanh manh.

- Gép phan xay dwng méi trwdng hoc dwong
lanh manh.

T6i da phat phiéu phéng van danh gia dén 680
sinh vién cta trwong Pai hoc Tha Dau Mot va két
qué thu dwgc nhu bang 1 dwoi day:

Bang 1: Mirc do quan trong cta vén hod thé
chét trong doi séng sinh vién (n=680)

Mirc do danh gia
Noi dung Rét quan trong| Quan trong Kholl:gn(;uan
n % n % n %

Phat trién thé chét va tinh
than

Céan bang gitta hoc tp va
nghi ngai

540 | 79,4% | 140 | 20,6% | 0 | 0%

420 | 61,8% | 256 | 37,6% | 4 | 0,6%

;“é":; trién nhing ky nang| 5o, | 7659 | 155 | 22.8% | 5 | 0.7%

Thic ddy gido duc hoa nhap| 532 | 78,2% | 148 | 21,8% | 0 | 0%

Gop phan xay dung moi
truong hoc dudng lanh| 528
manh

776% | 149 | 22% | 3 | 0,4%

Théng qua két qua thu dwoc tir bang 1 cho ta
thdy mrc d6 danh gia R4t quan trong dat ty 1& cao
& céac tiéu chi: Phat trién thé chat va tinh than dat
duoc 79,4%, can bang gira hoc tap va nghi ngoi
dat dwoc ty 1& thp nhét so véi cac tiéu chi khac la
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61,8%. Phat trién nhirng kj nang mém két qua dat
dwoc voi ty 1€ 76,5%. Thuc déy giao duc hoa nhap
dat dwoc 78,2% va tiéu chi gop phan xay dwng moi
trwdng hoc dwong lanh manh dat dwgc 77,6%.

O me&rc dd danh gia quan trong ty & dat dwoc
& céc tiéu chi: Phat trién thé chéat va tinh than dat
duwoc 20,6%, can bang gira hoc tap va nghi ngoi
két qua thu vé cao nhét dat dwoc 37,6%, bén canh
dé tiéu chi phat trién nhirng kj ndng mém dat duoc
22,8%, thuc day gido duc hoa nhap dat dwoc 21,8%
va gop phan xay dwng méi trwéng hoc duwéng lanh
manh chiém 22%.

Bén canh dé mwc dé danh gia khéng quan trong
két qua thu dwoc & cac tiéu chi cé ty |&: Phat trién
thé chét va tinh than va thic day gido duc hoa nhap
dat 0%. Phat trién nhitng kj nang mém dat 0,5%
va gop phan xay dwng méi trwong hoc duéng lanh
manh dat dwoc 0,4%.

Béng 2: Thoi gian tap luyén thé thao cua Sinh
vién Pai hoc Thi Dau Mot (n = 680)

Budi tap luyén thé thao Téan so Ty lé %
Séang 197 29
Trua 17 2,5
Chiéu 220 32,4
Téi 246 36,1

Bang 3: Yéu té dnh hudng dén viéc tap luyén
thé thao cua Sinh vién Pai hoc Thi Dau Mét (n =

680)
Yéu té Tan sb Ty 1é %
Luai van dong 103 15,2
Xa dia diém tap luyén 80 11,8
T6n kém chi phi tap luyén 60 8,8
Khéng c6 ban cung tap luyén 188 27,6
Thoi gian hoc trén 16p nhiéu 249 36,6

Théng qua két qua thu dwoc tir bang 2 va bang
3 cho ta thay ty |& sinh vién tham gia nghién ctru tap
TDTT vao budi téi chiém ty 1& cao nhat dén 36,1%;
thap hon 1a budi chiéu chiém 32,4% va thap nhat la
budi trwa chi chiém 2,5% .

Thoi gian hoc trén 16p la yéu té anh huéng dén
viéc luyén tap TDTT chiém dén 36,6%. Thap hon la
do khéng c6 ban cung luyén tap TDTT chiém 27,6%.
Thép nhét Ia do tdn nhiéu chi phi chiém 8,8%.

Da sb sinh vién danh gia vai trod ctia van hoa thé
chéat déi véi doi sbng sinh vién né cé y nghia rat
quan trong trong doi sdng hang ngay. Tt thyc té d6
chota théy viéc hoc tap, luyén tap, tham gia cac cau
lac b, cac hoat dong thé thao, cac giai thi dau thé
thao 1a nhirng nhiém vu cong viéc khong thé thiéu
danh cho tét ca cac sinh vién nham muc dich nang
cao toan dién strc khoé cho ban than.
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Co thé sinh vién can hoat déng thé chat dé duy
tri stec khoé. Pong thei, méi sinh vién phai biét kha
naéng thé chat cla co thé minh va biét s& dung &
mirc d6 can thiét té chirc va sap xép cudc sbéng cla
minh mot cach tét nhat. Cac hoat dong TDTT va
mon hoc Glao duc thé chat la vo cung quan trong
khéng chi vé viéc tuan tha cac yeu cau clia qua
trinh gidao duc ma con bdi vi thé chat cla sinh vién
va slrc khoé cla toan dan. Trong chwong trinh hoc
cuia sinh vién moén gido duc thé chat 75 tiét bao gdm
45 tiét thwe hanh va 30 tiét ly thuyét, vé phan thuc
hanh sé& c6 nhiéu mén thé thao tw chon tuy theo
didu kién co s& vat chét cla trwong dé lwa chon
cho pht hop. Thé hé sinh vién ngay nay chwa hiéu
hét tm quan trong clia van hoa thé chat. Cé nhiéu
yéu td khac nhau gép phan vao diéu nay, bao gébm
sw lay lan cla cac théi quen xau nhuw té nan xa hoi,
suw lwoi biéng van déng, qua lam dung vao viéc st
dung may vi tinh, yéu t6 méi trwong séng... né &nh
hwéng dén hé luy vé strc khoé tinh than cla tat ca
chung ta. Hién nay, B6 Giao duc va bao tao tiép
tuc chi dao déy manh thwc hién Chién lwoc phat
trién TDTT Viét Nam dén nam 2030 tdm nhin dén
nadm 2045; Pé an tdng thé phat trién thé lwc, tm
voc nguwoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030, chwong
trinh “Strc khée hoc dwdng giai doan 2021 - 2025”,
dé an Strc khoé hoc duwéng giai doan 2021 - 2025
tam nhin dén nam 2030. Trong xa héi ngay nay, nén
tang ky thuat sb da giup d& viéc cung cip cho moi
ngudi vé cac hoat déng thé thao, sw kién thé thao,
thong tin tré nén dé dang hon. Viéc tiép can cac bai
tap thé thao, cac hoat dong thé thao trén cac nén
tang ky thuat sé ciing thuan loi hon cho sinh vién
tiép can, do d6 cac em sinh vién c6 thé cap nhat moi
Iic moi noi cac bai tap thé thao ma minh yéu thich
dé tap luyén vao thoi gian réi nham nang cao thé
chét cho ban than.

2.3. Ban luén va dé xuét giai phap phat trién vén
hoéa thé chét trong doi séng sinh vién

T két qué nghién cru cho thay, da sb sinh vién
Trwong Pai hoc Thi Dau Mét déu nhan thire rd vai
trd quan trong ctia van hoa thé chat déi véi sy phat
trién toan dién vé thé chét, tinh than va ky nang
xa hoi. Tuy nhién, nhan thic tich cwc chwa hoan
toan chuyén héa thanh hanh vi tap luyén thuwong
xuyén va bén virng. Diéu nay phan anh mot khoang
cach nhat dinh gitra nhan thirc va hanh déng, vén
la thach thirc phd bién trong gido duc thé chéat va
phat trién van hoa thé chat trong méi trwong dai
hoc hién nay.

M6t trong nhirng nguyén nhan quan trong la ap
Iwc hoc tap va thoi gian hoc trén I16p chiém ty & cao,
khién sinh vién khé sap xép thoi gian tham gia cac
hoat ddng TDTT. Bé&n canh d4, viéc thiéu ban déng
hanh tap luyén, han ché vé khéng gian, diéu kién
tap luyén va chi phi cling anh hwéng dang ké dén



murc d6 tham gia cla sinh vién. Ngoai ra, tac dong
cta 16i sébng hién dai, sw l& thudc vao cac thiét bi
coéng nghé sb va cac hinh thirc giai tri thu dong da
lam gidm hirng tha van dong thé chét ctia mot bo
phan sinh vién.

Trwéde thue trang do, viéc phat trién van hoa thé
chét trong doi sbng sinh vién can dwoc nhin nhan
nhw mot nhiém vu mang tinh hé théng, gén két gitra
gido duc thé chat chinh khod, hoat dong thé thao
ngoai khoa va méi trwdng sinh hoat hang ngay cla
sinh vién. Trwéc hét, nha trwong can tiép tuc doi
m&i ndi dung va phwong phap gidng day mon Giao
duc thé chat theo hwdng ting cwong trai nghiém,
da dang hoa cac mén thé thao tw chon, phu hop véi
s& thich, giéi tinh va thé trang cla sinh vién. Viéc
tao co hodi cho sinh vién dwoc lwa chon mén hoc
yéu thich s& gép phan nang cao déng co hoc tap va
hinh thanh théi quen van dong lau dai.

Bén canh dd, can chu trong phat trién cac cau
lac bo thé thao sinh vién theo hwéng ty quan, linh
hoat vé thoi gian va hinh thirc hoat dong. Cac cau
lac b6 khong chi la noi rén luyén thé chat ma con 1a
méi trwdng giao lwu, két ndi xa hdi, gép phan xay
dwng d&i séng tinh than lanh manh trong sinh vién.
Nha trwdng can c6 co ché hd tro vé co s& vat chét,
kinh phi va nhan sy chuyén mén nham duy tri hoat
dong bén virng clia cac cau lac bo thé thao.

Viéc (rng dung cdng nghé sb trong phat trién van
hoa thé chéat ciing 1a moét hwéng di phu hop trong
bdi canh hién nay. Cac nén tang s, mang xa hoi va
&ng dung thé thao c6 thé dwoc sir dung dé huwéng
dan bai tap, theo déi qua trinh luyén tap, t6 chirc cac
th&r thach van déng tric tuyén hoac truyén théng vé
loi ich cha hoat ddng thé chat. Cach tiép can nay
khéng chi gitip sinh vién dé dang tiép can théng tin
ma con tao dong lwc, tang tinh twong tac va duy tri
hing tha tap luyén.

Tém lai, phat trién van hoa thé chét trong doi
séng sinh vién la qua trinh lau dai, doi héi sy vao
cudc déng bd cha nhiéu chu thé. Khi van hoa thé
chét dwoc hinh thanh va duy tri bén virng, sinh vién
khong chi cé strc khoé tét ma con cé 16i sbng tich
cwe, tinh than trach nhiém va nang lyc thich rng
cao, dap (ng yéu cau dao tao ngudn nhan lwc chét
lwong trong giai doan hién nay.

3. Két luan

Dé khoi day niém dam mé thé thao phat trién
van hoé thé chét trong doi sbng sinh vién can phai
thwc hién nhidu bién phap. Trwéc hét, didu quan
trong nhét la gieo mam dwoc tinh yéu thé thao voi
cac em sinh vién, tuyén truyén néu rd tac dung to
I&n cla viéc thwdng xuyén tap luyén thé thao sé
dem lai cho méi ban than chung ta, ludn ludn déng
vién va hé tro' tao diéu kién cho sinh vién tham gia
hoc tap luyén thé thao trén cac gi® hoc trén I&p.
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V& phia sinh vién can xac dinh rd rang co sirc
khoé la rat diéu quy gia nhat dé tir dé cac em cé
dwoc ké hoach hoc tap va ren luyén ban than trong
qua trinh tham gia hoc tap chwong trinh tai trwdong,
tor d6 xay dung thai gian biéu vé hoc tap van hoa va
tap luyén thé thao lau dai nhw trong nam, trong quy,
trong thang va tirng tuan. Cu thé, tham gia tap luyén
thwéorng xuyén cac moén thé thao minh yéu thich va
cb géng duy tri viéc tap luyén thworng xuyén, dam
bao strc khoé cho minh khi con trén ghé nha trwong
va sau nay khi trwong cdng tac xirng dang la cong
dan tét co ich cho xa hoi trong twong lai.

Sinh vién cé thé xay dwng cac méi quan hé co y
nghia, cdm thay minh dwoc thudc vé va sén sang
cho sw nghiép twong lai cia minh bang cach tham
gia thé thao, didu nay gitp né sé tr& thanh phan
thiét yéu cla gido duc =
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Physical culture in the students i at Thu Dau Mot University
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Abstract: Physical culture is a part of the overall culture of
humanity, encompassing the totality of material and spiritual
values of society, created and utilized rationally to improve
the physical well-being of human beings. Understanding
the factors that shape a physical culture is crucial for
developing appropriate methods, strategies, and plans to
support students in their studies and physical training both
at school and in their living environments, contributing to the
development of the sports and physical education movement,
as well as improving the effectiveness of physical education
in the universities and in the residential areas of students at
Thu Dau Mot University.

Keywords: Physical culture, physical education, Students,
sports.
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