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Tom tat: Trong boi canh gido duc dai hoc dang chuyén doi manh mé dudi tac dong cta cong nghé sé va
tri tué nhan tao, yéu cau phat trién nang lurc tu hoc va tu duy phan bién cda sinh vién tré nén cap thiét hon
bao gio hét. Hoc tap linh hoat (flexible learning) dugc xem a mé hinh pha hop voi déc trung cua thoi dai
mdi, khi nguoi hoc co thé chi dong diéu chinh ndi dung, phuong phép va tién do hoc tap theo nhu cau va
nang luc ca nhan. Bai viét tap trung phan tich co sG Iy luén va thuc tién cua viée phét trién ndng luc tu hoc
va fu duy phan bién théng qua hinh thirc hoc tap linh hoat trong cac co SG gido duc dai hoc Viét Nam hién
nay. Trén co sG do, bai viét lam r6 vai tro cua yéu to cong nghé, moi truong hoc tap maé va phuong phap
st pham sdng tao trong viéc hinh thanh ndng luc hoc tap doc lap, tu duy phan bién, va tinh than hoc tap
subt doi cua sinh vién. Két qua nghién ctiu hudng toi dé xudt mét sé giai phap nham thic day mé hinh hoc
tap linh hoat, gop phan nang cao chét lrong dao tao va dap ting yéu cau phét trién nguén nhan luc trong
boi canh chuyén doi s6 gido duc.
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1. bat van dé

Trong nhirng ndm gan day, gido duc dai hoc Viét
Nam dang trai qua qua trinh chuyén di manh mé
dwoi tac dong clia cudc Cach mang cong nghiép
lan the tw va xu thé chuyén dbi sd quéc gia. Sw phat
trién nhanh ctia cong nghé sb, dac biét la cac nén
tang hoc tap tryc tuyén, tri tué nhan tao va dir liéu
I&n, da 1am thay ddi can ban phwong thire day - hoc
va danh gia trong cac co sé giao duc dai hoc. Theo
Chién lwoc phat trién gido duc dai hoc Viét Nam giai
doan 2021- 2030, tdm nhin 2045, mét trong nhirng
nhiém vu trong tdm cda gido duc dai hoc hién nay la
“phat trién ndng luyc tw hoc, sang tao, tw duy phan
bién va thich (rng cong nghé” [1], nhdm dap &ng
yéu cau cla nén kinh té tri thirc va xa hdi hoc tap.
Trong béi canh d6, nang lwc tw hoc va tw duy phan
bién dwoc xem la hai ndng lwc cbt 16i clia sinh vién
dai hoc, quyét dinh kha n&ng hoc tap subt doi, xt ly
théng tin va sang tao tri thir/c madi. Tuy nhién, thuc
tién giao duc Viét Nam cho th4y phan I&n sinh vién
van con phu thudc vao giang vién, thiéu ky nang
dinh hwéng hoc tap va phan bién trong qua trinh
hoc tap [2]. Diéu nay dat ra yéu cau cép thiét phai
ddi méi phuwong thire té chirc day hoc theo huéng
tang cwdng tinh chd dong, tw dinh hwéng va phan
tw clia ngudi hoc.

Sw xuét hién cla hoc tap linh hoat, mét mé hinh
gido duc dua trén cong nghé sb va triét Iy “lay ngudi
hoc lam trung tam” dang mé& ra co’ hdi quan trong
dé khac phuc nhirng han ché néu trén. Hoc tap linh
hoat cho phép sinh vién tv Iwva chon ndi dung, hinh
thire, thoi gian va tbc d6 hoc phu hop véi nang lwc
va nhu cau ca nhan. Thuec tién trién khai tai cac co
s& giao duc dai hoc nhw Pai hoc M& TP. Hb Chi
Minh, DPai hoc Kinh t& Quéc dan, Hoc vién Quan ly

gido duc hay Hoc vién Ky thuat mat ma cho théy
hinh thirc hoc linh hoat khéng chi nang cao tinh chu
dong ma con gop phan phat trién nang luc nghién
ctru, tw hoc va phan bién hoc thuat cda sinh vién.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Thuc trang phat trién nang lure tw hoc va tw duy
phan bién cua sinh vién dai hoc Viét Nam hién nay

Trong nhirng ndm gan day, gido duc dai hoc
Viét Nam cé nhiéu chuyén bién tich cwc trong viéc
chuyén tlr mé hinh dao tao truyén thu kién thirc
sang phat trién nang lwc ngwdi hoc. Tuy nhién,
khi dat trong béi canh chuyén déi sé va hdi nhap
quéc té, nang lwc tw hoc va tw duy phan bién cla
sinh vién van con la nhirng diém yéu can ban anh
hwéng dén chat lwong dao tao.

Theo danh gia cua Bo Gido duc va DBao tao
(2024), mac du hau hét cac trwong dai hoc da ban
hanh chién lwoc chuyén ddi sb va rng dung coéng
nghé trong giang day, nhwng viéc hinh thanh nang
Iwec hoc tap doc lap cho sinh vién chwa dat hiéu qua
nhw mong muén. Nhiéu sinh vién van duy tri thoi
quen hoc tap thu dong, phu thudc vao gidng vién
va thiéu kha nang tu dinh hwéng néi dung hoc tap.
Két qua khao séat cla tac gid Nguy&n Thi Thu Ha
(2022) cho thay chi khoang 37% sinh vién c6 ké
hoach hoc tap ca nhan ré rang va thwong xuyén
tw danh gia tién d6 hoc tap, trong khi hon 60% cho
rang viéc tw hoc 1a “khé duy tri néu khéng co sw
hwéng dan cia giang vién” [3]. M6t trong nhirng
nguyén nhan chi yéu 1a phwong phap giang day
& nhiéu trwong van ndng vé truyén dat moét chiéu,
chuwa tao diéu kién dé sinh vién tham gia chi déng
vao qua trinh kién tao tri thtrc. Mdc du cac mo hinh
I&p hoc dao nguoc (flipped classroom), hoc tap dwa
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trén dy an (project-based learning) hay hoc tap trai
nghiém (experiential learning) da duwoc moét sb co
s& dao tao trién khai, nhwng quy md con nhd va
chwa ddng déu gitra cac nganh. Tac gid Pham Thi
Thanh Hwong (2021) cho rang su thiéu nhat quan
trong dinh hwéng day hoc phat trién nang lwc khién
qué trinh tw hoc cla sinh vién chwa dwoc hé tro
hiéu qua bang cac cong cu sb va moi truong hoc
tap mé [4].

Déi v&i nang luc tw duy phan bién, day la nang
lwc dang dwoc nhdn manh trong nhiéu van ban va
chinh sach phat trién gido duc, nhung chuwa thye sy
tr& thanh mét thanh té dwoc danh gia rd rang trong
chwong trinh dao tao. Theo nhém Tac gia Tran Thi
Ngoc Anh va Lé Quang Son (2023), phan I&n sinh
vién Viét Nam gap kho khan khi trinh bay 1ap luan
doc lap, phan bién quan diém hoc thuat hodc phan
tich van dé phuc tap do chua dugc rén luyén kj
nang dat cau héi va phan tw trong hoc tap [5]. Viéc
danh gia két qua hoc tap & cac trwdng chi yéu van
tap trung vao ghi nhé kién thirc va ki nang ky thuat,
trong khi cac hoat déng thic day phan bién nhuw
thdo luan mé, phan hdi ngang hang hay viét hoc
thuat con han ché.

Mét yéu té quan trong khac anh huwéng dén viéc
phat trién hai nang lwc trén la médi tredng hoc tap va
van hoa gido duc. O nhiéu trwong dai hoc, hé théng
quan ly hoc tap (LMS) chwa dwoc khai thac hét chire
nang hé tro' tw hoc; sinh vién chwa dwoc khuyén
khich tham gia vao cac cdng dong hoc tap trwc tuyén
hoac hoat déng hoc ngoai I&p. Mat khac, tam ly “s¢
sai”, “ngai tranh luan” van ton tai kha phd bién trong
van hoéa hoc tap cla sinh vién Viét Nam, khién qua
trinh hinh thanh tw duy phan bién gap nhiéu rao
can. biéu nay phan anh dang nhan dinh cia OECD
(2022) rang phat trién tw duy phan bién khéng chi
phu thudc vao phwong phap gidng day, ma con doi
héi mot moi trwdng hoc tap khuyén khich tw do hoc
thuat va tén trong sw khac biét trong tw duy [6].

Tuy nhién, bén canh nhirng han ché, khéng thé
ph nhan moét sb chuyén bién tich cwc da va dang
dién ra trong hé théng gido duc dai hoc Viét Nam.
Nhiéu trwdng dai hoc da cha dong trién khai cac
chwong trinh dao tao theo huéng phat trién ndng
lwe, tich hop hoc tap linh hoat véi sy hd tro cia
nén tang sbé. Tiéu biéu, Pai hoc Québc gia Ha Noi,
Pai hoc Sw pham Ky thuat TP. H6 Chi Minh va Hoc
vién Ngan hang da thi diém cac mé hinh hoc két
hop (blended learning) va hoc tadp ca nhan hoéa
(personalized learning), cho phép sinh vién ty Iya
chon ndi dung, tai nguyén hoc tap va tién dd hoc.
Theo Tac gid Nguyén Van Cudng (2022), day la tin
hiéu dang mirng vi md hinh hoc tap linh hoat dang
trng bwée hinh thanh van hda tw hoc méi, trong dé
sinh vién dan chuyén t vai trd “ngudi tiép nhan”
sang “nguwdi kién tao tri thire” [2].
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Ngoai ra, mét sb chwong trinh dao tao tién
phong da dwa hoat déng phan bién va thdo luan
hoc thuét tr& thanh yéu ciu bat budc trong cac hoc
phan, dac biét & cac nganh khoa hoc x& hdi, gido
duc va kinh té. Biéu nay gép phan hinh thanh thoéi
quen phan tich, déi thoai, va phan tw cho sinh vién.
Theo Tac gia Nguyén Thi Thu Ha (2022), nhirng md
hinh hoc tap mé nay cé tac dung tich cwc trong viéc
hinh thanh nang lwc hoc tap doc lap va tw duy phan
bién néu duoc thiét ké phu hop va cé s hd tro clia
cbng nghé [3].

Nhin chung, thyc trang phat trién nang lwc tw
hoc va tw duy phan bién cua sinh vién dai hoc Viét
Nam hién nay vira phan anh né luc déi méi ctia hé
thdng gido duc, vira boc 16 nhivng gi¢i han trong
nhan thrc, phwong phap va méi tredng hoc tap.
Diéu nay cho thay nhu cau cép thiét phai nghién ctru
va ap dung cac mé hinh hoc tap linh hoat (flexible
learning), mot huwéng tiép can hién dai cé kha nang
khac phuc han ché cla day hoc truyén théng, déng
thoi dap ng yéu cau phat trién ndng luc toan dién
cho sinh vién trong bdi canh chuyén déi sé.

2.2. Vai tro va tac dong cua hoc tap linh hoat dbi
véi viéc phét trién nang luc tw hoc va tw duy phén
bién cua sinh vién

Trong nén giao duc dai hoc hién nay, viéc chuyén
t mo hinh gidng day truyén thdng sang hoc tap linh
hoat khéng chi 1a su thay dbi vé hinh thirc ma con
la sy thay dbéi ban chat ctia qua trinh hoc tap. Hoc
tap linh hoat dat ngudi hoc vao trung tdm, coi ho
la chi thé kién tao tri thirc thay vi ddi twong tiép
nhan. Chinh sy thay dbi triét ly d6 da mé ra mot moi
trwrong hoc tap mai, noi sinh vién dwoc phat huy
tdi da kha nang tw hoc, tw diéu chinh va phan tw,
nhirng yéu t6 cbt 16i dé& hinh thanh tw duy phan bién
va nang lwc hoc tap subt doi.

Hoc tap linh hoat nhw mét co ché kich hoat nang
lwe tw hoc

Hoc tap linh hoat tao ra khéng gian tw do trong
viéc tiép can tri thirc, cho phép ngudi hoc lwa chon
ndi dung, tbc dd, thoi diém va phwong thirc hoc
phu hop voi dac diém ca nhan. Trong mdi trwvdng
nay, sinh vién khéng con bi giéi han bdi cu tric
I&p hoc ¢cb dinh ma tré thanh ngwdi chi déng diéu
khién quéa trinh hoc cGia chinh minh. Day la diéu
kién tien quyét dé hinh thanh néng lyc tw hoc, nang
lwe biét xac dinh muc tiéu, 1ap ké hoach, thuc hién
va ty danh gia két qua hoc tap cta ban than. Khac
véi phwong phép gidng day truyén théng, noi vai
trd clia ngudi hoc thudng bi thu hep trong viéc tiép
nhan tri thirc, hoc tap linh hoat khuyén khich tw duy
chl dong va k¥ nang tw dinh hwéng. Sinh vién phai
tw tim kiém nguén tai liéu, xac dinh nhu cau kién
thire, lwa chon cach tiép can phu hop va chiu trach
nhiém véi tién do cha chinh minh. Khi qua trinh dé
dién ra lién tuc, ngwoi hoc hinh thanh théi quen



hoc tap doc lap, ren luyén tinh kién tri, kha nang
td chirc cong viéc va nang luc giai quyét van dé.
Day chinh la nén tang cta ndng lwc tw hoc - nang
lwc dwgc xem la “ddng co’ bén trong” cla gido duc
hién dai. Thuc té cho thay, cac truéng dai hoc da
trién khai mé hinh hoc linh hoat nhw Bai hoc M& TP.
Hb6 Chi Minh hay Pai hoc Kinh t& Quéc dan déu ghi
nhan sinh vién chd dong hon trong viéc hoc. Viéc
st dung cac nén tang quan ly hoc tap (LMS) nhw
Moodle, Canvas hay Khaos giup sinh vién ty dat
muc tiéu, tw theo déi tién dd va danh gia nang lyc
clia ban than. Chinh qua trinh “tw diéu khién” nay
la mot hinh thire rén luyén tw hoc bén virng ma méi
trwdng hoc truyén théng khé dat duoc.

Hoc tap linh hoat nhw méi tred'ng nudi dwdng tw
duy phan bién

Néu nang lwc tw hoc 14 nén tang, thi tw duy phan
bién 1a biéu hién cao nhat cia mét qua trinh hoc
tap cd y thirc. Hoc tép linh hoat tao diéu kién cho
sinh vién trai nghiém nhiéu géc nhin, tham gia vao
cac tinh hudng hoc mé, noi khéng cé dap an duy
nhat. Khi phai phan tich, so sanh va bdo vé quan
diém, ngudi hoc budc phai huy déng kha nang suy
luan logic, kiém chirng théng tin va danh gia bang
chirng, nhirng yéu t6 cét 16i ctia tw duy phan bién.
Khéng gian hoc tap linh hoat, dac biét 1a cac dién
dan trwc tuyén, thao luan nhém hoac 16p hoc dao
ngwoc, cho phép sinh vién dwgc “thlr va sai” trong
moi trwdng an toan, tr d6 gidm ap lwc va tang dan
kha n&ng tw phan bién. O’ d6, gidng vién khéng con
la nguwdi “truyén dat chan ly” ma tré thanh nguoi
thiét ké va dinh huwéng hoc tap, khuyén khich sinh
vién tw phan tw va dbi thoai hoc thuat. Khi nguoi
hoc dwoc quyén chat van va tranh luan, ho khéng
chi Iinh hai tri thirc ma con phat trién k§ nang phan
bién, kha nang danh gia da chiéu va Iong tw tin
trong trinh bay quan diém. Hon nira, hoc tap linh
hoat con gén lién v&i hoc tap qua trai nghiém - yéu
t6 gitp chuyén héa kién thirc thanh nang lwc. Sinh
vién khéng chi hoc qua bai giang ma con qua du an,
tinh hudng thue tién va cdng déng hoc tap. Chinh
sw da dang nay buéc ho phai van dung tw duy phan
bién dé lwa chon, sang loc va danh gia thong tin.
Nhw UNESCO (2023) khéng dinh, hoc tap linh hoat
la chia khéa dé& nudi duwdng “ngwdi hoc phan tu”
(reflective learner), tirc ngwdi khéng ngrng danh
gia lai hiéu biét ctia minh va sdn sang diéu chinh
cach hoc dé dat hiéu qua cao hon [7].

Méi quan hé twong hé gitra tw hoc, phan bién
va linh hoat

Hoc tap linh hoat khéng chi tac ddng riéng & dén
trng nang lwc ma con tao nén mbi quan hé cbéng
hwédng gilra ty hoc va tw duy phan bién. Trong moéi
trirdng hoc tap mé, kha nang ty hoc gilp sinh vién
tw kham pha va tai cau trac tri thire; con tw duy phan
bién giup ho nhan dién gia tri, gi¢i han va tinh chinh
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xac cta nhirng tri thirc 4y. Ca hai nang lwc nay, khi
dwoc phat trién dong thoi, sé thic day ndng luc tw
chd hoc tap, mét néng lwc cbt I8i ctia con ngudi thoi
dai sb. Sy két hop nay con cé y nghia xa hdi rong
hon khi ngwoi hoc biét tw hoc va phan bién, ho tré
thanh nhirng céng dan cé kha nang thich &ng vo&i
thay dbi, biét dat cau hoi va sang tao trong cong
viéc. Day chinh & muc tiéu ma nén gido duc Viét
Nam huwéng t6i trong Chién lwgc phat trién gido
duc dai hoc dén nam 2030. Nhw vay, hoc tap linh
hoat khong chi la phwong thirc day hoc hién dai, ma
la céng cu chuyén hoéa néng lwc nguwdi hoc tir thu
dong sang cha dong, t&r ghi nhé sang sang tao, ti
hoc dé thi sang hoc dé phat trién.

C6 thé khang dinh rang, vai trd cla hoc tap linh
hoat dbi v&i viéc phat trién nang lwc tw hoc va tw
duy phan bién cla sinh vién khéng chi nam & céng
ngh&, ma sau xa hon 1a & triét ly gido duc lay nguoi
hoc lam trung tam va hwéng t6i tw chd. Khi nguoi
hoc dwoc hoc theo cach clia minh, ho khéng chi
tich IGy tri th’c ma con hinh thanh nang lyc tw dinh
hwéng, khd ndng phan tw va tinh than hoc tap subt
doi, nhirng gia tri cbt I6i clia cdng dan trong thoi dai sé.

2.3. Gidi phap phét trién néng luc tw hoc va tw duy
phan bién théng qua hoc tap linh hoat

Hoc tap linh hoat chi c6 thé phat huy hiéu qua
thuwe sw khi dwgc xem nhw mot hé thdng tong thé,
két hop gitra d6i m&i ndi dung, phwong phap, cong
nghé va moi trwong hoc tap. T co s& ly luan va
thwe tién da phan tich, co thé xac dinh mot sb giai
phap trong tdm nham phat trién dong thoi nang lwc
tw hoc va tw duy phan bién cla sinh vién trong bbi
canh chuyén dbi sé giao duc dai hoc & Viét Nam.

Thir nhét, bdi duwéng nang luc thiét ké hoc tap
linh hoat cho gidng vién

Mét trong nhirng yéu td quyét dinh thanh cong
cla hoc tap linh hoat la nang lwc sw pham sb va
nang lwc thiét ké hoc tap cuia giang vién. Trong moi
trwdng hoc tap truyén théng, giang vién 1a nguoi
truyén dat; con trong mé hinh linh hoat, ho phai
tré thanh nguoi kién tao méi trudng hoc tap, biét
két hop gitra cong nghé, ndi dung, hoat déng hoc
va danh gia. Cac chwong trinh bdi dwéng gidng
vién nén tap trung vao: Thiét ké bai gidng theo
huwdng tich hop (blended learning) va twong tac
(interactive learning); St dung céng cu hoc tap sb
(LMS, hoc liéu mé, phan tich hoc tap) dé theo doi
qua trinh hoc; Xay dwng chién lwoc danh gia qua
trinh (formative assessment) nham khuyén khich
ngwoi hoc tw phan tw. Khi giang vién lam cha cong
nghé va hiéu ré tam ly hoc tap cua sinh vién, ho cé
thé tao ra cac hoat déng hoc kich thich tw duy phan
bién nhw thao luan tinh hudng, phan bién ddéng
dang, hoc tap qua dw an. Nhirng hinh thirc nay vira
giup nguwdi hoc tw kham pha, vira tao co hdi cho ho
phat trién tw duy phan bién qua twong tac thuc té.
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The hai, ®ng dung céng nghé s va phan tich
hoc tap dé hé tro tw hoc.

Cong nghé khong chi la phwong tién, ma la moi
trwdng dinh hinh hanh vi hoc tadp md&i. Viéc rng
dung cac nén tang hoc tap truc tuyén nhuw Moodle,
Canvas, Coursera hodc hé théng LMS néi bd gitp
sinh vién co thé tw hoc moi lic, moi noi, ddng thdi
tw theo di tién trinh hoc tap ciia minh. D&c biét,
phan tich hoc tap (learning analytics) la cong nghé
cho phép thu thap va xt ly di¥ liéu vé qua trinh hoc
cla sinh vién cé thé hd tro gidng vién nhan dién
murc do tién bod, xac dinh diém manh, diém yéu dé
dwa ra phan héi kip thoi. V&i sinh vién, di liéu nay
gilip ho tw danh gia va diéu chinh ké hoach hoc
tap, qua do hinh thanh tw duy phan tw va nang lyc
tw diéu chinh, hai yéu tb then chét cia tw hoc. Tuy
nhién, viéc rng dung céng nghé can dwoc gan lién
véi dao tao kj nang sb cho ngudi hoc. Cac truong
can xay dwng khung nang luc sé sinh vién dai hoc,
trong dé nang lwc tw hoc tryc tuyén va nang luyc
phan bién théng tin phai dwgc xem la hai tru cot
quan trong.

Thir ba, d6i méi co ché danh gia néng Iluc va
khuyén khich phan bién hoc thuét

Co ché danh gia hién nay tai nhiéu trwéng van
nang vé diém s6 va thi cubi ky, khién sinh vién thiéu
dong lwc phat trién tw duy phan bién va nang lwc ty
hoc. Do d8, can chuyén tir danh gia két qua sang
danh gia qua trinh, khuyén khich sinh vién thé hién
nang lwc thdng qua bai phan héi, nhat ky hoc tap,
san pham dw an ho&c bai luan phan bién. B&n canh
do, cac trwdong nén té chirc dinh ky cac dién dan
hoc thuat, héi thao sinh vién nghién ctru khoa hoc,
noi ngudi hoc dwoec trinh bay, tranh luan va bao vé
y twéng ctia minh. Day 1a phwong thire hiru hiéu dé
ren luyén tw duy phan bién, kha nang lap luan va ty
tin hoc thuat, diéu ma hoc tap linh hoat c6 thé h tro
manh mé théng qua hinh thic hoc két hop (blended
va hybrid learning).

Ther tw, gén két doanh nghiép va céng dbng
trong qua trinh hoc

Hoc tap linh hoat khéng nén gi¢i han trong
khuén vién trwong hoc. Viéc két ndi sinh vién voi
doanh nghiép va céng ddéng théng qua cac dy an
thwe tién sé giup ngwdi hoc van dung kién thirc vao
gidi quyét van dé thuc, tir d6 phat trién nang lwc tw
hoc qua trdi nghiém va phan bién cac tinh hubng
da chiéu. Nhitng md hinh nhuw “Service learning”
(hoc qua phuc vu cong dbng) hay “Problem-based
learning” (hoc dwa trén van dé) hoan toan cé thé
tich hgp trong cac khéa hoc linh hoat. Khi sinh vién
phai gidi quyét van dé that, ho budc phai tw hoc, tw
tra ctru, hop tac va phan bién, chinh la nhirng nang
Iwc ma giao duc dai hoc hién dai huwdng t&i.

Nhw vay, viéc phat trién ndng luc tw hoc va tw
duy phan bién cla sinh vién théng qua hoc tap linh
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hoat can dwoc nhin nhan nhw mot chién lwoc lau
dai trong qua trinh déi moi gido duc dai hoc Viét
Nam. N6 doi hdi sw két hop ddng bo gitra con
nguwdi, cdng nghé, van héa hoc tap, trong dé sinh
vién la trung tdm, gidng vién 1a ngwoi dan dat, va
céng nghé |a céng cu hd tro. Chi khi ba yéu t6 nay
hoa quyén, gido duc dai hoc méi cé thé hinh thanh
I&p sinh vién tw chu, sang tao va cé kha nang phan
tw, nhitng phdm chét quan trong clia cong dan trong
xa hdi tri thirc.

3. Két luan

Sw phat trién ctia giao duc dai hoc Viét Nam trong
ky nguyén chuyén ddi s6 dang dat ra yéu cau cap
thiét phai hinh thanh thé hé sinh vién cé nang lwc
tw hoc, tw duy phan bién va kha nang thich rng vé&i
thay ddi. Trén co s& phan tich ly luan va thuc tién,
nghién cru nay khéng dinh hoc tap linh hoat khéng
chi 1a mét xu thé cbng nghé& ma con la mot phwong
thirc gido duc méi, gép phan cén ban vao viéc phat
trién hai nang lwc cét 16i ndi trén. Trudc hét, hoc tap
linh hoat tao ra méi trwdng hoc tdp mé va ca nhan
hoa, trong do sinh vién dwoc tw Ira chon con dwdng
hoc tap phu hop vé&i nhu cau va nang lwc cla ban
than. Chinh sy chd déng nay gilp ngwoi hoc réen
luyén kha nang ty dinh hwéng, quan ly thoi gian,
lwa chon ngudn tai nguyén hoc tap va danh gia két
qua, nhirng yéu t6 cau thanh nang luc tw hoc. Dong
thoi, trong khéng gian hoc tap linh hoat, sinh vién
duwoc khuyén khich d&t cau héi, thdo luan va phan
héi, tir d6 hinh thanh tw duy phan bién, khd nang
suy nghi doc lap, danh gia va ra quyét dinh dwa trén
bang chirng. Thir hai, két qué nghién cru ciing cho
thay rang viéc phat trién hai nang lwc nay khong thé
dat dwoc chi bang thay déi phwong phap day hoc,
ma doi hdi mét hé sinh thai gido duc linh hoat, noi
giang vién, sinh vién, cdng nghé va chinh sach cung
van hanh theo huéng 14y nguwdi hoc lam trung tam.
Cu thé, gidng vién can dwoc bdi dwdng vé nang luc
thiét ké hoc tap linh hoat; sinh vién can duwoc trang bi
ky nang sé va van héa hoc tap chd déng; nha trwérng
can dau tw nén tang cong nghé, khung nang luc sb
va co ché danh gia theo qua trinh. Trén co s& do,
nghién clru dé& xuét mot sd khuyén nghi chinh: (1)
Céc co s& giao duc dai hoc can tich hop mé hinh
hoc tap linh hoat vao chuwong trinh dao tao chinh
quy, déng thei xay dwng khung nang lwc tw hoc
va tw duy phan bién cu thé cho sinh vién; (2) Tang
cwong dao tao, bdi dwdng gidng vién vé phuong
phap giang day linh hoat, str dung cdng nghé va
thiét k& hoat dong hoc twong tac; (3) Boi méi chinh
sach danh gia két qua hoc tap theo hwéng chu trong
phan hdi, tw danh gia va san pham hoc tap thay vi
chi dwa trén thi cudi ky; (4) Xay dwng cong déng hoc
tap sé va dién dan hoc thuat mé dé sinh vién dwoc
trao doi, phan bién, va hoc héi 1an nhau trong méi
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Developing students' self-study ability and critical think-ing through flexible learning in higher education
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Abstract: In the context of higher education undergoing profound transformation under the impact of digital technologies and
artificial intelligence, the development of students’ self-directed learning capacity and critical thinking has become more urgent
than ever. Flexible learning is regarded as a model well suited to the characteristics of the new era, in which the learners can
proactively adjust learning content, methods, and pace in accordance with their individual needs and capacities. This paper focuses
on analyzing the theoreti-cal and practical foundations of developing self-directed learning and critical thinking through flexible
learning approaches in Vietnamese higher education institutions today. On this basis, the paper clarifies the role of technological
factors, open learning environments, and innovative pedagogical methods in fostering independent learning capacity, critical
thinking, and a spirit of lifelong learning among students. The research findings aim to propose several solutions to promote
flexible learning models, thereby contributing to the improvement of educational quality and meeting the requirements for human
resource development in the context of digital transformation in education.

Keywords: Development,self-study ability, critical thinking,students, flexible learning, higher education,digital transfor-mation.
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