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Tom tat: Trong boi canh gido duc mam non hoa nhép, viéc hé tro tré 3 - 4 tu6i mdc hoi chung tang dong
giam tap trung (ADHD) tai cac co s6 mam non doc Ip con nhiéu thach thirc. Nghién cttu nay nham khao
sat thue trang (ng dung phuong phdp Montessori trong phét trién kha ndng ch y cho tré ADHD hoc hoa
nhép. Phutong phap Montessori c6 nhiéu uu thé nho tinh ca nhéan héa, hoc thong qua thao tac va tén trong
nhip do phat trién cua tré; tuy nhién hiéu qua tng dung con phu thudc vao ndng luc gido vién va diéu kién
trién khai. Nghién ctu gop phan cung cdp co s6 thue tién cho viée nang cao chét luong can thiép gido duc
doi vai tré ADHD trong gido duc mam non hoa nhap.
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1. D3t van dé

Gigo duc mam non (GDMN) hda nhap nhdm bao
dam quyén hoc tap va phat trién cho moi tré em,
trong d6 cé tré mac hoi chirng tdng déng giam chu y
(ADHD). & d6 tudi 3 - 4, tré ADHD thwdng gap kho
khan trong duy tri chd y, kiém soat hanh vi va tham
gia cac hoat déng hoc tap cé td chirc, anh huéng
dén qua trinh hda nhap.

Nghién ctru nay khao sat thwc trang rng dung
phwong phap Montessori trong phat trién kha nang
chu y cho tré ADHD hoc hoa nhap tai cac co s&
GDMN doc lap. Két qua cho thdy phwong phap
Montessori c6 nhiéu wu thé nho tinh ca nhan hoa,
hoc théng qua thao tac va méi trwdng hoc tap cé
céu truc; tuy nhién viéc (rng dung con chuwa déng
déu, gido vién (GV) gap kho khan trong diéu chinh
hoat déng va thiéu béi dwéng chuyén mén. Nghién
ctu gop phan cung cap co sé thuc tién cho viéc
nang cao hiéu qua GD hoa nhap tré ADHD & bac
mam non.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Mot sé khai niém co ban

- Kha nang chu y dwoc hidu 14 trang thai tam ly
dac biét clia con ngudi, thé hién sw tap trung cé
chon loc clia y thirc vao mot hodc mét sé dbi twong
nhét dinh trong hoat ddng, nham dam bao hiéu qua
cua qua trinh nhan thirc va hanh déng [1;tr. 78 - 82].

O tré MN, kha nang chl y con mang tinh khéng
cht dinh Ia chi yéu, thoi gian tap trung ngén va dé bi
chi phdi b&i cac kich thich bén ngoai [2;tr. 45 - 47;6).

- Hoi chirng tang déng giam chu y 1a mot réi loan
phét trién than kinh, dac trung béi ba nhém biéu hién
chinh: gidm chu y, tdng dong va bc ddng, xuat hién
s&m va kéo dai, anh hwéng rd rét dén hoat ddng hoc
tap va thich nghi xa hoi cla tré [1;tr. 59 - 66].

Theo Barkley (2015), cét 16i cia ADHD khéng
chi nam & sy thiéu tap trung ma con lién quan dén

han ché trong chirc nang diéu hanh va kha nang tw
kiém soat hanh vi [3;tr. 31 - 39].

- Hoc hoa nhap 1a qua trinh t6 chirc GD nham
dam bao moi tré em, bao gém tré cé nhu cau dac
biét, dwoc hoc tap trong méi treong GD chung, voi
sy diéu chinh phu hop vé chwong trinh, phwong
phap (PP) va diéu kién day hoc [8;tr. 8 - 12].

Trong GDMN, hoc hoa nhap nhan manh viéc tao
moi trwdng than thién, ton trong sw khac biét ca
nhan va tang cwdng sw tham gia tich cyc cua tré
cd nhu ciu dic biét trong cac hoat déng chung cua
I&p [7;tr. 23 - 26].

- PP Montessori la mét PP gido duc lay tré lam
trung tam, chd trong viéc té chirc méi trwdng hoc
tap chuan bi san, khuyén khich tré tw do lwa chon
hoat dong va hoc tap thdng qua trai nghiém véi gido
cu chuyén biét [4; tr. 17 - 25].

Nhiéu nghién ctu chi ra rang PP Montessori c6
tac dong tich cwc dén sy phat trién kha nang chu
y, tinh tw 1ap va nang lwc tw diéu chinh cuda tré nho,
dé&c biét d6i vai tré ¢ kho khdn vé hanh viva chuy
[3; tr. 65-72].

- Tré 3 - 4 tubi (mau gido bé) dang & giai doan
phat trién manh v& nhan thrc, ngdn ngir va van
dong; kha ndng chu y cla tré con han ché, cha yéu
la chu y khéng chud dinh va phu thuéc nhiéu vao
hirng tha ca nhan [6; tr. 39 - 44)].

Theo Chuong trinh GDMN, day la giai doan can
chu trong t& chirc cac hoat dong hoc théng qua
choi, tao co hdi cho tré trdi nghiém da giac quan
nhdm phat trién kha nang tap trung va ghi nhé co
chu dich.

2.2. Nhén thire cia GV vé vai tro cua viéc phéat
trién kha ndng chu y cho tré 3 - 4 tuéi mac hoi chiing
tdng déng giam tap trung hoc hoa nhdp & co sé
GDMN déc lap

Nghién clru nay dwoc thwc hién dw trén co s&
diéu tra 12 GV dang day I&p mau gido 3 - 4 tudi cé
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tré ADHD hoc hoa nhap tai co s& mam non Casa
Montessori Tuyén Quang va Hoc vién tré tho Ha Noi.
Két qua thu dwoc nhuw sau:
Bang 1. Mirc do nhéan thire ctia GV vé vai tro
cla viéc phéat trién khé ndng chu y cho tré 3 - 4 tudi
maéc hoi chirng tdng déng gidm tap trung

Két qua

STT Noi dung

bTB | BLC Mic do

Tré ADHD can rén luyén kha ning
., 4.83
1 [chay

0.39 [Hoan toan dong y

Tré ADHD néu khong dugc rén luyén
2 [cha ¥ s6m s& gap nhiéu kho khan
trong hoc tap sau nay

475 | 0.45 |Hoan toan dong y

Can phai cai thién kha nang cha y
3 |gitip giam hanh vi tdng dong va boc
dong

4.67 | 0.49 |Hoan toan dong y

Kha ndng cha y 1a nén tang dé phat
trién ngdn ng va giao tiép cla tré
GVMN cén uu tién phét trién kha
5 |ndng cha y trong chuong trinh hoa
nhap

458 | 0.51 |Hoan toan dong y

4.83 | 0.39 |Hoan toan dong y

T6i hiéu rd céc ddc diém kha nang
chd y cua tré ADHD

Toi biét cach xay dung hoat dong
7 |phét trién kha nang cha y cho tré
ADHD

T6i tu tin khi t6 chic cac hoat dong
8 |phat trién kha ndng cha y cho tré
ADHD

Nha trudng co hé tro t6i vé chuyén
mon GD tré ADHD

Toi can dugc boi dudng thém kién
thic vé tré ADHD

3.42 | 0.90 |Péngy

3.25 | 0.87 |Pongy

3.17 | 0.83 |Ddng y

2.75 | 0.97 |Phan van

10 4.92 | 0.29 |Hoan toan dong y

Két qua & Bang 1 cho thdy GVMN c6 nhan thirc
rat cao vé vai trd clia viéc phat trién kha ndng chu
y d6i v6i tré 3 - 4 tudi mac ADHD. Hau hét cac phat
biéu lién quan dén tdm quan trong cta chu y dbi
véi hoc tap, hanh vi va phat trién ngdn ngir déu dat
diém trung binh rat cao (DTB tir 4,58 dén 4,83), v6i
mirc d6 dong thuan “hoan toan déng y’. Diéu nay
phan anh sy théng nhat manh mé cta GV vé tinh
nén tang va tinh cap thiét cia viéc rén luyén kha
nang chu y cho tré ADHD trong GDMN hoa nhap.

Bén canh d6, GV ciing y thirc rd nhu cau can
duwoc bdi dwdng thém kién thirc vé tré ADHD, thé
hién qua muc 10 c6 BDTB cao nhét (4,92; BLC =
0,29). Do léch chuan thp & cac muc nay cho thay
mirc d6 ddng thuan cao va nhan thirc kha ddéng
nhét trong ddi ngii GV.

Tuy nhién, cac chi bao lién quan dén ning luc
chuyén mén va s tu tin trong thwec hanh (muc 6, 7,
8) chi dat mirc “déng y” véi BDTB dao dong tw 3,17
dén 3,42 va BLC twong dbi cao. Diéu nay cho thay
mac du GV nhan thirc rd tm quan trong cua viéc
phat trién kha nang chu y, nhwng hiéu biét chuyén
sau, k§ nang xay dung va tb chirc hoat déng can
thiép van con han ché.
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DPang chl y, muc 9 c6 BTB thap nhat (2,75) va
mirc danh gia “phan van”, phan anh sy thiéu hut
trong hd tro chuyén mén tlr phia nha trwong dbi
véi GV khi GD tré ADHD. Bay c6 thé xem la mot
rao can quan trong anh hwéng dén hiéu qua trién
khai cac hoat déng phat trién kha néng chu y trong
thuc té.

Tém lai, bang sé lieu cho thdy sy chénh léch
rd rét giba nhan thirc va nang Iwc thwc hanh cla
GV, déng thdi nhdn manh nhu cau cép thiét vé boi
dwdng chuyén mén va tang cuwong hd tro tlr nha
trwong nham nang cao hiéu qua GD hda nhap cho
tré ADHD & Ira tubi mam non.

2.3. Nhén thire cia GV vé néi dung phat trién
kha ndng chi y cho tré 3 - 4 tubi mdc hoi ching
ADHD theo PP Montessori

Bang 2. Mirc do nhan thirc cia GV vé néi dung
phét trién kha ndng chu y cta tré 3 - 4 tubi méc hoi

chirng ADHD theo PP Montessori

STT Noi dung TBC | BLC | Mifc danh gia

1 Phat trién kha nang chu y c6 chu 467 | 0.49 Hoein tqan
dinh dongy

2 |Phattrién kha nang duy tiichiy | 458 | 051 | Hoantoan
dongy

Phat trién kha ning chuyén Hoan toan
3 hudng chi y 4251 0.62 dong y

4 Ehat trién kha nang chon loc chu 408 | 0567 Hozln togn
y dong y

5 [Phattrién chi y két hop van dong| 3.92 | 072 |  Hodntoan
dongy

6 Pljat trién E:hu y théng qua hoat 433 | 0.65 Hoein tqan
dong hoc tap dongy

Hinh thanh KN tu kiém soat va tu Hoan todn
7 |diéu chinh chay 3.75 | 0.76 PO
dongy

Két qua Bang 2 cho thdy GV c6 nhan thirc tich
cwc vé noi dung phat trién kha nang chu y cho tré
ADHD theo PP Montessori, v&i hau hét cac ndi dung
dat mirc “hoan toan déng y” va “dong y”. Cac ndi
dung dwoc danh gia cao nhét 1a phat trién cha y co
cha dinh (TBC = 4,67) va duy tri cht y (TBC = 4.58),
phan anh sy thdng nhat cao ctia GV vé vai trd trung
tdm cla hai dang chu y nay trong can thiép ADHD.

Céac ndi dung lién quan dén chuyén hwéng cha y
va phat trién cha y théng qua hoat ddng hoc tap ciing
dwoc danh gia cao (TBC lan lwot la 4,25 va 4,33),
cho thdy GV nhan thirc 16 viéc 1dng ghép phat trién
chu y trong cac chu trinh hoat déng Montessori.

Nguwoc lai, cac ndi dung nhw chi y két hop van
dong va KN tw diéu chinh chu y c¢é TBC thap hon
(3,92 va 3,75), cho thdy nhan thrc ciia GV con han
ché dbi véi cac ndi dung mang tinh tri liéu — diéu
chinh hanh vi, vén la thanh t6 then chét ddi voi tré
ADHD. Piéu nay cting c¢b nhu cau bdi dwéng chuyén
sau cho GV vé cac ndi dung can thiép Montessori



dinh hwéng tri liéu va tw diéu chinh cho tré ADHD.
2.4. Thuee trang str dung PP va hinh thire té
chtre hoat dong
Béang 3. Mdre dd sty dung PP va hinh thirc phat
trién kha ndng cha y

STT | Hinh thitc 16 chitc hoatdong | TBC | BLC d;::”gié
1 TG chitc hoat dong ¢4 nhan 3,08 0,76 Tot
2 | Téchic hoatdongnhémnho | 250 | 096 Tgi”n”hg
3 | T chic hoat dong nhém I6n 1,42 0,67 Yéu

Hoat dong ca nhan dat gia tri trung binh M =
3,08, v&i SD = 0,76, phan anh mc dd st dung &
murc tbt va co sw thdng nhéat twong dbi gitra cac GV.
Két qua nay phu hop véi nguyén tc ca nhan héa
trong PP Montessori, ddng thoi dap (rng déc diém
chd y ngan, dé bj phan tan cua tré ADHD.

Déi v&i hoat ddng nhém nhd, gia tri trung binh
chi dat M = 2,50, véi SD = 0,96, twong (rng muirc
trung binh. D& 1éch chuan kha I&n cho thay sy khac
biét dang ké trong cach thirc té chirc gitra cac GV.
Diéu nay phan anh viéc GV chwa khai thac hiéu qua
tiém nang cla hoat ddng nhém nhé trong viéc phat
trién cha y c6 chi dinh va KN x& hdi cho tré ADHD.

Hoat ddng nhém I&n co gia tri trung binh thap
nhat (M = 1,42; SD = 0,67) cho thdy hinh thirc nay
dwoc danh gia 1a kém hiéu qua dbi voi tré ADHD.
Két qua nay phan anh sw théng nhét cao trong danh
gia clia GV va phu hop véi déc diém phat trién cla
tré ADHD, vén gép nhiéu khé khan trong viéc duy tri
chu y va kiém soat hanh vi trong méi trwéng dong tré.
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chwa thuc sy dat dén mdc hiéu qua cao va chuwa
thé& hién rd tinh chéat can thiép cé chu dich ddi véi
tré ADHD. Trén thuc t&, phan I&n GV méi chi s
dung gido cu theo dinh hwéng muc tiéu chung cla
chwong trinh GDMN, chuwa gén chat v&i muc tiéu
phat trién chi y c6 chd dinh cho nhém tré cé nhu
cau d&c biét. Viéc lwa chon gido cu con mang tinh
kinh nghiém, chwa dwa trén phan tich sau vé dac
diém chu y, kha néng tap trung va mirc d6 dap trng
cula trng tré.

Bén canh d6, GV chuwa diéu chinh day du cac
yéu t6 quan trong trong qua trinh sir dung gido cu,
nhw thoi gian thao tac, mrc d6 phirc tap clia nhiém
vy, trinh ty hoat déng va cach thie trinh bay gido
cu. Déi vai tré ADHD, nhirng yéu t6 nay cé y nghia
dac biét quan trong nham duy tri sy tap trung, han
ché xao nhang va tang kha nang kiém soat hanh vi.
Tuy nhién, két qua khao sat cho thay cac diéu chinh
nay chwa dwoc thwe hién mot cach hé thdng va céd
ké hoach.

Do léch chuan cao (SD=0,78SD=0,78) cho thay
s khac biét kha ro rét gilra cac GV trong nang
lwc va mirc d6 thanh thao khi si* dung gido cu
Montessori. Mdt sé GV c6 kha nang lwa chon va
khai thac gido cu phu hop véi dac diém cha y cla
tré, trong khi nhidu GV khac con lung ting, thiéu
kién thirc chuyén sau vé GD dé&c biét cling nhw vé
nguyén ly ca nhan hoéa trong PP Montessori. Diéu
nay phan anh sy thiéu déng déu vé trinh dd chuyén
mén va kinh nghiém thyc tién trong d6i ngii GVMN
hién nay.

2.6. Ky nang lap ké hoach té6 chitre hoat déng
phét trién khd nang chu y

Bang 5. Murc do ky néng lap ké hoach té chirc
hoat dong phét trién kha néng chu y cho tré ADHD

2.5. Thurc trang st dung giao cu Montessori trong
phéat trién kha ndng chu y Noi dung TBC | BLC | Mec danh gia
Bang 4. Mdrc dé sty dung gido cu Montessori
phuc vu phét trién kha néng chi y cho tré ADHD o o
rl%/nnagﬁule,}p ke hoach phat trien kha 225 | 075 Trung binh
NGi dung TBC | BLC | Mic danh gi g chiy
St dung gido cy Montessori phat 267 | 078 Kha Két qua cho théy ky nang lap ké hoach t6 chirc

trién kha nang chu y

Két qua cho thdy m&c d6 s dung gido cu
Montessori phuc vu phat trién kha néng cht y cho
tré ADHD dat gia tri trung binh M=2,67M=2,67, v&i
dod léch chuan SD=0,78SD=0,78, twong &ng Vv&i
murc danh gia kha. Piéu nay cho thdy GV da buéc
dau nhan thtrc dwoc vai trd cla gido cu Montessori
trong viéc hd trg phat trién kha ndng cha y cho tré
mac hoi chirng tdng dong gidm tap trung, déng thoi
da co6 nhirng nd lwc nhét dinh trong viéc dwa gido cu
vao qua trinh t6 chirc cac hoat ddng GD hang ngay.

Tuy nhién, gia tri trung binh & mic kha cling
phan anh rang viéc s dung gido cu Montessori

hoat ddng phat trién kha n&ng chud y cho tré ADHD
dat gia tri trung binh M=2,25M=2,25, v&i dd Iéch
chuén SD=0,75SD=0,75, twong (ng mirc danh gia
trung binh. Day la ndi dung cé diém trung binh thap
nhét trong cac ndi dung khéo sat, cho thay day la
khau con nhiéu han ché nhét trong thuc tién té chirc
GD cho tré ADHD theo PP Montessori.

Két qua nay phan anh rang phan Ién GV con gap
khé khan trong viéc xay dwng ké hoach hoat dong
c6 tinh hé théng va khoa hoc. Cu thé, GV chuwa xac
dinh r& muc tiéu phat trién kha nang chu y cho tré &
ting giai doan, chwa xay dung duwoc tién trinh can
thiép phu hop vé&i mirc d6 phat trién va dac diém ca
nhan cla tirng tré. Cac ké hoach thwdng mang tinh
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chung chung, thiéu sy phan héa va chwa thé hién
rd vai tro cia GV nhw mét nguwdi quan sat, hwéng
dan va diéu chinh méi trwéng hoc tap theo tinh than
Montessori.

Ngoai ra, nhiéu k& hoach hoat dong méi chi
dirng lai & viéc liét ké ndi dung va gido cu st dung,
ma chwa lam ré méi quan hé gitra muc tiéu - ndi
dung - PP - hinh thirc t6 chic - tiéu chi danh gia.
Viéc xac dinh tiéu chi danh gia sw tién bd vé kha
ndng chu y cla tré con mé nhat, chi yéu dwa trén
cdm nhan chd quan cla gido vién, chwa cé cong
cu hay thang do cu thé dé theo ddi sw thay d6i mot
cach khach quan va lién tuc.

Déc biét, tinh ca nhan hda - moét nguyén tac cot
I6i cia PP Montessori - chwa dwoc thé hién rd trong
qua trinh 1ap ké hoach. GV it chu y dén viéc thiét ké
cac hoat déng riéng phu hop v&i dac diém chu y,
tbc d6 hoc tap va hirng thd ca nhan cla tré ADHD.
Péng thoi, tinh than “can thiép téi thiéu”, tirc 1a tao
diéu kién cho tré tw hoat dong, tw kham pha va tw
diéu chinh hanh vi, ciing chwa dwoc van dung mét
cach day du trong cac ké hoach gido duc.

2.7. Danh gia chung

Tbng hop két qua phan tich dwa trén gia tri trung
binh va dd léch chuan cho thay thuc trang td chirc
hoat dong phat trién kh& nang cha y cho tré 3 - 4
tudi mac hoi chirng tang dong gidm tap trung theo
PP Montessori hién nay con tén tai nhiéu han ché
cé vé& nhan thirc 1&n KN thye hanh clta GV.

Nhin chung, nhan thirc ctia GV vé vai tro va y
nghia cla viéc phat trién kha nang chu y cho tré
ADHD dat mirc kha, cho thdy GV da cé sw quan
tam nhat dinh dén nhom tré cé nhu ciu dic biét.
Tuy nhién, mirc d6 nhan thirc nay chwa déng déu
va con thiéu chiéu sau chuyén mén, déc biét 1a kién
thirc vé dac diém tam ly - nhan thie cla tré ADHD
va nguyén ly can thiép cia PP Montessori trong
gido duc dac biét.

Trong thuwe tién t6 chire hoat dong, GV con thién
léch vé hinh thirc t6 chirc ca nhan don 18, chwa khai
thac hiéu qua cac hinh thirc té chire linh hoat khac
nhw hoat ddong nhom nhd, hoat déng tréi nghiém
hay hoat déng theo géc. Diéu nay lam han ché co
héi twong tac xa hoi va rén luyén kha nang chu y cé
chu dinh cua tré trong cac bdi canh da dang...

3. Két luan

Nghién ctru da lam r6 thwc trang nhan thc va
viéc tb chirc cac hoat ddng phat trién kha nang chu
y cho tré 3 - 4 tudi mac ADHD theo PP Montessori
trong béi cdnh GDMN hoa nhap. Két qua cho thay
GV ¢6 nhan thire tich cwec vé vai trd cla phat trién
chd y va tAm quan trong cla can thiép sém, song
nang lwc thwe hanh con han ché. Hiéu biét chuyén
sau, kj ndng td chirc hoat dong va mirc do tw tin
trong ap dung Montessori cia GV mé&i dat mirc
trung binh. Hoat ddng ca nhan dwoc wu tién, trong
khi hinh thirc nhém nhé va viéc sir dung gido cu
Montessori chwa hiéu qua, thiéu tinh hé théng.
Nhirng két qué nay khang dinh tiém nang cta PP
Montessori dbi v&i tré ADHD, dong thdi dat ra yéu
cau bdi dwdng chuyén moén va hoan thién diéu kién
trién khai trong GDMN =

Tai liéu tham khao
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Preschool teachers' awareness and developing attention abiity for 3 - & years old children with Atiention Deficit Hyperacivity Disorder (ADHD)
using the Montessori method.

Nguyen Nhu Mai - Bui Khanh Ly
Tan Trao University
Email: NNMai@tqu.edu.vn.

Abstract: In the context of inclusive preschool education, supporting 3 - 4 years old children with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) in independent preschools still faces many challenges. This study aims to investigate the current application of
the Montessori method in developing attention skills for inclusive ADHD children. The Montessori method has many advantages
due to its personalized approach, hands-on learning, and respect for the child's developmental pace. However, its effectiveness
depends on the teachers' capabilities and implementation conditions. The study contributes to providing practical foundations for
improving the quality of educational interventions for children with ADHD in inclusive preschool education.

Keywords: Attention ability, ADHD, inclusive education, Montessori method, 3 - 4years old children.
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