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Tom tat: Trong boi canh hoi nhap qudc té séu rong va chuyén doi sé manh mé trong gido duc dai hoc, viée
hoc tap tiéng Anh trg thanh mét nang luc cot 16i doi vai sinh vién cac khdi nganh khdng chuyén ngd. Tuy
nhién, thurc té cho thay sinh vién khoi khong chuyén tai Hoc vién Chinh sdch va Phat trién van gap nhiéu kho
khan trong viéc hinh thanh dong co va chudn bi tam ly tich cuc doi véi mén hoc nay. Bai bao tap trung phan
tich co s@ Iy luén, thuc tién va dé xudt mot s6 giai phap xay dung dong co, chudn bi tam Iy hoc tap tiéng Anh
hiéu qué cho sinh vién trong méi truong gido duc s6. Két quéa nghién ctu gop phan nang cao chat luong
dao tao, d4p tmg yéu cau nguon nhan lirc ¢o ndng luc ngoai ngdt va thich tng vai boi canh toan cau hoa.
Tir khéa: Dong co hoc tap, tam ly hoc tap, tiéng Anh khdng chuyén, chuyén doi so, sinh vién dai hoc.
Nhan bai: 09/01/2026; Bién tap: 12/01/2026; Phan bién: 19/01/2026; Duyét dang: 26/01/2026.

1. Pat van dé

Trong bdi canh toan cau héa va chuyén dbi sé
dién ra manh mé, tiéng Anh ngay cang tr& thanh
cobng cu thiét yéu giup sinh vién tiép can tri thirc
hién dai, m& réng co hoi viéc lam va hoi nhap qubc
té. Dbi vai sinh vién khdi khéng chuyén & Hoc vién
Chinh sach va Phat trién, viéc hoc tiéng Anh khéng
chi la yéu cau trong chwong trinh dao tao ma con
la nén tdng quan trong dé phat trién ban than va
dap ng nhu cau thi trwong lao déng. Tuy nhién,
thwc t& cho thdy dong co hoc tap mén tiéng Anh
cla mot bé phan sinh vién chwa thyc sw rd rang,
con mang tinh d&i phé hodc & thudc vao ap luc
diém sb. Trong khi d6, ky nguyén sé mé ra nhiéu
co hoi va phuwong tién hd tro hoc tap hiéu qua, tw
cac rng dung hoc tryc tuyén dén nén tang hoc tap
twong tac. Viéc xdy dwng déng co hoc tap mdn
tiéng Anh dung dan, bén virng va phu hop véi dac
diém sinh vién khéi khéng chuyén la yéu cau cp
thiét, gop phan nang cao chat lwong dao tao, nang
Iwc ngoai nglr va kha nang thich rng ctia sinh vién
trong thoi dai mai. Bai bao hwéng dén viéc phan
tich co s& Iy luan va thwce tién cha viéc hinh thanh
dong co, chuan bi tam ly hoc tap tiéng Anh cho
sinh vién khéng chuyén. D& xuét cac gidi phap xay
dwng déng co, phat trién tam ly tich cwe va thich
&ng vé&i moi trueng hoc tap sb.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Khai niém ddng co hoc tap

DPong co hoc tap cla sinh vién 1a yéu tb quan
trong quyét dinh chét lwong gido duc va dao tao
trong bdi canh hoi nhap quéc té va ky nguyén sb.
DPong co hoc tap dwoc bidu hién qua nhan thirc,
thai dé va hanh vi, tao nén ddng lyc thuc déy sinh
vién tich cwc tham gia vao qua trinh hoc tap. Theo
Poan Huy Oanh, déng co hoc tap la trang thai ndi
tam lau dai giup ngw®i hoc duy tri hirng thu, veot

qua tr& ngai dé dat muc tiéu. Phan Trong Ngo
cho rédng déng co hoc tap 1a muc dich ma ngudi
hoc hwéng téi nham théa man nhu cau ctia minh.
Dwong Thj Oanh nh&n manh ddng co hoc tap la
yéu td tam ly dinh hwéng, thuc day va duy tri hoat
ddng hoc tap.

T cac quan diém trén, cé thé hidu déng co hoc
tap 1a tdng hop cac yéu tb bén trong va bén ngoai
thuc day ngudi hoc tham gia hoc tap mét cach tw
giac, tich cuc va bén bi d& dat muc tiéu dé ra. Bén
canh d6, tam ly hoc tap phan anh trang thai sén sang,
ty tin va kién tri cla sinh vién, dac biét trong hoc
ngoai ngi¥ - linh vrc dé gay lo 4u, e ngai giao tiép.

Nhw vay, déng co hoc tap gilr vai tro kich thich
va duy tri hoat ddng hoc tap. Khi sinh vién c6 dong
co ding dan, ho sé nd lwc phan dau dé dat két qua
cao; nguoec lai, thiéu dong co sé anh hwéng tiéu
cwe dén thanh tich. Do do, xay dwng déng co va
thai d6 hoc tap tich cwc la gidi phap quan trong
nang cao chéat lwong giao duc dai hoc.

2.2. Béi twong va phuong phép nghién ctu

Péi twong nghién ciru: D& khao sat ddong co
hoc tiéng Anh cta sinh vién khoi khong chuyén
tai Hoc vién Chinh sach va Phat trién, tac gia lay
y kién tham do tir 150 sinh vién nam thr 2, khoa
15 gdbm cac chuyén nganh: Quan trj kinh doanh,
Ké toan, Tai chinh ngan hang, Quan Iy nha nuéc,
Luét kinh té.

Phwong phap nghién ctru: Tham khao cac tai
liéu, bao cao, cac cbébng trinh nghién ctru trong
va ngoai nuéc co lién quan toi dé tai va diéu tra
bang bang cau héi nham muc dich tim ra thuc
trang vé dong co hoc tap mén tiéng Anh cla sinh
vién khoi khéng chuyén tai Hoc vién Chinh sach
va Phat trién.

2.3. Két qua nghién ctru

2.3.1. Béanh gié cua sinh vién vé vai tro cua tiéng
Anh dbéi véi nghé nghiép tuong lai
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Hinh 1: Quan diém cta sinh vién vé vai tro cta tiéng Anh
déi véi nghé nghiép tuong lai

Can c vao sb lieu & Hinh 1 cho thay 78 sinh
vién danh gia réng tiéng Anh “déng vai trd rat quan
trong” (52%) trong nghé nghiép twong lai cta ho;
41 sinh vién (27%) cho réng téng Anh “déng vai tro
quan trong”; 31 sinh vién (21%) danh gia rang tiéng
Anh “it quan trong” trong nghé nghiép twong lai cta
ban than. Nhw vay, dai bd phan sinh vién déu cho
rang tiéng Anh déng vai trd rat quan trong va quan
trong trong nghé nghiép twong lai ctia minh. Tuy
nhién van con mét bd phan sinh vién (21%) chwa
nhan thirc day da vé vai trd cua tiéng Anh trong bdi
canh hoi nhap qudc té va ky nguyén sé. Vi vay ho
chwa thye s tich cuwe, chil ddng trong hoc tap moén
tiéng Anh.

2.3.2. Khao séat vé muc dich hoc tiéng Anh cta
sinh vién
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Hinh 2: Quan diém cdg sinh vién vé muc dich hoc
tiéng Anh

T s6 liéu & Hinh 2 cho thdy cé 130 sinh vién
(87%) nhan dinh tiéng Anh gép phan “tdng co hoi
tim kiém dwoc viéc lam ngay sau khi ra trwong’;
116 sinh vién (77%) cho rang tiéng Anh “gitp tim
kiém dwoc viéc 1am cé thu nhap cao”; 95 sinh vién
(65%) y kién réng tiéng Anh “la cong cu rat hivu
ich trong cong viéc va cudc sdng sau nay”; 76 sinh
vién (51%) nhan dinh rang tiéng Anh “la don bay dé
thang tién trong twong lai”. Nhw vay, phan Ién sinh
vién xac dinh muc dich hoc tiéng Anh la dé “tang co
hoi tim kiém dwoc viéc lam” va “gitp tim kiém viéc
lam cé thu nhap cao”, chr khéng phai 1a dé& phuc vu
cho cong viéc va cudc sdng sau nay. Piéu nay da
phan anh kha day du nhan thirc cling nhw déng co
hoc tap tiéng Anh ctia sinh vién.
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2.3.3. Khao sat vé mure do tw tin cda sinh vién
véi mén tiéng Anh
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Hinh 3: Sw tw tin cia sinh vién véi mén tiéng Anh

Tw két qua khao sat (& Hinh 3) cho thdy chi cé
18 sinh vién (12%) tra I&i 1a ban than ty tin trong cac
gid hoc tiéng Anh; c6 65 sinh vién (37%) cho biét ho
cam thay kha tu tin. Nguoc lai, cé dén 34 sinh vién
(23%) thra nhan ho it tw tin va 42 sinh vién (28%)
tra 1&i 1a khéng tw tin trong cac gio hoc tiéng Anh.
Két qua khao sat nay cho thay kha nhiéu sinh vién
thiéu tw tin hodc khéng tw tin trong céc gi® hoc tiéng
Anh. Vi vay hoc chwa thuc sy quan tam, dau tw thoi
gian hoc tap mén tiéng Anh.

2.3.4. Khdo sét vé thai dé hoc tap mén tiéng Anh
cla sinh vién
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Hinh 4: Thai db hoc tap mén tiéng Anh cla sinh vién

Két qua khao sat thai dd hoc tap mén tiéng Anh
cta sinh vién (& Hinh 4) cho thay c6 28 sinh vién
(20%) tra 16i 1a “rat thich” hoc tiéng Anh; c6 97 sinh
vién (64%) tra I 1a “thich”. Tuy nhién, van con 16%
(25 sinh vién) tra 1&i 1a “khéng thich” hoc mén hoc
nay. Diéu d6 cho thay, vAn con mét boé phan sinh
vién thiéu dong co (hodc dong co khéng rd rang)
trong hoc tap mén tiéng Anh.

2.4. Gidi phép xay dung déng co va chuén bj
tam ly hoc tap tiéng Anh cho sinh vién khéi khéng
chuyén tai Hoc vién Chinh sach va Phat trién trong
ky nguyén sbé

2.4.1. Nang cao nhén thirc cda sinh vién vé vai
tro cua tiéng Anh trong ky nguyén sé

Xay dwng nhan thirc ding dan vé vai tro cla
tiéng Anh la mét gidi phap then chét nham hinh
thanh dong co hoc tap cho sinh vién khoi khbng



chuyén & Hoc vién Chinh sach va Phat trién trong
ky nguyén sé. Khi sinh vién hiéu rd loi ich va tdm
quan trong clia tiéng Anh, ho sé& chii dong, tw giac
va nd lwc hon trong hoc tap, gép phan nang cao
chét lwvong dao tao ngudn nhan lyc dap ng yéu
cau hoi nhap.

Trwdc hét, can giup sinh vién nhan thic rang
tiéng Anh khéng chi 1a mén hoc bt buéc ma con la
“chia khoa” mé ra co hoi hoc tap, viéc lam va phat
trién ban than. Trong bdi canh sb héa, phan Ién tai
liéu nghién ctru, cong nghé mai va khoa hoc truc
tuyén chat lwong cao déu s dung tiéng Anh. Thiéu
nang lwc ngoai ngir s& han ché kha nang tiép can tri
thirc, cap nhat xu hwédng nghé nghiép va tham gia
thi trwong lao déng toan cau. Vi vay, tiéng Anh da
tré thanh yéu cau tat yéu dbi véi sinh vién dai hoc.

Bén canh d6, nha trwdng can ting cudng truyén
théng gido duc gan tiéng Anh véi thyc tién nghé
nghiép. Cé thé t6 chirc hoi thdo, toa dam véi doanh
nghiép, cwu sinh vién va chuyén gia dé chia sé kinh
nghiém. Péng thoi, ddy manh cac HDNK nhw cau
lac bd, cudc thi hung bién nham tao méi trworng st
dung tiéng Anh sinh déng. Giang vién ciing can long
ghép dinh hwéng nghé nghiép trong giang day dé
khoi day dong Iwc ndi tai cho sinh vién.

2.4.2. Péi méi noi dung va phwo’ng phap g/ang
day t/eng Anh theo huéng thuec tién, gén véi nhu cau
nghé nghiép

Trong ky nguyén sb, gidng day tiéng Anh khéng
chi dirng & viéc cung cap kién thirc ngdn ngiv co ban
ma can gidp sinh vién st dung tiéng Anh nhu mét
c6ng cu phuc vu hoc tap va nghé nghiép. Déi v&i sinh
vién khdi khong chuyén & Hoc vién Chinh sach va
Phat trién, viéc gén ndi dung tiéng Anh véi linh vuc
kinh t&, chinh sach, quan ly va phat trién cé y nghia
quan trong trong viéc nang cao dong co hoc tap.

Trwéc hét, ndi dung gidng day can duoc chuyén
biét héa theo nganh nghé. Cac chi dé nén tap trung
vao kinh té, chinh sach cbng, tai chinh - ngan hang,
thwong mai va phat trién bén virng; déng thoi tich
hop bai doc, bai nghe, viét bao céo, thw tin thwong
mai va tinh hubng giao tiép nghé nghiép. Diéu nay
gitp sinh vién thay rd tinh ’ng dung cua tiéng Anh,
chuyén tr hoc dé thi sang hoc dé van dung.

Bén canh do6, phwong phap gidng day can dbi
méi theo hwéng tich cwe, 14y nguwdi hoc lam trung
tam. C6 thé ap dung hoc theo dw an, md phdng tinh
hudng nghé nghiép, thuyét trinh va thao luan nhém
bang tiéng Anh dé tang trai nghiém thwc hanh. Viéc
két hop cong nghé sé, nén tang hoc truc tuyén va
hoc liéu da phwong tién cling gop phan tao mai
trwdng hoc tap linh hoat, sinh déng, phu hop xu thé
chuyén dbi sé.

2.4.3. Ung dung céng nghé sé va nén tédng hoc
tap truc tuyén dé ca nhan héa viéc hoc tiéng Anh

Trong ky nguyén sb, ’ng dung coéng nghé va cac
nén tang trwc tuyén 1a xu thé tat yéu trong ddi méi
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day va hoc tiéng Anh. Dbi v&i sinh vién khéi khéng
chuyén & Hoc vién Chinh sach va Phat trién, cong
nghé sé khéng chi nang cao hiéu qua hoc tap ma con
tao diéu kién ca nhan hoa qua trinh hoc, qua dé thuc
day dong co hoc tap bén virng.

Ca nhan hoa hoc tap cho phép sinh vién Iya chon
ndi dung, tbc dd va phwong phap phu hop véi trinh
dd va muc tiéu ca nhan. Cac trng dung nhw Duolingo,
ELSA Speak, Grammarly, Quizlet hay cac nén tang
Coursera, EdX, BBC Learning English hé tro danh
gia trinh d6, dé xuét ndi dung phu hop va cung cép
phan héi tirc thi. Nhe d6, ngudi hoc cé thé tw diéu
chinh cach hoc mét cach linh hoat va hiéu qua.

Béncanhddé, caché théng nhw Google Classroom,
Microsoft Teams, Zoom hay Moodle gitip té chirc Iép
hoc trwc tuyén, giao bai, nhan xét va twong tac nhanh
chéng. Hoc liéu da phwong tién, video, podcast va
bai tap trwc tuyén gép phan tang tinh sinh dong, gan
hoc tiéng Anh v&i bdi canh thuc té.

Tuy nhién, dé& ca nhan hoéa dat hiéu qua, can cé
sw dinh hwdng cla gidng vién va sy dau tw hé sinh
thai hoc tap s6 déng bo tir phia nha trudng.

2.4.4. Tang cwong hb tro tdm ly hoc duong,
xay dwng mdi trirong hoc tap tich cue, thuc déy sw
twong téc bang tiéng Anh trong va ngoai I6p hoc

Tam ly sén sang, tw tin va kién tri 1a diéu kién
quan trong giup sinh vién duy tri hirng thu va vuot
qua kho khan khi hoc tiéng Anh. Mai tredng hoc tap
than thién, c6 hd tro' tinh than giup gidm lo au va
tang déng lwc. Mét trong nhivrng gidi phap quan trong
nham xay dwng déng co hoc tap mén tiéng Anh cho
sinh vién khdi khéng chuyén & Hoc vién Chinh sach
va Phat trién 1a tao dwng mot maéi trwedng hoc tap tich
cwe, ndng dong, trong do khuyén khich va thac day
sy twong tac bang tiéng Anh ca trong va ngoai I&p
hoc. Méi trwdrng hoc tap tich cwe khdng chi dong vai
trd nang cao hiéu qua tiép thu kién thirc ma con gop
phan nudi duwéng sy hirng thd, niém dam mé va khat
vong chinh phuc ngdn nglr cta sinh vién trong thoi
dai sb.

Trwdc hét, trong I1&p hoc, gidng vién can xay
dwng cac hoat dong hoc tap mang tinh twong tac
cao nhu thdo luan nhém, trd choi ngdn ngi, thuyét
trinh, déng vai theo tinh hubng, viét phan bién,...
thay vi chi giang day theo 16i truyén théng mot
chiéu. Viéc tao co hdi cho sinh vién dwoc sir dung
tiéng Anh trong qua trinh hoc gitp ho rén luyén kj
nang ngdn ngir mét cach ty nhién, nang cao sy ty
tin khi giao tiép va khoi day tinh than chd déng hoc
h&i. Bén canh do, viéc thiét ké cac bai tap gan voi
thwe tién nghé nghiép hodc tinh huéng cuéc séng
ciing gip sinh vién thdy dwoc sy hivu ich cla tiéng
Anh, tir d6 hinh thanh déng co hoc tap rd rang va
bén virng hon.

Ngoai 16p hoc, méi trwéng hoc tap ciing can
dwoc mé rong théng qua viéc phat trién cac cau
lac bd tiéng Anh, té chirc cac budi giao lwu van hda,
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toa dam hoc thuat, hoac cac cudc thi nhw hung
bién, viét luan, ké chuyén,... bang tiéng Anh. Day |a
nhirng san choi b ich, gitp sinh vién rén luyén ky
ndng ngdn ngi trong bdi canh thyc tién, déng thoi
thic day tinh than hoc tap, sw tw tin va kha nang
lam viéc nhém. Viéc khuyén khich sinh vién tham
gia cac hoat déng nay mét cach thuwdong xuyén sé
gitp hinh thanh mét cdng ddng hoc tap tich cwc, l1ay
tiéng Anh lam phwong tién giao tiép chi dao.

Bén canh d4, *‘ng dung cong nghé sé nhw
mang xa hoi hoc thuat, dién dan hoc tap truc tuyén,
nhém hoc tap trén nén tdng nhw Facebook, Zalo,
Discord,... cling gép phan tao ra méi trwdng hoc tap
linh hoat, moi ltic, moi noi. Cac nén tang nay khéng
chi hé tro sinh vién trao déi kién thirc ma con gidp
ho duy tri théi quen s dung tiéng Anh trong giao
tiép hang ngay. Giang vién cling c6 thé tan dung
cac coéng cu nay dé khuyén khich sinh vién chia sé
bai hoc, viét nhat ky hoc tap, thdo luan cac cha dé
theo tirng tuan bang tiéng Anh.

Cudi cung, d& méi trwdng hoc tap tich cuc thue
sy phat huy hiéu qua, can cé sw phdi hop chat ché
gilra nha truo’ng gidng vién va chinh sinh vién. Nha
trwdng can dau tw co s& vat chét, tai nguyén hoc
tap va tao diéu kién cho cac HDNK. Giang vién gilr
vai trd dinh hwéng, truyén cdm hing; con sinh vién
can chd dong, sang tao va kién tri trong viéc rén
luyén tiéng Anh. Sy cong hudng nay chinh 1a nén
tang quan trong dé xay dwng déng co hoc tap bén
vi*ng va hiéu qua cho sinh vién trong ky nguyén sb.

3. Két luan

Trong ky nguyén sb hién nay, tiéng Anh khoéng
chi la céng cu giao tiép qudc té ma con la chia khoa
m& ra canh clra tri thirc va co hdi nghé nghiép cho

sinh vién. Viéc xay dwng ddéng co hoc tdp mon tiéng
Anh cho sinh vién khéi khong chuyén tai Hoc vién
Chinh sach va Phat trién vi thé tré thanh nhiém vu
cép thiét, doi héi sw phdi hop dong bo gitra ngudi
day, ngwdi hoc va nha truwdong. Béng co hoc tap
manh mé sé gilp sinh vién chu déng, tich cuc tiép
can kién thirc, phat trién ky nang va ung dung ngon
ngu mot cach hiéu qua. D& lam dwoc diéu dd, can
déi méi nodi dung, phwong phap gidng day, tan dung
cébng nghé s, xay dwng méi tredng hoc tap tich cue
va d&c biét la nang cao nhan thirc cda sinh vién vé
vai tro thiét yéu cda tiéng Anh. Tir d6, gop phan hinh
thanh I&p sinh vién nang dong, sang tao, dap tng
yéu cau hoi nhap va phat trién trong thdi dai sb ®
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Building motivation and preparing mentality to study Enalish for students of non-foreign language related fields af the Academy of Policy and
Development in the digital age
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Abstract: In the context of deep international integration and strong digital tfransformation in higher education, learning English
has become a core competency for students in non-foreign language-related fields. However, in reality, these students at the
Academy of Policy and Development still face many difficulties in developing motivation and preparing themselves mentally
for this subject. This article focuses on analyzing the theoretical and practical foundations and proposing solutions for building
motivation and preparing students psychologically for effective English learning in a digital educational environment. The research
results contribute to improving the quality of training, meeting the requirements for a workforce with foreign language proficiency
and adaptability to the context of globalization.
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