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1. bat van dé

Huén luyén quan s trong cac hoc vién, trwong
sT quan ¢6 tinh dac thu cao, yéu cau két hop gitra
hoc tap ly thuyét, rén luyén thé lwc va thuwc hanh
ky - chién thuat. Cac noi dung nhw hanh quan da
ngoai, huén luyén ban dan that, luyén tap cworng do
cao, sinh hoat trong diéu kién thai tiét khac nghiét. ..
doi hai hoc vién phai cé nén tang thé luc tét va kha
nang thich nghi cao.

Trong bdi cdnh Quan d6i nhan dan Viét Nam
d4y manh xay dwng theo hwéng “chinh quy, tinh
nhué, hién dai’, yéu ciu déi véi chat lwong huén
luyén ngay cang cao. Diéu dé dat ra nhiém vu cap
thiét dbi véi cong tac quan y trong nha trwdrng quan
sy nham bdo dadm src khde, phong ngira chan
thwong, han ché tai nan va duy tri quan sb khoe
tham gia huén luyén.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. P&c diém huén luyén quén sw va yéu céu
bdo dadm quén y cho hoc vién trong diéu kién huén
luyén quan s cuong dd cao

2.1.1. Bac diém huén luyén quén sw cuong do
cao va nhiing nguy co déi véi strc khde hoc vién

Huén luyén quan sy cwdng dd cao trong cac
Nha trwdng quan d6i mang tinh dac thu rd nét, thé
hién & khéi lwong van dong Ién, yéu cau cao vé thé
lwe, strc bén va kha ndng chiu dwng ctia hoc vién.
Cuwong dd tap luyén thuong dwoc thiét ké tang dan
theo tirng giai doan dao tao, bdo dam tinh ké thiva
va phat trién lién tuc vé ndng lwc quan sw. Bén
canh d6, méi trwéng huén luyén da dang, tir thao
trwdng, bai tdp dén hanh quan da ngoai trong diéu
kién rivng nui, thoi tiét phirc tap, cang lam gia tang
yéu cau thich nghi vé& thé chat va tinh than. Ap luc
vé ky luat, thanh tich huén luyén, thi - kiém tra va
danh gia két qua ciing tao nén strc ép tam ly dang
ké dbi véi hoc vién.

Trong diéu kién do, nhiéu nguy co anh huéng
dén strc khde co thé phat sinh. Phd bién nhét 13
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cac chan thwong co - xwong - khép nhw bong gan,
gian co, tham chi gay xwong do qua tai van dong.
Ngoai ra, viéc gang strc kéo dai c6 thé dan dén rbi
loan chrc nang tim mach, hé hap, dac biét & nhirng
hoc vién ¢ thé trang chwa thich nghi day du. Trong
moi truo’ng huén luyén ngoai tro’l nhéat la khi thO’I
tiét khac nghiét, nguy co say néng, méat nuwéc va roi
loan dién gidi cling thwong xuyén xay ra. Khoéng chi
thé chét, strc khde tinh than cla hoc vién ciing chiu
tac dong dang ké, voi cac biéu hién stress, cang
thdng hodc rdi loan thich trng do cwdng d6 huan
luyén cao va mdi trwdng quan sy nghiém ngat.

Néu cong tac bado ddm quan y khéng duoc td
chirc chat ché, chd déng va hiéu qua, nhirtng van
dé trén cé thé anh huéng truc tiép dén quan sé
khde tham gia huén luyén, l1am suy gidm két qua
dao tao va chét lwong xay dwng ddi ngd si quan
trong twong lai.

2.1.2. Yéu céu bdo ddm quén y cho hoc vién trong
diéu kién huén luyén quan sw

Trwdc dac diém huén luyén quan sw cudng do
cao va nhirng nguy co tiém &n ddi v&i strc khde hoc
vién, cong tac bado dam quan y trong nha trwong
quan sw phai dap &ng nhirng yéu cau ngay cang
cao, toan dién va chu déng.

Thir nhét, bdo dam tinh dy phong la chd yéu.
Cong tac quan y khong chi dirng lai & kham, diéu tri
khi cé bénh hodc chan thwong xay ra, ma can tap
trung vao phong ngwra tir sém, tir xa. Diéu nay doi
héi phai t& chirc kham strc khde dinh ky, phan loai
thé lwc chinh xac, theo déi sat dién bién strc khoe
ctia tirng hoc vién trong subt qua trinh huén luyén.
DPdng thdi, can chd déng dw béo cac yéu té nguy
co theo mua, theo ndi dung huén luyén va theo dac
diém dia hinh, thoi tiét d& co bién phap phong ngira
phu hop.

Ther hai, bdo dam tinh kip thoi, co dong va hiéu
qua trong x® tri cdp clru. Trong diéu kién thao
trwong, bai tap hoac da ngoai xa doanh trai, lyc
lwong quan y phai sn sang co déng, co6 day du



trang bi thiét yéu va quy trinh x( tri théng nhat nham
cép ctru nhanh chéng, han ché bién ching va gidm
thiéu ton that strc khde cho hoc vién.

Thir ba, bdo ddm sy phdi hop chat ché gitra
quan y va can bd huén luyén. Cong tac quan y can
dwoc 16ng ghép vao qua trinh xay dwng va tb chirc
thwe hién ké hoach huan luyén. Can bd quan y phai
nédm chac ndi dung, cwong dd va thoi gian huén
luyén dé tw van diéu chinh hop ly, tranh tinh trang
qua tai thé lwc hodc tiém an nguy co mat an toan.

Thir tw, bdo ddm cham séc toan dién ca thé chat
va tinh than. Bén canh viéc theo dbi cac chi sb sinh
ly, thé lwc, can chu trong cong tac tw van tam ly,
phat hién s&m biéu hién cang thang, réi loan thich
&ng; xay dwng méi trwdng huén luyén tich cuc,
doan két, ky luat nhwng nhan van, gép phan ciing
c6 ban linh va strc khde tinh than cho hoc vién.

Thtr ndm, bao dam tinh hién dai va (rng dung
cong nghé trong quan ly strc khde. Viéc xay dwng
hd so strc khée dién t&r, st dung cac thiét bj theo
déi chi sb sinh ton, quan ly di liéu strc khde theo
thoi gian thyc sé gilp nang cao hiéu qua giam sat,
phan tich va dwa ra quyét dinh chinh xac trong té
chtc huén luyén.

Nhuw vay, yéu cau bdo ddm quan y trong diéu kién
huan luyén quan sy khong chi la nhiém vu chuyén
moén don thuan, ma con la moét boé phan hiru co cia
qua trinh quan ly, t chirc ddo tao trong nha trworng
quan sw, gép phan duy tri quan sb khée va nang
cao chét lwong huén luyén moét cach bén virng.

2.2. Thuc trang va gidi phap bao dam quén y
trong huan luyén quan sw & Nha truong Quén doi
hién nay

2.2.1. Thuc trang bdo dam quén y trong huén
luyén quén sw & Nha trirong Quén doi hién nay

Trong nhi*rng nam qua, cong tac quan y tai cac
nha trwdng quan sy da tirng bwédc dwoc cling cb va
kién toan, co ban dap (rng yéu cau cham soc strc
khde ban dau cho hoc vién. Hé théng quan y nha
trwdng duy tri nén nép kham tuyén dau vao, kham
strc khée dinh ky, quan ly hé so strc khde ca nhan
va tb chirc tric s8n sang cap ctvu trong huén luyén.
Nh& d6, phan I&n cac tinh hudng bénh Iy théng
thwdng va chan thwong nhe dwoc phat hién, xt tri
kip thei, gop phan duy tri quan sb khde tham gia
hoc tap va rén luyén.

Tuy nhién, truéc yéu cau huén luyén ngay cang
cao vé cwong do, tinh thwe hanh va sat thuc té
chién d4u, coéng tac bdo dam quan y van boc 16
nhirng han ché nhét dinh.

Truée hét, tinh chi ddng trong dw béo va phong
nglra nguy co chén thwong chwa that sw rd net. o
mot s6 don vi, hoat ddng quan y van nang vé xi
tri khi sw cb da xay ra, trong khi céng tac phan tich
nguy co theo nodi dung huén luyén, theo diéu kién
thoi tiét, theo dac diém thé lyc tirng nhém hoc vién
chwa dwoc trién khai mét cach hé thdng. Viéc danh
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gia qua tai van dong, theo doi sw thich nghi sinh ly
trong cac giai doan cao diém huén luyén con thiéu
cac cong cu hd tro khoa hoc, dan dén nguy co' chan
thwong tai dién hoac tich Idy.

Ther hai, trang bi va diéu kién bao dam cho cép
ctu da ngoai & mot sd nha trwdng chwa déng bo.
Trong béi c&nh huan luyén ngay cang mé rong ra dia
hinh phurc tap, xa doanh trai, yéu cau vé co dong va
kha nang xt tri ban dau tai chd 13 rat cao. Tuy nhién,
khéng phai don vi nao cling dwoc trang bi day du
phuwong tién chuyén dung, thiét bi theo dai sinh ton
hodc co sb thubc phu hop véi cac tinh hubng déc
thi nhu say nang, chan thwong nang, roi loan dién
giai. Biéu nay phan nao anh hucng dén hiéu qua xt
tri trong “thoi diém vang” cla cap curu.

Thir ba, cong tac chdm soéc sirc khde tinh than
chwa dwoc quan tam twong xirng v&i yéu cau thuc
tién. M6i trwong quan sy co tinh ky luat nghiém,
cwdng dd hoat déng cao, dé tao ap lwc tam ly kéo dai.
Tuy nhién, hoat déng tw van tam ly, sang loc stress
huén luyén, phat hién sém biéu hién rdi loan thich
&ng & hoc vién con mang tinh I6ng ghép, chwa hinh
thanh quy trinh chuyén sau va déi ngl chuyén trach.
Day la khoang tréng can dwoc nhin nhan nghiém tic
trong diéu kién hién nay.

Bén canh do, rng dung cdng nghé théng tin
trong quan Iy strc khde hoc vién con han ché. Viéc
Iwu trir, cap nhat va phan tich di liéu strc khde chu
yéu thue hién theo phwong thirc truyén théng, thiéu
hé théng co s& dir liéu tich hop dé theo dbi dién
bién strc khde theo thoi gian dai. Diéu nay lam giam
kha nang dw bao xu huwéng suy gidm thé lwc hodc
nguy co bénh ly tiém &n, nhét Ia trong huén luyén
cuong db cao.

Nhirng han ché néu trén cho thdy céng tac
bdo dadm quan y trong huén luyén tuy da dat dwoc
nhirng ket qua quan trong, nhwng chwa that sy theo
kip yéu cau ddi mai gido duc - ddo tao va nang cao
chét lwong huén luyén trong tinh hinh maéi. Vi vay,
viéc nghién ctru, dé xuét va trién khai cac giai phap
ddng bo, tr t6 chire lwe lwong, trang bi, co ché phdi
hop dén &ng dung khoa hoc - céng nghé, la yéu
cau cép thiét nham nang cao chét lwong bdo dam
quan y, bao vé virng chac strc khde hoc vién trong
diéu kién huan luyén ngay cang cao va phuc tap.

2.2.2. Gidi phép bdo ddm quén y trong huén
luyén quén sw & Nha trirong Quén doi hién nay

Thir nhét, tang cudng cong tac phong nglra |a
chinh.

Trong bao dam quan y cho hoc vién huén luyén
cwdng db cao, phong ngtra gilr vi tri trung tdm, co
y nghia quyét dinh dén viéc duy tri quan sb khoe va
nang cao chat lwong dao tao. Thuc ti&én cho thay,
trong mdi trwdng quan sy dac thu, néu khéng chi
dong dw phong tir sém, cac nguy co chan thuwong,
qua tai thé lwc hay réi loan sinh ly rat dé phat sinh
va tich Ity theo thoi gian. Quan diém nay ciing phu
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hop véi tinh than cac nghi quyét ctiia Bang vé xay
dwng Quan ddi nhan dan Viét Nam, trong do6 nhan
manh yéu cau “chi dong phong ngtra, ngan chan
tr som, tir xa cac yeu t6 gay mét an toan” va cham
lo toan dién d&i séng, strc khde bd doi dé dap tng
nhiém vu trong tinh hinh mai.

Xuét phat t vi tri, vai tro do, n6i dung thic hién
gidi phap phong ngtra can dwoc trién khai dong bo
va co chiéu sau. Trwdc hét, phai duy tri ngh|em tuc
ché do kham, phan loai strc khde dinh ky, két hop
danh gia thé lwc dau vao va theo tirng giai doan
huén luyén. Viéc phan loai khdng chi nham xac dinh
da hay khong da diéu kién tham gia huén luyén, ma
con lam co s& khoa hoc dé diéu chinh cwdng do,
thoi lwgng van dong phu hop véi tieng nhém thé
trang. Pay la tién d& quan trong dé& han ché tinh
trang qua tai, chan thwong tich Ity va suy giam strc
bén trong qua trinh rén luyén.

Cung véi do6, chwong trinh huén luyén can dwoc
xay dwng theo hwéng linh hoat, co6 tinh phén hoa,
bdo dadm nguyén tic tang tién hop ly gitra cac giai
doan. Can bd quan y phai tham gia tw van cho chi
huy va co quan huén luyén vé ngudng chiu dwng
sinh ly, cac d4u hiéu canh bao qua tai va bién phap
phuc héi sau van déng. Sw phéi hop chat ché gitra
Iwc lwgng quén y va can bd huan luyén sé tao thanh
co ché kiém soat hai chiéu, vira bao dadm yéu ciu
rén luyén khat khe, vira gir virng an toan strc khde
cho hoc vién.

Bén canh bién phap chuyén mén, céng tac tuyén
truyén, gido duc kién thirc tw cham séc sirc khde
ciing c6 vai trd quan trong. Hoc vién can dwoc trang
bi kién thirc co' ban vé phong, chong chan thuwong,
ky nang kh&i dong va gian co ding cach, nhan biét
sém dau hleu say nang, méat nuwéc, rdi loan dién
giai. Khi mdi hoc vién co y thirc tw bao vé strc khoe,
két hop v&i sy giam sat chuyén mén cta quan vy,
hiéu qua phong ngtra sé dwgc nang lén rd rét.

Nhw vay, tang cuwdng cbng tac phong nglra
khéng chi la yéu cau chuyén mén clia nganh quany,
ma con la gidi phap chién lwgc gép phan thyc hién
muc tiéu xay dwng quéan doéi “chinh quy, tinh nhug,
hién dai”, bdo dam cho qua trinh huén luyén cudng
dod cao dién ra an toan, hiéu qua va bén virng.

Thtr hai, hoan thién co ché phdi hop gitra can bo
huén luyén va quan y.

Trong méi trwdng dao tao quan sw, can bd huén
luyén va can bd quan y la hai lyc lwgng c6 chirc
nang khac nhau nhwng cung hwéng téi muc tiéu
chung la nang cao chét lwgng huén luyén va bao
dam an toan cho hoc vién. Néu huén luyén quyét
dinh tryc tiép dén trinh do, kj nang va ban linh
chién dAu, thi quan y gilr vai trd bdo dam nén tang
strc khoe - diéu kién tién quyét dé hoc vién coé thé
hoan thanh nhiém vu. Vi vay, viéc hoan thién co
ché phéi hop gitra hai lwc lwgng nay cé y nghia dac
biét quan trong, bao dam sw théng nhét gira yéu
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cau rén luyén nghiém khéc véi nguyén téc an toan,
khoa hoc. Tinh than nay cling phu h0’p v&i quan
diém trong cac nghi quyét cta Dang vé xay dung
Quan d6i nhan dan Viét Nam, nhan manh yéu cau
“két hop chat ché gira huén luyén, sén sang chién
dau v&i bao ddm hau can, ky thuat”, trong dé cong
tac quan y la mét bd phan cau thanh quan trong.

Dé thuc hién hiéu qua gidi phap nay, truéc hét
can xac lap co ché tham gia cla can bd quan y
ngay t& khau xay dwng ké hoach huén luyén. Quan
y khéng chi thwe hién nhiém vu bao dam khi cé sw
cb phat sinh, ma phai ndm chac néi dung, thoi gian,
cwong do va dia diém huan luyén dé cha dong dw
bao nguy co, tham muwu diéu chinh khéi lwong van
dong phu hop véi déc diém thé lwc ctia hoc vién. Sy
tham g|a sém va thuong Xxuyén cla quan y sé giup
can bang gira yéu cau nang cao thé luc véi kha
nang thich nghi sinh ly ctia ttrng nhom déi twong.

Trong qua trinh t6 chivc huén luyén, can bd quan
y can phéi hop theo d&i sat cwong dd van dong,
kip th&i phat hién nhirng biéu hién qua tai nhw mét
méi kéo dai, suy gidm thanh tich bat thuwong, rbi
loan nhip tim, huyét ap hoac cac dau hiéu stress
tam ly. Khi phat hién nguy co, can cé co ché trao
ddi trwee tiép, kip thei véi can bd huén luyén dé diéu
chinh ndi dung, thoi lwvgong hodc ap dung bién phap
phuc hdi can thiét. Co ché phéi hop nay phai duwoc
quy dinh cu thé bang quy ché, quy trinh rd rang,
tranh tinh trang x& ly mang tinh tinh huéng ho&c
phu thuéc vao kinh nghiém ca nhan.

Bén canh do, cong tac kiém tra diéu kién an toan
tai thao trwdng, bai tap can dwoc thwe hién thwdng
Xuyén va co sw tham gia cla quan y. Viéc ra soat
dia hinh, diéu kién thoi tiét, ngudn nuéc, khu vuc
nghi ngoi, phuwong an cap ciu co dong... sé gép
phan gidm thiéu nguy co tai nan va bénh ly phat
sinh trong huan luyén d& ngoai ho&c huén luyén
chuyén nganh cé tinh nguy hiém cao.

Thtr ba, nédng cao nang lwc ddi ngld can bd quan
y Nha trvong.

Doi ngli can bd quén y nha trwdng gilr vi tri ndng
cbt trong t6 chirc va thyc hién nhiém vu bdo dam
strc khde cho hoc vién. Trong diéu kién huan luyén
quan sw ngay cang sat thuc té chién dau, cworng do
cao va da dang vé hinh thire, yéu cau déi vai trinh
do chuyén mén, kha nang co dong va ky nang x tri
tinh huong cla can bd quan y cling ngay cang cao.
Nghi quyét ctia Pang vé xay dwng Quan doéi nhan
dan Viét Nam cach mang, chinh quy, tinh nhué, hién
dai d@a nhan manh nhiém vu xay dwng déi ngii can
b6 “c6 ban Iinh chinh tri virng vang, trinh do chuyén
mon g|0| dap (rng yéu ciu nhiém vu trong tinh hmh

. Dbi voi linh vuc quan y nha trwéong, yéu cau
nay cang mang tinh cép thiét.

Trwéc hét, can cha trong bdi duéng, tap huan
chuyén sau vé cap ctu chan thwong trong huén
luyén. Thyc tién thao trwdng cho thdy nhiéu tinh



hudng xay ra dot ngot nhw chén thvong co - xwong
- khép, ngét do géng strc, say nang, rdi loan tim
mach... doi hdéi can boé quan y phai cé k§ nang xt
tri nhanh, chinh xac va phu hop véi diéu kién da
ngoai. Viéc t6 chirc cac I6p tap huén dinh ky, dién
tap phwong an cap cliru gia dinh va cap nhat kién
thirc y hoc hién dai sé gitp nang cao kha nang phan
&ng trong “thdi diém vang”, han ché bién chirng va
bao toan strc khde cho hoc vién.

Bén canh do, can tang cudng kién thirc va ky
ndng vé y hoc thé thao va sinh ly van dong quan
sw. Pay la co s& khoa hoc quan trong dé theo ddi
mirc d6 thich nghi clia co thé trwéc cudng dd huén
luyén cao, phat hién sém d4u hiéu qua tai va tw van
diéu chinh chwong trinh rén luyén phu hgp. Sy am
hiéu sau vé co ché sinh Iy khi van dong kéo dai, co
ché phuc héi va dinh duéng thé lwc sé gidp cong
tac quan y chuyén tir xt ly hau qua sang chd déng
phong ngtra

Ngoai yéu t6 thé chét, huan luyén cuong do
cao trong mdi tredng quan sy dac thu cling dat ra
yéu cau dbi v&i nang luc tw van va hé tro tam ly.
Can bd quan y can duoc trang bi kién thirc co ban
vé tam ly quan sw, k§ ndng nhan dién stress huén
luyén, rdi loan thich &ng va cac biéu hién suy giam
ddng co. Viéc phéi hop chat ché gilra quén y va
hé thdng quan Iy hoc vién sé gép phan xay dwng
méi trwéng huén luyén én dinh, gidm thiéu nguy co
khing hodng tam ly.

Cung vei do, viéc thwong xuyén cap nhat phac
dd x@ tri cac tinh huéng dac thu trong huén luyén
cwong d6 cao la yéu cau bat budc. Cac quy trinh
chuyén mén can dwoc chudn héa, thdng nhét, phu
hop véi diéu kién thyc tién cta tirng nha tredng;
ddng thoi tiép can nhirng tién bé méi cta y hoc
quan sw.

The tir, dAu tw trang thiét bj va (rng dung chuyén
dbi sb.

Trong bdi cadnh huén luyén quan sw cwdng do
cao, dau tw trang thiét bi y té hién dai va rng dung
chuyén dbi sb gilr vai tro then chét trong viéc nang
cao hiéu qua cong tac quan y. Vi tri nay vira 1a nén
tang ky thuat cho phong ngtra, theo doi va xt ly kip
thoi cac tinh hudng st khoe, vira 1a diéu kién can
dé xay dwng hé thdng quan ly strc khde hoc vién
khoa hoc, minh bach va déng bd. Nghi quyét cta
DPang vé xay dwng Quan ddi nhan dan Viét Nam
nh&n manh yéu cau “hién dai hoa trang bi, ap dung
céng nghé méi trong huén luyén va bdo dadm hau
can ky thuat”, trong doé cong tac quan y can gan két
chat ché vé&i cong nghé dé dap (rng yéu cau huén
luyén va bao vé strc khoe bo doi.

Trwéde hét, can trang bi day da tii clru thwong co
dong va céc thiét bi theo déi sinh ton, bao gdm nhip
tim, huyét ap, chi sd oxy mau va cac dau hiéu sinh
ly quan trong khac. Nhirng thiét bj nay khéng chi
phuc vu cap cru tai chd, ma con gidp can bd quan
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y danh gia chinh xac tinh trang thé lwc va kha ndng
thich nghi cta hoc vién trong qua trinh rén luyén,
dac biét khi tham gia huan luyén ngoai tr&i hoac
trong diéu kién dia hinh khac nghiét.

Bén canh do, viéc xay dwng va van hanh hé
thdng hd so strc khode dién t&r 1a giai phap quan
trong dé nang cao hiéu qua quan ly. Hé théng nay
cho phép lwu trir div liéu stre khde, theo déi qua
trinh rén luyén, ghi nhén cac sw kién y té va phan
tich xu hwéng strc khde theo thi gian. Nho do, can
bd quan y cé thé phat hién sém nguy co, dy bao
chén thwong hodc bénh ly, tlr d6 dwa ra cac bién
phap can thiép kip thoi.

Viéc két hop dau tw trang thiét bi hién dai voi
&ng dung cong nghé sb khoéng chi giip nang cao
chét lvong bao ddm quan y ma con dong bod voi
muc tiéu hién dai héa toan dién trong huan luyén
quan su. Day la gidi phap trong yéu, gop phan gidm
thiéu rdi ro, bao vé strc khde hoc vién va dam bao
qua trinh huén luyén dién ra an toan, hiéu qua va
bén virng.

Thr nam, tang cwdng cham séc src khée tinh
than.

Bén canh bao dam strc khde thé chét, strc khoe
tinh than cla hoc vién gitr vai trd then chét trong
viéc duy tri hiéu qua huan luyén quéan su cwdng do
cao. Trong moi trirdng dac thu clia nha trwong quan
sw, ap lwc vé ky luat nghiém ngat, yéu cau thanh
tich, thoi gian van doéng kéo dai va céac tinh hudng
thr thach lién tuc dé& dan dén stress, cing thang,
tham chi réi loan thich (rng tam ly. Nghi quyét cuia
Dang vé xay dung Quan ddi nhan dan Viét Nam
cling nh&n manh nhiém vy “chadm lo toan dién doi
sbng, nang cao strc khde, ca thé chét va tinh than
ctia bd doi”, khang dinh tdm quan trong cla viéc két
hop huén luyén nghiém khéc véi méi trudng phat
trién nhan cach va y chi.

Thwe hién gidi phap nay doi héi mot loat bién
phap déng bod va chuyén sau. Truéc hét, can td
chirc cac bubdi tw van tam ly dinh ky, giip hoc vién
nhan dién s&m cac biéu hién stress, mét mai, hodc
rbi loan thich (ng, tr d6 dwoc hwéng dan céac
phwong phap diéu chinh va hé tro kip thoi. Viéc
nay khong chi giai quyét cac van dé tam ly ca nhan
ma con gép phan xay dwng tinh than doan két, tang
cwong kha ndng phéi hop trong tap thé.

Cung v&i do, can xay dwng méi trierng huén luyén
tich cwc, trong doé ky luat nghiém ngat dwoc két hop
v&i s quan tam, hé tro va dodng vién dung mure. Méi
trwéng nay gidp hoc vién phat trién kha nang thich
nghi vé&i &p Iwe, nang cao ban linh, déng thei cling cb
dong co, y chi trong rén luyén va hoc tap.

Ngoai ra, viéc giao duc k§ nang thich nghi v&i ap
Iwc va rén luyén y chi la bién phap chién lwoc, giup
hoc vién hinh thanh nang lwc ty quan ly cdm xuc,
duy tri tinh than chu ddng va kién dinh trong moi tinh
hudng. Khi cac yéu tb thé chét va tinh than duoc
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bdo dam ddng bo, hiéu qua huén luyén cuong do
cao sé duwoc nang lén, ddng thoi xay dwng nén tang
strc khée lau dai cho hoc vién, gop phén thwc hién
muc tiéu dao tao si quan “chinh quy, tinh nhué, hién
dai” nhw yéu cau trong cac nghi quyét ctia Bang.

3. Két luan

Bao ddm quan y cho hoc vién trong hun luyén
cwong dd cao la nhiém vu chién lwoc, gil vai trd then
chét trong viéc duy tri quan sb khde va nang cao chét
lwong dao tao. Céng tac quan y can két hop phong
ngra chi dong, phéi hop chat ché gitra quan y va
céan bd huén luyén, nang cao nang luc ddi ngd, trang
bi hién dai va trng dung céng nghé sé, déng thoi chu
trong strc khde tinh than cla hoc vién.

Khi cac gidi phap nay dwogc thyc hién déng bo,
sé phong nglra chan thwong, gidm rdi ro, duy tri
tinh than hoc vién 6n dinh va nang cao hiéu qua
huén luyén, gép phan xay dwng Quan d6i nhan dan

Viét Nam “ cach mang, chinh quy, tinh nhuég, hién
dai” va bao dam strc khde lau dai cho hoc vién =
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Ensuring military medical Support for cadets in high-intensity military training
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Abstract: High-intensity military training is a distinctive feature of the educational process in the military schools, contributing
to the development of the cadets’ courage, willpower, and physical fitness. However, the high level of physical activity, harsh
training environments, and significant psychological pressure pose various health risks. This article analyzes the characteristics
of high-intensity military training, examines the requirements for military medical support, and proposes several measures to
enhance the effectiveness of health protection for the cadets under current conditions.
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