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1. M& bai

Hién nay tai Viét Nam, chun nang lwc ngoai ngi®
dwoc danh gia dwa trén cac bai thi qubc té va cac
bai thi trong nuwéc, dwoc dbi sanh véi hai khung phd
bién 1a Khung tham chiéu trinh d6 ngdn ng chung
chau Au va Khung nang luc ngoai ngir cia Viét
Nam. Khung tham chiéu trinh d6 ngén ngi chung
chau Au cho viéc hoc, day va danh gia (Common
European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment viét tit la CEFR
hodc CEF) dwoc tdng hop béi Hoi déng chau Au,
nam trong dw an “Hoc ngdén nglr cho céng dan
chau Au” tlr nam 1989 dén 1996 véi muc dich ban
dau 1a xay dwng mot bd quy tdc mé ta va danh gia
trinh @ ngdn ngt"f clia cac hoc vién hoc tiéng nwéc
ngoai tai chau Au. Ngay nay, hé thong nay duoc st
dung trén toan thé gii, rat nhiéu quéc g|a Iwa chon
khung tham chiéu nay dé danh gia chéat lwong dao
tao ngdn ngiy trong d6 co Viét Nam. VSTEP 13 viét
tat ciia cum tr tiéng Anh “Vietnamese Standardized
Test of English Proficiency” nghia la “Ky thi danh gia
nang lwc tiéng Anh theo Khung nang lwc ngoai ngiv
(NLNN) 6 bac danh cho Viét Nam (tiv bac 1 dén bac
6) twong dwong véi trinh d6 A1 dén C2 cta Khung
CEFR. Khung nang Iwc ngoai nglr Viét Nam dwoc
phat trién trén co s& (rng dung Khung tham chiéu
chung chau Au (CEFR) va mét sb khung trinh do
tiéng Anh & cac nwéc nham kiém tra danh gia tat ca
cac ky nang tiéng Anh gdbm: Nghe, Noi, Doc va Viét.

Trong thdi dai toan cau hoa hién nay, kha nang
giao tiép bang tiéng Anh tré thanh mot yéu to quan
trong, anh hwéng dén sw nghiép va cudc sdng cla
mdi nguoi. Bai thi ndi tiéng Anh theo khung nang
lwc Ngoai ngir Viét Nam khong chi la yéu cau cta
nhiéu co s& gido duc ma con 1a tiéu chi danh gia
nang lwc ngoai ngir ctia sinh vién. Tuy nhién, nhiéu
sinh vién van gap khé khan trong viéc hoan thanh
bai thi nay mét cach tét nhat. Bai viét nay sé phan
tich thuwc trang va dé xuét cac giai phap giup sinh
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vién vuot qua nhivng tré ngai dé dat dwoc két qua
cao nhéat trong bai thi.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Thuc trang sinh vién thi néi tiéng Anh theo
khung nang luc Ngoai ngir Viét Nam

2.1.1. Kho khan chung cta sinh vién

Mét trong nhirng van dé I&n nhat ma sinh vién
gap phai la thiéu tw tin khi néi tiéng Anh. Nhiéu sinh
vién thwong cam thay ap luc khi phai néi trwédc
giam khao, dan dén nhirng 16i phat am va ng diéu
khong chinh xac. Hon niva, viéc han ché vé tir vieng
va nglr phap ciing khién ho khéng thé dién dat y
twdng moét cach ré rang va mach lac.

Nhiéu sinh vién c6 xu huwéng ngai giao tiép va
thwdng chon cach im lang thay vi cb gang néi. Diéu
nay khoéng chi anh hwéng dén diém sé ma con can
tr& sw phat trién clta ky ndng giao tiép trong twong
lai. Nhiéu sinh vién cho réng ho khoéng thé néi tét
vi chwa quen véi viéc str dung tiéng Anh trong cac
tinh hudng giao tiép thuc té.

Thye trang nay cang tré nén nghiém trong hon
khi sinh vién phai déi mat v&i ap lwc thoi gian trong
bai thi. Viéc phai suy nghi va tra I&i nhanh chéng
trong mdt khoang théi gian ngén khién ho dé bi lung
tung, dan dén viéc khong thé hién dwoc kha nang
that sw ciia minh.

Theo théng ké cta nhiéu trung tam khao thi va
trwdng dai hoc, ty 1& sinh vién dat chuan ky nang
ndi & bac 3 trd 1&n chi chiém khoang 55 - 60%. Sb
lwong sinh vién dat bac 4 - 5 con han ché, dac biét
& nhém khéng chuyén ngir.

Cac 16i thuwong gép gdm: Phat am khong chuén,
thiéu ngir diéu va trong am; St dung t» vieng nghéo
nan, cau truc don gidn; Gap khé khan trong dién dat
y twdng dai hodc phan &ng tinh hudng; Tam Iy cang
thang, thiéu tw tin khi giao tiép v&i giam khao.

2.1.2. Nguyén nhén chd yéu ctia nhiing han ché

Két qua khao sat tir nhiéu ky thi tiéng Anh theo



Khung nang lwc ngoai ngir Viét Nam cho thay han
ché trong ky nang ndi clia sinh viz xuét phat tir bén
nhom nguyén nhan chinh.

Thir nhét, tiv phia ngudi hoc.

Nhiéu sinh vién thiéu méi trwéng giao tiép thuc
t&, cha yéu st dung tiéng Anh trong I6p hoc, it co
hoi tiép xdc v&i nguwdi ban nglr. Tam ly e ngai, so
sai khién ho han ché thyc hanh. Théi quen hoc léch
vé nglr phap, tir vieng phuc vu doc - viét [am gidm
kha ndng phan xa giao tiép. Bén canh dé, ngudi
hoc thiéu chién lwoc luyén néi hiéu qua va chuwa
nam ré tiéu chi danh gia nhw dd tréi chay, mach lac,
t veng, phat am va nglr phap.

Ther hai, tr phia nha trwdng va chwong trinh
dao tao.

O nhiéu co s dao tao, chwong trinh van nang ly
thuyét, thoi lwong luyén néi han ché, phwong phap
gidng day thiéu tinh twong tac. Hoat déng thao
luan, mé phang tinh huéng giao tiép chwa dwoc chi
trong. Viéc danh gia ky nang néi chi yéu dién ra
vao cudi ky, thiéu qua trinh phan hdi thudng xuyén
dé diéu chinh kip thoi.

Thir ba, tir hé thdng danh gia va tai liéu on luyén.

Tiéu chi chdm diém chwa dwoc phd bién rong
rai, khién ngudi hoc luyén tap sai trong tam. Mot
sb noi thiéu ngan hang dé thi va tai liéu mé phoéng
chuén, cong tac hwéng dan luyén thi con thién vé
luyén dé, thiéu rén luyén giao tiép tw nhién.

Ther tw, tlr yéu tb tam ly - x& hoi va cong nghé.

Mot bd phan ngudi hoc thiéu dong lwe, chiu anh
hwéng am vi tiéng me dé va chwa khai thac hiéu
qua cac cdng cu cong nghé hd tro luyén noi.

Nhuw vay, han ché k§ nang néi 1a két qua cta hé
sinh thai day - hoc - danh gia chwa dong bo, ddi hdi
giai phap tbng thé vé& phwong phap, danh gia va
moi treong thwe hanh.

2.2. Gidi phép giup sinh vién hoan thanh tét bai
thi N6i tiéng Anh theo khung nang lwc Ngoai ngi¥
Viét Nam

2.2.1. Tdng cuong rén luyén néng luc giao tiép
thuc hanh

Day la giai phap nén tang giup nguo’l hoc hinh
thanh phan xa giao tiép, tw tin trong dién dat va st
dung tiéng Anh nhw mét cdng cu twong tac thuc té.
Muc tiéu cta gidi phap nay nhdm phat trién nang
Iwc noi ty nhién, Iwu loat, chinh xac, dap rng yéu
cau giao tiép & tirng bac nang luwc (tir bac 2 dén bac
6) theo Khung nang lwc ngoai ngr Viét Nam.

Noi dung cla giai phap nay bao gébm: Té chirc
cac hoat déng hoc tap thwc hanh, thao luan nhém,
dong vai (role-play), thuyét trinh, phéng van mé
phéng. Xay dwng mbi trweong “English-speaking
zone” tai trwong hoc, khuyén khich st dung tiéng
Anh trong giao tiép hang ngay. Pa dang hoa hinh
thirc hoc tap: I&p hoc dao nguwoc (flipped class),
hoc qua dv an, hoc qua tinh huéng.

Céch thire té chire thwe hién: Nha trwong thanh
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lap caulacbd tiéng Anh hoc thuat (English Speaking
Club) do giang vién va sinh vién déng diéu hanh.
Giang vién dinh ky t6 chirc “Speaking Day” hodc
“Mini Speaking Contest” dé ren luyén phan xa va
gidm ap luc thi néi. Két hop gitra sinh vién chuyén
nglr va khéng chuyén trong hoat dong giao tiép dé
tao méi trwéng twong hé.

Dé cai thién ky nang néi, viéc td chirc cac cau
lac bd tiéng Anh 14 rat can thiét. Cac cau lac bod
nay khéng chi gitp sinh vién cé co hoi giao tiép voi
nhau ma con tao ra mét mdi trwong than thién, noi
ho c6 thé thoai mai thye hanh. Thi sinh ¢é thé tham
gia cac hoat doéng nhw thao luan nhém, tro chuyén
v&i nhau vé cac chi dé khac nhau dé nang cao kha
nang dién dat.

Ngoai ra, khuyén khich sinh vién giao tiép voi
nguoi ban nglr hodc gido vién co thé gitp ho cai
thién ky nang ngdén nglr nhanh chong. Viéc tham
gia cac chwong trinh trao ddi van hoa hoac cac bubi
giao Iwu véi nguwdi nwdc ngoai cling la mét cach
hiru hiéu d& nang cao kha ning giao tiép va lam
quen v&i ngly diéu tw nhién cla tiéng Anh.

S& dung céng nghé dé luyén tap ciing la mét
giai phap hiéu qua. Cac trng dung d| dong va trang
web hoc tiéng Anh hién nay cung cip nhiéu bai tap
va hoat dong twong tac giup sinh vién luyén tap ky
n&ng néi mdt cach chi ddng. Thi sinh ¢ thé ghi am
va so sanh giong noéi ctia minh vé&i nguwoi ban ngir,
tw d6 diéu chinh cach phat am va ngi diéu.

2.2.2. Céi thién ky néng nghe va von ttr vung cla
sinh vién

Ky ndng nghe va vén tir vng 1a hai thanh phan
nén tang quyét dinh chat lwong giao tiép va hiéu
qua noi tiéng Anh. Ngudi hoc nghe tét sé hiéu
nhanh cau héi, bat kip nhip hoi thoai, tlr d6 phan xa
noi tw nhién hon. Trong khi do, tr virng phong phu
gilp nguoi noi dién dat y twéng chinh xac, linh hoat,
tranh 13p lai va dat tiéu chi cao vé lexical resource
trong bai thi néi. Vi vay, cai thién k§j nang nghe va
t vng dong vai trd hd tro trwe tiép gitp sinh vién
tang kha nang phan &rng ngdn ngi trong giao tiép;
Nang cao dé tw tin khi dién dat; Cai thién tinh tw
nhién, mach lac va da dang trong phén thi noi.

Muc tiéu cla gidi phap nay nham phat trién kj
nang nghe hiéu, gidp sinh vién ndm dwoc y chinh,
chi tiét va thai dé ngudi néi trong hoi thoai, qua do
hiéu dung cau hdi cla giam khado va phan hdi phu
hop. M& rong va hé théng héa vdn tir vng, gitp
sinh vién c6 thé str dung linh hoat tir vieng theo chii
dé (topic-based vocabulary) trong bai thi néi, dac
biét & cac chi diém nhw education, environment,
technology, work, culture. Tang cwdng nang lwc
phan xa va kha nang dién dat tw nhién, giip ngwdi
hoc ndi tréi chdy, str dung ttr nglr chinh xac, phu
hop ngl¥ canh.

Noi dung cuia giai phap nay gém:

Mét Ia, rén luyén kj ndng nghe. Nghe theo cap
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do. Bat dau tir cac doan hoi thoai ngan (A2 - B1) dén
céac bai phéng van, thao luan, ban tin (B2 - C1). Phan
tich chién lwoc nghe. Huwéng dan ky thuat nghe y
chinh (listening for gist), nghe chi tiét (listening for
details), doan nghia qua ngl* canh. Tich hgp nghe
- néi. Sau méi bai nghe, sinh vién thwc hanh mé
phdng hoéc tém tat ndi dung bang 16i noi.

Hai la, phat trién to virng. Hoc tr veng theo
chd dé& va tinh hubng giao tiép. Vi du: gisi thiéu
ban than, s& thich, nghé nghiép, van dé xa hai, xu
hwéng cong nghé. Xay dwng sb tay tir vieng ca nhan
(Personal Vocabulary Journal). Ghi chép, phan loai
theo nhom tir (collocations, idioms, phrasal verbs).
Rén luyén st dung tlr trong nglr cdnh ndi. Thyc
hanh dién dat cau béng tlr mai, so sanh cac cach
noi twong du’ong (synonyms paraphrasmg)

Cach thire t6 chire thye hién: O cap ddé ca nhan
sinh vién. Danh it nhat 20 - 30 phut méi ngay luyén
nghe tiéng Anh qua podcast, ban tin, TED Talks
ho&c video ngén trén BBC Learning English, VOA,
YouTube English Speaking Practice. St dung trng
dung Quizlet, Anki, Memrise dé 6n tap va ghinho tw
vung theo phwong phéap lap lai ngat quang (Spaced
Repetition System). Ty ghi am bai noi, déi chiéu
cach dung tir va phat &m véi mau chuén.

O cép d6 16p hoc va nha trwong. Gidng vién té
chure tiét hoc “Integrated Skills” két hop nghe - néi
- tr ving, thay vi tach roi tieng ki nang. Xay dwng
ngan hang bai nghe va bd tr vieng chuan hoéa cho
tirng bac nang lwc (bac 2 dén bac 6). Té chirc cude
thi “Listening & Speaking Challenge” hang hoc ky,
khuyén khich sinh vién luyén nghe - néi qua cha dé
thuc tién. Phat trién thw vién sb tiéng Anh (Digital
English Library) chira tai liéu nghe, video, podcast
va bang tr vung chi diém.

O cap dd quan ly va hé trg. Nha trwong dau
tw phong Lab nghe - ndi, trang bi tai nghe, micro,
phan mém cham phat am tw dong. Khuyen khich
sinh vién st dung nén tang hoc trwc tuyén cé phan
héi Al, vi du: ELSA Speak, Speakly, BBC Learning
English. T4 chirc dinh ky workshop chuyén dé “Build
Your Vocabulary & Listening Skills for Speaking
Tests” v&i sy tham gia clia giadng vién ban nglr hoac
chuyén gia khao thi.

Viéc str dung tai liéu hoc tap phong phu cling
rat quan trong. Thi sinh nén tim hiéu va tiép can voi
céc tai liéu da dang nhw sach, video va bai hat tiéng
Anh. Xem phim va nghe nhac tiéng Anh khéng chi
gilp cai thién nglr am ma con giup sinh vién lam
quen v&i ngl diéu va cach dién dat tw nhién. Pac
biét, viéc nghe cac chuwong trinh phat thanh hoac
podcast tiéng Anh sé& gitp sinh vién nang cao kha
nang nghe hiéu va phan xa khi giao tiép.

Xay dung mét bod tir veng ca nhan ciing rat can
thiét. Thi sinh nén ghi chi cac t méi va cum tiy
hiru ich vao sb tay va thuwdng xuyén 6n tap dé co
thé s dung linh hoat trong cac tinh huéng giao
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tiép thuc té. Mot phwong phap hiéu qua 1a st dung
flashcards, giup sinh vién ghi nhé tir vieng mét cach
nhanh chéng va hiéu qua.

Bén canh do, viéc tham gia cac tro choi ttr vieng
va bai tap twong tac cling sé giup sinh vién hoc tw
vieng mot cach tha vi hon. Cac (rng dung hoc twr
vieng hién nay thwdng cé nhirng trd choi va bai
kiém tra gidp sinh vién tang cwong kha nang ghi
nhé va (ng dung tlr vieng trong giao tiép.

2.2.3. Chuén héa chwong trinh luyén thi noi theo
Khung néng Ilwrc ngoai nglr Viét Nam

Pay la co s& dinh huwdng ndi dung giang day va
luyén thi, gidp ngudi hoc biét rd yéu cau nang luc,
tiéu chi chdm diém va chudn dau ra. Muc tiéu cla
gidi phap nay nhdm dam bao qua trinh 6n luyén ky
nang néi théng nhat véi yéu cau ctia Khung nang luc
ngoai ngl¥ Viét Nam, t&ng tinh minh bach, céng béng
trong danh gia va nang cao chat lwong kiém dinh.

Noi dung cta giai phap nay bao gébm: Xay dung
chwong trinh luyén néi theo bac nang Iyc (bac 2
- 6), mo6 ta cu thé nang lwc can dat vé tr vung,
ng( phap, do tréi chdy va tinh twong tac. Bién soan
ngan hang dé thi va bai mau (sample answers) cho
trng chi dé&: ca nhan, xa hoi, nghé nghiép, hoc
thuat. Thiét lap bang tiéu chi danh gia néi (Speaking
Assessment Rubric) ré rang, cong bd coéng khai dé
sinh vién tw déi chiéu.

Céach thire t6 chic thwe hién: BO mén hodc
trung tdm ngoai nglr xay dwng bd giao trinh luyén
thi n6i chuan hoa dya trén format dé thi hién hanh.
Giang vién hwdng dan hoc vién ty danh gia theo
tiéu chi, ddng thdi cung cap phan hdi ca nhan héa
(individual feedback). Dinh ky t6 chirc danh gia thir
ndi bd (mock speaking test) dé gitp sinh vién quen voi
quy trinh thi that.

2.2.4. Ung dung céng nghé trong rén luyén ky
nang noi

Pay la coéng cu hd tror hién dai gitp ngwdi hoc
chd dong luyén tap, nhan phan héi tirc thdi va hoc
moi lic, moi noi; déng thdi gép phan sb hoéa hoat
dong hoc ngoai ngi¥ theo tinh than chuyén dbi sé
gido duc. Muc tiéu ctia gidi phap nay nham nang
cao chét lwong tw hoc va khd nang phan xa noi
tiéng Anh, théng qua viéc (ng dung cac nén tang
coéng nghé tri tué nhan tao (Al) va phan mém luyén
phat am, hdi thoai.

Noi dung cla giai phap nay bao gdm: St dung
cac wng dung nhw ELSA Speak, Duolingo English
Test, YouGlish, ChatGPT Conversation Practice dé
luyén phat am, nglr diéu va phan xa. Tich hop hé
thdng phan hi tw dong (Al Feedback) d& nguoi hoc
biét 16i sai va cach cai thién. To chire thi ndi tryc
tuyén mé phéng theo dinh dang that ctia KNLNNVN.

Cach thire t6 chirc thue hién: Giang vién huwéng
dan sinh vién st dung coéng cu Al luyén néi hang
ngay (5 - 10 phat/lan). Nha trwong thiét 1ap phong
hoc théng minh (Smart Speaking Lab) v&i trang thiét



bi ghi am, chdm diém tw dong. Két ndi hoat déng
trwc tuyén - ngoai tuyén (blended learning), dam bao
qua trinh hoc lién tuc va co6 di¥ liéu danh gia.

2.2.5. Phat trién doi ngd gidng vién huwéng dén
ky nang noi

D6i ngili gidng vién 1a nhan t6 quyét dinh chat
lwgng dao tao. Giang vién cé nang lwc chuyén mon
va phwong phap hién dai sé tao déng Iwc va niém
tin cho ngwdi hoc. Gido vién va trung tdm dao tao
dong vai trd quan trong trong viéc hd trg sinh vién.
Cung cép phan hdi chi tiét sau mdi bai thi thir sé&
gitp sinh vién nhan ra diém manh va diém yéu cla
ban than. Hon niva, tw van phuong phap hoc hiéu
qua sé giup sinh vién co ké hoach 6n tap hop ly va
dat két qua cao trong ky thi. Muc tiéu cla giai phap
nay nham nang cao trinh d6 chuyén mén, nang lwc
sw pham va kha ndng danh gia chuén hoa ky ndng
néi tiéng Anh cla gidng vién, phu hop chuan quéc
gia va quéc t& (KNLNNVN - CEFR).

Noi dung cla giéi phdp nay bao gom: Boi
duo’ng gidng vién vé phwong phap day hoc phat
trién nang lyc giao tiép (Communicative Approach,
Task-based Learning). Tap huén kj ndng danh gia
theo tiéu chi noi va phan héi xay dwng (constructive
feedback). Thanh I&p cdng déng hoc tap chuyén
mén (Professional Learning Community - PLC) dé
chia sé kinh nghiém day ndi.

Cach thirc té chirc thwe hién: Mbi hoc ky, nha
trwdng td chirc chuyén dé tap huan hodc hdi thao
ndi bd vé gidng day ky ndng noi. Khuyén khich
gidng vién tham gia khéa bdi dwdng québc t& hoac
cac chuong trinh hgp tac voi trwedng dai hoc nwéc
ngoai. Gan tiéu chi phat trién nang luc day ky nang
néi vao danh gia, khen thuwdng giang vién.

2.2.6. Béi dwdng tam ly va ky ndng thi cho
sinh vién

Tam ly tw tin 1& mot yéu td quan trong trong viéc
thi noi. Day la giadi phap giup nguwdi hoc vwot qua
rao can tam ly, tw tin thé hién nang lwc that trong bai
thi ndi; déng thdi hinh thanh phong céch giao tiép
chuyén nghiép, binh tinh, linh hoat. Muc tiéu cua giai
phap nay nham giadm cang thang, lo lang trong ky thi;
rén luyén ky nang kiém soat cam xuc, s& dung ngén
ng® tw nhién va chién lwoc giao tiép hiéu qua.

Noi dung cla giai phap nay bao gébm: Té chirc
céac budi hdi thdo (workshop) vé ky nang lam bai thi
noi, cach mé& dau, duy tri va két thac cudc hoi thoai.
Hwéng dan chién lwoc quan ly thoi gian, xi ly khi
quén tr hoac gap cau héi khé. Thye hién cac bai thi
th&r c6 giam khdo mé phéng dé luyén tam ly.

Cach thire tb chire thuwe hién: Gidng vién va trung
tam ngoai ng phdi hop td chirc “Mock Speaking
Test Week” cho sinh vién trwdc ky thi that. Moi
chuyén gia, cwu sinh vién dat diém cao chia sé kinh
nghiém thi. Tw van c& nhan ho&c nhém nho vé kiém
soat tam ly thi cr va ky nang trng pho linh hoat.

Thi sinh c6 thé tap luyén trwéc gwong dé quan sat
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cach phat am va biéu cadm khuén mét cia minh. Ghi
am lai phan néi clia ban than ciing 1& mét cach hiéu
qua dé tw danh gia va cai thién. Tham gia cac khoa
hoc k§ nang mém ciing sé gilp sinh vién tang cudng
kha n&ng giao tiép va giam bét lo 1&ng truéc khi thi.

Thwe hién cac bai tap gidm stress cling la mét
cach hiru hiéu dé gitp sinh vién cam thay thoai mai
hon. Céc bai tap thé, thién hodc yoga cé thé gitp
sinh vién kiém soat cdm xuc va gidm bét ap lwc
trong qua trinh thi.

Ngoaira, viéc tham gia cac hoat déng ngoai khda
nhw dién thuyét, toa dam hay cac budi trinh bay
ciing 1a nhirng co hoi tbt gitip sinh vién rén luyén
ky nang ndi trwédc ddm déng. Nhirng hoat ddng nay
khéng chi gitp nang cao kha nang dién dat ma con
tao ra méi trvdng thye t& dé sinh vién thwc hanh.
Viéc cé co héi trinh bay y twéng trwé'c nhém ban sé
giup sinh vién ty tin hon khi ding trwéc giam khao
trong ky thi.

2.2.7. Tao ddng luc hoc tap cho sinh vién trong
rén luyén ky nédng néi tiéng Anh

DPong lwe hoc tap 1a yéu té then chét quyét dinh
mac dé tham gia, nd lwc va sw kién tri cia nguoi
hoc trong qua trinh rén luyén ky nang néi. Nhiéu
nghién ctru vé ngdbn nglr hoc tng dung chi ra rang
nguwdi hoc cd dong lwc cao sé tw giac, sang tao va
bén bi hon, dac biét trong médi truéng hoc ngoai
nglr doi héi sw chi ddng va phan xa. Ddi véi bai thi
noi theo Khung nang lwc ngoai nglv Viét Nam, déng
Iwc manh mé giup sinh vién tw tin vwot qua rao can
tam ly, chi dong giao tiép. Duy tri théi quen luyén
ndi, mé rong t& ving va ky nang giao tiép. Hwéng
tdi viéc hoc tiéng Anh vi muc tiéu nghé nghiép va
héi nhap, chr khéng chi dé “qua mén”.

Muc tiéu ctia gidi phap nay nham khoi day niém
hirng thi va y thire tw than trong viéc hoc tiéng Anh,
dac biét 1a ky nang noi. G|up sinh vién xac dinh muc
tiéu hoc tap ré rang, gén vo’| nhu ciu thyc tién nhw
nghé nghiép, hoc tap québc té, hodc du hoc. Hinh
thanh théi quen hoc tap tich cwc, tw chu va kién tri,
gop phan nang cao nang lwc néi va két qua thi theo
chuan KNLNNVN.

Noi dung cla gidi phap: Béi dwéng nhan thire va
dinh hwéng muc tiéu hoc tap. T chirc cac bubi chia
s&, dinh huwéng nghé nghiép bang tiéng Anh, giup
sinh vién thdy dwoc tdm quan trong ctia ngoai ngi
trong codng viéc twong lai. Léng ghép noi dung gido
duc y nghia hoc tiéng Anh trong cac budi dau khda,
tao nén tang tw twéng tich cuc.

Tao méi trwdng hoc tap truyén cam hing. Xay
dwng mai trwdng hoc than thién, khuyén khich thiy
thach va sang tao (khéng s sai, dwoc phan hoi tich
cwc). Moi dién gid, cwu sinh vién dat chuan tiéng
Anh cao chia sé kinh nghiém hoc va thi néi thanh
cbng. T4 chirc cac hoat dong hoc tap vui - hoc ma
choi, nhu “English Speaking Week”, “English Talent
Show”, “English Movie Night”.
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Pa dang hoéa hinh thirc khen thwdng va danh
gia. Ap dung hé thdng diém thwéng khuyén khich
cho sinh vién tich cwc tham gia phat biéu, hoat dong
nhom, thuyét trinh. Khen thwéng sinh vién dat tién
bd ré rét trong phat am, tir vieng, hoac tw tin giao tiép.
C6ng khai bang xép hang hoc tap (Leaderboard) dé
thac day tinh than thi dua lanh manh.

(ng dung céng nghé dé duy tri déng lwc. Strdung
cac nén tang hoc truc tuyén cé co ché gamification
(trd choi héa) nhw Duolingo, Kahoot!, Quizlet dé tao
hirng thu. T chire thir thach luyén néi 7 ngay - 30
ngay trén cac nhém hoc tap trwc tuyén (Facebook,
Zalo, Moodle). Khuyén khich sinh vién ghi hinh nhat
ky luyén noi (Video Speaking Diary) va chia sé két
qua héng tuan.

Cach thirc t6 chire thue hién: O cip dod ca nhan
sinh vién. Xac dinh muc tiéu hoc tap ngén han va
dai han (vi duy: dat bac 4 KNLNNVN trong 6 thang).
Thiét Iap ké hoach hoc tap ca nhan (Learning Plan)
gdm cac hoat ddng cu thé: luyén néi, nghe, ghi am,
phan hdi. Ty theo dbi tién do qua biéu dd tw danh
gia nang lyc (Self-assessment chart).

O cép do I6p hoc va gidng vién. Giang vién
st¢ dung phwong phap day hoc tich cwc (Active
Learning), tdng twong tac va gidm tinh ap dat. T6
chirc cac cudc thi néi nhd (mini speaking contests)
trong 16p, tao co hoi thé hién va cb vi tinh than
dong doi. Két hop danh gia déng vién (motivational
assessment), phan héi tich cwc, chi rd tién bo thay
vi chi chdm diém 16i.

O cép d6 nha trwong va don vi quan ly. T chire
chwong trinh “Inspiring English Learning” véi khdu
hiéu khich 1&é nhu “Speak to Grow”, “Your Voice,
Your Future”. Thanh 1ap Quy hoc bdng tiéng Anh cho
sinh vién dat chudn KNLNNVN hoéc c6 tién bo vwot
bac. Pua tiéu chi nang luc tiéng Anh va thai do hoc
tap tich cwc vao xét thi dua, khen thwédng cudi nam.

pé giup sinh vién duy tri déng lwc hoc tap, cac
gi4o vién va trung tam co thé td chirc cac cudc thi
nhd hoac cac hoat dong thwédng cho nhirng sinh
vién cé tién bd rd rét. Nhirtng phan thwdng nay
khong nhét thiét phai I&n, nhwng sé& khich 1& sinh
vién ¢ géng hon trong viéc hoc tap va luyén tap.

Céac trung tam cling nén t6 chirc cac budi thi thiy
dinh ky dé sinh vién quen véi khong khi thi ctr va
cach thirc 1am bai. Pay la co hoi dé sinh vién trai
nghiém va cai thién ky n&ng ctia minh trong diéu kién
thwe té nhét. Viéc td chirc cac budi thi thir trong mot
méi trwdng gidbng nhu thi that sé gitp sinh vién giam
bét lo 1dng va cai thién kha ndng trng phé véi ap luc.

Hon nira, viéc tao ra mét khéng gian hoc tap
tich cwe, noi ma sinh vién cam thay thoai mai va
dwoc khuyén khich sé gitp ho tw tin hon trong viéc
giao tiép bang tiéng Anh. Nhirng budi giao lwu, hoat
dong ngoai khoéa thuwdng xuyén sé tao ra sw gan két
gira sinh vién va gido vién, ddng thoi xay dwng mot
céng ddng hoc tap manh mé.
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3. Két luan

Viéc thi noi tiéng Anh theo khung nang luc Ngoai
nglr Viét Nam la mot thach thire Ion ddi véi nhiéu
sinh vién. Tuy nhién, v&i nhirng gidi phap phu hop
nhv tang cwong luyén tap noi, cai thién ky nang
nghe va t& vung, phat trién tam ly tw tin va nhan
dwoc sw hé tro tlr gido vién, sinh vién hoan toan
c6 thé vuot qua nhirng kho khan nay. Sw né lwc va
chuén bi k§ lwéng sé la chia khéa gilp sinh vién dat
dwoc thanh coéng trong bai thi néi tiéng Anh.

Dé c6 thé giao tiép hiéu qua va tw tin trong mai
trwong quéc té, viéc cai thién ky nang néi khong
chi giup sinh vién vwot qua ky thi ma con mé ra
nhiéu co hdi trong twong lai. Viéc dau tw thoi gian
va cOng strc vao viéc hoc tap va luyén tap sé mang
lai nhirng két qua xirng dang, gitp sinh vién tw tin
bwéc vao moéi trwéng toan cau.

Trong thé gi&i ngay cang két néi, kha nang giao
tiép bang tiéng Anh khoéng chi 1a mét yéu cau ma
con la mét loi thé canh tranh. Viéc chuén bi ky
lw&ng cho bai thi néi tiéng Anh theo khung nang lwc
Ngoai ng¥ Viét Nam sé& khong chi gitp sinh vién dat
duwoc diém sb cao ma con trang bi cho ho nhivng ky
nang can thiét dé thanh cong trong twong lai ®
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Current situation and solutions fo help the students do the English
speaking test well according fo the Vietnamese Foreign Language
Proficiency Framework
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Abstract: In the current era of globalization, the ability to
communicate in English has become an important factor,
affecting the career and life of each person. The English
speaking test according to the Vietnamese Foreign Language
Proficiency Framework is not only a requirement of many
educational institutions but also a criterion for assessing
students foreign language proficiency. However, many c¢
students s still have difficulty completing this test in the best
way. This article will analyze the current situation and propose
solutions to help students overcome obstacles to achieve the
highest results in the test.
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