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Tom tat: Trong boi canh chuyén doi manh mé cia nén kinh té - xa hoi va thi truong lao dong Viét Nam duGi
tdc dong cua toan cdu hoa va cudc Cach mang cong nghiép lan thi tu, van dé lra chon nganh nghé cda
sinh vién ngay cang tré nén phufc tap va chiu anh huong da chiéu. Quyét dinh chon nganh hoc khong chi
phan anh dinh hudng hoc tap tride mét ma con gan bo chat ché vai con duong phat trién nghé nghiép lau
aai, co hoi viée lam, kha ndng thich tng vai bién dong cda thi truong lao dong va mute do thoa man trong doi
song nghé nghiép tuong lai. Thue tién cho thay, khong it sinh vién Viét Nam lira chon nganh hoc trong trang
théi thiéu thong tin day du, chura o su t nhan thirc ro rang vé nang lue, s6 thich va gid tri cd nhan, trong
khi lai chiu su chi phoi manh mé cua cdc yéu to tam ly - x& hoi nhu ky vong cda gia dinh, chuén muc xa hoi
vé “nghé sang - nghe hen”, anh huéng cua ban bé dong trang lia va tac dong cua truyén thong, mang xa
hoi. Bai viét dé xuat mot so giai phap mang tinh dinh hudng va chinh sach nham nang cao hiéu qua cong
tdc huéng nghiép, tu van tam Iy hoc duong va ho tro sinh vién trong qua trinh ra quyét dinh nghé nghiép.

Tir khoa: Lua chon nganh nghé, sinh vién Viét Nam, yéu to tam ly - xa hoi, huéng nghiép, phan ludng gido

duc, thi truong lao dong.

Nhan bai: 06/01/2026; Bién tap: 07/01/2026; Phén bién: 12/01/2026; Duyét dang: 19/01/2026.

1. M& dau

Lwa chon nganh nghé 1a mét trong nhirng quyet
dinh quan trong trong qua trinh phat trién ctia méi ca
nhan, dac biét déi v&i sinh vién - luc lwong lao déng
tri thivc twong lai clia dat nwéde. Trong bdi canh xa
héi hién dai, khi cAu truc nghé nghiép lién tuc bién
ddi dwéi tac dong cla khoa hoc - cong nghé, toan
cau hda va nén kinh té tri thirc, viéc lwa chon nganh
hoc ngay cang tré nén phirc tap. Nguwdi hoc phai
déi dién véi nhiéu lwa chon da dang nhwng ciing
day bat dinh, doi hdi ndng lwc tw nhan thic, kha
nang tiép can thong tin va ky nang ra quyét dinh
nghé& nghiép ngay cang cao.

Tai Viét Nam, qua trinh chuyén déi sang nén kinh
té thi trwong dinh hwdng xa hoi chl nghiia ciing véi
hoi nhap qudc té sau rong da lam xuét hién nhiéu
nganh nghé méi va thay déi nhu cau nhan lyc cla thi
trwong lao dong. Tuy nhién, thuc té cho thay viéc lwa
chon nganh hoc cla sinh vién chwa hoan toan phu
hop véi nhu ciu clia xa héi. Tinh trang sinh vién tét
nghiép khong lam ding chuyén mén hoac that nghiép
van xay ra & nhiéu linh vuc, gay lang phi nguén lwc
dao tao va tao ap lyc dbi v&i ca nhan va xa hoi.

Mot nguyén nhan quan trong cua thuwc trang nay
la qua trinh Iya chon nganh nghé cla sinh vién chju
tac dong manh mé tr cac yéu td tam Iy - xa hoi.
Nhiéu sinh vién chwa c6 kha nang tw danh gia chinh
xac nang lyc, sé& thich va gia tri nghé nghiép cla
ban than. Bén canh do, anh hwéng tU’ gia dinh, cac
chudn myc xa hoi vé nghé nghlep én dinh”, “danh
gia”, cling véi tac dong cda truyén théng va mang
xa hoi da khién khoéng it sinh vién lwa chon nganh
hoc theo xu hwéng hoac ap lyc bén ngoai.

T goc d6 ly luan, lwa chon nganh nghé Ia két
qua cla sy twong tac gitra yéu té ca nhan va moi
trwong xa hdi. Vi vay, viéc nghién clru cac yéu tb
tam ly - xa hoi &nh hwéng dén lwa chon nganh nghé
cula sinh vién cé y nghia quan trong trong viéc xay
dwng cac chwong trinh hwéng nghiép va hé tro sinh
vién dwa ra quyét dinh nghé nghiép phu hop voi
nhu cau phat trién ngudn nhan lwc clia xa hoi.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Co sé ly luén vé Iyra chon nganh nghé va vai
tro ctia cac yéu té tam ly - xa hoi

Lwa chon nganh nghé la mét qua trinh ra quyét
dinh phtrc hop, chiu sw chi phéi déng thoi clia cac
yéu t6 ca nhan va bdi canh xa hoi. Trong tam ly
hoc hwéng nghiép hién dai, quyét dinh nghé nghiép
khong dwoc xem |a mét hanh déng don 18, nhét thoi,
ma la két qua ctia mét qua trinh phat trién kéo dai,
trong do ca nhan lién tuc twong tac véi moi tredong,
tich Iy trai nghiém va diéu chinh nhan thirc vé ban
than cling nhw thé gi¢i nghé nghiép.

Theo ly thuyét phat trién ngh& nghiép cla
Super, s hinh thanh ban sac nghé nghiép gén lién
v&i qua trinh phat trién cai t6i cia ca nhan, trong
doé cac giai doan phat trién (tr kham pha, hinh
thanh dén 6n dinh nghé nghiép) chiu anh huéng
manh mé clia mdi treong xa héi nhw gia dinh, nha
trwdng va cong déng. O giai doan vi thanh nién
va dau tudi trwdng thanh - giai doan dic trung
cla hoc sinh phd théng va sinh vién - cac ca nhan
thwong chwa cé da trai nghiém thuc tién dé hinh
thanh nhan thirc day da vé nghé nghiép, do doé dé
bi chi phdi b&i cac hinh mau xa hdi, ky vong clua
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ngwoi khac va cac chuin muc gia tri dang thinh
hanh trong xa hoi.

Ly thuyét nhan cach - méi trwong ctia Holland
nhan manh sy phu hop gira d&c diém nhan cach ca
nhan va méi treong nghé nghiép nhuw mot diéu kién
quan trong dé dat dwoc sw thda man nghé nghiép va
hiéu qua lao dong. Tuy nhién, trong thwc té lwa chon
nganh nghé, dic biét & bbi canh cac xa hoi dang
phat trién nhw Viét Nam, sw phu hop nay khéng
phai luc ndo ciing dwoc dat 1én hang dau. Thay vao
do, cac yéu t6 bén ngoai nhw co hoi viéc lam dwoc
truyén théng phan anh, thu nhap du kién cia nghé,
hoéc hinh &nh xa héi cia mét s6 nganh nghé thudng
dong vai tro chi phdi manh mé hon so v&i sw tw nhan
thirc v& hirng tha va nang lwc ca nhan.

Twr géc dd xa hdi hoc gido duc, lywa chon nganh
nghé con phan anh sy tai san xuat xa hoi théng qua
gido duc. Gia dinh, vé&i vi thé kinh té - xa hoi khac
nhau, tao ra nhitng “vén van héa” va “vén xa hoi’
khac nhau cho con céi, tr d6 anh huéng dén kha
nang tiép can théng tin nghé nghiép, mrc do tw tin
trong lwa chon va ky vong vé con dudng hoc van -
nghé nghiép. O' Viét Nam, noi gia dinh van gil vai
trd trung tam trong cac quyét dinh quan trong cla
doi sbng ca nhan, anh hwéng cta cha me déi voi
viéc lra chon nganh hoc cla con cai thuwdng mang
tinh dinh hwédng manh, tham chi mang tinh ap dat
trong mot sb trwong hop.

Cac yéu t6 tam ly ca nhan nhw déng co hoc tap,
ky vong thanh céng, ndi s¢ that bai, nhu cau dwoc
thtra nhé&n x& hdi cling co vai trd quan trong trong
qua trinh lwa chon nganh nghé. Nhiéu sinh vién lva
chon nganh hoc khéng chi vi phu hop véi nang lwc
ma con vi mong mudn dat dwoc vi thé xa hoi, sw
céng nhan cuta gia dinh va céng dong. Trong bbi
canh xa hoi con tdn tai nhitng thang gia tri mang
tinh thir bac dbi véi nghé nghiép, cac quyét dinh

An” so v&i nguyén tac

Ay

nghé nghiép dé bi “léch chuan
phu hgp ca nhan.

Nhw vay, vé mét ly luan, cé thé khéng dinh réng
lwa chon nganh nghé la san phadm cua sy twong tac
phurc tap gitra cac yéu tb tam ly ca nhan va cac yéu
td xa hdi - van hoa. Viéc nghién cu tac déng cua
cac yéu tb tam ly - xa hoi dén lwa chon nganh nghé
cda sinh vién Viét Nam can dwoc dat trong bbi canh
dac thu cha qua trinh chuyén dbi kinh t& - xa hoi
va van hoa giao duc Viét Nam hién nay. Day chinh
la co s& ly luan quan trong dé ly gidi nhirng biéu
hién léch lac trong Iwa chon nganh nghé cla sinh
vién, ddng thoi dinh hwéng cho viéc xay dung cac
gidi phap can thiép phu hgp trong cong tac hwdng
nghiép va tw van nghé nghiép.

2.2. Cac yéu t6 tam ly - xa héi tac doéng dén Iua
chon nganh nghé cua sinh vién Viét Nam

2.2.1. Anh huéng cua gia dinh va ky vong cla
cha me

Gia dinh duwoc xem la méi trudng xa hoi hoa dau

18 < Gido chiic Viet Nam

tién va c6 anh huéng sau séc, lau dai dén sy hinh
thanh nhan cach, gia tri sbng va dinh hwéng nghé
nghiép ctia ca nhan. Trong bdi canh van héa A Béng
néi chung va Viét Nam nai riéng, gia dinh khong chi
gitr vai trd hd tro ma con tham gia truc tiép vao qua
trinh ra quyét dinh quan trong clia con cai, trong dé
c6 lywa chon nganh hoc va nghé nghiép twong lai.
Nhiéu bac cha me, xuét phat tr mong muén dam
bao twong lai &n dinh cho con, thudng cé xu hwéng
dinh hwéng manh mé hoac tham chi quyét dinh thay
con cai trong viéc lya chon nganh hoc.

Cac nganh nghé dwoc xa hoi danh gia cao vé
thu nhap, tinh dn dinh va dia vi xa hoi nhw y - duorc,
coéng an, quan doi, kinh t&, cong nghé thoéng tin
thwdng dwoc cac gia dinh wu tién dinh huwéng cho
con theo hoc. Quan niém “hoc nganh dé xin viéc”,
“hoc nganh c6 twong lai” tré thanh tiéu chi lya chon
phd bién, trong khi sw phu hop gitra nganh hoc véi
nang lwc, hirng tha va dac diém tam ly ca nhan
cla ngwoi hoc lai chwa dwgc quan tam dung mirc.
Diéu nay dan dén tinh trang khong it sinh vién Iva
chon nganh hoc trong trang thai bi dong, thiéu sw
tw nguyén va cam két noi tai dbi véi nganh da chon.

O gbc do tam ly, ap lwc tir ky vong clia cha me
co thé tao ra nhirng xung dét ndi tdm & sinh vién.
M6t mat, sinh vien mong mudn dap (rng mong doi
cua gia dinh, thé hién trach nhiém va long hiéu thao;
mat khac, ho ciing ¢ nhu ciu khang dinh ban than
va theo dudi dam mé ca nhan. Sy cang thang gitra
hai xu hwéng nay, néu khoéng dwoc gidi quyét mot
céach tich cwc, cé thé dan dén trang thai bat man,
gidm dong co hoc tap va thiéu gan két véi nganh
hoc. Trong nhiéu trwdng hop, sinh vién chi nhan
ra sy “léch pha” gilra ban than va nganh hoc khi
da buwéc vao giai doan hoc tap chuyén sau, khién
viéc chuyén nganh ho&c thay déi dinh hwéng nghé
nghiép tr& nén khé khan va ton kém.

Tuy nhién, khéng thé phi nhan vai trd tich cuc
cta gia dinh trong viéc hé tro’ lwa chon nganh nghé
khi s dinh huwéng dwoc thwc hién trén co s& tén
trong ca nhan va cung cap théng tin thuc té. Nhirng
gia dinh c6 hiéu biét vé& dac diém tam ly, ndng lwc
clia con cai va c6 kha nang tiép can thong tin vé
thi trwdng lao déng thwdng giup con dwa ra lwa
chon nghé nghiép phu hop va bén virng hon. Do
do, van dé khong nam & viéc gia dinh cé tham gia
dinh hwéng hay khdng, ma & cach thirc tham gia:
chuyén tlr md hinh “4p dat - quyét dinh thay” sang
mé hinh “ddng hanh - tw van - hé tro”.

T thue tién nay co thé thay, anh hwéng cla gia
dinh ddi v&i lwa chon nganh nghé cda sinh vién Viét
Nam mang tinh hai mat: vira cé thé Ia ngudn luc hé
tro tich cwe, vira co thé tré thanh ap luc tam ly - xa
hoi néu thiéu su ton trong ddi véi nhu cau va dac
diém ca nhan cua ngudi hoc. Viéc ndng cao nhan
thirc cGia phu huynh vé vai trd clia hwéng nghiép
dwa trén sw phu hop ca nhan la diéu kién quan



trong dé giam thiéu nhirng hé qua tiéu cuwc cla sy
can thiép qua muc tv phia gia dinh trong qua trinh
lwa chon nganh nghé cua sinh vién.

2.2.2. Ap lwc x& hoi va chudn muc gia tri vé
nghé nghiép

Trong bét ky xa hoi nao, nghé nghiép khéng chi
dwoc nhin nhan nhw mét phwong tién kiém séng
ma con gan lién véi dia vi xa hoi, uy tin va hinh
anh ca nhan. O’ Viét Nam, hé thdng gia tri xa hoi vé
nghé nghiép van mang dau an cla tw duy the béc
trong dé mot s6 nghé dwoc coi la “cao quy”, “6
dinh”, “c6 twong lai”, trong khi nhiéu nghe khac, dac
biét 1a lao déng ky thuat, dich vy, nghé tha cong,
lai bi xem nhe. Nhirng chuan muc gia tri nay duoc
tai san xuéat théng qua gia dinh, nha trwéong, truyén
théng va dw luan xa hdi, tr do6 tao ra ap Iwc vo hinh
nhwng manh mé ddi véi quéa trinh lya chon nganh
nghé cla sinh vién.

Ap luc x& hoi thé hién trwdc hét & ky vong vé
“thanh cong” dwoc chuan héa. Thanh cong thudng
dwoc do bang nhirng chi bdo d& nhan thdy nhw
thu nhap cao, céng viéc on dinh trong khu vyc nha
nwdc hoac doanh nghiép Ion, vi tri xa hdi dwoc xa
hdi cdng nhan. Khi nhirng hinh mau thanh céng nay
dwoc lap dilap lai trong dién ngdn xa hoi, sinh vién
dé hinh thanh tam Iy coi mot s6 nganh nghé nhét
dinh 1a con duwéng “an toan” va “dung dan”, trong
khi nhirng Iwva chon khac bi xem Ia rti ro hodac kém
gia tri. H& qua 1a nhiéu sinh vién lwa chon nganh
hoc theo logic “x& hoi mong dO’I gi & t6i” hon la “toi
thwe sy phu hop voi diéu gi”.

Ap lwc xa hoi con biéu hién & hién twong “chay
theo nganh hot”. Trong nhirng giai doan nhéat dinh,
mot sb nganh nghé tré nén “néng” do nhu cau nhan
lwc tdng cao hodc do dwoc truyén thdng quéng ba
manh mé, kéo theo lan séng dang ky hoc tap 6 at
cula sinh vién. Tuy nhién, thj trwong lao dong mang
tinh déng, nhu ciu nhan lwc cé thé thay déi nhanh
chéng theo chu ky kinh té va tién bd cong nghé. Viéc
Iwa chon nganh hoc dwa trén xu hudng ngén han
dé dan dén tinh trang cung vwot cau trong twong
lai, khién nhiéu sinh vién sau khi tét nghiép gap kho
khan trong tim kiém viéc lam phu hop.

V& mat tam ly, &p lwc xa hoi cé thé tao ra sy léch
lac trong nhan thirc gia tri nghé nghiép, khién sinh
vién danh gia thap nhixng nganh nghé phu hop véi
nang lyc va s& thich ca nhan chi vi chung khong
duwoc xa hoi “danh gia cao”. Diéu nay khong chi anh
hwéng dén chét lwong quyét dinh nghé nghiép ma
con tac déng dén long tw trong va cdm nhan gia tri
ban than cGa ngudi hoc. Khi lwa chon nganh nghé
khong xuét phat tor sw phu hop ndi tai, nguy co bét
man nghé nghiép va khing hoang ban séc nghé
nghiép trong twong lai la rat Ion.

Nhw vay, chuan muc gia tri xa hdi vé nghé nghiép
vira déng vai trd dinh hwéng, vira tiém &n nguy co
tao ra ap lwc tam ly dbi v&i sinh vién trong qua trinh
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Iwa chon nganh hoc. Viéc xay dwng mét hé gia tri
nghé& nghiép can bang, tén trong sy da dang cla
cac con dwdng nghé nghiép va dé cao gia tri cta
lao déng trong moi linh vuc la didu kién quan trong
dé gidm thiéu tac dong tiéu cuc cla ap lwc xa hoi
déi véi quyét dinh nghé nghiép cta sinh vién.

2.2.3. Anh huéng ctia ban bé dbng trang Iiva

Nhém ban bé ddng trang Itra 1a mét trong nhirng
tdc nhan xa hdi héa quan trong doi véi thanh nién
va sinh vién. O giai doan chuyén tiép t&» phd théng
Ién dai hoc, khi ca nhan dang trong qua trinh tim
kiém ban sac va khang dinh vi tri cia minh trong
cac mdi quan hé xa hoi, anh hwéng cta ban bé
thuong tré' nén ndi troi. Viéc lwa chon nganh nghé,
trong nhiéu trwo’ng hop, khéng Chl la quyét dinh ca
nhan ma con gan véi mong mubn duy tri sy gan
két v&i nhdm ban, tranh cdm giac bi “lac 16ng” hodc
khac biét so v&i sb dong.

Hién twong “chon nganh theo ban” hoac “hoc
chung cho vui” phan anh rd nét vai tréo cta anh
hwéng déng dang trong quyét dinh nghé nghiép
cta sinh vién. Khi thiéu théng tin hwéng nghiép
chinh théng va thiéu ky nang tw danh gia ban than,
nhiéu hoc sinh - sinh vién dwa vao kinh nghiém, I&i
khuyén hoac Iwa chon clia ban bé nhw mét “diém
twa tam ly” @& dwa ra quyét dinh. O khia canh tich
cwe, nhdm ban cé thé tré thanh ngudn hé tro théng
tin, ddng vién tinh than va chia sé trai nghiém trong
qua trinh tim hiéu nganh nghé. Tuy nhién, néu lua
chon mang tinh phong trao, thiéu can ct khoa hoc,
anh hwédng cla ban bé c6 thé dan dén nhirng quyét
dinh sai lIéch, gay hé luy lau dai cho ca nhan.

Anh hwéng clia ban bé con thé hién & ap luc
so sanh xa hoi. Sinh vién cé xu hwdng so sanh Iya
chon nganh nghé, co hoi viéc lam va trién vong
twong lai ctia ban than v&i ban bé cung trang Ita.
Su so sanh nay, néu thiéu nén tang tu tin va tw
nhan thirc virng chéc, co6 thé 1am gia tang cam giac
lo au, ty ti hoac chay theo nhirng lwa chon khdng
phu hop chi dé “khéng thua kém ngudi khac”. Trong
bdi cdnh mang xa hoi lam khuéch dai hién twong
so sanh xa héi théng qua V|ec phé bay thanh tich
hoc tap, nghé nghiép va 16i séng, ap lwc ddng dang
cang tr& nén manh mé hon.

V& mét phat trién tam ly, giai doan sinh vién |4 giai
doan hinh thanh ban s&c nghé nghiép. Néu ca nhan
qua phu thudc vao anh hwéng clia ban be trong Iwa
chon nganh nghé, qua trinh hinh thanh ban sac nay
co thé bj gian doan hoac léch huwdng. Nguwoc lai,
néu nhém ban cé nhan thirc ding dén, tén trong sw
khac biét ca nhan va khuyén khich nhau tim kiém
con dwong phu hgp véi nang lwc riéng, anh hwéng
ddng dang cé thé tré thanh ngudn lyc tich cuwe trong
qua trinh dinh hwéng nghé nghiép.

Do dd, can nhin nhan vai trd ctia ban bé dong
trang Itra trong Iwa chon nganh nghé cla sinh vién
mot cach bién chirng: vira 1a nguén lyc hé tro tiém

S6236 (ki 2 - thing 03/2026) © 19



NGHIEN CUU LY LUAN

nang, vira la yéu tb rai ro néu thiéu dinh hwéng
khoa hoc va sy tw chd ca nhan. Viéc trang bi cho
hoc sinh - sinh vién nang lwc tw nhan thirc va ky
nang ra quyét dinh nghé nghiép doc 1ap 1a diéu kién
quan trong dé gidm thiéu nhirng tac dong tiéu cuc
tw ap lwc déng dang.

2.2.4. Vai tro cta truyén théng va mang xa hoi

Trong ky nguyén s, truyén théng dai ching va
mang xa hoi tré& thanh mét trong nhirng kénh anh
hwdng manh mé nhat dén nhan thirc va hanh vi cta
gidi tré. Thong tin vé nghé nghiép, thi trwdng lao
doéng, hinh mau thanh céng duoc lan truyén nhanh
chong, rong rai va da dang vé hinh thirc. Tuy nhién,
tinh chat chon loc, giat gan va xu huéng “t6 hong
thanh céng trén cac nén tang truyén théng co thé
tao ra nhirng hinh &nh nghé nghiép mang tinh Iy
twdng hoa, thiéu phan anh day dd nhirng khé khan,
thach thirc va yéu cau thuc té ctia nghé.

Nhiéu noi dung truyén théng tap trung vao céac
cau chuyén thanh cdng néi bat, cac nganh nghé “hai
ra tién” hodc cac mé hinh khéi nghiép an twong,
trong khi it d& cap dén nhirng that bai, rdi ro va qua
trinh nd lwc bén bi phia sau. Diéu nay co thé khién
sinh vién hinh thanh ky vong thiéu thuwc t& vé con
dwdng nghé nghiép, danh gia thAp nhitng nganh
nghé doi hai thdi gian tich Iy dai han hoc mang lai
gia tri xa hoi bén virng nhung it “hado nhoang”.Mang
x& hoi con gop phan khuéch dai tam ly dam déng
va xu hwéng “chay theo trao lwu”. Khi mét sd nganh
nghé dwoc nhac dén nhiéu, dwoc gan véi hinh anh
thanh cong nhanh chong, sinh vién dé bi cubn theo
xu huéng nay ma thiéu sy can nhac vé mirc dé phu
hop v&i nang lwc ca nhan va nhu ciu dai han cta
thi trwdng lao ddng. E)éng thoi, hién twong “so sanh
x& hoi” trén mang c6 thé lam gia tdng 4p lwc tam
ly, khién sinh vién cam thay phai lwa chon nhirng
nganh nghé dwoc coi la “thoi thwong” dé khang
dinh gia tri ban than.

Tuy nhién, khong thé phd nhan tiém nang tich
cwe cla truyén théng va mang xa héi trong cong
tac huwéng nghiép. Néu dwoc dinh huwéng dung, cac
nén tang nay cé thé tré thanh kénh cung cép théng
tin da chiéu vé thé gi¢i nghé nghiép, gitp sinh vién
tiép can trai nghiém thwc t& cla nguwdi di trudc,
hiéu rd hon vé yéu ciu nghé nghiép va con dwédng
phat trién chuyén mén. Van dé cét 16i nam & nang
lwe “doc hiéu truyén théng” clia ngwdi hoc va trach
nhiém xa hoi cla cac chi thé truyén théng trong
viéc cung cap théng tin trung thuc, can bang.

Nhuw vay, truyén théng va mang xa hdi vira la nguén
lwc théng tin quan trong, viva 1a yéu té tam ly - xa hoi
c6 thé gay nhiéu trong qua trinh lwa chon nganh nghé
clia sinh vién. Viéc phat trién nang lwc truyén thong
s6, tw duy phan bién va kha nang danh gia thong tin
clia sinh vién |a diéu kién can thiét dé tan dung mat
tich cwe va han ché tac dong tiéu cwc clia cac kénh
truyén thong hién dai déi véi quyét dinh nghé nghiép.
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2.3. Hé qua ctia sw chi phéi tdm ly - x& hoi trong
Iwra chon nganh nghé

Sw chi phéi manh mé clia cac yéu té tam ly - xa
hoi trong qua trinh lwa chon nganh nghé cé thé dan
dén nhidu hé qua & ca cap dod ca nhan va xa hoi. O
cap d6 ca nhan, khi lwa chon nganh hoc khéng dwa
trén sy phu hop gitra nang lwe, hing thu va gia tri
ca nhan, sinh vién dé roi vao trang thai giam dong
co hoc tap, thiéu gan két véi nganh hoc va cadm
giac‘lac huwéng” trong qua trinh hoc tap. Diéu nay
khéng chi anh hwéng dén két qua hoc tap ma con
tac dong tiéu cwc dén strc khde tdm than, lam gia
tang nguy co cang thang, lo 4u va khing hodng ban
sac nghe nghiép.

O céap do xa hoi, viéc lwa chon nganh nghé theo
phong trao, chiu tac déng cua ap lwc xa hodi va
truyén thong co thé 1am gia tang tinh trang mét can
déi cung - cau lao dong. M6t sé Iinh vic “hot” ¢
thé roi vao tinh trang du thira lao déng, trong khi
cac nganh nghé ky thuat, dich vu cong ich hoac
céac linh vire ¢6 y nghia chién lwgc cho phat trién
bén virng lai thiéu hut ngudn nhan lyc. Diéu nay
khéng chi gay lang phi nguén lwc dao tao ma con
anh hudng dén hiéu qua phan bd nhan luc trong
nén kinh té.

Ngoai ra, hién twong sinh vién tét nghiép lam
viéc trai nganh hodc that nghiép kéo dai con lam
suy gidm niém tin xa hdi vao hiéu qua cla hé thdng
gido duc, tao ap lwc dbi véi chinh sach viéc lam va
an sinh xa hoi. Nhirng hé qua nay cho thay, Iwa chon
nganh nghé khéng chi Ia van dé& ca nhan ma con |a
van dé xa hoi can dwoc quan tam & tdm chinh sach.

2.4. M6t sé gidi phép dinh huéng va hé tro sinh
vién trong lwa chon nganh nghé

Pé giam thiéu tac dong tiéu cuc cla cac yéu tb
tam ly - x& hoi va nang cao chat lwong Iwa chon
nganh nghé cla sinh vién, can trién khai dong bo
nhiéu giai phap.

Trwéc hét, cong tac hwéng nghiép trong nha
trwong phd théong can dwoc td chirc mdt cach hé
théng, khoa hoc va gén véi thuc tién thij trwéng lao
dong. Hoat dong huwéng nghlep khong chi dung (o4
viéc cung cép thong tin vé nganh nghé ma can hd
tro hoc sinh phat trién nang lwc ty nhén thire, hiéu ré
diém manh, diém yéu va gia tri ca nhan.

Thir hai, can tang cwdng vai trd cla tw van tam
ly hoc dwérng va tw van nghé nghiép trong cac co
s& giao duc dai hoc. Poi ngil tw van can dwoc dao
tao chuyén sau, co kha ndng hé tro' sinh vién trong
qua trinh kham pha ban than, xt ly xung dét gilra
mong mudn ca nhan va ky vong xa hdi, tr d6 dua
ra quyét dinh nghé nghiép phu hop.

Thir ba, can nang cao nhan thic cla gia dinh
vé vai tro déng hanh trong lwa chon nganh nghé,
chuyén ti tw duy “dinh huwéng ap dat” sang “hd
tro va ton trong ca nhan”. Gia dinh can dwoc cung
cép thong tin khoa hoc vé thi trudng lao déng va



d&c diém phat trién tam ly cGa con cai dé tré thanh
nguén lwe hé tro tich cwe thay vi tao ap luc.

Cubi cuing, can dinh hwéng truyén théng xa hoi
theo huwéng can bang, trung thwe, phan anh day da
dac thu, co héi va thach thirc clia cac nganh nghé,
gop phan xay dwng hé gia tri nghé nghiép da dang,
tén trong moi hinh thirc lao déng.

Lwa chon nganh nghé cta sinh vién Viét Nam la
mot qua trinh chiu tac ddng manh mé cla cac yéu td
tam ly - xa hoi. Sw chi phéi ciia gia dinh, chudn muc
x& hoi, &nh hwéng déng trang Ira va truyén thong
c6 thé 1am léch hwéng quyét dinh nghé nghiép khoi
nguyén tac phu hop ca nhan, gay ra nhitng hé qua
lau dai cho ca nguwoi hoc va xa hdi. Viéc nhan dién
day da va ding dén vai tro clia cac yéu tb nay 1a co
s& quan trong dé thiét ké cac chwong trinh huéng
nghiép, tw van nghé nghiép va chinh sach phan
lubng gido duc hiéu qua. Trong bdi canh chuyén
déi sb va bién ddng nhanh cla thi trwong lao doéng,
hd tro' sinh vién phat trién nang lyc tw nhan thuec,
tw duy phan bién va kj ndng ra quyét dinh nghé
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nghiép doc lap la yéu cau cép thiét nham hwédng toi
suw phat trién hai hoa gitra nhu cau ca nhan va yéu
cau phat trién ngudn nhan lyc qubc gia =
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Carer choices of Vietnamese students: The strong impact of ocio-psychological factors

Dr. Doan Ngoc Anh
Hanoi University 2
Email: doanngocanh@hpu?2.edu.vn.

Abstract: In the context of the profound transformation of Vietnam’s socio-economic landscape and labor market under the impact
of globalization and the Fourth Industrial Revolution, the issue of career choice for students is becoming increasingly complex and
influenced from multiple angles. The decision to choose a field of study not only reflects immediate academic goals but is also
closely linked to long-term career development, job opportunities, the ability to adapt to the changes in the labor market, and the
level of satisfaction in future professional life. In practice, many Vietnamese students choose their field of study without sufficient
information, lacking clear self-awareness of their abilities, interests, and personal values, while being strongly influenced by socio-
psychological factors such as family expectations, social norms about “prestigious and unworthy professions,” peer influence,
and the impact of media and social networks. This article proposes several policy-oriented solutions to improve the effectiveness
of career guidance, school psychological counseling, and support for students in the career decision-making process.
Keywords: Career choice, Vietnamese students, socio-psychological factors, career guidance, educational streaming, labor
market.
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