NGHIEN CUU LY LUAN

O 0 S K T LI HO HOG VEN TRONG N TRUGNG Qi S
TRONG A OAN HEN N

Tran Thi Thu Thao - Vo Lé Qudc Thanh
Trudng Dai hoc Nguyen Hué
Email: tranthithuthao88@gmail.com.

Tom tat: Stfc khée tam Iy la yéu t6 quan trong anh huéng dén hiéu qué hoc tap, huén luyén va su phét trién
toan dign ctia hoc vién trong nha truong quan su. Trong boi canh ap luc hoc tap, huan luyén va yéu cau ky
luét nghiém ngdt, hoc vién dé gap cang thang, ap luc tam Iy va cac van dé vé tinh than. Bai bdo phan tich
thute trang strc khoe tam Iy cua hoc vién, nhan dién nhiing yéu t tac dong tich cuc va tiéu cuc, dong thoi dé
Xxuat cdc giai phap nang cao hiéu qua cham séc va ho tro tam ly, két hop gida gido duc, rén luyén, tu van va

tng dung c6ng nghé so.

Tir khéa: Stfc khoe tam Iy, hoc vién quan su;, cang thang, tu van, phong ngura.
Nhan bai: 09/01/2026; Bién tap: 12/01/2026; Phan bién: 19/01/2026; Duyét dang: 26/01/2026.

1. Pat van dé

Hoc vién nha trwéng quan sw phai déi méat voi
méi trwdng hoc tap va huén luyén dac thu, noi yéu
cau ca thé chét 1an tinh than déu phai dap tng tiéu
chuén nghiém ngat. Ngoai viéc tiép thu kién thirc ly
luan va k¥ nang quan s, hoc vién con phai tuan thad
ky luat nghiém minh, tham gia cac hoat dong tap thé
va thwe hién nhiém vu theo tién d6 quy dinh. Ap luc
tlr chwong trinh hoc tap, huén luyén thé luc va yéu
cau thich rng v&i tap thé d& dan dén cing thang,
mét mai, lo au hodc gidm tap trung, anh hwéng trwc
tiép dén hiéu qua hoc tap va rén luyén.

Trong bdi cadnh xa hdi hién dai, mang xa hoéi phat
trién manh mé, tac dong dén nhan thirc, hanh vi va
thoi quen sinh hoat ctia hoc vién. Viéc tiép nhan qua
nhiéu théng tin, dac biét la théng tin khéng chinh
thdng hodc tiéu cuc, co thé gay ap lwc tam ly, lam
tdng nguy co cang thang va anh hwéng dén tinh
than, ky luat, tham chi 1a thai d6 &ng x& trong moi
trwdng quan sw.

Do d06, viéc cham soc strc khde tam ly cho hoc
vién nha trwdng quan sy khong chi la nhu cau y té
ma con |a yéu cau gido duc, gitp hoc vién én dinh
tam ly, nang cao hiéu qua hoc tap, rén luyén, phat
trién phadm chét dao drc va ky nang mém can thiét.
Bai bdo nay tap trung phan tich thwc trang strc
khde tam ly cGia hoc vién, cac yéu té tac dong, ddng
theri dé xuat nhivng gidi phap cu thé nhdm nang cao
hiéu qua cham séc tam ly trong moi trwedng quan
s hién nay.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Co s& khoa hoc va vai tro ctia chdm soéc stre
khée tam ly cho hoc vién nha truong quéan sw

2.1.1. Co s& khoa hoc ctia cham soc strc khde
tdm ly cho hoc vién nha trurong quan sw

Cham séc strc khée tam ly la mét Iinh vwe khoa
hoc lién nganh, két hop cac kién thire tir tam Iy hoc,
y hoc dw phong, gido duc va khoa hoc xa hoi, nham
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dam bao sw 6n dinh tinh than, can bang cam xuc
va phat trién nadng lwc thich ng clia con ngudi.
Trong méi trwdng quan s, viéc xay dwng co s&
khoa hoc cho cham séc tdm ly giup hinh thanh cac
chwong trinh gido duc, rén luyén va hé tro hoc vién
mét cach hiéu qua, déng th&i phu hop véi dac thu
dao tao si quan. Viéc cham soéc sirc khoe tam ly
khéng chi nang cao hiéu qua hoc tap va huén luyén
ma con la nén tang phat trién toan dién phdm chéat
cua hoc vién quan su.

V& co s& tam ly hoc, nghién ctru vé cing thdng
va quan ly stress cho thdy con ngudi chiu tac dong
tam ly rd rét khi phai déi mat véi ap luc vé thoi gian,
nhiém vu va méi trwong tap thé. Hoc vién quan sw,
do chwong trinh huan luyén néng va yéu cau ky luat
cao, dé& gap cang thang tam ly, dan dén lo au, gidam
tap trung hodc mét méi kéo dai néu khéng dwoc hd
tro kip thoi. Bong thoi, tam ly phat trién khang dinh
rang thanh nién & do tudi hoc vién co nhu cau phat
trién nhan thire, ky ndng tw quan ly cam xdc, tw duy
phan bién va kha nang thich (rng xa héi. Do d6, cham
soc tam ly kip thdi giup hoc vién nang cao nang lyc
thich &ng v&i méi trwdng quan sy va xa hoi.

Vé co sé& y hoc du phong, strc khde tam ly 1a
mot thanh phan quan trong ctia strc khde tdng thé.
Cac nghién ciru y hoc dw phong nhan manh rang
cang thang kéo dai, thiéu gidc ngl ho&c ap luc tinh
than c6 thé anh huéng truc tiép dén strc khde thé
chét, hiéu qua hoc tap, kha nang ra quyét dinh va
rén luyén thé Iwc cta hoc vién. Viéc két hop phong
ngtra va can thiép sé&m trong cham so6c tam ly sé
gip gidm nguy co réi loan tam ly, trAm cam, lo au
hodc hanh vi léch chuan.

Vé co sé& gido duc va dao tao quan sy, cham
séc strc khde tam ly khong thé tach roi qua trinh
giao duc va rén luyén si quan. Nghién ctru giao duc
quan sy chi ra réng viéc tich hop cac k§ ndng quan
ly cdm xuc, giao tiép, lam viéc nhém va thich (ng
v&i ap lwc vao chwong trinh dao tao giup hoc vién



vira hoan thién ky nang mém, vira duy tri trang thai
tam ly on dinh. Mai treong quan sy dac thu doi hoi
s phéi hop nhip nhang gira ca nhan va tap thé,
két hop tinh chi dong sang tao v&i tuan tha ky luat
nghiém minh, do d6 co s& khoa hoc nay la nén tang
quan trong dé thiét k& cac hoat dong gido duc tam
ly, réen luyén ky nang ng pho stress va néng cao
kha nang thich tng.

Vé co s& xa hoi va cong nghé, sy phat trién ctia
mang x& hoi va méi trwdng sbé vira tao co hoi, vira
dé&t ra thach thire dbi voi strc khde tam ly. S&r dung
mang xa hdi hop ly gip hoc vién mé& rong kién
thire, két nbi cong ddng va rén luyén ky nang mém,
trong khi tiép nhan théng tin tiéu cwc hodc lam dung
mang xa hoi cé thé gia tdng cing thang, lo au va
anh huo’ng dén ky luat. Cac cong nghé hién dai
cung cap cac cdng cu giam sat, tw van tryc tuyén va
ng dung hd tro' rén luyén tam ly, giup nha trwdéng
quan ly, danh gia va hé tro hoc vién hiéu qua hon.

2.1.2. Vai tro chdm soéc strc khde tam ly cho hoc
vién nha truong quén sy

Cham séc strc khde tam ly dong vai trd then chét
trong viéc d&m bdo hiéu qua hoc tap, huén luyén va
phat trién toan dién cla hoc vién trong méi trwong
quan sw.

Truée hét, né gitp duy tri sy dn dinh tinh than va
can bang cadm xuc. Hoc vién quan sy thwdng phai
ddi mat véi &p luc hoc tap ly thuyét, huén luyén thé
lwe, thwe hanh quan sw, cung yéu cau tuan tha ky
luat nghiém minh. Viéc chdm séc tam ly gitp ho kiém
soat cang thang, gidm lo Au, duy tri tinh than tinh tao
va kha n&ng tap trung trong subt qua trinh rén luyén.

Ther hai, chdm séc strc khde tam ly 14 nén tang
nang cao hiéu qua hoc tap va huan luyén. Khi tam
ly 6n dinh, hoc vién dé tiép thu kién thic ly ludn,
k§ ndng thuc hanh, phat huy t6i da nang lwc trong
cac budi huan luyén, dién tap va thuc hanh tai don
vi. Béng thdi, hoc vién cé kha nédng ra quyét dinh
nhanh nhay, x& ly tinh hudng linh hoat va phu hop
v@i dac thu quan su.

Thir ba, cham séc sirc khde tam ly gép phan
hinh thanh va phat trién kj nang mém can thiét cho
sT quan twong lai, bao gébm kha ndng quan ly cdm
xuc, giao tiép, I&nh dao, Iam viéc nhém va thich ng
véi ap lyc tap thé. Pay la nén tdng dé hoc vién rén
luyén phong cach rng xtr chudn muc, tw duy phan
bién va tinh than trach nhiém trong méi trwérng quan
dodi hién dai.

Cudi cung, cham séc strc khde tam ly con bao vé
ph&m chét dao dirc va y thirc td chirc cla hoc vién.
Mét trang thai tam ly lanh manh gidp hoc vién kiém
ché hanh vi tiéu cuc, nang cao tinh than doan két tap
thé va xay dwng vén héa (ng x& ding chuan muyrc,
gop phan cling ¢b hinh anh ngudi sT quan “Bo doi Cu
H&” trong moi trwdng hoc tap va huén luyén quan su.

2.2. Yéu cau va bién phap chdm soéc strc khée
tdm ly cho hoc vién nha trirong quén s
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2.2.1. Yéu céu chdm séc strc khée tam ly cho
hoc vién nha truong quan sw

Cham séc strc khde tam ly cho hoc vién trong
nha trwéng quan sw phai dap tng nhirng yéu cau
d&c thu, phu hop véi méi trudng huén luyén va gido
duc st quan.

Truéc hét, cAn dam bao dinh hwdng chinh tri va
ky luat nghiém minh. Cac hoat déng cham séc tam
ly khoéng thé tach roi gido duc chinh tri, tw twéng va
ren luyén ky luat; muc tiéu la giup hoc vién duy tri
ban Iinh chinh tri kién dinh, trung thanh tuyét déi voi
Tb quéc, Quan ddi va Nhan dan, déng thoi cé kha
nang kiém soat cdm xuc, gir 6n dinh tinh than trudc
ap lwc huén luyén va thong tin trén mang.

Thir hai, cham soc tam ly phai toan dién va thwc
tién, bao quat cac ky nang tw quan ly cdm xuc, quan
ly stress, thich trng v&i ap lwc tap thé, giao tiép, lam
viéc nhém va ra quyét dinh trong méi trwdng quan
sw. Noi dung rén luyén can gén lién véi cac tinh
hudng cu thé trong hoc tap, huén luyén, dién tap va
sinh hoat tap thé, gitp hoc vién vira hidu ly thuyét,
vira biét van dung trong thuc té.

Thtr ba, yéu cau phu hop véi ddc thi méi trudng
quan si. Hoat ddng cham soc tam ly phai ton trong
ky luat, diéu &, quy dinh va quy trinh huén luyén,
dodng thai khuyén khich sw chi ddng, sang tao trong
pham vi cho phép. Hoc vién can hoc cach phdi hop
véi dong ddi, phat huy tinh than tap thé, can bang
gitra y&u cau ca nhan va muc tiéu chung.

Cuébi cung, tinh thwdng xuyén, lién tuc va cé hé
thdng 1a yéu t6 bat budc. Strc khde tam ly khong thé
duy tri bén virng néu chi chdm sé6c mang tinh thoi
vu. Nha trudng can xay dwng chwong trinh dinh
hwéng, rén luyén, giam sat va danh gia dinh ky, két
hop tw van trwc tiép va ho tro trc tuyén, nham tirng
bwédc nang cao nhan thire, kj nang tw quan ly cadm
xuc va kha nang thich &ng cla hoc vién.

Nhuw vay, viéc xay dwng chwong trinh cham soéc
strc khée tam ly cho hoc vién trong nha trwong
quan sw phai déng bd, lién tuc va gan chat véi gido
duc chinh tri, ky luat, huan luyén va sinh hoat tap
thé, nham phat trién toan dién nang lwc va pham
chét cuia si quan twong lai.

2.2.2. Bién phap cham séc strc khée tam ly cho
hoc vién nha trirong quan sy

Mét la, nang cao nhan thirc va trach nhiém cua
can bo quan ly.

Cham soc strc khde tam ly cha hoc vién nha
trwdng quan sy phu thuéc nhiéu vao nhan thirc va
trach nhiém cla can bod quan ly, gidng vién va cap
Qy. Vai trd cla cac cha thé nay khéng chi la quan ly
hanh chinh, giam sat ky luat, ma con la ngudi dinh
hwéng, hé tro tinh thn va phat hién sém nhirng
biéu hién tam ly bat thworng clia hoc vién. Khi can
bd quan ly nhan thirc sau sac tdm quan trong cla
cham séc sirc khde tam ly, ho sé tao ra mot moéi
trworng hoc tap va huén luyén én dinh, gidp hoc vién
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yén tam rén luyén, nang cao kha nang thich ng véi
ap lwc va phat trién toan dién nang lwc ca nhan.

Néi dung nédng cao nhan thirc va trach nhiém
cla can bd quan ly bao gédm hai khia canh chinh.

Thir nhét, |1a gido duc va dinh hwéng cho hoc
vién, giup ho hinh thanh y thirc tw cham so6c sirc
khde tam ly, quéan ly cdm xuc, nhan biét ap lwc tr
hoc tap, huan luyén va sinh hoat tap thé, déng thoi
cht déng tim kiém sw hd tro khi can.

Thtr hai, la nang cao nang lwc chuyén mon cla
can bd quan ly, bao gébm ky ndng quan sat, tw van,
hé tro tam Iy va x& ly cac tinh hubng céng thang,
g6p phan phong ngira rdi loan tam ly va duy tri trang
thai tinh than n dinh cho hoc vién trong méi treéng
quan sy dac thu.

Vé bién phap thwc hién, nha truéng can xay
dwng cac khoa bdi dwéng va tap huan chuyén sau
vé chdm séc strc khde tam ly cho can bd quan ly
va gidng vién, déng thdi phat trién co ché phéi hop
lién bd phan gira quan ly, gidng day va tw van tam
ly. Ngoai ra, viéc td chire sinh hoat, toa dam va dién
dan tdm ly dinh ky giup can bdé va hoc vién cung
trao ddi, chia sé kinh nghiém, nang cao nhan thirc
vé tdm quan trong cGia chdm séc tam ly, dong thoi
cing cb trach nhiém trong viéc duy tri méi trudng
quan s lanh manh va hd tro phat trién toan dién
ctia hoc vién.

Hai 1a, xay dwng chuwong trinh gido duc va rén
luyén tam ly. Viéc xay dwng chwong trinh gido duc va
rén luyén tam ly déng vai tro then chét trong viéc nang
cao nang lyc thich ng, quan ly cdm xuc va phong
ngtra cdng thang cho hoc vién nha trwéng quan suw.
MGt churong trinh bai ban khéng chi gitp hoc vién duy
tri trang thai tam ly &n dinh ma con hé tro' phat trién ky
nang mém, tang hiéu qua hoc tap, huan luyén va phbi
hop tap thé trong méi trudng quan sy khac nghiét.

Noi dung clia chwong trinh can 16ng ghép kién
thirc vé& quan ly stress, kj ndng tw chdm séc strc
khde tam ly, giao tiép hiéu qua va thich ng vé&i ap
Iwc hoc tap, huén luyén. Bén canh do, chwong trinh
can t6 chirc cac budi tap huén, toa dam, hoi thao
vé tam ly hoc, k§ ndng mém va phong ngira cang
thdng, nham cung cép kién thic ly thuyét va kinh
nghiém thuc tién cho hoc vién.

Vé bién phap thwc hién, nha truéng can ap
dung phwong phap hoc tap tich cwec, nhw thao luan
nhém, x ly tinh huéng va mé phéng thuwc hanh, dé
hoc vién dwgc rén luyén k§ nang quan ly cdm xuc
va thich &ng vé&i moi trwdng tap thé. Bong thdi, can
t6 chirc cac hoat dong gén véi thue tién huén luyén,
tao co hoi cho hoc vién van dung kién thirc tam ly
vao xt ly tinh hudng cu thé, t» do nang cao nang
lwe tw quan ly, ra quyét dinh va phdi hop tap thé mot
céach hiéu qua.

Nh& do, chwong trinh gido duc va rén luyén tam ly
tré thanh cong cu chién lwoc, gip hoc vién phat trién
toan dién vé ca nang luc chuyén mén lan sirc khde
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tam ly, dap &ng yéu ciu dao tao si quan trong moi
tredng quan sw hién dai.

Ba I3, phat trién hé thdng tw van tam ly.

Hé théng tw van tam ly dong vai trd trung tam
trong viéc bao vé va duy tri strc khée tdm ly cho hoc
vién nha trwong quan sw. N6 khéng chi la kénh hd
tro khi hoc vién gap ap lwc hoc tép, huan luyén hay
cang thang ca nhan, ma con |a céng cu phong nglra
rbi loan tam ly, nang cao kha néng thich trng va phat
trién toan dién. Mot hé théng tw van hiéu qua giup
hoc vién cdm thdy dwoc quan tdm, an toan va chad
dong trong viéc quan ly cdm xuc, tir dé nang cao
hiéu qua hoc tap, ren luyén va ky luat quan SLr.

Hé théng tw van tam ly can bao gom hai thanh
phan chinh. Thir nhét 13 tw van trwc tiép, noi hoc vién
dwoc gap g& chuyén vién tdm ly va can bo dwoc dao
tao dé trao doi, chia sé van dé ca nhan, ap lwc hoc
tap, huan luyén hoac sinh hoat tap thé. Thi hai 13 tw
vén tryc tuyén, cung cap kénh hé tro bdo mat, thuan
tién va nhanh chéng, gitp hoc vién dé dang tiép can
sw tro’ gitip khi can, dac biét trong méi trudng sb va
khi khéng thé gap truc tiép. Bén canh dé, hé thdng
can thuc hién theo ddi, danh gia tinh trang tam ly
dinh ky, nham phat hién sém cac biéu hién cang
thang, lo 4u, mét mai kéo dai hodc nguy co rdi loan
tam ly, ttr d6 can thiép kip thdi va hiéu qua.

Nha trwdng can thanh 1ap hodc ciing ¢ bd phan
tw van tam ly, bao gdbm cac chuyén vién va can bo
da dwoc dao tao chuyén sau vé tam ly hoc quan sw.
DPdng thoi, thiét 1ap cac kénh tw van truc tuyén va
trwc tiép, bao dam tinh an toan, bao mat va thuan
tién cho hoc vién. Can xay dwng quy trinh theo dbi
va danh gia dinh ky, két hop v&i viéc ghi nhan, phan
tich tinh trang tam ly, giup xac dinh nhu cau hé tro
va can thiép kip thdi. Ngoai ra, nha truong co thé
két hop t6 chirc cac budi hoi thdo, toa dam, tw van
nhém, nhdm nang cao nhan thirc vé strc khde tam
ly, k§¥ nang quan ly stress va ty cham soéc ban than,
déng thoi khuyén khich hoc vién chi déng tim kiém
sw ho tro khi can.

Bén Ia, xay dwng méi tridrng van hoa tich cue.

Xay dwng mdi tredng van hoa tich cwc dong vai
trd quan trong trong viéc duy tri strc khde tam ly,
gidm cang thang va cling cb tinh than tap thé cho
hoc vién nha tredng quan sw. Mét méi tredng lanh
manh gidp hoc vién cdm thay dwoc quan tadm, gén
két voi ddng doi, ddng thoi phat trién cac ky nang
mém can thiét nhw giao tiép, phéi hop nhém va
quan ly cdm xuc. Moéi tredng van hoa tich cwe cling
goép phan dinh hinh phong cach sbng, thai d6 (rng
X va y thrc trach nhiém cua hoc vién trong hoc
tap, huén luyén va sinh hoat quan su.

DPé xay dwng méi trwéng van héa tich cwe, nha
trwdng can tap trung vao hai khia canh chinh. Tho
nhét, khuyén khich hoc vién tham gia cac hoat dong
tap thé, phong trao van hoa, thé thao va ngoai khoa,
gilp giam cang thang, tdng sw gan két va tinh than



doan két gitra cac hoc vién. Th hai, dinh huwéng st
dung mang xa hdi dung muc dich, khuyén khich hoc
vién chia sé kién thirc, trao ddi kinh nghiém va lan téa
hinh &nh tich cuwc ctia hoc vién quan sw, dong thoi
gido duc vé van hoa sb, phong ngtra cac hanh vi léch
chuan trén mai truong trwee tuyén.

Nha truong co thé td chirc cac hoat dong ngoai
khoa, thi dau thé thao, héi thi van héa, sinh hoat tap
thé theo dinh ky, tao co hoi d& hoc vién rén luyén
ky nang giao tiép, phdi hop nhém va quan ly stress.
Song song dd, can xay dwng quy dinh va huwéng dan
st dung mang xa hoi, két hop t6 chirc cac dién dan,
cau lac bo truc tuyén, toa dam vé van héa sb va ky
nang giao tiép, nham khuyén khich hoc vién chia sé
kién thire, lan tda hanh vi tich cwe va bao vé hinh anh
Quan doi trén khong gian mang. Déng thdi, can bod
giam sat va hwéng dan can theo déi, danh gia hiéu
qua hoat dong, khen thuwéng cac ca nhan, tap thé co
dong gop tich cwe trong viéc xay dwng méi trwdng
van héa lanh manh.

N&m I3, quan ly, kiém tra va danh gia strc khde
tédm ly cho hoc vién.

Quan ly, kiém tra va danh gia sirc khde tam ly
doéng vai trd nén tang trong viéc ddm béo chat lwong
gido duc va huan luyén hoc vién nha trwedng quan
sw. Viéc thiét 1ap co ché quan ly ch&t ché khong chi
gitp phat hién kip thoi nhitng van dé tam ly, hanh vi
tiéu cwe hay vi pham ky luat, ma con tao dong lwc
dé hoc vién cha déng duy tri trang thai tinh than én
dinh va phat trién kj nang mém. Khi quan ly, kiém
tra va danh gia dwoc thwe hién nghiém tuc, méi
trwdng hoc tap va huan luyén tr& nén lanh manh,
an toan va hiéu qua.

Céng tac quan ly, kiém tra va danh gia bao gébm
hai hwéng chinh. Thir nhét, ban hanh va thwc hién
cac quy dinh v& quan ly strc khde tam ly, két hop
gido duc, nhac nhé va xt ly kip thdi nhivng vi pham,
hanh vi tiéu cwc hodc biéu hién cang thang khong
dwoc kiém soat. Thi hai, dwa két qua rén luyén ky
n&ng mém va strc khde tam ly vao tiéu chi danh gia,
xép loai hoc vién, nhdm bao dam tinh céng bang,
thwe chat va thuc day hoc vién quan tam dén strc
khde tam ly va phat trién nang lyc toan dién.

Nha trwéng can xay dwng va phd bién quy dinh,
hwéng dan cu thé vé quan ly strc khde tam ly, bao
gdm co ché giam sét, theo ddi va x( ly cac vi pham.
Pong thoi, két hop danh gia dinh ky va xép loai hoc
vién dya trén cac tiéu chi vé quan ly cdm xuc, thich
&ng v&i &p luc, kj ndng mém va tham gia cac hoat
dong hé tro tam ly. Viéc danh gia nén dwoc thuc hién
mot cach cong khai, minh bach, gan véi khen thudng
nhirng hoc vién tich cwc va co thanh tich noi bat,
dong thoi hé tro va hwdng dan nhivng hoc vién gép
khé khan, giup ho céi thién va phat trién toan dién.

3. Két luan
Cham séc strc khée tam ly cho hoc vién nha

NGHIEN CUU LY LUAN

trwdng quan sw 1a mot yéu t6 then chét, vira bao
dam hiéu qua hoc tap, huén luyén, vira gép phan
phat trién toan dién nang lwc ca nhan va pham chét
dao dlrc clha si quan twong lai. Thuc tién dao tao
quan su v&i yéu cau ky luat nghiém minh, cuwéong
dd huén luyén cao va ap luc sinh hoat tap thé datra
nhiéu thach thirc vé strc khde tam ly, déng thdi mé
ra co hoi dé xay dwng cac chwong trinh gido duc,
rén luyén va hé tro tam Iy bai ban, hiéu qua.

Cac giai phap nhw nang cao nhan thirc va trach
nhiém cla can bd quan ly, xay dwng chwong trinh
gido duc va rén luyén tam ly, phat trién hé thdng tw
van, xay dwng mdi trid'ng van hoa tich cwec va quan
ly - kiém tra - danh gia déu hwdng téi muc tiéu tao
ra moi trwéng hoc tap, huan luyén lanh manh, an
toan va hd trg toi da cho hoc vién. Khi dugc thyc
hién déng b, cac giai phap nay gitp hoc vién duy
tri trang thai tinh than &n dinh, quan ly cdm xuc,
thich (rng v&i ap luc, phat trién kj ndng mém va xay
dwng phong cach ngudi si quan toan dién, nang
dong, ban linh =
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Psychological health care for Students in the military schools
in the current period
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Abstract: Psychological health is a crucial factor affecting the
learning, training, and overall development of students in the
military schools. In the context of academic pressure, rigorous
training, and strict disciplinary requirements, the trainees are prone
to stress, psychological pressure, and mental health problems.
This article analyzes the current state of psychological health
among military cadets, identifies positive and negative influencing
factors, and proposes solutions to improve the effectiveness of
psychological care and support, combining education, training,
counseling, and the application of digital technology.

Keywords: Psychological health, military cadets, stress,
counseling, prevention.
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