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1. Dat van dé

Trong giai doan mam non, tré em phat trién
manh mé vé thé chat va tinh than. Pay la “thoi ky
vang” dé hinh thanh nén tang strc khde, théi quen
sinh hoat lanh manh va k§ nang van déng co ban.
Tuy nhién, thwc té hién nay cho thay van con tinh
trang suy dinh dwéng, thiva can, béo phi va thiéu
van dong & tré mam non, d&c biét tai cac do thi lon.
Do do, viéc két hop gido duc dinh dwéng véi hoat
dong van dong thé chéat la yéu cau tat yéu nham
gilp tré phat trién hai hoa, can dbi va bén virng.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Co s& ly luén cua giéo duc dinh duéng két
hop van déng

2.1.1. Khéi niém

Khai niém giao duc dinh dwdng. Giao duc dinh
duéng la qua trinh tac déng c6 muc dich, ké hoach
va td chirc nhdm hinh thanh cho tré hiéu biét, ky
nang va théi quen an uéng khoa hoc, gilp tré biét
lwa chon va st dung thwc phdm hop ly, bdo dadm
cung cap di ndng lwong va dwdng chét cho sw phat
trién thé chat va tinh than. Noi dung gido duc khéng
chi dirng & viéc cung cap bira &n di chat ma con
giup tré nhan thire vai trd cia cac nhém thwe pham,
phan biét thwc phdm cé loi va khong cd 1gi, hinh
thanh thai dd &n udng tich cwc nhw &n da dang,
dang gi®r, khdng kén chon, déng thdi rén luyén thoi
quen vé sinh ca nhan va an toan thwc pham.

O Itva tudi mam non, co thé tré dang phat trién
nhanh nén nhu cau dinh duwéng cao. Gido duc dinh
dwdng la mot bo phan cia gido duc thé chat va
strc khde, dwoc thwe hién thong qua cac hoat dong
hang ngay nhw gi® an, gi& hoc, vui choi va trai
nghiém. Theo Chuwong trinh Gido duc mam non,
phat trién thé chat gébm dinh dwédng - strc khde va
van dong; hai yéu tb nay c6 mbi quan hé chat ché,
bd tro’ 1an nhau.

Khai niém gidao duc van déng. Gido duc van

dong la qua trinh td chire, huwéng dan tré tham gia
cac hoat déng thé chat nham phat trién cac t6 chét
thé Iwc nhw strc manh, déo dai, nhanh nhen, thang
bang va khéo léo, ddng th&i hinh thanh ky nang
va théi quen van déng lanh manh. Hoat dong nay
dwoc trién khai théng qua nhiéu hinh thirc nhw bai
tap van dong co ban, tré choi van dong, hoat dong
ngoai tr&i, thé duc sang, mua hat, héi thi. Qua do,
tré khong chi phat trién thé lwc ma con rén luyén y
chi, ky luat, tinh than hop tac va thai do tich cuc voi
van déng.

Khai niém phat trién thé chat can dbi. Phat trién
thé chat can dbi 1a qua trinh tang trwdng va hoan
thién co thé tré mot cach hai hoa, thé hién qua chiéu
cao, can nang, tdm véc va cac td chat van dong phu
hop Itva tudi. Day 1a két qua cla sy két hop gitra di
truyén, dinh dwéng, méi trwérng séng va hoat déng
van dong. O Ira tudi mam non, sy phat trién nay
khong chi thé hién & thé hinh khée manh ma con &
sw nang dong, tw tin va kha nang thich ng.

Phat trién thé chéat can dbi bao gém ba phuong
dién: hinh thai co thé dat chuén; chirc néng sinh ly
hoat dong hiéu qua; va kj nang van déng linh hoat.
Pay |4 muc tiéu trong tam cua gido duc thé chét
mam non, dwoc hinh thanh théng qua su két hop
gilra gido duc dinh dwéng, giao duc van déng va sw
cham soc cua gia dinh, xa hoi.

2.1.2. Vai tro cta gido duc dinh duéng dbi véi s
phét trién thé chét cta tré mdm non

Thir nhét, @m bao sy tdng trwdng toan dién cla
co thé. Tré dwoc cung cap du nang lwong, protein,
vitamin va khoang chét sé co chiéu cao, can néng,
tam véc phat trién ding chuan theo do tubi.

Thi hai, tdng cwdng hé mién dich va strc dé
khang. Mot ché d6 &n can bang giup tré it mac bénh,
c6 kha nang phuc hdi nhanh sau ém, tir d6 duy tri
s tham gia thuwdng xuyén vao cac hoat déng hoc
va choi.

Thtr ba, hinh thanh hanh vi an uéng tich cwc va
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thoi quen séng lanh manh. Khi dwgc hwéng dan,
trai nghiém va thuc hanh, tré biét tw lwa chon thuc
pham tét cho sirc khde, biét chia sé, hop tac trong
bira &n va biét tran trong gia tri clia thyc pham.

Thir tw, hé tror phat trién nhan thrc va cam xuc.
Dinh dwéng hop ly khéng chi gitip phat trién thé
chat ma con tdng kha nang tap trung, tri nhé va tam
trang tich cwc - cac yéu td gan bé mat thiét véi sy
phat trién tri tué va cam xuc cua tré.

Nhuw vay, gido duc dinh dudng Ia nén tang clia gido
duc thé chét, gép phan hinh thanh con ngudi phat trién
toan dién ca vé thé luc, tri lwc va nhan cach.

2.1.3. Mé6i quan hé giira dinh dudng va vén déng
trong phét trién thé chat can dbi cia tré

(1) Dinh dwéng la tién dé cho van déng hiéu qua.
Khi co thé dwoc cung cap day du ndng lvong va
dwéng chat, tré mai cé thé tham gia cac hoat déng
van dong vai tinh than hirng khéi, déo dai va bén bi.
Vi du, thiéu s&t, canxi hay vitamin D c6 thé khién tré
mét maoi, kém tap trung va gidm kha nang van dong.

(2) Van déng gitp phat huy hiéu qua hap thu va
chuyén héa dinh dwéng. Cac hoat dong thé chét
nhw chay, nhdy, leo tréo, boi, mua... giup tang
cudng lwu théng mau, kich thich tiéu héa, hd tro
qua trinh hap thu chat dinh dwéng va duy tri can
nang hop ly. Nhd van déng thwdng xuyén, nang
lwong dworc tiéu hao hop ly, tranh tinh trang béo phi
hoac suy dinh dwéng.

(3) Van dong kich thich phat trién hé co - xwong
- tim mach, con dinh dudng nudi dudng va CL’mg
cb hé thdng d6. Néu chi ¢ dinh dwéng ma thleu
van dong, co thé tré dé tich tu m&, xwong yéu va
cham phat trién ky nang van déng. Nguwoc lai, néu
van déng qua nhiéu ma thiéu nang lwong bu dap tir
dinh dwéng, tré cé thé bij kiét sirc, sut can va gidm
strc dé khang.

(4) Ca hai yéu t6 cung tao nén “vong tron tich
cwc” cho sw phat trién can déi. Dinh dwéng day da
gitp tré khée manh dé van déng, van dong lai giup
tré an ngon, ngu tbt, trao dbi chat hiéu qua - qua d6
cting cb va hoan thién thé chat mét cach tw nhién.

Tém lai, cé thé khang dinh réng gido duc dinh
dwdng va hoat déng van dong khong thé tach roi,
ma phai dwoc td chirc song hanh, lién théng va bd
tro cho nhau trong chwong trinh gido duc mam non.
Su két hop hai hoa gitra hai yéu td nay gitp tré phat
trién toan dién vé thé chét, tang kha nang thich nghi
véi méi trwdng va hinh thanh 16i sébng nang déng -
lanh manh ngay tir nhirng nam dau doi

2.1.4. Thuc trang giao duc dinh dwéng va van
doéng tai cac co s& mam non trén dia ban Ha Noi
hién nay

Trong nhi*ng ndm gan day, chéat lwong cham séc
gido duc mam non tai Ha Noi da dwoc chu trong
hon, song thwc trang gido duc dinh dwéng va van
doéng cho tré van dét ra nhiéu thach thire, phan anh
qua cac khia canh sau:
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2.1.4.1. Tinh trang dinh duéng cta tré mdm non

Thuc tién tai mot s co s&@ mam non trén dia
ban Ha Noi cho thay ty I& tré méc cac rdi loan dinh
dwdng van con kha cao va cé sw khac biét gitra cac
khu vire noi thanh va ngoai thanh. Cac nghién clru
gan day ghi nhan ty 1& tre bi suy dinh duwéng thap
coi, nhe can va gay com van ton tai & mirc dang luu
tam theo tiéu chi ctia TS chirc Y té Thé gidi (WHO),
trong khi mot sé tré khac lai cé nguy co thira can -
béo phi do ché dd &n chuwa phu hop. Cu thé, ty 1&
suy dinh dwéng thap coi cé thé 1&n téi hon 20% &
mot sd nhém tudi nhd, trong khi cac dang réi loan
can nang khac cling xuat hién & mirc do khac nhau
gilra cac khu viee nghién ctru.

Két qua diéu tra cia CDC Ha Noi - Centers for
Disease Control and Prevention nam 2024 cho thay
nhw sau: Ty |& suy dinh dwé&ng thap coi (stunting)
trong nhém tré dwdi 5 tudi tai Ha Noi vao khoang
8,8%, trong khi suy dinh duwéng thé nhe can |a 4,8%
va gay com la 4,6%, Trong khi do, ty lé thira can -
béo phi & nhom nay la 5,9%.

Nghién ctru tai mét sé trwérng mam non ndi thanh
Ha Noi ghi nhan ty Ié suy dinh duéng “thap coi” &
nhém tré mau gido co thé dao déng khac nhau theo
do tudi, trong d6 nhém 24 - 35 thang tudi co ty lé
th&p coi cao hon so véi cac nhém Ién hon.

O mot nghién clru cu thé tai mét truéng mam
non & ngoai thanh Déng Anh, tré 36 - 59 thang tudi
c6 ty |é suy dinh dwdng thap coi la 14,8%, nhe can
la 6,2% va gay com 1,4%, ddng thoi ghi nhan mot
sb biéu hién tiém 4n cla thiéu vi chat dinh dudng
(chang han dau hiéu trén rang, méng, da).

Két qua nghién clu cho thdy tinh trang dinh
duéng khéng déng nhét gitra cac trudng va nhom
dan cw khac nhau, lién quan dén hoat dong hang
ngay, théi quen &n udng va méi trudng séng.

Diéu nay phan anh viéc té chirc gido duc dinh
dwéng chuwa thyc sy ddng déu va toan dién, ca &
ndi dung gido duc truc tiép cho tré, sy hiéu biét cta
gi&o vién va phu huynh, cling nhw chét lwong va
tinh can dbéi cia khiu phan an tai trwdng. Trong
nhiéu co s&, hoat déng giao duc dinh duwdng con
dirng & murc truyén tai thong tin don thuan va chua
duwoc 16ng ghép thwérng xuyén, sang tao vao cac
hoat déng hoc tap, choi va thwe hanh cla tré.

2.1.4.2. Thuc trang chét luong va hiéu qua hoat
déng van dong cua tré

Hoat dong van ddng tai cac trwdng mam non
Ha Noi dwoc td chirc déu dan theo ké hoach trong
chwong trinh gido duc, v&i cac ndi dung nhu thé
duc sang, tro choi van déng ngoai tr&i, mua hat van
déng va cac bai tap phat trién co ban. Tuy nhién,
cac nghién cliru danh gia cho thay chét lwong van
dong chwa that sy dong déu va toan dién, phan Ién
do han ché vé co sé vat chét, san choi, dung cu van
dong phu hop véi Ira tudi, cling nhw nang lwc thiét
ké hoat dong phong phu, hap dan cla gido vién.



Tinh trang nay khién cho mot bo phan tré khong
dat hiéu qua téi wu trong phat trién t& chét thé luc
co ban nhw strc manh, strc bén, sw can bang, phéi
hop van déng, du thoi lwgng van déng dwoc quy
dinh trong chwong trinh.

2.1.4.3. Thuc trang phéi hop gitka nha truong -
gia dinh - céng déng

Viéc phdi hop giao duc dinh duwdng va van dong
gilra nha trwdng va gia dinh tai Ha Noi con chwa that
chat ché. M&c du nhiéu trwéng da truyén thong dén
phu huynh vé tdm quan trong cta dinh dwéng va van
dong, nhwng sw ddng nhét gitra thwe hanh & trwong
va tai nha van con khiém khuyét. Phu huynh nhiéu
khi chwa thuc sy dwoc trang bi day dd kién thirc va
ky nang dé hé tro tré duy tri thoi quen &n udng khoa
hoc, van déng thudng xuyén ngoai gi¢ hoc.

Ngoai ra, cac hoat déng phéi hop véi cong déng
- nhw lién két vé&i tram y té phuong, trung tam thé
duc thé thao, chuyén gia dinh duéng dé td chirc hoi
thao, tw van dinh ky - van xuét hién & mirc han ché,
nén anh hwdng tdi tinh lién tuc va bén virng cla
giao duc strc khée cho tré.

Tom lai, thyee trang giao duc dinh dwdng va van
doéng tai cac co s& mam non trén dia ban Ha Noi
hién nay cho thdy du da cé nhiéu né lwc trong to
chrc cham séc va gido duc tré, van tén tai nhirng
han ché dang k&. Dinh duéng cho tré chwa can dbi,
thiéu sw da dang. Hoat dong van dong tuy duoc
thwe hién déu nhwng chét lwvong va hiéu qué chua
cao do han ché vé méi trwong, trang thiét bj va ndng
lwc chuyén moén; sw phéi hop gilba nha trwdng va
gia dinh - cong ddng con thiéu tinh hé théng. Day
khéng chi la van dé cla gido duc mam non ma con
la thach thire 16n dbi véi cac nha quan Iy gido duc,
déi ngii gido vién va phu huynh nham nang cao toan
dién chat lwong phat trién thé chat cho tré.

2.2. Bién phéap giao duc dinh duéng két hop van
dong phat trién thé chét can déi cho tré mam non

2.2.1. Tdng cuong gido duc nhéan thic vé dinh
dwéng va stre khde cho tré

Muc tiéu cia bién phap nay nham hinh thanh
cho tré nhirng hiéu biét ban dau vé thuwc pham, dinh
dwdng va lgi ich cla viéc an uéng khoa hoc. Rén
luyén hanh vi, théi quen &n uéng ding cach, hop vé
sinh. Nang cao y thirc tw cham so6c ban than, yéu
thich cac mon &n tbt cho strc khoe.

Noi dung va cach thirc td chirc thwe hién bién
phap nay nhuv sau:

Tb chirc cac hoat déng hoc 16ng ghép cha dé
dinh dwdng (vi du: “Thuwc phdm tt cho bé”, “Nhiing
moén an tr rau cld quad”, “Bé chon moén an khoée”).
Thwe hanh qua céac trai nghiém thuc té, bé tham
quan bép an, vuon rau, tham gia ché bién mén an
don gian. Day tré ky nang tw phuc vu trong bira an,
biét tw xc &n, mdi cd - moi ban, biét an hét suét,
khong kén chon. Ldng ghép ndi dung gido duc dinh
dwéng trong trd choi, tho, bai hat, ké& chuyén, hoi thi
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“bé khde - bé ngoan” dé tré tiép thu tw nhién, hirng
tha. Giao vién st dung hinh anh trwc quan, video,
tranh vé&, d6 dung that dé gidp tré nhan dién nhém
thwe phdm va chire nang cua tirng nhom.

2.2.2. D6i méi hinh thire t6 chirc hoat déng van
déng cua tré

Muc tiéu clia bién phap nay nham tang cudng
kha n&ng van dong, rén luyén cac tb chét thé lwc co
ban: strc manh, nhanh nhen, déo dai, thang bang,
khéo Iéo. Giup tré hirng thu va tich cwc tham gia
cac hoat dong thé chat hang ngay. Hinh thanh thoi
quen van dong thwdng xuyén, tao nén tang phat
trién thé chat can doi.

Dé thuc hién bién phap nay can tap trung vao
nhirng ndi dung sau day: Pa dang hda cac hinh
thirc van dong, thé duc sang, bai tap van dong co
ban, trd choi van dong, tro choi dan gian, maa hat,
thé duc nhip diéu. Ldng ghép van déng trong cac
hoat déng hoc, hoat ddng ngoai tr&i, hoat ddéng goc.

Khuyén khich van déng moi lic, moi noi - tré
dwoc di, chay, ném, leo tréo, bo trwdn trong moi
trwdng an toan, tw nhién. Td chirc cac ngay hoi thé
thao, ngay hoi “Bé khoe - Bé vui”, tao co hdi cho tré
thé hién kj nang van dong.

Cai tao méi trwdng van dong trong I&p va san
trwdng, bd sung thiét bi, d& choi van dong, khu
van dong lién hoan phu hop Itra tudi. Tang cudng
nang lwc cho gido vién trong thiét ké hoat dong thé
chét sang tao, k&t hop am nhac, dao cu, ké& chuyén
van dong.

2.2.3. Phéi hop gitra nha trurong - gia dinh - cong
dbéng trong gido duc dinh dudng va van déng cho tré

Muc tiéu cla bién phap nay nham tao sy théng
nhét trong nhan thirc va hanh dong gitra nha trwéng,
phu huynh va coéng déng trong viéc cham séc, gido
duc thé chét cho tré. Phat huy sirc manh téng hop
dé hinh thanh méi trwong gido duc strc khde bén
virng, lién tuc gitka “nha trwdng - gia dinh - xa hdi”.

Dé thuc hién bién phap nay can phai tdng cwérng
tuyén truyén, tw van cho phu huynh qua bang tin,
nhém Zalo, fanpage, héi thdo cha me hoc sinh vé
ché do dinh dwéng va van dong phu hop tieng do
tudi. Phdi hop kiém tra strc khde dinh ky, can, do,
theo ddi biéu dd ting trwéng cla tré, théng bao kip
thoi dén gia dinh dé diéu chinh ché d6 an ubng,
sinh hoat.

Tb chirc cac hoat dong trai nghiém cung phu
huynh, héi thi “Blra an dinh dwdng cla bé”, “Gia
dinh van dong cung con”, “Ngay héi dinh dwéng -
thé thao”. Lién két v&i tram y té, trung tam thé thao,
chuyén gia dinh dwéng dé& dwoc hé tro chuyén
mén, tw van strc khde cho tré va phu huynh. Xay
dwng mé hinh “Trwéng hoc - Gia dinh - Céng dong
dodng hanh vi strc khée tré tho”, tao mang lwéi cham
s6c thé chét bén virng.

2.2.4. Ung dung céng nghé trong quan ly va gido
duc strc khée cua tré
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Muc tiéu cla bién phap nay nham hién dai hoa
cobng tac quan ly sirc khode, theo ddi thé chat cla
tré moét cach khoa hoc, minh bach. Hb tro gido
vién, phu huynh ndm bat nhanh théng tin vé tinh
trang dinh duéng - van dong cla tré dé kip thoi
diéu chinh.

Dé thyc hién bién phap nay trong ky ‘nguyén s6
can phai tang cwong rng dung phan mém quan ly
strc khde hoc sinh (theo ddi can ning, chiéu cao,
chi s BMI, biéu dé tang trwdng WHO). S dung
trng dung dién t&r, website, ma QR hodc app cla
trwdng dé gvi thuc don hang ngay, hwéng dan bai tap
van dong tai nha, video trai nghiém clia tré.

Gi4o vién str dung cac thiét bi cong nghé (bang
twong tac, video mé phéng, clip hoat hinh) @& minh
hoa ndi dung giao duc dinh dwdng va van dong sinh
déng, hap dan. Phu huynh phan hdi, trao dbi théng
tin qua hé théng trwc tuyén, giup nha trwdng cap
nhat tinh hinh strc khde clia tré nhanh chéng.

2.2.5. Béi dudng néng luc cho doi ngii gido vién
va cén bo quan ly & cac co sé gido duc mém non

Muc tiéu ctia bién phap nay nham nang cao trinh
dd chuyén moén, ki nang td chirc hoat ddng gido
duc dinh duwéng va van dong. Hinh thanh déi ngd
glao vién mam non c6 nang lwe thiét k& hoat dong
thé chat sang tao, linh hoat, gan voi thue tién.

Dé thuc hién bién phap nay can phai té chirc tap
huén chuyén dé vé gido duc dinh dwéng, van dong,
vé sinh an toan thwc pham, k§j nang so clru co ban.
Bdi dwdng k§ ndng sw pham tich hop, hwéng dan
gi4o vién 16ng ghép gido duc dinh duwéng vao hoat
déng kham pha, am nhac, tao hinh, ké chuyén.
Khuyén khich gido vién nghién ctu sang kién kinh
nghiém, chia s& mé hinh “blra an hoc tap”, “van
déng theo nhac”, “vwdn rau cda bé”. Banh gia dinh
ky nang lwc va hiéu qua té chirc gido duc thé chat
dé co6 ké hoach bdi dwéng phu hop tirng gido vién.

2.2.6. Tang cuong kiém tra, danh gia va chia sé
kinh nghiém

Muc tiéu cta bién phap nay nham dam bao cac
hoat dong giao duc dinh dwdng va van déng duoc
thwe hién thwong xuyén, ding ké hoach, dat hiéu
qua thuwc chat. Tao di&én dan chia sé, hoc tap lan
nhau gilra cac co' s& mam non.

Dé thuwc hién bién phap nay can phai xay dwng
bd tiéu chi danh gia phat trién thé chét (chiéu cao,
can nang, kha nang van doéng, théi quen dinh
dwéng, ky nang tw phuc vu). Td chirc kiém tra, dw
gid chuyén dé, hdi thdo chia sé kinh nghiém gitra
céac trwong trong cling cum, xa, phuong. Téng két,
nhan réng mé hinh hay, trudng dat tiéu chuan “Bé
khée - Bé ngoan”, “Trwérng mam non xanh - sach
-nang dong”. Khen thwéng, dong vién giao vién, phu
huynh, tré cé thanh tich trong hoat dong thé chét va
dinh dwéng.

Nhirng bién phap trén khéng tach réi ma cé méi
quan hé bd sung, twong tac va hd tro 1an nhau. Khi
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duoc trién khai déng bo, chiing tao nén méi trudng
gido duc dinh dwéng - van déng toan dién, giup tré
mam non phat trién thé chat can ddi, khée manh,
hinh thanh théi quen séng tich cuc - lanh manh
ngay t tudi tho.

3. Két luan

Gi4o duc dinh dwéng két hop van déng la huwéng
di toan dién nham phat trién thé chat can déi cho tré
mam non. Sy thanh céng ctia hoat déng nay phu
thudc vao sw phdi hop dong bo gitra nha truong -
gia dinh - cdng dbng, cling v&i nang luc sw pham va
tinh than sang tao cuia doéi ngli giao vién mam non.
Thuc hién tét gido duc dinh dwéng va van dong
khoéng chi giup tré khéde manh, nang dong ma con
tao nén tang cho s phat trién tri tué, cdm xuc va
nhan cach toan dién trong twong lai ®
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Abstract: Physical development is one of the five key areas in
the preschool education program, playing a fundamental role
in shaping children’s personality, intelligence, and long-term
health. This article analyzes the relationship between nutrition
education and physical activity for the balanced physical
development of preschool children. Based on this, we propose
solutions to enhance coordination between schools, families,
and the community in organizing nutrition education combined
with physical training for children in a scientific manner,
appropriate to their age and psychological characteristics.
Keywords: Preschool education, nutrition, physical activity,
physical development, health education.



