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Tom tat: Trong boi canh gido duc dai hoc dang chuyén manh sang mé hinh dao tao Iy nguoi hoc lam trung
tam va ting dung cong nghé s6, mé hinh I6p hoc dao nguoc duoc xem 1a mot hudng tiép can day hoc c6
nhiéu tiém nang. Bai viét tién hanh tong hop va phan tich cdc nghién cttu khoa hoc trong va ngoai nudc nhdm
lam r6 co s@ ly ludn, hiéu qua va nhiing thach thifc trong viéc van dung mé hinh I6p hoc dao ngugc trong
gido duc dai hoc. Két qua cho thay mé hinh Igp hoc déo nguoc co tdc dong tich cuc dén két qua hoc tap,
thdi do va muc do tham gia hoc tap cta sinh vién, dong thoi gép phan phat trién nang e tu hoc va tu duy
ctia sinh vién. Tuy nhién, hiéu qué ctia mé hinh phu thudc chdt ché vao thiét ké su pham, nang luc cta giang
vién va mufc do sén sang cta sinh vién. Trén co s do, bai viét dé xudt mét s6 ham y su pham va kién nghi
nham néng cao hiéu qué van dung mé hinh I6p hoc déo nguoc trong cac truong dai hoc Vigt Nam hién nay.

Tir khoa: Lop hoc ddo nguoc, gido duc dai hoc, ndng e tu hoc, chuyén doi sé trong gido auc.
Nhén bai: 18/01/2026; Bién tap: 19/01/2026; Phan bién: 20/01/2026; Duyét dang: 25/01/2026.

1. Pat van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc dang chuyén
manh sang mé hinh ddo tao lay ngudi hoc lam
trung tdm va ng dung cdng nghé sb, viéc dbi
m&i phwong phéap gidng day nham phat huy tinh
chi déng, tw hoc va tw duy bac cao cla sinh vién
tré thanh yéu cau cép thiét. Mot trong nhitng mo
hinh day hoc nhan dwoc nhiéu sw quan tdm trong
nhirng n&m gan day la mé hinh I&p hoc dao nguoc
(Flipped Classroom), trong d6 cac hoat déng tiép
nhan kién thirc co ban dwoc chuyén ra ngoai Iép
hoc thdng qua video, bai giang sb hoéc tai liéu truwc
tuyén, con thoi gian trén 16p dwoc danh cho thao
luan, giai quyét van dé va cac hoat déng hoc tap
tich cwc dwdi sw hd tro clia gidng vién.

Nhiéu nghién ctu quéc té da chirng minh hiéu
qua clia md hinh I&p hoc dao ngwoc trong gido duc
dai hoc, d&c biét trong viéc thuc day hoc tap tich
cwe, cai thién két qua hoc tap va hé tro nguwdi hoc
¢6 nang lwc hoc tap thap. Cac nghién ctu cho thay
mo hinh I&p hoc ddo nguwoc dwgc ap dung réng rai
trong nhiéu linh virc dao tao dai hoc nhu khoa hoc
tw nhién, ky thuat, y khoa va ngoai ng, v&i da sb
két qua ghi nhan tac dong tich cwc dén dong luc
hoc tap va sy hai long cla sinh vién.

Tai Viét Nam, trong nhivng ndm gan day da xuét
hién mot s6 nghién clru buwéc dau vé van dung mo
hinh I&p hoc ddo nguoc trong gidng day dai hoc,
chu yéu tap trung vao tirng mén hoc hoéc tirng co
s& dao tao cu thé. Tuy nhién, cé thé nhan thay, cac
nghién cu hién nay van con mang tinh phan tan,
quy mé nhd va thiéu cac nghién ctru tbng hop, phan
tich hé théng nham khai quat héa xu hwéng, hiéu
qua cling nhw nhirng thach thirc trong viéc trién khai
mé hinh 1&p hoc ddo ngwoc & bac dai hoc. Xuét
phat tlr thuc tién do, bai viét sé tdng hop va phan
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tich cac nghién ctru khoa hoc trong va ngoai nwédc
vé van dung mé hinh 1&p hoc ddo ngwoc trong gido
duc dai hoc, qua d6 lam ré nhirng tac dong ndi bat,
céac khé khan thwong gép va dé xuét nhirng hamy
sw pham ddi vé&i cac trudng dai hoc phu hop véi bbi
canh hién nay.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Béc trung va co sé& ly thuyét ciia mé hinh I6p
hoc déo nguoc

2.1.1. Béc tring cta mé hinh I6p hoc ddo nguoc

Mo hinh I&p hoc ddo nguoc (Flipped Classroom)
dwoc xem la mét trong nhirng hinh thirc td chire
day hoc tiéu biéu cla xu hwéng hoc tép tich cwe
va hoc tap két hop trong gido duc dai hoc. Theo
Bergmann va Sams (2012), I&p hoc dao nguoc la
mo hinh trong d6 cac hoat déng truyén dat kién
thirc co ban, vén dién ra trén I&p, dwoc chuyén
ra ngoai l&p hoc thdng qua video bai giang hoac
tai liéu hoc tap sé, con thoi gian trén 16p duoc s
dung cho cac hoat déng twong tac, thao luan, thyc
hanh va giai quyét van dé & mirc dd nhan thirc cao
hon. Duw&i goc dé nghién ctru, Bishop va Verleger
(2013) cho réng I6p hoc dao ngwoc khéng chi don
thuan 1a viéc st dung video trudc gid hoc ma la
mot moé hinh sw pham trong dé “hoat déng hoc tap
ca nhan dwa trén may tinh dién ra trwéce 1ép, con
cac hoat ddéng hoc tap twong tac dién ra trong 16p”.
Céch tiép can nay lam thay dbi vai tro truyén théng
cla gidng vién tlr ngwdi truyén thu kién thirc sang
ngwdi td chire, hwdng dan va hd tro qua trinh hoc
tap cua sinh vién. Cac nghién ctru sau doé da lam
rd hon nhirng dac trwng cbt 16i ctia md hinh 16p
hoc dao ngwoc, bao gdm: (1) hoc tap truéc 16p
théng qua tai nguyén sé; (2) tdng cwéng hoat dong
hoc tap tich cwc trén I&p; (3) chu trong twong tac



va phan héi kip thoi; (4) dé cao vai trd tw hoc, tw
diéu chinh ctia nguoi hoc.

2.1.2. Co s& ly thuyét ciia mé hinh I6p hoc ddo
nguoc

M6 hinh I1&p hoc dao ngwoc dwoc xay dwng trén
nhiéu nén tang ly thuyét gido duc hién dai, trong d6
ndi bat la ly thuyét kién tao, ly thuyét hoc tap tich
cwe va ly thuyét hoc tap tw didu chinh. Cu thé:

Thir nhét, thuyét kién tao (Constructivism), nhan
manh rang tri thirc khdng dwoc truyén thy mét chiéu
tlr gidng vién sang sinh vién ma dwgc ngwoi hoc
cha déng kién tao thong qua trai nghiém, twong tac
va phan tw. Viéc t6 chirc cac hoat dong thao luan,
gidi quyét van dé va lam viéc nhém trong I&p hoc
dao nguwoc tao diéu kién cho sinh vién xay dwng
kién thirc mé&i dwa trén hiéu biét sén co, phu hop
v&i quan diém cta Vygotsky vé vai trd cla twong
tac xa hgi trong hoc tap.

Ther hai, ly thuyét hoc tap tich cuwc (Active
Learning) cho rang, nguoi hoc dat hiéu qua cao hon
khi tham gia truc tiép vao cac hoat déng phan tich,
thdo luan va van dung kién thirc. Két qua nghién
ctu cla Freeman va cong sw (2014), da chira rang
cac phuong phap hoc tap tich cwe gitp cai thién
dang ké két qua hoc tap trong gido duc dai hoc so
véi phuong phap gidng day truyén théng. Lép hoc
dao nguwoc dwgec xem la mot hinh thirc td chire hoc
tap tich cuc dién hinh khi danh phan I6n thdi gian trén
I&p cho cac hoat ddng hoc tap bac cao.

Thir ba, ly thuyét hoc tap tw diéu chinh (Self-
regulated Learning), day la ly thuyét déng vai tro
quan trong trong mé hinh I&p hoc ddo ngwoc, bdi
sinh vién phai ch déng lap ké& hoach, theo déi va
danh gia qua trinh hoc tap khi tiép can hoc liéu
trwdc gio 1én 1ép. Nouri (2016) cho rang flipped
classroom d&c biét hiéu qué trong viéc hé tro’ sinh
vién phat trién nang lwc tw diéu chinh hoc tap, nhét
la d6i v&i nhirng ngudi hoe cé két qua hoc tap trung
binh ho&c thap.

2.2. Téng quan nghién ciru vé mé hinh I6p hoc déo
nguoc trong giao duc dai hoc

2.2.1. Céc nghién ctru vé mé hinh I6p hoc dao
nguoc trong giao duc dai hoc trén thé gici

Trén thé gidi, cac nghién ctiu vé 16p hoc dao
nguwoc trong gidao duc dai hoc da phat trién manh
mé v&i nhiéu cong trinh thwe nghiém va tbng quan
hé thdng dwoc cong bd trén cac tap chi uy tin. Trong
do, c6 kha nhiéu nghién clru tap trung vao danh gia
vé hiéu qua hoc tap, tac dong dén thai do, dong luc
hoc tap cla sinh vién, va cac diéu kién trién khai mé
hinh I1&p hoc ddo ngwoc. Nghién clru cla Lo va Hew
(2017) nha&n manh rang viéc thiéu chuén bj hoc liéu
phu hgp hoac sinh vién khéng hoan thanh hoat ddng
hoc truéc 16p cé thé lam gidm hiéu qua cta md hinh
I&6p hoc ddo nguwoc. Van Alten va cong sw (2020)
cho théy I&p hoc ddo nguwoc cd tac dong tich cuc
& murc trung binh ddi véi két qué hoc tap, dac biét
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khi két hop v&i cac hoat déng hoc tap tich cuwc trén
I&p. Strelan, Osborn va Palmer (2020), thdng qua
mot nghién ctvu phan tich tdng hop cap nhat, khang
dinh réng 1&p hoc ddo ngwoc cé hiéu qua cao hon
phuwong phap gidng day truyén théng, song nhan
manh rang hiéu qua nay phu thuéc manh vao cach
td chire hoat ddng hoc tap trén I&p. Hew, Bai va Lo
(2021) thwe hién phan tich téng hop trén cac nghién
ctru thye nghiém vé mé hinh 1&p hoc dao nguoc
trong giao duc dai hoc, tap trung phan tich diéu kién
sw pham anh hwdng dén hiéu qua. Cac nghién ctru
sau nay tiép tuc 1am rd rang cong nghé khéng phai la
yéu tb quyét dinh, ma thiét k& s pham mai la nhan
t then chét.

Tbng hop cac nghién ctru qudc té cho thady mo
hinh 1&p hoc d&o nguoc da dwoc tiép can mot cach
twong dbi toan dién ca vé co sé ly luan, thiét ké sw
pham va hiéu qua thyc tién trong gido duc dai hoc.
Cac cong trinh nghién clru thdng nhat quan diém
rang 16p hoc dao nguwoc khong don thuan 1 sy thay
déi trinh tw truyén dat néi dung hoc tap, ma la mét
mé hinh t6 chirc day hoc gan véi hoc tap tich cuwc,
trong dé nguwoi hoc gilr vai tro trung tdm va giang
vién dong vai trd té chire, hd tro va dinh hwéng qua
trinh hoc tap. Bén canh do, cac nghién ctru ciling
chi ra réng hiéu qua ctia md hinh nay khéng mang
tinh phd quat, ma phu thudc chat ché vao bdi canh
trién khai, mirc d6 sdn sang cla sinh vién va nang
lwc thiét ké sw pham cla giang vién. Nhin chung,
cac nghién clru qubc té da cung cap nén tang ly
luén va thyc nghiém quan trong cho viéc van dung
mé hinh I&p hoc ddo ngwoc trong gido duc dai hoc.
Tuy nhién, phan I&n cac nghién cteu duoc thuye hién
trong bdi canh cac co s& gido duc cé diéu kién cong
nghé va van hoéa hoc tap twong dbi thuan loi. Do do,
viéc ké thira va van dung két qua nghién ctru quéc té
can c6 sw diéu chinh phu hop véi diéu kién thuwc tién
clia tirng quéc gia va co s gido duc, dac biét 1a trong
bdi canh gido duc dai hoc Viét Nam.

2.2.2. Céc nghién ctru vé mé hinh I6p hoc ddo
nguoc trong giao duc dai hoc tai Viét Nam

Mét xu hwéng ndi bat trong cac nghién ctru 1a
viéc van dung mé hinh I&p hoc dao nguwoc trong
gidng day ngoai ngi¥, dac biét Ia tiéng Anh hoc thuat
va tiéng Anh chuyén nganh. Vi Van Tuén (2020),
thédng qua nghién ctu tredng hop gidng day tiéng
Anh phap ly tai Trvong Bai hoc Luat Ha Noi da chi
ra rang Io’p hoc d&o ngwoc gilp sinh vién cé diéu
kién chuén bj bai tét hon truéc gi® hoc, qua dé tang
cwdng mirc d6 tham gia va chat lwong twong tac
trén Iop. Twong tw, nghién cu cta Nguyén Thi
Thinh (2021) vé viéc trién khai 16p hoc dao nguoc
trong hoc phan tiéng Anh hoc thuat cho thay sinh
vién c6 xu hwéng chi déng hon trong viéc tiép can
hoc liéu, ddng thai cai thién kha nang s dung tiéng
Anh trong cac hoat déng hoc tap. Cac két qua nay
gép phan khéng dinh tinh kha thi ciia mé hinh I&p
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hoc d&o nguorc trong bdi canh gidng day ngoai ngiv
& bac dai hoc tai Viét Nam. Cac nghién clru sau do
tiép tuc mé réng va cting cb két qua nay. Nguyén Thi
Mo (2023), théng qua mét nghién cvu tbng quan hé
thdng vé I&p hoc ddo nguoc trong giang day tiéng
Anh tai Viét Nam, cho thdy phan I6n cac cong trinh
déu ghi nhan tac déng tich cwc ctia mé hinh nay déi
voi két qua hoc tap va thai dd hoc tap cda sinh vién.
Tuy nhién, tac gia cling chi ra rdng cac nghién ciru
hién cé chi yéu mang tinh thyc nghiém ngan han,
quy md nhd va chwa lam ré day di co ché tac dong
clia I6p hoc dao ngwoc. O hwéng nghién clru thuwc
nghiém cu thé hon, H6 Bich Nhuw va cong sy (2024)
chirng minh rang viéc trién khai mé hinh I&p hoc dao
ngwoc ¢ anh hudng tich cwc dén ky nang viét cta
sinh vién khéng chuyén tiéng Anh, qua dé mé rong
pham vi &p dung mé hinh nay sang cac nhém dbi
twong hoc tap da dang hon.

Bén canh [inh vwc ngoai nglr, mét sb nghién ctru
da bwdc dau van dung mo hinh I&p hoc ddo nguwoc
trong cac hoc phan cé tinh ly luan va néi dung triru
twong. Tiéu Thi My Hong (2022), khi nghién ciru viéc
hoc cac mén ly luan chinh tri theo mé hinh I&p hoc
dao nguoc, cho thy sinh vién, dac biét la nhém sinh
vién thé hé Z, c6 danh gia tich cwc vé mirc do hing
tha, sw tham gia va kha nang tiép thu ndi dung hoc
tap. Két qua nay cho thay I&ép hoc ddo nguoc khéng
chi phtt hop v&i cadc mén hoc ki ndng ma con cé thé
duwoc diéu chinh dé &p dung trong cac hoc phan ly
luan, néu dwoc thiét ké sw pham phu hop.

Tbng hop cac nghién ctru trong nuwéc cho thay
moé hinh 1&p hoc ddo ngwoc da dwoc van dung
ngay cang da dang trong giao duc dai hoc Viét Nam
va buédc ddu mang lai nhirng két qua tich cuc. Tuy
nhién, cac nghién clru hién c6 van chi yéu mang
tinh (’ng dung don 1&, quy mé nhd va thdi gian
nghién ctu ngén. Sé lwong cac nghién ciru tbng
quan hé théng va nghién ctu phan tich sau co ché
tac déng ctia mé hinh con han ché, trong khi pham
vi nghién ctru van tap trung nhiéu vao linh viec ngoai
nglr. Nhirng han ché nay cho thdy sw can thiét cia
cac nghién ctu tong hop nham hé théng hoa két
qua, lam ré diéu kién va nguyén téc van dung mo
hinh 1&p hoc ddo ngwoc phi hop véi bbi canh gido
duc dai hoc Viét Nam.

2.3. Thao luén va phan tich két qué nghién ctru

Trén co s& tbng hop cac nghién ctu qubc té
va trong nuwoéc vé md hinh 1&p hoc dao nguwoc
trong giao duc dai hoc, cé thé nhan dién ré nhirng
xu hwéng chi dao, cac két quéa ndi bat cling nhw
nhi*ng van dé& con tén tai trong qua trinh trién khai
mé hinh nay trén mot sé van dé cu thé sau:

2.3.1. Lép hoc ddo nguwoc nhw mét sw chuyén
dich mé hinh sw pham trong giao duc dai hoc

T cac két qua tbng quan cac cong trinh nghién
ctvu vé md hinh 1&p hoc dao nguoc cho thay, cac
nghién ctru déu théng nhat rang 1&p hoc dao nguoc

138 < Gido chiic Viet Nam

khong chi 1a sy thay dbi vé trinh tw day hoc, ma
la moét sw chuyén dich mang tinh mé hinh trong t6
chire hoat dong day va hoc. Thay vi Iéy hoat déng
giang giai clia gidng vién lam trung tam, I&p hoc dao
nguoc dat ngudi hoc vao vi tri chd thé cta qué trinh
kién tao tri thire, phu hop véi dinh hwéng dao tao
dwa trén nang luc va lay nguwdi hoc lam trung tam
trong giao duc dai hoc hién dai.

Cac nghién ctru qudc té da chi ra rdng ban chét
ddi mai cta I6p hoc ddo ngwoc ndm & viéc tai phan
bd thdi gian va khoéng gian hoc tap. Hoat dong tiép
nhan kién thirc co ban dwoc chuyén ra ngoai 16p
hoc, trong khi th&i gian trén I&ép dwoc danh cho
cac hoat déng hoc tap bac cao nhw phan tich, van
dung, thao luan va giai quyét van dé. Bidu nay cho
phép gidng vién thuc hién tét hon vai trd hwéng
dan, hd tro va phan héi kip thoi, thay vi chi truyén
dat ndi dung. Trong cac nghién ctru tai Viét Nam,
mac du pham vi trién khai con han ché, nhung 16p
hoc ddo ngwoc cling dwgc nhin nhan nhw mét giai
phap ddi méi phwong phap day hoc, ddc biét trong
bdi canh chuyén dbi sé va day hoc trwc tuyén, day
hoc két hop. Tuy nhién, mirc d6 “ddo ngwoc” trong
nhiéu nghién ciru van con & mic hinh thirc, chi
yéu la chuyén bai gidng sang video hoac tai liéu
truc tuyén, trong khi thiét ké hoat déng hoc tap trén
I&p chwa thuc sw phat huy day dd tinh than cia hoc
tap tich cwe. Diéu nay cho thdy sw khac biét dang
ké gitra cach tiép can mé hinh 1&p hoc ddo nguoc
& cac nghién ctru qubc té va trong nwéc, ddng thoi
phan &nh giai doan dau cta qua trinh tiép nhan va
van dung moé hinh tai Viét Nam.

2.3.2. Tac déng ctia I6p hoc ddo nguoc dén két
qua hoc tap va néng luc nguoi hoc

M6t trong nhirng két qué ndi bat tir cac nghién
ctu duoc tdng hop la tac dong tich cuc cua lop
hoc ddo nguoc dén két qua hoc tap cla sinh vién,
mac du murc dd tac dong céd sw khac biét gitra cac
bdi canh va cach thire trién khai. Cac nghién clru
quéc té, dac biét la cac phan tich tdng hop va tong
quan hé théng, cho thay sinh vién trong I&p hoc dao
nguoc thwong dat két qua hoc tap twong duwong
ho&c cao hon so v6i 1&p hoc truyén thdng, nhat |a
& cac moén hoc doi hdi tw duy bac cao va kha nang
van dung kién thirc. Dac biét, diém dang chu y la
hiéu qua cula Iép hoc dao nguwoc khdong chi dwoc
do bang diém sb, ma con thé hién & chidu sau
nhan thirc va nang Iyc hoc tap cua sinh vién. Nhiéu
nghién ctru chi ra réng sinh vién hoc theo mé hinh
nay cé kha nang hiéu sau hon néi dung hoc tap,
van dung kién thirc linh hoat hon va phat trién tt
hon cac néng lwc nhw tw duy phan bién, giai quyét
van dé va lam viéc nhom. Diéu nay phu hop véi
muc tiéu dao tao ngudn nhan luc chét lwong cao
trong giao duc dai hoc hién nay.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu thwc nghiém
buwdc dau cling ghi nhan xu huwéng twong tw, ddc



biét trong linh vwc gidng day ngoai nglr. Sinh vién
duwoc hoc theo mo hinh I&p hoc ddo nguwoc céd xu
hwéng chd ddng hon trong viéc chuan bi bai, tham
gia tich cwc vao cac hoat dong trén I¢p va cai thién
mot s k§ nang hoc tap cu thé nhw ki nang viét, ky
néng giao tiép hoc thuat. Tuy nhién, tac dong dén
két qua hoc tap téng thé van chwa duwoc danh gia
mot cach toan dién do han ché vé quy mé mau, thoi
gian nghién ctru va phwong phap do lueng. Mot két
qué dang lwu y khac la I&p hoc ddo nguworc té ra dac
biét c6 loi dbi véi nhirng sinh vién c6 nang luc hoc
tap trung binh hodc thap. Kha nang hoc theo nhip
do ca nhan, xem lai hoc liéu nhiéu Ian va nhan dwoc
sy hd tro truc tiép trong gi& hoc giup nhdm sinh
vién nay gidm bét ap lwe va nang cao hiéu qua hoc
tap. Diéu nay cho thay tiém nang cuta I&p hoc dao
nguoc trong viéc gop phan thu hep khoadng cach vé
két qua hoc tap gitra cac nhdm sinh vién khac nhau.

2.3.3. Tac déng dén théi do, déng luc va mure do
tham gia hoc tap cta sinh vién

Bén canh két qua hoc tap, cac nghién ciru duoc
tbng hop con chi ra rang méd hinh Iép hoc dao
nguoc cé anh hwédng tich cuc dén thai do va dong
lwc hoc tap cua sinh vién. Sinh vién thwong danh
gia cao tinh linh hoat cia mé hinh, kha nang chu
dong kiém soat tién d6 hoc tap va co hdi twong tac
nhiéu hon véi gidng vién va ban hoc trong gi® hoc
trén Iop. O bdi canh quédc t&, nhiéu nghién ctru chi
ra rang l&p hoc ddo ngwoc gitp tang mirc dd gan
két hoc tap (student engagement), dac biét khi cac
hoat déng trén I6p duwoc thiét k& mang tinh thach
thirc vira phai va gan véi béi canh thuc tién. Sinh
vién cadm thdy viéc dén 16p c6 y nghia hon khi thoi
gian trén I&p dwoc sir dung cho thao luan, gidi quyét
van dé thay vi nghe gidng thu dong. Tai Viét Nam,
mac du sinh vién ban dau g&p khéng it khé khan do
théi quen hoc tap truyén théng, nhwng phan Ién cac
nghién ctru cho thay thai dé ctia sinh vién déi véi 16p
hoc dao nguwoc tré nén tich cwe hon theo thoi gian.
Sinh vién dan hinh thanh y thirc tw hoc, chuan bi bai
trwdc gio hoc va tham gia tich cyc hon vao cac hoat
dong nhém. Tuy nhién, mirc d6 tham gia hoc tap
van phu thudc Ién vao cach toé chirc va kiém soat
clia gidng vién, ciing nhw co ché danh gia qua trinh.

2.3.4. Vai tro cia gidng vién va thiét ké su pham
trong Iop hoc dao nguoc

Hau hét cac nghién ctru ca trong va ngoai nwéc
c6 su théng nhét vé vai trd mang tinh quyét dinh
clia gidng vién ddi v&i hiéu qua ctia mé hinh 16p
hoc dao ngwoc. Lép hoc ddo ngwoc khong ty dong
mang lai hiéu qua néu chi dirng lai & viéc thay ddi
hinh thirc truyén tai ndi dung. Chét lwong thiét ké
hoc liéu, sw lién két gitra hoat ddng hoc truwdc Iép va
hoat dong trén Iép, cling nhw nang lwc t6 chirc va
didu phdi cuia glang vién la nhirng yeu t6 then chét.
Cac nghlen ctru quoc té nhan manh rang video bai
giang can duoc thiét ké ngan gon, tap trung vao

NGHIEN CUU UNG DUNG KINH NGHIEM

cac khai niém trong tm va co6 sw két ndi chat ché
v&i hoat dong trén Iép. Ddng thdi, gidng vién can
xay dwng cac co ché kiém tra, phan hdi va hé tro
kip thoi dé dam bao sinh vién thwc hién nghiém tuc
hoat dong hoc trwdc |op. Tai Viet Nam, vai tro nay
cang tré nén quan trong do sw chénh léch vé nang
lwc sw pham sbé va diéu kién cong nghé gitra cac co
s& dao tao. Nhiéu nghién clru chi ra rang khi gidng
vién dwoc bdi duwéng day da vé thiét ké hoc liéu va
phwong phép té chirc Iép hoc ddo ngwoc, hiéu qua
trién khai mé hinh dwoc cai thién ro rét.

2.3.5. Nhiing théch thirc va gi6i han trong trién khai
mé hinh I6p hoc ddo nguoc

Mé&c du cé nhiéu wu diém, tuy nhién, cac nghién
ctru cling chi ra khong it thach thirc trong viéc trién
khai mé hinh I&p hoc dao nguwoc trong giao duc dai
hoc. Kho khan phd bién nhat 1a viéc sinh vién khéng
hoan thanh hoat déng hoc truwéc Iép, dan dén gidm
hiéu qua cla cac hoat dong trén I&p. Ngoai ra, khoi
lwong cong viéc gia tang ddi v&i gidng vién trong
giai doan thiét k& hoc liéu ciing 1a mét rao can dang
ké. Tai Viét Nam, cac thach thirc nay con gan lién
v&i didu kién ha tAng cong nghé, thoi quen hoc tap
truyén thdng va sw thiéu ddng bo trong chinh sach
hé tro ddi méi phwong phap gidng day. Diéu nay
cho thdy Iép hoc ddo ngwoc can duogc trién khai
theo 16 trinh phu hep, thay vi ap dung dai tra mét
cach thiéu chuén bi.

3.4. Ham y sw pham va kién nghij

T két qua phan tich va thao luan trén, cé thé
rat ra mot s ham y sw pham va kién nghi quan
trong nham nang cao hiéu qua van dung moé hinh
I&p hoc ddo nguoc trong gido duc dai hoc tai Viét
Nam trong bdi canh hién nay.

Thir nhét, d6i véi ddi ngi gidng vién dai hoc, viéc
trién khai mé hinh 1&p hoc dao nguoc doi héi sw
thay déi can ban trong nhéan thic, thai dé va vai
trd nghé nghiép. Giang vién can chuyén tir vai tro

“ngudi truyén dat kién thirc” sang vai tro “nha thiét
ké hoc tap” va ‘nguoi hwdng dén” Dleu nay doi hoi
nang lwc thiét k& sw pham s6, bao gdm xay dwng
hoc liéu trwc tuyén chat lwong, thiét ké cau héi dinh
hwéng va td chirc cac hoat ddng hoc tap tich cwc
trén Iép. Do d6, cac chwong trinh bdi duwéng giang
vién can chu trong phat trién ndng lwc nay mot cach
c6 hé théng.

Ther hai, dbi v&i sinh vién, I&p hoc d&o nguwoc
d&t ra yéu cau cao hon vé nang luc tw hoc va ty
diéu chinh hoc tap. Vi vay, gidng vién can huéng
dan rd rang vé quy trinh hoc tap, muc tiéu va yéu
cau cua tirng hoat dong, déng thdi st dung céac
hinh thirc danh gia qua trinh dé& khuyén khich sinh
vién chuan bj bai va tham gia tich cwc. Viéc hinh
thanh théi quen hoc tap chi dong cho sinh vién can
dwoc xem la mét muc tiéu quan trong song song voi
viéc truyén dat ndi dung mén hoc.

Thir ba, dbi véi cac co s& gido duc dai hoc, viéc
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ap dung mé hinh I&p hoc ddo nguwoc can duwoc dat
trong chién lwoc ddi méi phwong phap day hoc dai
han. Cac nha trwdng can dau tw ddng bd vé ha
tang cong nghé, hé thdng quan ly hoc tap va céac
ngudn lwc hé tro gidng vién. Dong thdi, can xay dung
co' ché khuyén khich va ghi nhan nhitng né lyc déi
m&i phwong phéap gidng day cla gidng vién nham tao
dong lwe duy tri va phat trién mé hinh.

The tw, vé van dé quan ly va chinh sach, can cé
sy dinh hwéng va hd tro & cip vi mo dé thuc day
viéc van dung cac mé hinh day hoc tich cwc nhw
I&p hoc ddo ngwoc trong gidao duc dai hoc. Viéc ban
hanh cac hwéng dan chuyén mén, tiéu chi danh
gia va khuyén khich nghién ciru khoa hoc vé déi méi
phwong phap day hoc s& gép phan tao nén tang cho
viéc trién khai md hinh mét cach bén virng va phu hop
vé&i diéu kién thuce tién cia Viét Nam.

3. Két luan

Tbng hop va phan tich cac nghién ctru khoa hoc
trong va ngoai nuéc, cho thdy 16p hoc dao nguoc
khéng chi la sw thay ddi vé trinh tw té chire day hoc,
ma la mot sw chuyén dich mé hinh sw pham theo
hwéng lay nguoi hoc lam trung tam, gan véi hoc tap
tich cwc va phat trién nang lwc. Hau hét cac nghién
ctu déu thdng nhéat rdng mé hinh nay cé tiém néng
nang cao két qué hoc tap, tdng cwdng mirc do tham
gia, dong lwc hoc tap va néng luc ty diéu chinh cla
sinh vién, dac biét khi dworc trién khai trong cac mén
hoc ddi héi tw duy bac cao. Tuy nhién, cac két qua
tbng hop cling chi ra rang hiéu qua ctia mé hinh 16p
hoc dao ngwoc khong mang tinh ty déng hay phd
quat. Viéc trién khai mé hinh nay doi hdi sy dau tw
nghiém tuc vé thiét ké sw pham, chat lwong hoc liéu
sb, diéu kién ha tang cong nghé, co ché hd tro tiy
phia nha trwéng va nédng lwc té chivc hoat déng hoc
tap cla gidng vién. M&c du vay, cé thé khang dinh
rang mé hinh 1&p hoc d&o nguwoc 1a mét hwéng tiép
can phu hop véi dinh hwéng ddi maéi phwong phap
day hoc va chuyén ddi sé trong gido duc dai hoc

Viét Nam hién nay. Tuy nhién, & mé hinh nay phat
huy hiéu qua bén virng, can co cach tiép can mang
tinh hé thdng, két hop gitra bdi dwéng néng lwc cho
gidng vién, hd tro sinh vién phat trién ndng lwc tw
hoc va xay dwng méi trwdng hoc tap phu hop =
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Applying the flipped classroom model in Vietnamese higher education: A research overview and pedagogical implications
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Abstract: In the context of higher education shifting towards studentcentered learning and the integration of digital technologies,
the flipped classroom model has been considered a promising instructional approach. This paper Synthesizes and analyzes
previous national and international studies to clarify the theoretical foundations, effectiveness, and challenges of implementing
the flipped classroom model in higher education. The findings indicate that the flipped classroom has positive effects on
students’ learning outcomes, attitudes, and levels of learning engagement, while also contributing to developing students’ self-
learning and critical thinking skills. However, the effectiveness of this model depends closely on pedagogical design, instructors’
competencies, and students’ readiness for active learning. Based on these findings, the paper proposes several pedagogical
implications and recommendations to enhance the effective implementation of the flipped classroom model in Vietnamese higher
education institutions.

Keywords: Flipped classroom,higher education, self-directed learning competence, digital transformation in education.
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