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1. bat van dé

Cac trong st quan la trung tdm dao tao ddi ngi
can bo chi huy, quan ly cho toan quan. Qua trinh hoc
tap, rén luyén cla hoc vién dién ra trong méi trworng
dac thu, cwong d6 cao, két hop chat ché gitra hoc
ly thuyét, huan luyén quan sw, rén luyén thé lyc va
sinh hoat tap trung. Trong bdi canh yéu ciu nhiém
VU ngay cang cao, céng tac quan y tai nha trwong
gilr vai tro quan trong trong viéc bao dam sirc khoe,
phong chéng dich bénh, hd tro tam ly va duy tri kha
nang hoc tap, huan luyén cua hoc vién.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Vai tro cuda céng tac quan y trong néng cao
chét lvong dao tao

2.1.1. Bdo dam strc khde thé chét - nén tang cla
chét luong huén luyén

Chét lvong dao tao & cac trwdng si quan trudc
hét dwoc xay dung trén nén tang thé lwc va trang
thai strc khde cuia hoc vién. Trong méi trwérng huén
luyén quan sy c6 cwdng do cao, yéu cau khat khe
vé ky luat va kha ndng chiu dung, néu khéng bao
dam tét strc khde thé chat thi moi muc tiéu dao tao
khé c6 thé dat dwoc tron ven. Vi vay, cong tac quan
y gitr vai tro truc tiép va thwdng xuyén trong viéc
duy tri, ciing cb thé trang cho hoc vién.

Trwéc hét, co quan quan y td chirc chat ché viéc
kham tuyén dau vao, kham sirc khée dinh ky va
phan loai strc khde hoc vién theo quy dinh. Thong
qua do, tinh trang thé chét cla tirng ca nhan dwoc
danh gia khach quan, lam co s& cho viéc bb tri, diéu
chinh néi dung huén luyén phu hop. Dong thoi, viéc
theo déi va quan ly hd so strc khde c& nhan dwoc
thwc hién khoa hoc, giup phat hién sém cac dau
hiéu bat thwong, kip thoi tw van, diéu tri, han ché
bénh chuyén ndng hoac kéo dai.

Trong qua trinh hoc tap va huén luyén, dac biét
la cac ndi dung da ngoai, ban dan that, hanh quan
mang vac ndng hay huan luyén trong diéu kién thoi
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tiét khac nghiét, nguy co' chéan thwong va tai nan
ludn tiém &n. Cong tac quan y cé nhlem vu bdo dam
lwe lwong, phwo’ng tién sén sang cp clru, x tri klp
thdi cac tinh hudng phat sinh, gép phan giam thiéu
hau qua va nhanh chéng phuc hdi sic khée cho
hoc vién.

Nho thwe hién tot cbng tac dy phong, cham séc
va diéu tri, strc khde hoc vién dwoc duy tri dn dinh,
ty 1& tham gia day dd cac nodi dung huan luyén ludn
& mirc cao, han ché téi da sy gian doan trong qua
trinh dao tao. Qua d6, cdng tac quan y truc tiép gép
phan nang cao chét lwgng huén luyén va hiéu qua
dao tao & cac trwong si quan hién nay.

2.1.2. Phong, chéng dich bénh va bdo dam méi
trirong vé sinh quan sw

Trong cac tredng siquan, hoc vién sinh hoat, hoc
tap va rén luyén trong mai tredng tap trung véi mat
dod cao, cwong dé hoat dong Ion va thwdng xuyén
tiép xuc gan. Day 1a diéu kién thuan loi dé cac bénh
truyén nhiém phat sinh va lay lan néu khéng duoc
kiém soat ch&t ché. Vi vay, phong, chdng dich bénh
va bdo dam vé sinh quan sy la mét néi dung quan
trong ctia cdng tac quan y, co tac dong truc tiép dén
chét lwong dao tao.

Co quan quan y c6 trach nhiém té chirc giam sat
dich té thwerng xuyén, ndm chéc tinh hinh stvc khée
bd ddi, chi déng xay dung ké hoach phong, chéng
dich bénh theo mua va theo d&c diém dia ban déng
quan. Khi c6 dau hiéu bat thuwéng, lwc lwong quan y
kip th&i tham mwu cho chi huy nha trwéong trién khai
cac bién phap khoanh vung, x ly, khéng dé dich
bénh lay lan dién réng.

Bén canh dé, cong tac kiém tra, giam sat vé sinh
doanh trai, nha an, bép an tap thé, nguén nwéc sinh
hoat va bao d&m an toan thwc phdm dwoc thwe hién
nghiém tac, dinh ky. Viéc duy tri nén nép vé sinh
quan sy gop phan phong ngtra hiéu qua cac bénh
dwong tiéu hoa, bénh ngoai da va cac bénh truyén
nhiém khac thwdng gép trong méi trwdng tap trung.



Ngoai cac bién phap chuyén mdn, quan y con
phéi hop vé&i co quan chinh tri, quan ly hoc vién day
manh tuyén truyén, glao duc y thire gilr gin vé sinh
ca nhan, xay dwng 16i séng lanh manh, khoa hoc.
Khi méi hoc vién tw giac thwec hién tét cac quy dinh
vé vé sinh phong bénh, hiéu qua bao dam strc khde
chung cla toan don vi sé dwgc nang lén rd rét.

Thuwe hién tét cong tac phong, chdng dich bénh
va bdo dam vé sinh quan sy gitp duy tri moi trudng
hoc tap, huén luyén an toan, on dinh, han ché téi da
nhirng glan doan khéng can thiét, qua d6 gép phan
bdo dam tién dd va nang cao chét lwong dao tao &
cac trwong st quan hién nay.

2.1.3. Chdm séc strc khde tam ly - yéu tb quan
trong trong dao tao si quan

Trong moéi trwdng dao tao quan sw, hoc vién
phai d6i mat véi ap lwc Ion tir yéu cau hoc tap
chuyén mén, huén luyén cwdéng do cao va ché do
ky luat nghiém ngat. Nhirng tac dong d6, néu khoéng
dwoc quan tam dung mirc, c6 thé anh hwéng dén
trang thai tam ly, dong co hoc tap va két qua rén
luyén. Vi vay, cuing v&i chdm séc stre khde thé chét,
cham soc sire khée tam ly ngay cang tré thanh mét
ndi dung quan trong trong cong tac quan y tai cac
trwdng st quan.

Hién nay, cong tac quan y khong chi dirng lai &
viéc kham, diéu tri cac bénh ly théng thwdng ma
con chu trong hoat déng tw van, ho tro tam ly cho
hoc vién gap khé khan trong hoc tap, rén luyén hoac
thich nghi v&i moi trwdng quan ngd. Théng qua trao
ddi, tham van kip thdi, nhiéu van dé tam ly dwoc
phat hién s&m va giai quyét ngay tr co s&, han ché
nguy co dién bién phurc tap.

Bén canh d6, co quan quan y phdi hop chat ché
v&i co quan chinh tri, can bé quan ly hoc vién trong
viéc ndm bét dién bién tw twdng, tdm trang cta bod
doi. Sw phéi hop nay gép phan chi déng phong
ngtra cac bidu hién cang thang kéo dai, khiing hoang
tam ly hodc suy gidm dong luc phan dau, gitr virng
sw 6n dinh trong don vi.

Ngoai hoat ddng chuyén mén, quan y con tham
gia td chirc cac chuwong trinh truyén théng, gido duc
vé strc khoe tinh than, hwéng dan ky ndng quan ly
cam xuc, kiém soat stress va xay dung 16i sdng tich
cwe. Khi dwoc trang bi kién thére va kj nang can
thiét, hoc vién cé thé tw didu chinh trang thai tam ly,
nang cao kha nang thich trng vé&i moéi treong dao
tao dac thu.

Quan tam ddng mac dén stre khde tam ly khong
chi gitp hoc vién hoc tap va rén luyén hiéu qua hon
ma con gép phan hinh thanh ban linh chinh tri vi'ng
vang, y chi kién cuwdng va kha nang chiu dwng ap
lwc - nhitng pham chét cbt 16i clia ngwdi si quan
trong quan ddi hién nay.

2.1.4. Tham muu béo ddm quan y trong huén luyén

Trong cac trwdng st quan, co quan quan y khong
chi cham soéc strc khée bo ddi ma con gilr vai tro
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tham muu cho c4p Gy, chi huy trong bao dam quan y
subt qua trinh huén luyén. Trén co s& ndm chac tinh
hinh strc khde hoc vién va dac diém tirng ndi dung
huén luyén, co quan quan y cht déng xay dwng ké
hoach bdo dam cho cac hoat déng nhw da ngoai,
di&n tap, hanh quan dai ngay, bao gébm luc lvong,
phwong tién, thuéc men va phwong an x tri.

DPéng thoi, tir két qua theo ddi, phan loai sirc
khde, quan y kip thdi dé& xuét didu chinh cwédng
dd, thoi gian huén luyén, nhét la khi thoi tiét khac
nghiét hoac hoc vién qua tai thé lwc. Bén canh do,
cac phuong an x@ tri tinh huéng y té khan cap luén
dworc ra soat, bd sung thwerng xuyén.

Cong tac tham muwu hiéu qua gép phan bao dam
huén luyén an toan, lién tuc va nang cao chét lwong
dao tao.

2.2. Yéu céu va bién phép bdo dam quén y cho
hoc vién & nha trwong quan sw hién nay

2.2.1. Yéu céu bdo dam quén y cho hoc vién &
nha trwong quén s hién nay

Pé dap (ng yéu cau nang cao chét lwong dao
tao trong tinh hinh mé&i, cong tac bao dam quan y
cho hoc vién & cac nha trwdng quan sy can quan
triét va thwe hién tét nhirng yéu cau co ban sau:

Mot la, bdo dam tinh toan dién va lién tuc trong
cham soc, quan ly sirc khde hoc vién. Cong tac
quan y phai theo doi, quan ly chat ché ca strc khée
thé chéat va tinh than cla hoc vién trong subt qua
trinh dao tao; thwc hién kham stc khée dinh ky,
phan loai thé Iwc, phat hién sém nguy co bénh tat,
khong dé xay ra tinh trang bi déng, gian doan trong
huén luyén do yéu tb sirc khoe.

Hai Ia, thwe hién t6t nguyén tac chi déng phong
ngtra, ldy phong bénh 1a chinh. Trong méi trwong
sinh hoat tap trung va huén luyén cwdng dod cao,
quan y phai tdng cwdng giam sat dich t&, kiém tra
vé sinh doanh trai, an toan thwc phadm, nguén nuéc;
day manh tuyén truyén gido duc y thirc tw bao vé
strc khée cho hoc vién nham han ché téi da dich
bénh va chan thuwong.

Ba Ia, bdo dam tinh kip thoi, s8n sang trong xu tri
céc tinh hubng y té phat sinh. Co' quan quan y phai
duy tri ché do6 truc, chudn bi day dd nhan luc,
phwong tién, thudc men; xay dwng phuong an cép
clu, co ddng trong huén luyén da ngoai, dién tap,
hanh quan dai ngay, bao dam x& ly nhanh choéng,
hiéu qua moi tinh hudng.

Bén Ia, nang cao chat lwgng tham muwu cho cap
dy, chi huy nha trwéng. Quan y can chi déng dé
xuét cac bién phap diéu chinh néi dung, cwdng do
huén luyén phu hop véi tinh trang sirc khde hoc
vién; tham gia xay dwng ké hoach bdo dam quany
sat thuc té, gép phan td chirc dao tao khoa hoc va
an toan.

Né&m la, ttrng bwéc hién dai héa cong tac quan
ly strc khde hoc vién. DAy manh rng dung coéng
nghé thong tin trong quan Iy hd so strc khée, théng
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ké, dy bao tinh hinh bénh tat; nang cao hiéu qua
phan tich, phuc vu céng tac chi dao, diéu hanh huén
luyén phu hop vé&i thé trang thuc té ctia bo doi.

2.2.2. Bién phap bao dam quén y cho hoc vién ¢
nha trweong quan sw hién nay

Mét Ia, cing cd, kién toan td chirc va nang cao
chéat lwong déi ngd can bd quan .

Dai ngili can bd quan y 1a lwc lwgng nong cét, gil
vai trd trung tdm trong viéc quan ly, cham soéc va
bdo dam sirc khde cho hoc vién tai cac nha trwong
quan sw. Ho khéng chi thiwre hién chirc ndang chuyén
moén nhw kham chiva bénh, cip ctru, quan ly strc
khée ma con tham muu cho cép Gy, chi huy vé cac
van dé y t&, gop phan duy tri qua trinh dao tao dién
ra an toan, lién tuc va hiéu qua. Nhw nghién clru
ctia Tran (2020) d4 chi ra: “Chéat lwgng doi ngl quan
y quyét dinh truc tiép hiéu qua bao ddm sirc khoe
va an toan trong dao tao quan su”, do do viéc nang
cao nang lwc can bé quan y la nhiém vu trong yéu
cla nha trwdng.

Gidi phap tap trung vao nang cao nang lwc
chuy@n mén toan dién cho can bd quan y, bao gém
k§ nang cap ctru, xt ly tinh huéng khan céap, phong
chéng dich bénh, quan ly strc khde hoc vién va tw
van tam ly. M6t dbi ngl quén y duwgc dao tao bai
ban, linh hoat va chi déng sé kip thoi x ly cac van
dé phat sinh, gép phan han ché téi da rui ro trong
huén luyén, déng thoi hé tre hoc vién thich (rng tét
v@i ap lwc hoc tap va ren luyén.

Dé thuc hién, nha trwdng can t6 chirc cac khoa
bdi dwéng va tap huan dinh ky cho can bd quan y,
ddng thoi danh gia néng lwe chuyén mén theo chuan
dinh ky d& ddm bao mdi can bd déu dat yéu ciu
nghiép vu. Cung v&i d6, xay dung tiéu chuan coéng
viéc rd rang va co ché truc linh hoat, bdo dam c6 di
nhan e va nang lwc phuc vu day du cac hoat dong
y té, cAp curu, theo déi strc khde va hé tro tam Iy cho
hoc vién trong subt qua trinh dao tao. Viéc cling cb,
kién toan va nang cao chét lwong ddi ngi can bo
quan y khoéng chi nang cao hiéu qua cdng tac cham
séc strc khde ma con 1a yéu td quyét dinh truc tiép
dén chét lwong dao tao toan dién clia nha trwong.

Hai la, tang cwdng dau tw co s& vat chat va
trang thiét bj y té.

Hé théng co s& vat chéat va trang thiét bi y té hién
dai la nén tdng dé bao dam hiéu qua coéng tac kham
chira bénh, cAp clru va theo ddi strc khde hoc vién.
N6 khong chi gitp x& ly kip thi cac tinh huéng y té
ma con nang cao nang lwc phuc vy huén luyén, bao
dam an toan trong cac hoat ddng da ngoai, dién tap
va hoc tap tai nha trworng. Nhw mét nghién ciru vé
cobng tac y té quan sw da nhan manh: “Dau tv co
s& vat chat y t& hién dai la yéu t6 then chét d& nang
cao chét lwgng chdm séc strc khde va hiéu qua dao
tao quan sy”.

Giai phap nay tap trung vao viéc trang bi day du
phong y té, khu diéu tri, thiét bi cAp clru va cac may
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moc hién dai nham dap ng yéu cau kham, diéu
tri, cAp clru ban dau va theo déi strc khde hoc vién
xuyén subt qua trinh dao tao. Pé thwc hién, nha
trwdng can xay dung ké hoach dau tw, nang cp
trang thiét bj theo nhu cau thwc té; td chirc kiém tra,
bao tri dinh ky d& dam bao trang thiét bi ludn hoat
dong tét; ddng thoi tirng budc hién dai hoa toan bo
hé théng y té theo tiéu chudn quan ddi, bao dam
kha nang dap (rng moi tinh hudng y té phat sinh,
tlr nhirng hoat déng thwéorng nhat dén cac dot huén
luyén, dién tap chuyén sau.

Ba Ia, déy manh cong tac vé sinh phdong dich va
gido duc strc khoe.

Coéng tac vé sinh phong dich va giao duc strc
khde déng vai trd then chét trong viéc duy tri mot
méi trwdng hoc tap, huén luyén va sinh hoat an
toan, déng thdi gép phan han ché téi da nguy co
bung phat dich bénh va chan thwong trong cac nha
trwong quan sy. Trong moi trwdng tap trung dong
nguoi, cuwdng dd huan luyén cao va diéu kién sinh
hoat da dang, viéc duy tri vé sinh, an toan thuwc
pham va ngudn nwéc sach 1a yéu to khoéng thé thiéu
dé bao dam strc khde hoc vién va én dinh qua trinh
dao tao. Pdng thei, gido duc sirc khde giup hinh
thanh nép séng khoa hoc, nang cao y thirc tw bao
vé strc khde clia tirng ca nhan, tir d6 gép phan xay
dung tap thé hoc vién cé strc khde thé chét va tinh
than tot.

Giai phap tap trung vao viéc kiém soat chat ché
vé sinh doanh trai, nha an, nha bép, ngudn nuéc
sinh hoat, ddng thdi td chirc cac chwong trinh gido
duc nham huwéng dan hoc vién thwe hién théi quen
sinh hoat lanh manh, vé sinh ca nhan dung cach,
gir gin mdi trwdng xung quanh. Nhirng ndi dung nay
khoéng chi nham phong ngtra dich bénh ma con gitp
hoc vién chi déng bao vé ban than truédc cac yéu td
nguy co vé sirc khde, nang cao kha nang thich (rng
v&i mai trudng quan sw khac nghiét.

Pé thuc hién hiéu qud, nha trwdng can trién
khai ddng bo nhiéu bién phap: thwong xuyén tuyén
truyén, hwdng dan hoc vién thwc hanh vé sinh ding
cach, giam sat dinh ky tinh trang vé sinh trong doanh
trai va nha an, ap dung nghiém cac quy dinh vé an
toan thwc pham, kiém soat dich t&. Ngoai ra, tb chirc
cac budi tap huén, sinh hoat gido duc strc khde dinh
ky giUp hoc vién ndm virng kién thirc, k§ nang phong
bénh, tang cudng y thirc tw bdo vé strc khde, dong
th&i hinh thanh théi quen sinh hoat va rén luyén hop
ly. Khi tAt ca cac bién phap nay duoc trién khai mot
cach lién tuc, ddng bd, hiéu qua, mai trwdng hoc tap
va huén luyén cltia hoc vién sé dwoc bado dam an
toan, gidm thiéu gian doan do dich bénh hodc chan
thwong, tlr d6 gép phan nang cao chét lwong dao tao
toan dién trong cac nha trwwd'ng quan su.

Bén la, rng dung cong nghé thdng tin trong quan
ly hd so strc khde.

Viéc ng dung cong nghé thong tin trong quan



ly hd so strc khde hoc vién déng vai trd quan trong
trong viéc nang cao hiéu quéa cong tac quany. Théng
qua quan ly va phan tich di¥ liéu strc khde, can bd
quan y cé thé tham muu khoa hoc cho cép Uy, chi
huy, dw bao nguy co stre khoe, diéu chinh cudng do
va ndi dung huén luyén phu hop véi thé trang thuc
té cla trng hoc vién. Nhw mdt nghién cliru vé quan
ly strc khée trong mdi trwdng quan sy da chi ra:
“Viéc sb hda hod so strc khde gitp cai thién hiéu qua
quan ly, di bao va tham muwu trong céng tac quany,
dodng théi gidm thiéu rdi ro trong huén luyén”.

Giai phap nay tap trung vao xay dung hd so strc
khde dién ttr, hinh thanh co s& di liéu strc khoe
hoc vién, theo ddi lich kham, tinh trang bénh tat,
qua trinh diéu tri va phuc hdi. Hé théng di¥ liéu nay
gitip tbng hop théng tin day dd, lién tuc va chinh
Xac, lam co s& dé phan tich, dw bao va dwa ra cac
quyét dinh tham muwu vé bao dadm sirc khde hoc
vién trong tirng giai doan dao tao.

Nha treérng can trién khai phan mém quan ly strc
khoée hién dai, ddm bao cap nhat di¥ liéu dinh ky va
day du. Béng thoi, té chire dao tao can bd quan y
st dung cong nghé thong tin dé théng ké, phan tich
va dw bao tinh hinh strc khde hoc vién, t&r dé tham
muu kip thdi cho cac chi huy trong viéc diéu chinh
ké hoach huén luyén, dm bao an toan va nang cao
chét lwong dao tao.

N&m Ia, tang cwdng phdi hop gitra quan y va cac
don vi chirc nang.

Viéc tang cwdng phdi hop gitra co quan quan y
va cac don vi chirc nang co vai trd quan trong trong
dam bao xt ly kip théi moi van dé phat sinh vé strc
khde thé chat va tinh than cla hoc vién. Sy phdi
hop chat ché giup duy tri on dinh qua trinh hoc tap,
huan luyén, han ché gian doan va nang cao chat
lwong dao tao.

Giai phap nay tap trung vao viéc lién két gitra co
qguan quan y, co quan chinh tri, cac don vi quan ly
hoc vién va cac phong, ban chirc nang khac dé trao
ddi thong tin, ndm chéc tinh hinh strc khde, tam ly
va phdi hop trién khai cac bién phap bdo dam sirc
khoée cho hoc vién trong moi hoat déng.

Nha trwdng can thiét lap co ché phdi hop chat
ché, t6 chire hop dinh ky, cap nhat kip thoi tinh hinh
strc khde hoc vién. Bong thoi, trién khai x& Iy nhanh
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cac su cb y t&, cAp clru khi xay ra tai nan huan
luyén, ngd doc thwe phdm, chan thwong hodc cac
van dé strc khde khac; hé tro hoc vién day da trong
cac dot huan luyén, dién tap va da ngoai, bado dam
moi hoat dong dwoc thwre hién an toan va hiéu qua.

3. Két luan

Cong tac quan y gilr vai trd nén tang trong viéc
bao dam strc khde thé chat va tinh than cho hoc
vién & cac nha trwéng quan s, tir do true tiép nang
cao chét lwong dao tao. Viéc cling cb ddi ngll can
bd quan y, dau tw co sé vat chét, trang thiét bi y té,
déy manh vé sinh phong dich, gido duc strc khoe,
&ng dung cdng nghé théng tin va tang cwong phoi
hop gilra cac don vi chitre nang la nhirng g|a| phap
ddng bd, co tinh hé théng, dap rng yéu cau huén
luyén trong mai trwd'ng quan sw hién dai.

Thuwe hién tét cac giai phap nay gitp duy tri thé
lwe, 6n dinh tdm ly va nang cao nang lwc thich (ng
cta hoc vién trwéc ap lwe huén luyén va rén luyén.
DPdng thei, sw chi dong va hiéu qua trong cong tac
quan y khéng chi gidm thiéu rdi ro, ddm bao an toan
ma con gop phan xay dwng ban linh, y chi va phdm
chét chuy&n mén cho tirng hoc vién, tir dé nang cao
hiéu qua va chét lwong dao tao toan dién & cac nha
trwdng quan sw hién nay =
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The role of military medical Services in improving the quality of training af the officer schools foday
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Abstract: In the context of building a revolutionary, reqular, elite, and progressively modern army, the quality of training at the
officer schools is of decisive importance to the combat readiness of units in the future. The military medical work within schools
not only fulfills the task of ensuring the care and protection of soldiers’ health but also directly contributes fo improving the quality
of education and training. This article analyzes the role of military medical services in the current officer training schools, identifies
challenges, and proposes solutions to enhance the effectiveness of this work in the new period.
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