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Tom tat: Bai viét tap trung nghién cttu thuc trang va dé xuét cdc giai phap phat trién phong trao V6 ¢
truyén trong truong hoc tai Thanh phd Ho Chi Minh. Théng qua cdc phutong phap phan tich tai liéu va tong
hop thue tién, nghién ciu 1am ré nhitg két qué dat duroe nhu sy quan tam cta cac cdp quén ly, hinh thirc to
chirc phong trao ngay cang da dang va su tham gia tich cuc cta hoc sinh. Dong thoi, bai viét chi ra nhimg
han ché con ton tai lién quan dén chuong trinh giang day, doi ngd gido vién, co S6 vat chat va mirc do trién
khai chua dong déu giia cac truong. Trén co s do, nghién ctu dé xudt hé thong gidi phap dong bo nham
nang cao hiéu qua phét trién phong trao Vé co truyén trong truong hoc, gop phan gido duc toan dién hoc
sinh va gin gitt, phat huy gid tri v thuét truyén thong Viét Nam.
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1. Pat van dé

Trong béi canh déi méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao, gido duc thé chét trong nha trworng
ngay cang dwoc quan tm nham gép phan phat trién
toan dién thé lwc, tri lwc va nhan cach cho hoc sinh.
V6 cb truyén Viét Nam khong chi 1a mét moén thé
thao rén luyén strc khde, k§ nang tw vé ma con ham
chtra nhitrng gia tri su sac vé dao dirc, y chi, tinh
than thwong vé va ban séc van hoéa dan toc. Viéc
dwa V6 cb truyén vao truéng hoc vi thé cé y nghia
quan trong trong gido duc thé hé tré, gép phan bbi
dwdng long tw hao dan tdéc va y thirc gilr gin, phat
huy cac gia tri van hoéa truyén théng. Tai Thanh phd
Hb Chi Minh, phong trao V6 cb truyén trong trwong
hoc da bwéc dau dwoc trién khai dwdi nhiéu hinh
thirc khac nhau nhw gidng day trong chwong trinh
gido duc thé chét, t6 chirc cau lac bd, hoat dong
ngoai khoa va cac héi thi, giao lwu. Tuy nhién, thyc
tién cho thy phong trao nay van con ton tai nhiéu
han ché nhv quy mé trién khai chwa dong déu, doi
ng( gi&o vién chuy&n mén con thiéu, co s& vat chat
chwa dap &ng yéu cau, mirc dd tham gia cGa hoc
sinh chwa cao va thiéu sy phdi hop chat ché gitra
cac lyc lwgng lién quan. Chinh vi vay, viéc nghién
clu, danh gia mot cach toan dién va dé xuét cac
g|a| phap phu hop nham phat trién phong trao Vo
cb truyén trong trwong hoc tai Thanh pho H6 Chi
Minh la yéu ciu cép thiét, c6 y nghia ca vé ly luan
va thuec tién.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Cha trrong, chinh sach cua Dang va Nha
nuéc vé phat trién phong trao V6 cé truyén trong
trirong hoc

Phat trién phong trao V& cb truyén trong trudng
hoc la mét n6éi dung quan trong, phu hop véi chu
trwong, dwong 16i ctia Dang va chinh sach, phap
luat clia Nha nuéc vé gido duc thé chét, phat trién
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thé thao quan ching va bao ton, phat huy gia tri
van hoéa dan tdc. Ngay to» sém, Dang ta da khang
dinh vai tro d&c biét clia thé duc, thé thao dbi voi sw
nghiép xay dwng va bao vé T quéc. Chi thi sb 36-
CT/TW ngay 24/3/1994 clia Ban Bi thw Trung wong
DPang vé cong tac thé duc, thé thao trong giai doan
moi néu rd: “Phat trién thé duc thé thao la trach
nhiém cutia cap Gy dang, chinh quyén, cac doan thé
nhan dan va td chirc xa hdi, 1a nhiém vu cda toan
xa hoi, trong d6 nganh Thé duc thé thao gity vai tro
nong cbt. Xa hoi héa td chirc hoat dong thé duc
thé thao dwdi sw quan ly théng nhat ctia nha nwéc”
[1]. Pay la co s& chinh tri quan trong dé day manh
céac hoat dong thé duc, thé thao, trong dé c6 V6 cb
truyén, trong hé théng giao duc québc dan.

Tiép do, Nghi quyét sd 08-NQ/TW ngay
01/12/2011 cGa B& Chinh tri vé tang cuwdng sy
l&nh dao ctia Dang, khang dinh: “Thé duc thé thao
tredng hoc la bd phan quan trong clia phong trao
thé duc, thé thao, mot mat cia gido duc toan dién
nhan cach hoc sinh, sinh vién, can dwoc quan tdm
dau tw ding mire. Xay dung va thwc hién “Dé an
tbng thé phat trién gido duc thé chéat va thé thao
trwdng hoc”. Thuwe hién tét gido duc thé chét theo
chwong trinh ndi khoa; phat trién manh cac hoat
dong thé thao ctia hoc sinh, sinh vién, bdo dam
muc tiéu phat trién thé lwc toan dién va ky nang van
dong co ban cla hoc sinh, sinh vién va gép phan
dao tao nang khiéu va tai nang thé thao. Déi mai
chwong trinh va phwong phap gido duc thé chét,
gan gido duc thé chat v&i gido duc y chi, dao dirc,
gido duc quéc phong, gido duc strc khde va ky nang
sbng ctia hoc sinh, sinh vién. Dai ngd hop ly va phat
huy nang lwc d6i ngii gido vién thé duc hién c6, mé
réng va nang cao chéat lwong dao tao, bdi dwéng doi
ngl gido vién, hwéng dan vién thé duc cho trwong
hoc; cling cb cac co s& nghién ctvu khoa hoc vé tam
sinh ly Ira tudi va thé duc, thé thao trwéng hoc” [2].



Pay la dinh hwéng truc tiép, tao co s cho viéc dua
V6 cb truyén - mot mon thé thao mang dam ban séc
van hoéa Viét Nam - vao gidng day va té chirc phong
trao trong cac trwdng hoc.

Vé phia Nha nuwéc, Luat Thé duc, Thé thao nam
2006 (stra dbi, bd sung ndm 2018) quy dinh rd trach
nhiém ctia Nha nwéc trong viéc phat trién thé duc,
thé thao trwong hoc, khuyén khich cac hoat dong
thé thao quan chiing va bao tén, phat trién cac mén
thé thao dan toc [3]. Luat nhdn manh gido duc thé
chét 1a ndi dung bat budc trong chwong trinh gido
duc nhdm gép phan phat trién toan dién con nguoi.
Trén tinh than do, V& cb truyén duoc xac dinh khong
chi la mot hoat déng rén luyén than thé ma con 1a
phwong tién gido duc dao dirc, 16i séng, y chi va tinh
than thwong vé cho hoc sinh. Bén canh do, Chién
lwoc phat trién thé duc, thé thao Viét Nam dén ndm
2020, tdm nhin dén n&m 2030 (ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 2198/QD-TTg ngay 03/12/2010 cua
Tha twéng Chinh phi) xac dinh nhiém vu bao tén,
phat trién cac mon thé thao dan téc, trong doé c6 Vo
cb truyén, gan vai phat trién thé thao hoc duwdng va
phong trao thé duc, thé thao quan chung [4]. Chién
lwoc nhdn manh viéc dwa cac mon thé thao truyén
thdng vao trwéng hoc nhdm gido duc truyén théng
van héa, long yéu nwéc va niém tw hao dan téc cho
thé hé tré.

Trong linh viec gido duc, Chwong trinh giao duc
phd théng mai ban hanh theo Théng tw s6 32/2018/
TT-BGDDT cuia B6 Gido duc va Bao tao tiép tuc
khang dinh vai trd ctia gido duc thé chét, dinh hwéng
phat trién nang lwc, phdm chat hoc sinh, ddng thoi
tao diéu kién cho cac dia phwong va co sé gido duc
lwa chon, 16ng ghép cac nodi dung thé thao phu hop
voi diéu kién thuc tién, trong dé c6 cac moén thé
thao dan toc nhw V6 cb truyén. Diéu nay mé ra co
hoi thuan loi d& V6 cb truyén dwoc trién khai linh
hoat dwdi nhidu hinh thirc trong nha trwong nhw
ndi dung hoc tap, hoat ddng ngoai khda, cau lac bd
thé thao.

Nhu vay, c6 thé khdng dinh réng chu treong,
chinh sach cla Bang va Nha nwéc da tao hanh
lang phap ly va dinh hwéng rd rang cho viéc phat
trién phong trao V& cb truyén trong trwéng hoc. Tuy
nhién, dé cac cha trwong, chinh sach nay thwc sy
di vao cudc sbéng, phat huy hiéu qua trong thuc tién
gido duc, can cé nhirng nghién ciru cu thé, danh gia
dung thuce trang va dé xuét cac giai phap phu hop
voi didu kién cua tirng dia phwong, dac biét 1a tai
céc db thi I&n nhw Thanh phé HO Chi Minh.

2.2. Thuc trang phat trién phong trao V6 cb
truyén tai cac trrong hoc & Thanh phé H6 Chi Minh
hién nay

*\/é wu diém

Trong nhitng ndm gan day, phong trao V& cb
truyén tai cac truong hoc trén dia ban Thanh phé
H6 Chi Minh da dat dwoc nhiéu két qua tich cuc,
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thé hién ré nhirng wu diém ndi bat ca vé té chirc, noi
dung va hiéu qua giao duc. Thanh phé H6 Chi Minh
c6 hé thdng trwéng hoc phat trién da dang tr tiéu
hoc dén trung hoc phd théng, tao didu kién thuan
loi cho viéc trién khai phong trao V6 cb truyén mot
cach rong khap. Sw quan tam, chi dao cla nganh
gi4o duc va nganh thé thao thanh phé da gép phan
dwa V& cb truyén tirng budc tré thanh mot ndi dung
dwoc chi trong trong gido duc thé chét va cac hoat
dong ngoai khéa ctia nha trwéng. Hién nay, vé cb
truyén Viét Nam dang dwoc dwa vao giang day, dao
tao chinh quy va khéng chinh quy & mét sb trwong
hoc trong ca nwéc. Mot sb trwdng hoc tai Thanh
phd H6 Chi Minh nhw Trwéng dai hoc Thé duc thé
thao Thanh phé H6 Chi Minh; Trwdng Pai hoc Sw
pham Thé duc thé thao Thanh phé Hb Chi Minh:;
Trwong Pai hoc Qubc té Hong Bang; Trudng Dai
hoc Tén Birc Thang; Trweng Pai hoc Kinh té - Tai
chinh Thanh phé H& Chi Minh;... déu d& dwa moén
vé cb truyén vao giang day. Ngoai ra, V6 cb truyén
dwoc giang day phd bién tai cac nha thiéu nhi quan/
huyén, cau lac bé chuyén mén va mét sb trwong
hoc theo chwong trinh ngoai khéa. Cac dia diém
ndi bat bao gdm Nha Thiéu Nhi Quan 3, Cau lac bd
Thiéu Lam Noi Gia V6 Dao, Cau lac bd Phat Quang
Quyén, Thiéu Lam Céng Phu Kién An, ...

Hinh thirc t& chirc phong trao V6 cb truyén ngay
cang phong ph, linh hoat. Bén canh viéc 16ng ghép
V6 cb truyén vao ndi dung gidng day gido duc thé
chét theo hwéng phu hop véi Itka tudi hoc sinh,
nhiéu trwdng da chd dong thanh l1ap cac cau lac
bd V6 cb truyén, td chirc hoat dong tap luyén ngoai
gid 1&n I&p, giao lwu, biéu dién va tham gia cac hoi
thi, gidi ddu do nganh gido duc va cac lién doan vé
thuat t& chirc. Nam 2025, Thanh phd H6 Chi Minh
da td chirc Giai thé thao hoc sinh mén Va8 ¢ truyén,
thu hut 1.088 van ddng vién dén tr 20 don vi tham
gia, ghi nhan sé lwong vé sinh déng nhét trong vong
10 nam tr& lai day. Cac van dong vién tranh tai & hai
ndi dung chinh la quyén thuat va déi khang, dwoc
td chirc khoa hoc theo hai giai doan nham bao dam
chét lwgng chuyén mén [5]. Nhitng hoat dong nay
khoéng chi tao moi trwdng ren luyén thwong xuyén
cho hoc sinh ma con gép phan lan tda tinh than yéu
thich V& cb truyén trong cong ddng hoc dwéng.

Doi ngii gidng vién, gido vién gido duc thé chéat
va huén luyén vién V& cb truyén tai Thanh phé Ho6
Chi Minh nhin chung c6 trinh d6 chuyén mén ngay
cang dwoc nang cao. Nhiéu gido vién dwoc bbi
dwéng, tap huan vé V& cb truyén, c6 kha nang van
dung linh hoat cac bai tap, ky thuat phu hop véi diéu
kién hoc tap va thé chét cia hoc sinh. Bén canh
do, sw phdi hop gitra nha trwong véi cac cau lac
bd, vd duwdng va cac td chirc V8 cb truyén trén dia
ban thanh phb da giup bd sung ngudn lwc chuyén
mon, gép phan nang cao chat lwgng gidng day va
tap luyén.
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Co s& vat chat phuc vu cho hoat déng V& cb
truyén trong trwong hoc ciing tivng buéc duoc cai
thién. Nhiéu trwong da quan tam dau tw san bai,
trang thiét bj tap luyén co ban, ddm bao diéu kién
an toan cho hoc sinh khi tham gia tap luyén. biéu
nay tao nén tang thuan loi dé& phong trao V6 cb
truyén dwoc duy tri 6n dinh va phat trién bén virng.
Déc biét, phong trao V& cb truyén trong truéng hoc
tai Thanh phd H6 Chi Minh da thu hut dwoc sy quan
tam va tham gia tich cwc cta hoc sinh. Thong qua
tap luyén V& cb truyén, hoc sinh khéng chi dwoc
rén luyén thé lwc, nang cao sirc khde ma con dwoc
gido duc y thire ky luat, tinh than thwong v, long
tw tin va ban Iinh ca nhan. Viéc gan rén luyén thé
chét véi gido duc gia tri vdn hoa truyén thdng da
tao nén strc h&p dan riéng cta V& cb truyén, gop
phan hinh thanh nhan cach va 16i séng lanh manh
cho hoc sinh. Nhitng wu diém trén cho thay phong
trao V& cb truyén tai cac trwong hoc & Thanh phd
H6 Chi Minh dang cé nhirng nén tang tich cuc, la
tién dé& quan trong cho viéc tiép tuc phat trién trong
thoi gian toi.

* /& nhitng han ché, ton tai

Cung v&i nhitng két qua tich cwc dat dwoc,
phong trao V& cb truyén tai cac trwdng hoc trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh hién nay van con tén
tai khéng it han ché, &nh hwéng dén hiéu qua va
tinh bén virng clia qua trinh pht { trién.

Thir nhét, viéc trién khai Vo co truyén trong nha
trwdng chwa ddng déu gitra cac cap hoc va cac khu
vie. Nhiéu tredng maéi dirng lai & hinh thirc hoat
ddng ngoai khdéa hoac cau lac bd ty nguyén, chwa
duwoc 16ng ghép mét cach hé théng vao chuong
trinh gido duc thé chét, dan dén quy méd phong trao
con han ché va thiéu tinh lién tuc.

Ther hai, d6i ngii gido vién, huan luyén vién V&
cb truyén trong trudng hoc con thiéu vé sé luong
va chwa déng bo vé trinh dd chuyén mén. Khoéng it
gido vién giao duc thé chat chwa dwoc dao tao bai
ban vé V& cb truyén, chi yéu tw bdi duéng hodc
kiém nhiém, nén viéc gidng day con don gian, chwa
khai thac hét gia tri ky thuat, van hoéa va gido duc
cla moén vd nay. Bén canh do, sy phéi hop giltra
nha trwdng véi cac td chire, vé duwdng Vo cd truyén
trén dia ban tuy da c6 nhuwng chwa thwong xuyén
va chat ché.

Thir ba, co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho
tap luyén V& cb truyén tai nhiéu trwong con thiéu
va chwa dadm bdo tiéu chuan. Dién tich san tap han
ché, dung cu tap luyén chwa day dd, anh hwéng dén
chét lwgng va an toan trong qua trinh giang day.

Ther tw, nhan thirc ctia mot bé phan can bdé quan
ly, gido vién, phu huynh va hoc sinh vé vai tro, y
nghia clia V& cb truyén chwa that sw day du, khién
mec do tham gia cda hoc sinh chwa cao va thiéu
tinh dn dinh. Nhitng han ché trén cho thdy phong
trao V6 cb truyén trong trwong hoc tai Thanh phé
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Hbé Chi Minh can tiép tuc dwoc quan tam, dau tw va
c6 giai phap ddng bod hon trong thdi gian toi.

2.3. Giai phap phét trién phong trao Vé c¢é truyén
trong truong hoc tai Thanh phé H6 Chi Minh thoi
gian toi

DPé& phat trién phong trao V& cb truyén trong
trwdng hoc tai Thanh phé H6 Chi Minh theo huéng
bén virng, hiéu qué va phu hop véi yéu cau gido
duc toan dién trong giai doan hién nay can trién khai
ddng bo nhiéu giai phap trén cac phwong dién quan
ly, chuy@n mén, co' s& vat chat va xa hoi hoa.

Thir nhét, gidi phap mang tinh nén tang la nang
cao nhan thirc cla cac cap quan ly gido duc, doi
ngl gido vién, phu huynh va hoc sinh vé vai tro,
y nghia ctia V& c¢b truyén trong nha truong. V6 cb
truyén khong chi 1a hoat dong rén luyén thé chat
ma con la phuwong tién giao duc dao dirc, y chi, tinh
than thuwong vé va ban sac van héa dan toc. Vi vay,
viéc tuyén truyén, phd bién gia tri ctia V& cb truyén
can dwoc thyc hién thwong xuyén théng qua cac
hoi nghi chuyén dé, hoat dong ngoai khéa, truyén
théng hoc dwérng nham tao sy déng thuan va dng
ho réng rai trong xa hoi.

Thir hai, can tiép tuc hoan thién chwong trinh,
ndi dung giang day Vé c¢b truyén trong trwdng hoc
theo hwéng khoa hoc, phi hop véi tirng cap hoc
va diéu kién thuc tién cla cac co sé gido duc. Viéc
I6ng ghép V& ¢b truyén vao chuong trinh gido duc
thé chat can dwoc nghién ctru ky lwdng, ddm béo
tinh hé thdng, ké thira va phat trién, tranh tinh
trang day hoc mang tinh hinh thirc hoac tw phat.
NGi dung gidng day nén chu trong cac bai tap co
ban, an toan, phu hop voi thé Iwc hoc sinh, di“)ng
thoi tieng bwde gidi thiéu cac gia tri van hoéa, lich
st cla V& cb truyén nham tang tinh h4p dan vay
nghia giao duc.

Thi ba, phat trién doi ngi gido vién, huan luyén
vién V& cb truyén la giai phap then chét quyét dinh
chét lwong phong trao. Thanh phé can cé ké hoach
dao tao, bdi dwdng chuyén mén V& cb truyén cho
gido vién gido duc thé chét, tao diéu kién dé gido
vién tham gia cac I&p tap huan, nang cao trinh d6
ky thuat va phwong phap giang day. Dong thoi, can
tang cwdng sw phdi hop gitka nha trwong véi cac
lién doan, cau lac bd, vd dwdng Vo cd truyén trén
dia ban d& huy déng ngudn nhan lwc cé chuyén
mén cao tham gia gidng day, huan luyén, gép phan
nang cao chét lwgng phong trao.

The tw, dau tw co s& vat chét, trang thiét bj
phuc vu giang day va tap luyén V& cb truyén trong
trwong hoc 1a yéu cau khong thé thiéu. Cac trudng
can dwoc quan tam bé tri khong gian tap luyén phu
hop, bdo dam an toan cho hoc sinh, déng thdi trang
bi cac dung cu tap luyén co ban theo quy dinh. Bén
canh nguén ngan sach nha nwéc, can day manh xa
hoi hoa, huy dong sw hé tro tlr cac td chire, doanh
nghiép, ca nhan yéu thich V& cb truyén nham cai



thién diéu kién tap luyén, tao mdi trwdng thuan logi
cho phong trao phat trién lau dai.

The ndm, can da dang hoéa cac hinh thirc to
chirc phong trao V6 cb truyén trong trwéng hoc.
Ngoai viéc gidng day trong gi& hoc chinh khoa,
cac trwdng nén chu trong phat trién cac cau lac bo
V6 cb truyén, td chirc hoat ddng ngoai khoa, giao
lwu, biéu dién va cac gidi thi dau cip trwong, quan,
thanh phé. Nhirng hoat ddng nay khéng chi tao san
choi bd ich, tang cudng hirng thi cho hoc sinh ma
con gop phan phat hién, bdi dwéng nang khiéu, xay
dwng lwc lwong ké can cho phong trao Vé cd truyén
ctia thanh phé.

Thir sdu, can tang cwong sy phdi hop chat ché
gitra nganh gido duc, nganh thé thao, chinh quyén
dia phwong va cac td chirc xa hdi trong viéc phat
trién phong trao V& cb truyén trong trwéng hoc.
Sw phéi hop ddng bo sé gitp théng nhat vé dinh
hwéng, ndi dung va phwong thire td chire, ddng thoi
bao dam viéc trién khai cac chl trwong, chinh sach
ctia Dang va Nha nuwdc vé phat trién thé thao hoc
dwéng va bao tén van héa dan toc dwoc thwe hién
hiéu qua. Véi viéc thuc hién ddng bd cac giai phap
trén, phong trao V& cb truyén trong trwong hoc tai
Thanh phd Hb Chi Minh sé& c6 diéu kién phat trién
manh mé& hon, gép phan nang cao chat lwong gido
duc toan dién va gin gitr, phat huy gia tri vd thuat
truyén thdng Viét Nam trong thoi gian toi.

3. Két luan

T két qud nghién ctru vé thuc trang va céac
gidi phap phat trién phong trao V6 cb truyén trong
trwdng hoc tai Thanh phé H& Chi Minh cho théy,
V6 cb truyén da va dang khang dinh vai tro tich cuwc
trong gido duc thé chét, gido duc dao dtrc va gin gitr
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ban sic van héa dan tdc cho hoc sinh. Bén canh
nhirng wu diém ndi bat vé quy md té chirc, sw quan
tam cla cac cap quan ly va sy hwdng (rng cla hoc
sinh, phong trdo van con tén tai nhitng han ché
nhét dinh lién quan dén chwong trinh gidng day, doi
ngl gido vién, co s& vat chat va mirc do tham gia
chwa déng déu gira cac trwdong. Trén co s& phan
tich thwc trang, bai viét da dé& xuat hé thdng giai
phap mang tinh ddng bd va kha thi nham nang cao
hiéu qua phat trién phong trao V6 cb truyén trong
trwong hoc. Viéc trién khai hiéu qua cac giai phap
nay khéng chi gép phan nang cao chét lwong gido
duc toan dién ma con co6 y nghia quan trong trong
viéc bao ton, phat huy gia tri vé thuat truyén thdng
Viét Nam trong bdi canh hoi nhap hién nay =
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Abstract: This article researches the current situation and proposing solutions for developing the traditional martial arts move-
ment in the schools in Ho Chi Minh City. Through document analysis and practical Synthesis methods, the study clarifies the
achievements such as the attention of management levels, the increasingly diverse forms of movement organization, and the
active participation of students. The article also points out the remaining limitations related to the curriculum, teaching staff,
facilities, and the uneven level of implementation among schools. Based on this, the study proposes a comprehensive system
of solutions to enhance the effectiveness of developing the traditional martial arts movement in the schools, contributing to the
holistic education of students and preserving and promoting the value of traditional Vietnamese martial arts.

Keywords: Traditional martial arts, traditional martial arts movement in schools, Ho Chi Minh City.
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