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Tom tat: Trong boi canh gido duc dai hoc dang chuyén manh sang tiép can dao tao theo nang e va ting
cuong gan két gicta nghién ctu khoa hoc vai hoat dong giang day, viéc tich hop nghién cutu vao dao tao cac
nganh ky thudt - cong nghé, trong dé c6 nganh Cong nghé May, ngay cang tré nén can thiét. Bai bao nay
tap trung phén tich kha nang ing dung két qua nghién citu khoa hoc vao giang day thong qua nghién ctu
truong hop vé nghién cuu tién nghi van dong va phét trién san pham trang phuc Yoga. Nghién ctu dugc
trién khai trén co @ két hop cac phuong phdp nghién ciu Iy luén, nghién cttu tinh hubng va quan sét thue
tién hoat dong day hoc. Trén co s do, bai bao dé xuat mét sb dinh hudng nham nhan rong mé hinh tich
hap nghién ctu vao giang day trong dao tao nganh Cong nghé May, gép phan nang cao chét lugng dao tao
va d4p tng yéu cau cua thi truong lao dong trong boi canh doi mdi gido duc dai hoc hién nay.
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1. Pat van dé

Trong bdi canh gido duc dai hoc dang chuyén
manh sang tiép can dao tao theo nang luwc
(competency-based education), yéu ciu gan két
chat ché gilra nghién clru khoa hoc, giang day va
thuwc tién san xuét ngay cang tré nén quan trong.
Cac m6 hinh dao tao hién dai nhw CDIO, OBE va
PBL dwgc xem la dinh hwéng chd dao nham nang
cao chét lwong dao tao va phat trién nang luc toan
dién cho ngudi hoc. Bi véi nganh Céng nghé May,
xu hwéng dao tao hién nay khoéng chi tap trung vao
viéc truyén thu ky thuat ma con hwéng téi phat
trién nang lwc sang tao, nang lwc (rng dung va kha
nang ddi maéi san phadm. Béng thdi, sw phat trién
manh mé cula thj trwo'ng dét may théng minh, trang
phuc thé thao va trang phuc chic nang (functional
apparel) dang dét ra yéu cau ngay cang cao déi voi
chét lwong ngudn nhan Iuc trong linh vuc nay.

Tuy nhién, thwc té tai nhiéu co s& dao tao cho
thay hoat dong nghién ctru khoa hoc va giang day
van con ton tai sw tach roi nhat dinh; viéc chuyén
hoa két qué nghién ctru thanh ndi dung va hoat
dong hoc tap cho sinh vién chwa dwgc thwc hién
mot cach hé théng. Piéu nay khién sinh vién it co
co hdi tham gia vao cac hoat déng nghién ctru trng
dung, dan dén han ché trong viéc phat trién tw duy
khoa hoc va néng luc giai quyét van dé thuc tién.

Tw thue tién do, bai bao dat ra van dé nghién
clru vé viéc tich hop hiéu qua két qua nghién ctru
khoa hoc vao hoat dong gidng day nganh Coéng
nghé May nhdm nang cao chét lwong dao tao va
nang lwc nghé nghiép cla sinh vién. Nghién ctru
tap trung lam rd vai trd clia nghién clru khoa hoc
trong dbi méi gidng day, phan tich mé hinh tich hop
nghién ciru théng qua trwdng hop phat trién san
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ph&m trang phuc Yoga ti¥ nghién ctru tién nghi van
dong, déng thoi dé xuét dinh hwéng van dung mo
hinh nay trong dao tao nganh Coéng nghé May tai
cac co s@ giao duc dai hoc.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Co sé nghién ctru

2.1.1.Mbi quan hé giita nghién ctru khoa hoc va
hoat déng gidng day dai hoc

Trong giao duc dai hoc hién dai, mbi quan hé
gitra nghién cru khoa hoc va hoat dong gidng day
ngay cang dwoc khang dinh 1a yéu t6 cbt 16i quyét
dinh chat lwong dao tao. Quan diém “gidng day
dwa trén nghién cru” (Research-based teaching)
cho rang hoat déng giadng day khéng chi dirng lai
& viéc truyén dat tri thirc s8n cé, ma can tb chirc
dé ngwdi hoc tham gia truc tiép vao qua trinh kham
pha tri thire, hinh thanh tw duy khoa hoc va nang
Iwc nghién ctru. Theo Brew (2006), khi nghién ctru
dworc tich hop vao gidng day, nguwdi hoc sé chuyén
tr vai tro tiép nhan thu déng sang vai trd dong kién
tao tri thirc, qua dé nang cao nang lwc tw duy phan
bién va giai quyét van dé.

Healey va Jenkins (2009 ), da dé xuat mot khung
ly thuyét c6 anh hwéng rong rai vé mbi quan hé
gilba nghién clru va gidng day, trong d6 phan chia
hoat déng tich hgp nghién clru - giang day thanh
bdén mé hinh co ban.

Thir nhat, mé hinh Research-led learning, trong
doé ndi dung hoc tap chi yéu dwoc xay dwng dwa
trén cac két qua nghién clru méi nhat cla giang
vién hodc cula Ilinh virc chuyén mon; sinh vién tiép
can tri thire & trang thai “bién cta khoa hoc” nhwng
van gilr vai trd twong dbi thu dong.

Thee hai, mé hinh Research-oriented learning,



nh&n manh viéc trang bi cho sinh vién hiéu biét vé
phwong phap nghién ctu, quy trinh nghién cru va
cach thure hinh thanh tri thire khoa hoc, qua dé giup
nguoi hoc hiéu “cach thirc khoa hoc van hanh” ch
khong chi hoc két qua cubi cung.

Ther ba, mé hinh Research-based learning, dwoc
xem |a c&p dd tich hop cao nhét, trong d6 sinh vién
trwc tiép tham gia vao cac hoat déng nghién ctru
nhw xac dinh van d&, thu thap di liéu, phan tich va
trinh bay két qua; giang vién déng vai trd huwéng
dan hoc thuat.

Ther tir, mé hinh Research-informed teaching,
trong doé giang vién sir dung két qué nghién ciru
(ctia ban than hoac ctia cong déng khoa hoc) dé
didu chinh ndéi dung chwong trinh, phuwong phap
gidng day va thiét ké hoat ddong hoc tap nham nang
cao chét lwong dao tao.

Cac nghién ctru cta Biggs va Tang (2011), cling
chi ra rang viéc tich hop nghién ctru vao giang day
cé tac dong tich cwc t&i viée hinh thanh hoc tap
sau (deep learning), g|up sinh vién khong chi ghi
nh& kién thirc ma con hiéu ban chat van dé, cé kha
nang van dung kién thirc vao bdi canh thuc tién.
Nhuw vay, vé mat ly luan, gidng day dwa trén nghién
ctvu khong chi 1a mét xu hwéng ddi méi phuong
phap, ma 1a mét dinh huéng chién lwgc nham nang
cao chat lwong dao tao dai hoc, déc biét phu hop
v&i cac nganh mang tinh (rng dung cao nhw Cong
nghé May.

2.1.2. Bac thu dao tao nganh Céng nghé May

Dao tao nganh Coéng nghé May mang tinh chat
lién nganh rdé nét, 1a sy tich hgp gitra cac linh vuc
ky thuat, my thuat, sinh hoc va céng thai hoc nham
hinh thanh cho ngu®i hoc nang lwc phat trién san
phdm may mac mot cach toan dién. V& mét ky
thuat, sinh vién cdn ndm virng cac nguyén ly vé vat
liéu dét, cu truc san pham, quy trinh céng nghé
va quan ly san xuat. O’ géc d6 my thuat, ngudi hoc
phai phat trién tw duy thAm my, kha nang sang tao
hinh dang, mau séc va phong cach thiét k& phu hop
véi xu huéng thoi trang. Bong thoi, cac kién thirc
vé sinh hoc va cong thai hoc (ergonomics) gitp sinh
vién hiéu rd dac diém hinh thai co thé, chuyén dong
va nhu cau sinh ly ctia ngudi st dung, tir d6 thiét
ké san pham bao dam s thodi mai, an toan va tién
nghi khi van déng.

Bén canh tinh lién nganh, dao tao Coéng nghé
May con c6 ddc thu gén chat véi thue tién san xuat
va nhu cau da dang cla thi trwéng. Chat lwong dao
tao khéng chi dwoc danh gia qua kién thire ly thuyét
ma con thé hién qua kha nang giai quyét cac bai
toan thyc tién nhw phat trién san phdm mai, cai tién
quy trinh, t&i wu héa chét lvong va dap ¢ng yéu
cau cta doanh nghiép ciing nhw nguwoi tiéu dung.
Do d6, néi dung chwong trinh dao tao can thwéng
xuyén duwoc cap nhat theo hwéng ldy san phdm
(ng dung lam trung tam, tdng cuéng cac hoc phan
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dy an, hoc qua nghién ctru va trai nghiém thuwc té.
Pay chinh la co s& quan trong dé nang cao nang
lwc nghé nghlep cho sinh vién va bdo dam tinh thich
&ng clia ngudn nhan lyc nganh Cbébng nghé May
trong béi canh chuyén dbi sb va hoi nhap hién nay.

2.2. N§i dung nghién cteu teng dung: Tir tién nghi
van déng dén sén phdm Yoga

2.2.1. Nghién ctru tién nghi van dong trong trang
phuc thé thao

Tién nghi van déng trong trang phuc thé thao 1a
khai niém chi mirc d6 thodi mai, linh hoat va hd tro
tdi wu cho nguwdi méc trong qua trinh thye hién cac
ddng tac van dong. Pé danh gia tién nghi van dong,
cac tiéu chi chinh bao gém: dd co gian cutia vat liéu,
kha nang thoat &m, cAu trc rap thiét ké phu hop
véi chuyén dong clia co thé va sy thoai mai vé ca
thé chéat 1an tam sinh ly. Nhirng yéu té nay gitip dam
bao rang trang phuc khéng chi dap &ng yéu cau ky
thuat ma con nang cao trai nghiém st dung, gidm
mét méi, ddng thoi bao vé co thé trong qué trinh
van déng.

Trong béi canh giang day nganh Céng nghé May,
nghién ctru tién nghi van dong dwoc ap dung bang
nhiéu phwong phap thuc tién. Sinh vién dwoc quan
sat van dong co thé trong cac hoat déng thé thao
ho&c Yoga, phan tich tw thé va cac chuyén déng
co thé dé danh gia sw phu hop cla thiét ké trang
phuc. Béng thei, cac thir nghiém vat liéu duoc tién
hanh nham kiém tra do co gian, kha nang thAm hut
va thoat &m, tr d6 lwa chon vat liéu tdi wu cho tirng
loai s&n pham. Viéc két hop quan sat, phan tich tw
thé va thor nghiém vat liéu giup sinh vién hinh thanh
tw duy nghién ctru, phat trién nang lwc thiét ké san
phdm dap ng day di cac yéu cau tién nghi van
doéng trong thuce té.

2.2.2. Tich hop ndi dung nghién ctru vao hoat
dong giang day

Viéc tich hgp ndi dung nghién ctru vao hoat dong
gidng day trong dao tao nganh Cbéng nghé May
dwoec trién khai théng qua thiét k& cac nhiém vu hoc
tap mang tinh nghién ctvu va gan véi bbi canh thuc
tién. Cu thé, gidng vién giao cho sinh vién nhiém vu
nghién clru d&c diém van déng clia mot nhém dong
tac Yoga tiéu biéu (nhw cac tw thé kéo gian, gap,
xoay, gitk thang bang), tr d6 phan tich cac yéu cau
ky thuat dbi véi trang phuc s dung trong qua trinh
van dong, bao gdm murc d6 co gidn cla vat liéu, kha
nang thoat 4m, clu tric dwéng may, do6 6m sat va
tinh linh hoat cla thiét ké. Trén co s& két qua phan
tich, sinh vién dwoc yéu ciu dé xuat phwong an
thiét ké trang phuc Yoga phu hop, thé hién & ban
vé thiét ké, Iwa chon vat liéu, xay dwng rap va mo ta
gii phap ky thuat cu thé.

Qua trinh té chirc hoat dong hoc tap dwoc thwe
hién theo cac bwéc twong ty mét quy trinh nghién
ctru khoa hoc thu nhd. Trwéc hét, sinh vién dwoc
hwéng dan hinh thanh van dé nghién ctru tir thuc
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tién, chadng han xac dinh nhitng bat cap cla san
pham trang phuc Yoga hién c6 ho&c nhu cau cu thé
ctia mot nhém ngudi st dung. Tiép theo, sinh vién
tién hanh thu thap di liéu thuc té thédng qua quan
sat van dong, khao sat nguwoi sir dung, thtr nghiém
vat liéu va tham khao tai liéu chuyén mon. Dya trén
di¥ liéu thu thap dwoc, sinh vién trién khai thiét ké
san pham, bao gdm xay dwng y twéng thiét ké, lva
chon céu tric ky thuat va phat trién mau ther. Sau
do, san phdm duwoc dwa vao giai doan thir nghiém
va diéu chinh thdng qua viéc mac thtr, danh gia
murc do tién nghi van dong va tiép nhan phan hdi
ttr ngwoi str dung. Cubi cung, sinh vién thwc hién
bao céo két qua nghién clvu va san pham trwéc
I&p, trong d6 trinh bay ré co s& khoa hoc cua thiét
ké, quy trinh thyc hién va gia tri (’ng dung cla san
pham. Céach tiép can nay khéng chi gitp sinh vién
ném virng kién thirc chuyén mén ma con gép phan
phat trién n&ng lwc nghién clru, tw duy phan bién va
nang luc gidi quyét van dé thuc tién trong linh vc
Céng nghé May.

2.2.3. Két qua dat duoc

Viéc tich hgp ndi dung nghién ctru khoa hoc
vao hoat déng giang day nganh Céng nghé May da
mang lai nhitng két qua tich cuc rd rét dbi voi ca
ngudi hoc va qua trinh day hoc. Dbi véi sinh vién,
trwéc hét, mo hinh day hoc nay gép phan phat trién
nang luc nghién ctru thdéng qua viéc trye tiép tham
gia vao cac khau clia qua trinh nghién clru nhw xac
dinh van d&, thu thap va phan tich di liéu, dé& xuét
gidi phap va danh gia két qua. Qua trinh d6 dong thoi
gitp sinh vién hinh thanh va nang cao tw duy thiét
ké, khi nguwdi hoc phai lién tuc dwa ra cac quyét dinh
sang tao dwa trén co s& khoa hoc va yéu cau thyc
tién ctia s&n pham. Bén canh do, viéc tiép can hoc
tap theo hwéng gan nghién ctru véi phat trién san
ph&m da gidp sinh vién nhan thirc rd hon méi lién hé
gitra ly thuyét chuyén mén (vé vat liéu, két ciu, cong
ngh& may, tién nghi van déng) véi bdi canh (rng dung
thwe té, qua dé nang cao kha ndng van dung kién
thire vao gidi quyét cac van dé nghé nghiép cy thé.

Déi v&i hoat dong gidng day, viéc trién khai mo
hinh nay da gop phan nang cao chét lwong bai hoc
théng qua viéc déi mai néi dung, phwong phap va
hinh thirc td chirc day hoc theo huwéng Iy ngudi hoc
lam trung tdm. Cac bai hoc khéng con dirng lai & viéc
truyén dat kién thirc ly thuyét ma tré thanh nhirng
qua trinh hoc tap tich cwc, trong do sinh vién dwoc
tham gia trai nghiém, kham phéa va sang tao. Déng
thoi, moi trwdng hoc tap tich cwe dwoc hinh thanh
théng qua s twong tac thwdng xuyén gilra gidng
vién va sinh vién, gira sinh vién v&i sinh vién trong
qua trinh thyc hién nhiém vy nghién clru va phat
trién s&n pham. Quan trong hon, viéc gan néi dung
gidng day véi cac van dé thuc tién cla thi truong,
chang han nhu ciu phat trién san pham trang phuc
Yoga, da gop phan tang cwdng su két ndi gitra dao

210 < Gido chic Viét Nam

tao v&i nhu cau xa hoi va doanh nghiép, qua dé nang
cao tinh thyc tién va gia tri ’ng dung cla chwong
trinh dao tao nganh Cong nghé May.

2.3. Thao luan

Két qua nghién ctu cho thdy mé hinh tich hop
nghién cru khoa hoc vao hoat dong giang day
nganh Cong nghé May c6 nhiéu diém twong dong
Vi cac tiép can da dwoc ghi nhan trong cac nghién
ctru trong va ngoai nwéc vé day hoc dwa trén nghién
ctru va hoc tap dwa trén dy an. Cac nghién clru clia
Healey va Jenkins (2009), Brew (2006) cling nhuw
nhiéu cong trinh gan day trong linh vwc glao duc
dai hoc déu khang dinh rang viéc tao co hoi dé sinh
vién tham gia truc tiép vao qua trinh nghién ctru sé
go6p phan nang cao chét lwong hoc tap, phat trién tw
duy phan bién va nang lyc g|a| quyét van de Trong
bdi canh trong nwéc, mét sb nghién ciru vé ddi maoi
phwong phap day hoc trong dao tao cac nganh ky
thuat - cdng nghé ciing cho théy hiéu qua tich cuc
cla viéc tb chirc day hoc gan véi thuc tién va san
phdm (rng dung, qua dé cling c6 thém tinh phi hop
ctia md hinh dwoc dé xuét trong bai bao nay.

Vé wu diém, mé hinh tich hop nghién ctru vao
gidng day thé hién tinh linh hoat cao, b&i gidng vién
c6 thé diéu chinh néi dung, nhiém vu hoc tap va
murc do yéu cau nghién ctru phu hop véi muc tiéu
cta tirng hoc phan va trinh dé ctia ngudi hoc. Péng
thdi, mé hinh nay cé kha nang gan két chat ché véi
thwe tién nghé nghiép, khi ndi dung hoc tap duoc
xay dwng xoay quanh cac van dé cu thé cua thj
trwdng va nhu cu ngudi st dung, chang han nhw
phat trién san pham trang phuc Yoga. Théng qua
do, sinh vién khéng chi tiép thu kién thirc chuyén
mon ma con dwoc phat trién déng théi nhiéu nang
Iwc quan trong nhw nang lwc nghién ctru, nang lyc
sang tao, nang lwc hop tac va nang lwc giadi quyét
van dé, gép phan hinh thanh nang lwc nghé nghiép
moét cach toan dién.

Tuy nhién, nghién ctu cling chi ra mét sd han
ché nhéat dinh cGa mé hinh. Trwdc hét, viéc td chirc
day hoc theo hwéng tich hgp nghién clru thwdng
ddi hdi nhiéu thdi gian hon so véi cac hinh thirc
day hoc truyén théng, ca vé thoi lwong chuén bi
cUa giang vién 1an thoi gian thwe hién nhiém vu cta
sinh vién. Bén canh d6, mé hinh nay dat ra yéu cau
cao dbi v&i ndng lwc chuyén mén va nang luc sw
pham cla gidng vién, d&c biét 1a nang luc thiét ké
hoat dong hoc tap dwa trén nghién ctru va nang lyc
hwong dan sinh vién thwe hién cac nhiém vu mang
tinh nghién ctru &rng dung.

Dé mé hinh ¢6 thé dwoc nhan rong va trién khai
hiéu qua trong thwc tién dao tao nganh Céng nghé
May, can bao ddm mot sb diéu kién co ban. Trwdc
hét, co s& dao tao can c6 dinh hwéng rd rang trong
viéc khuyén khich gan két nghién ctvu véi gidng day
va tao co ché hd trg giang vién déi méi phuong
phap day hoc. Pdng thdi, can tdng cuong bdi



dwdng nang lwc nghién clru va nang lwc sw pham
cho ddi ngii gidng vién, dac biét 1a nang luc thiét ké
hoc phan theo hwéng tich hop nghién ciru. Ngoai
ra, viéc dau tw co s& vat chat, phong thi nghiém,
xwédng thwe hanh va thiét 1ap méi lién két véi doanh
nghiép ciing la nhitng yéu tb quan trong nham tao
méi trwérng thuan loi dé trién khai va nhan rong moé
hinh day hoc nay trong thuwc tién.

3. Két luan

Trong béi canh gido duc dai hoc dang chuyén
manh sang tiép can dao tao theo nang luc va tang
cwdng gan két gitra nghién clru khoa hoc véi hoat
dong giadng day, viéc tich hgp nghién ctru vao qua
trinh dao tao cac nganh ky thuat - céng nghé noi
chung va nganh Céng nghé May ndi riéng la mét
hwéng di tAt yéu. Thong qua nghién ctu trwong
hop vé rng dung nghién ctru tién nghi van dong
trong phat trién sa&n pham trang phuc Yoga, bai bao
da lam rd kha ndng van dung cac két qué nghién
ctru khoa hoc vao thiét ké ndi dung, phwong phap
va td chlrc hoat dong day hoc theo hwéng phat
trién nang lwc ngudi hoc.

Két qua phan tich cho thdy, mé hinh day hoc
tich hop nghién ctu khéng chi gép phan nang cao
chét lwong hoc tap cla sinh vién ma con thuc day
sy phat trién ddng thdi nhiéu nang lwc cbt 16i, bao
gdm nang lwc nghién cru, tw duy thiét ké, nang lwc
sang tao va nang lwc gidi quyét van dé thuc tién.
Sinh vién dwoc tham gia trwc tiép vao qua trinh hinh
thanh y twéng, thu thap va x ly div liéu, thiét ké
san pham, thtr nghiém va diéu chinh, qua dé nhan
thirc rd hon méi lién hé gitra kién thirc ly thuyét va
bdi canh &ng dung thuc té ctia nghé nghiép. Dong
thoi, dbi v&i giang vién va hoat dong giang day, mé
hinh nay gép phan di méi phwong phap, nang cao
chéat lweng bai hoc va xay dwng méi trwedng hoc tap
tich cwe, 1y nguoi hoc lam trung tam.
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T nhitng két qué dat duoc, co thé khang dinh
rang viéc gan két nghién ctu khoa hoc véi giang
day khéng chi c6 y nghia vé mét ly luan ma con
c6 gid tri thye tién cao trong dao tao nganh Céng
nghé May. D& phat huy hiéu qua va nhan rong mé
hinh, cac co s& dao tao can cé chién lwoc khuyén
khich d6i m¢i phwong phap day hoc, bdi dwéng
nang lywc nghién clru va sw pham cho gidng vién,
ddng thoi tdng cwdng dau tw co sé vat chat va mé
réng hop tac véi doanh nghiép. Day chinh 1a nén
tang quan trong nham nang cao chat lwgng dao tao
va dap &ng yéu cau ngay cang cao cla thi trwong
lao déng trong bdi canh chuyén déi gido duc dai
hoc hién nay =

*Loi cdm on: Nghién ctru nay duoc hé tro béi
dé tai cap Truwong Pai hoc Cong Nghiép Ha Noi cé
ma s6 07- 2024- RD/HD- DHCN
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Integrating Scientific research into the teaching of Garment technology: A case study from mobility comfort to Yoga apparel product
tlevelopment

Pham Thi Tham, Hanoi University of Industry
Nguyen Thi Hai Duyen, Hanoi Industrial and Trade University
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Abstract: Inthe contextofhighereducation shifting strongly towards acompetency-basedapproachand strengthening the connection
between scientific research and teaching, integrating research into training in engineering and technology fields, including Garment
technology, is becoming increasingly necessary. This article analyzes the applicability of scientific research findings to teaching
through a case study on mobility comfort and the development of Yoga apparel products. The research was conducted using a
combination of theoretical research methods, case studies, and observations of practicalteaching activities. Based onthis, the article
proposes several directions to expand the model of integrating research into teaching in Garment technology training, contributing to
improving the quality of training and meeting the requirements of the labor market inthe context of current higher education innovation.

Keywords: Scientific research, Garment technology, Yoga products, mobility comfort.
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