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Tom tat: Trong boi canh Viét Nam chuyén trong t4m chinh sach dan sé tor muc tiéu ké hoach hoa gia dinh
sang tiép can toan dién “dan sé va phat trién”, viéc phat huy vai tro cia cac lue lugng xa hoi, dac biét la
thanh nién, co y nghia quan trong doi vGi hiéu qua thurc hién chinh sach dén s6 hién nay. La luc liong trong
do tudi sinh sén, vira 1a nhém doi tuong truc tiép chiu tac dong cua cac chinh sach dan so, vira la chu thé
tich cuc tham gia to chifc thuc hién, tuyén truyén, van dong va lan téa cdc gid tri, chudn muc dan so. Bai
viét phan tich vai tro cta thanh nién va khdng dinh viéc phat huy vai tro cia thanh nién Ia yéu cu khédch
quan nham quan trigt, thue hién hiéu qua Nghi quyét 21/NQ-TW cua Ban Chap hanh Trung uong vé cong

tdc déan sé trong tinh hinh mai.
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1. Pat van dé

Dan s6 1a yéu td trung tam cla phat trién bén
virng, tac dong truc tiép dén tang trwdng kinh té,
bdo dam an sinh x& héi va chat lvgng nguon nhan
lwe quoc gia. Trong glal doan hién nay, Viét Nam
dang dbi mé&t véi nhiéu van dé dan sb méi nhw
chénh léch mirc sinh gilra cac vung, gia héa dan
sb dién ra nhanh, chat lwgng dan sé chwa dong
déu, mét can bang gidi tinh khi sinh va phan bb dan
cw chwa hop ly. Trwde thue tién d6, Nghi quyét s
21-NQ/TW cla Ban Chép hanh Trung wong khéa
Xl da xac dinh yéu cau “tiép tuc chuyén trong tam
chinh sach dan sb tir ké hoach hoéa gia dinh sang
dan sbé va phat trién [1], coi dan sb 1a dong luc va
muc tiéu ctia phat trién.

Trong tién trinh thwe hién chinh sach dan sé va
phat trién, thanh nién dwoc xac dinh 1a lwc lwong xa
hdi co vai trdo dac biét quan trong; vira la nhém doi
twong trwc tiép quyét dinh cac hanh vi hén nhan,
sinh san, vira la lwc lwong xung kich trong tuyén
truyén, van dong va td chirc thwe hién chinh sach &
co s6. Vi vay, nghién clru lam rd vai trd cia thanh
nién trong thuc hién chinh sach dan sé va phat trién
& Viét Nam hién nay 1a can thiét ca vé ly luan va
thuce tién.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Thir nhét, thanh nién Viét Nam la luc lwong
déng dao, gitr vi tri trung tdm trong céu tric dan sé

Theo Diéu 1, Luat Thanh nién quy dinh: “Thanh
nién la cong dan Viét Nam trong dé tudi tir dt 16 dén
30 tudi [2]. Xét dwdi goc dd nhan khau hoc va xa hoi
hoc dan sb, day la giai doan cé y nghia dac biét trong
vong doi dan sb, dwoc coi la “thoi ky ban 187 quyét
dinh cac hanh vi dan sé co ban cla ca nhan, bao
gdm hoc tap, lap nghiép, két hén, sinh con va xay
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dwng gia dinh. Nhitng quyét dinh dwoc hinh thanh
trong giai doan nay thuéng cé tinh én dinh cao, chi
phdi hanh vi sinh san va gia dinh trong subt vong doi,
qua do tac dong truc tiép va lau dai dén quy mo, co
cAu va chat lwong dan sb quéc gia.

Vé mat quy mo, thanh nién Viét Nam hién nay
l& mét trong nhirng lwc lwong xa hoi ddng ddo nhat
trong téng thé dan sb. Theo két qua Tdng diéu tra
dan sé va nha & nam 2019, nhém dan sb twv 15 dén
29 tudi chiém khoang 23,2% dan sb ca nwéc, twong
dwong trén 22 triéu ngudi [3]. Day la ty 1é Ion, phan
anh Viét Nam van dang trong giai doan dan sb tré va
c6 lgi thé nhat dinh vé “co cdu dan sb vang”. Riéng
lwc lvgng thanh nién “Ca nwdc cé trén 9,9 triéu hoi
vién HOi Lién hiép Thanh nién Viét Nam” [4], sinh
hoat trong hé théng t6 chirc trai rong to trung wong
dén co s&, phan bd trén hau hét cac vung, mién, linh
virc va nganh nghé clia doi séng xa hoi.

Khéng chi déng dao vé sb lwong, thanh nién
dwéi 30 tudi con gilr vi tri trung tm trong cAu tric
dan sbé bi day 1a nhom tudi quyét dinh truc tiép dén
céac chi bao dan sb quan trong. Thyec tién cho théy,
murc sinh, xu hwédng két hon sém hay mudn, sinh
dd hai con hay sinh it con, khodng cach sinh, cling
nhw chat lwgng cham séc, nudi duéng thé hé tré
déu gan chat véi nhan thire, thai do va hanh vi cia
thanh nién. Nhitng bién déng trong hanh vi dan sé
clia nhdm tudi nay s& nhanh chéng phan anh vao
cac chi sb dan sb vi mé, dong thoi tac dong day
chuyén dén co ciu dan sb va téc dé gia héa dan sb
trong twong lai.

Trong béi cadnh hién nay, Viét Nam dang déng
thoi dbi méat véi hai xu hwéng dan sb trai chiéu: mic
sinh xudng thap & nhiéu dd thi, khu céng nghiép,
khu vuc phat trién va mirc sinh con cao & mot s
viing ddng bao dan toc thiéu sb, vung khé khan. Ca



hai xu hwéng nay déu gan tryc tiép véi nhom thanh
nién trong dé tudi sinh san. Do do, viéc dinh huwéng,
diéu chinh hanh vi dan sé ctia thanh nién cé y nghia
quyét dinh dbi v&i viéc duy tri mre sinh thay thé,
nang cao chat lwong dan sé va bdo dadm sw phat
trién dan sé bén virng.

Nhan thtre rd vai trd trung tdm cla lyc lvgng
thanh nién trong cu trdc dan sé, Nghi quyét sb 21-
NQ/TW clia Ban Chéap hanh Trung wong (goi chung
la Nghi quyét) da xac dinh “dau tw cho cong tac
dan sb la dau tw cho phat trién” [5]; hwéng muc tiéu
tap trung tac déng vao cac nhém dan sé tré, trong
dé co thanh nién trong d6 tudi sinh san, coi day la
nhém ddi twong trong tdm can dwoc wu tién trong
tuyén truyén, gido duc, van déng va té chirc thuc
hién chinh sach dan sb va phat trién. Diéu d6 khang
dinh, thanh nién Viét Nam khéng chi 1a dbi twong thu
hwéng chinh sach dan sé ma con la lyc lwong git
vai trd then chét, c6 anh hwéng quyét dinh dén hiéu
qué thwe hién Nghi quyét vé cong tac dan sb trong
tinh hinh mai.

2.2. They hai, thanh nién Viét Nam la lwc luvong
trure tiép thuc hién cac néi dung cot 16i cia Nghi
quyét.

Xét ttr géc do thue tién quan triét, thwc hién Nghi
quyét, thanh nién la nhém x& hai tryc tiép hién thuc
hoéa cac ndi dung trung tdm ctia Nghi quyét vé chinh
sach dan sb, bao gbm két hdn, sinh con, khoéng
cach sinh, cham séc sirc khde sinh san va nubi day
con céi. Pay la nhirng hanh vi dan s6 mang tinh ca
nhan nhwng cé hé qua xa hdi sau rong, b&i sy tich
tu clia cac quyét dinh ca nhan & quy md I&n sé hinh
thanh nén cac xu hwéng dan sb & tdm vi mé. Do dé,
thanh nién vira la déi twong chiu sw diéu chinh cla
chinh sach dan s, vira la chi thé truc tiép quyét
dinh hiéu qua cta chinh sach dé trong thuc tién.

Trong vong ddi dan s, giai doan thanh nién la
thdi diém hinh thanh va dinh hinh cac hanh vi sinh
san co ban. Viéc lwa chon két hén sém hay muén,
sinh d0 hai con hay sinh it con, khoang cach gitra cac
lan sinh, cling nhw mirc dd quan tam dén chadm séc
strc khde sinh san, strc khde ba me va tré em déu
dién ra chi yéu trong giai doan nay. Nhirng lwa chon
d6 khong chi anh hwéng dén quy mé dan sé ma con
quyét dinh trwc tiép dén chat lwong dan sé théng qua
cac yéu t6 nhu strc khde sinh san, thé chét, tri lwc
va diéu kién phat trién cta thé hé twong lai. Chinh vi
vay, trong chinh sach dan sé va phat trién, thanh nién
ludn duoc xac dinh 1a nhém déi twong trung tam can
dwoc dinh hwéng, hd tro va tao didu kién dé thuc
hién cac hanh vi dan sé phu hop.

Quan triét, thwe hién Nghi quyét, thoi gian viva
qua thanh nién Viét Nam da tich cwc tham gia to
chire thwe hién chinh sach dan sé théng qua nhiéu
hinh thirc phong phl, phu hop véi dac diém va
nhu ciu tam sinh ly. Trong tam |a tuyén truyén, van
dong thanh nién thwe hién hén nhan tién bo, sinh
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con co trach nhiém, cham soc strc khoe sinh san,
phong tranh mang thai ngoai y mudn va xay dwng
gia dinh no 4m, binh dang, tién bd, hanh phuc. Theo
Bao cao Van kién Dai hoi dai biéu doan TNCS Hb
Chi Minh 1an thir XI1 (2022 - 2027) khéng dinh, trong
nhiém ky cac cap bo Poan da t6 chirc 11.897 16p
bdi dwéng, tap huan cho hon 851.509 lwot can bd
Doan, Hoi, Doi cac cp hang [6], trong d6 c6 hang
nghin budi sinh hoat chuyén dé, dién dan, I6p tap
huén vé strc khde sinh san, hén nhan va gia dinh;
phdi hop v&i nganh y té, dan sé trién khai cac hoat
dong tw van, kham strc khée sinh san cho thanh
nién, thu hut hang triéu lwgt doan vién, thanh nién
tham gia. Nhirtng con s nay cho thay vai tro truc
tiép va thwong xuyén cla td chirc Doan trong viéc
dwa chinh sach dan sé dén véi thanh nién - nhém
déi twong quyét dinh hanh vi dan sé trong xa hoi.

Théng qua qué trinh tryc tiép tham gia cac hoat
doéng trén, thanh nién khong chi dwgc trang bi kién
th'c ma con trng budc chuyén hoéa nhan thic
thanh hanh vi ty giac trong thwc hién chinh sach
dan sb. Viéc thanh nién chi déng kham strc khde
tién hon nhan, quan tam dén cham soéc strc khoe
smh san, lwa chon sinh con ho’p ly vé& thoi d|em va
sb lwong da goép phan giam thiéu cac rdi ro vé strc
khde, nang cao chat lwgng dan sb ngay t “dau
vao’. Pay la yéu tb c6 y nghia lau dai dbi voi viéc
cai thién thé chét, tri lwc va chat lwong sbng cla
céac thé hé twong lai.

Nhw vay, cé thé khang dinh réng, thanh nién Viét
Nam khéng chi la déi twong thu huwdng ma con |a
lwe lwong trwc tiép hién thuc hda cac néi dung cbt
I6i ctia Nghi quyét. Viéc phat huy vai trd cia thanh
nién trong thwe hién cac hanh vi dan sb tién bo la
diéu kién quan trong dé chinh sach dan sé va phat
trién dworc trién khai hiéu qua, bén virng va phu hop
v&i yéu cau phat trién dat nwdc trong giai doan méi.

2.3. Ba Ia, théng qua quan triét, thuc hién Nghij
quyet thanh nién Viét Nam khang dinh vai tro nong
cot trong tuyén truyén, giéo duc va chuyén déi hanh
vi dan s6

Mét trong nhirng yéu cau quan trong ctia Nghi
quyét s6 21-NQ/TW la déi méi ndi dung, phwong
thire truyén thong “gitra viéc tuyén truyén, van dong
nang cao nhan thirc, thay ddi hanh vi véi thuc thi
nghiém ky cwong phap luat” [7]. Trong béi canh dé,
thanh nién v&i dac diém tré, ndng dong, co trinh do
hoc van ngay cang cao va kha nang tiép can nhanh
v&i cdbng nghé sb dwoc xac dinh 1a luc lwong ndng
cbt trong thwe hién nhiém vu tuyén truyén, gido duc
va chuyén ddi hanh vi dan sé.

Xét dwdi géc dd xa hoi hoc truyén théng, thanh
nién la nhdm x& hdi c6 vai trd dan dat xu hwéng, dé
tiép thu cai mai va c6 anh hwéng lan tda manh mé
trong cong ddng, dac biét la trong cac gia dinh tré va
moéi trweng xa hoi ddng dang. Khi thanh nién dwoc
trang bi day da kién thirc va nhan thirc dung dan vé
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dan sb, strc khde sinh san, binh dang giéi va trach
nhiém gia dinh, ho khéng chi tw diéu chinh hanh vi
clia ban than ma con c6 kha nang tac dong tich cuwc
dén nhan thirc va hanh vi cla nhitng ngudi xung
quanh. Do d6, thanh nién vira 1a dbi twong can dwoc
wu tién truyén théng, vira la chu thé truc tiép tham gia
truyén théng dan sb trong xa hoi.

Thue tién cho thay, nhiéu mé hinh tuyén truyén,
gido duc dan sb do thanh nién lam chd da phat huy
hiéu qua rd rét. Cac dién dan “Thanh nién v&i dan sé
va phat trién”, cau lac bo tién hén nhan, nhém tuyén
truyén vién tré, déi hinh thanh nién tinh nguyén
truyén théng dan sb tai co s& da gép phan dwa cac
ndi dung chinh sach dan sé dén gan hon véi thanh
nién va ngudi dan. Thong qua cac mé hinh nay,
nhirng van dé truéc day con nhay cdm hodc khd
tiép can nhw strc khde sinh san, tinh duc an toan,
phong tranh mang thai ngoai y muén, phong chéng
tado hon, hén nhan can huyét va mét can bang gidi
tinh khi sinh da duwoc truyén tai mot cach phu hop,
dé hiéu va cé strc thuyet phuc hon déi véi g|0’| tré.

Déc biét, trong bdi canh chuyén dbi s6 manh
mé hién nay, thanh nién thé hién ré loi thé trong
viéc trng dung cong nghé théng tin va mang xa hoi
vao cdng tac truyén théng dan sb. Cac chién dich
truyén thong trén nén tang sb nhw Facebook, Zalo,
TikTok, YouTube do t6 chirc Doan va doan vién,
thanh nién trién khai da gép phan mé réng pham
vi tiép can, tang cwdng tinh twong tac va nang cao
hiéu qué truyén théng. V&i hon 5.000 fanpage trén
mang xa hoi, Facebook tlr Trung wong t&¢i co s& [8]
va cac nén tang truyén thong sé clia Doan da tiép
can hang chuc triéu lwot thanh nién véi cac théng
diép lién quan dén thwe hién Nghi quyét, chinh sach
dan sb va phat trién, trong d6 tap trung vao cac ndi
dung nhu strc khde sinh san, binh dang gidi, phong
chbng tao hoén va xay dung gia dinh tré hanh phuc.
Day la minh chivng rd nét cho vai trd nong cét cuia
thanh nién trong ddi ma&i phwong thirc truyén thoéng
dan sb theo hwéng hién dai, hiéu qua.

Khéng chi dirng lai & viéc truyén tai thdng tin,
hoat ddng tuyén truyén, gido duc do thanh nién
dam nhiém con gép phan quan trong vao qué trinh
chuyén dbi hanh vi dan sé. Thong qua viéc dbi
thoai, chia sé kinh nghiém, néu gwong va lan téa
cac mé hinh gia dinh tré tiéu biéu, thanh nién da
gop phan hinh thanh cac chuan mwc hanh vi dan
sb tién bo trong cong dong tirng bwdc chuyén ti

“biét” sang “hiéu”, tir “hiéu” sang “lam” trong thuc
hién Nghi quyét. Déy chinh 1a khau then chét quyét
dinh hiéu qua va tinh bén virng clia cong tac dan sb
trong tinh hinh mai.

Nhuw vay, cé thé thdy, théng qua quan triét, thuc
hién Nghi quyét, thanh nién Viét Nam khang dinh
vai trd nong cbt trong tuyén truyén, gido duc va
chuyén déi hanh vi dan sb. Viéc phat huy tét vai tro
nay khéng chi gitp déi méi néi dung, phwong thirc
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truyén théng dan sé ma con gop phan quan trong
vao viéc duwa Nghi quyet di vao chiéu sau, tao sw
chuyén bién thuwc chat trong nhan thirc va hanh vi
cla xa hoi.

2.4. Bén la, théng qua quén triét, thuc hién Nghj
quyét, thanh nién Viét Nam da cé nhiéu dong gop
quan trong trong tham muu, dé xuat séng kién va
mé hinh thuc hién chinh sach dan sé

Bén canh vai trd tryc tiép thwc hién va tuyén
truyén, thanh nién ngay cang khang dinh vi tri 1a lwc
lwong quan trong trong tham muwu, dé xuét sang
kién va mé hinh thwc hién chinh sach dan sb. Trong
bdi canh chinh sach dan sb chuyén manh sang tiép
can “dan sb va phat trién”, yéu cau dat ra khéng chi
la thwe hién dung cac cha trwong, quy dinh hién
hanh ma con phai thwong xuyén ddi méi phwong
thirc t chirc, trién khai cho phu hop véi thuc tién
va dac diém cla tirng nhém dan sb. Véi loi thé vé
do tudi, trinh d6 hoc véan, tw duy nang dong va kha
nang tiép can nhanh véi khoa hoc - céng nghé,
thanh nién c6 nhiéu diéu kién thuan loi dé tham gia
vao qua trinh nay.

Xét trén phuong dién thuc tién, thanh nién 1a lwc
lwong truc tiép tréi nghiém cac van dé dan sbé trong
ddi sébng hang ngay, tir strc khde sinh san, hén nhan,
sinh con dén nuéi day con cai va can bang gitra gia
dinh v&i hoc tap, lao déng. Chinh sy “trdi nghiém tr
bén trong” nay gitp thanh nién co cai nhin thuc té, sat
v&i nhu cau va tdm Iy ctia nhém dan sb tré, qua dé
c6 kha ndng phat hién sém nhirng bat cap, han ché
trong t& chirc thuc hién chinh sach dan s & co sé.
Trén co s& d6, nhiéu thanh nién da cha dong dé xuét
v&i cap uy, chinh quyén va td chirc Poan cac sang
kién, giai phap nhdm nang cao hiéu qua truyén théng,
tw van va hé tro thanh nién trong thuwc hién cac hanh
vi dan sb tién bo.

Thuc tién nhitng ndm gan day cho thay, nhiéu
sang kién, mé hinh do thanh nién dé xuét da dwoc
trién khai va mang lai hiéu qua tich cwc. C6 thé ké
dén cac mé hinh tw van tién hén nhan truc tuyén;
&ng dung sbé theo ddi, quan ly strc khc’Je sinh san;
cac cau lac bd “Thanh nién véi dan s va phat trién”,

“Gia dinh tré hanh phdc”; hay cac nhéom thanh nién
nong cét tham gia truyén théng, tw van dan sb tai
céng déng. Nhirng mé hinh nay gép phan mé réng
kénh tiép can dich vu dan sb - strc khde sinh san,
d&c biét déi véi thanh nién & khu cong nghiép, khu
dé thi va nhirng dia ban khé tiép can bang phwong
thire truyén thdng.

DPang chu vy, trong béi cdnh chuyén dbi sd quéc
gia, nhiéu sang kién cuta thanh nién da tan dung
hiéu qua nén tang cdng nghé théng tin va mang xa
hoi d& nang cao hiéu qua thwce hién chinh sach dan
sb. Viéc rng dung cong nghé sb khong chi giup tiét
kiém chi phi, m& rong pham vi tiép can ma con tao
didu kién cho thanh nién chi dong tim kiém thong
tin, trao ddi, tw van va hd tre 1an nhau trong cac van



dé lién quan dén strc khde sinh san, hén nhan va
gia dinh. Diéu nay dac biét phu hop véi dac diém
tam ly, théi quen tiép nhan théng tin cGa thanh nién
hién nay, qua d6 gép phan nang cao tinh hap dan
va hiéu qua ctia cong tac dan sb.

Khéng chi dirng lai & viéc dé xuat mé hinh cu
thé, thanh nién con tham gia tich cwc vao qua trinh
tham muwu, phan bién xa hoi déi véi cac cha trvong,
chinh sach lién quan dén dan sb va phat trién thong
qua t6 chirc Doan va cac dién dan thanh nién. Nhiéu
y kién, kién nghi ctia thanh nién da dwoc tbng hop,
phan anh dén cac co quan chic ndng, gép phan
hoan thién chinh sach, bdo ddm chinh sach dan sb
ngay cang phu hop hon véi nhu cau, nguyén vong
chinh dang ctia thé hé tré. Hoat dong nay thé hién
rd vai trd cla thanh nién khong chi 1a di twong thuc
hién ma con la cha thé tham gia hoach dinh va hoan
thién chinh sach dan sé.

Nhirng sang kién, mé hinh va hoat dong tham
muwu cla thanh nién trong linh vuc dan sb da thé
hién sinh déng tinh than di mai, trach nhiém xa hoi
va kha n&ng thich (rng cao trwdc yéu cau phat trién
bén virng trong bbi canh chuyén dbi sb va hoi nhap
quéc té. Diéu d6 phu hop véi tinh than ma Pang da
xac dinh trong cac van kién gan day, dac biét la yéu
cau phat huy vai tro, tri tué va khat vong céng hién
cta thanh nién trong sw nghiép xay dwng va phat
trién d&t nwéc. Qua d6 cé thé khang dinh, phat huy
vai tro cla thanh nién trong quan triét, thuc hién
chinh sach dan sb 1a mét trong nhirng g|a| phap quan
trong nhdm nang cao hiéu qua va tinh bén virng cla
Nghi quyét 21-NQ/TW trong tinh hinh hién nay.

3. Két Igén ]
Trong bdi canh thwe hién chinh sach dan so theo
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tinh than Nghi quyét 21-NQ/TW, huéng “dan sb va
phat trién”, thanh nién gi® vai trd dic biét quan
trong va toan dién. Thanh nién vira la lyc lwgng
trre tiép thue hién cac ndi dung cot 16i cda chinh
sach dan s6, vira la cha thé nong cbt trong tuyén
truyen gido duc, nang cao chat lwong dan sb va
hé tro cong déng. Phat huy tét vai trd cia thanh
nién khong chi gép phan nang cao hiéu qua thwe
hién Nghi quyet ma con tao nén tang virng chac cho
phat trién ngudn nhan luc, dap ng yéu cau phat
trién nhanh va bén virng dat nwéc =
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The role of youth in grasping and implementing Resolution No. 21/NQ-TW on population work in the new situation
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Abstract: In the context of Vietnam shifting the focus of its population policy from family planning objectives to a comprehensive
"nopulation and development" approach, promoting the role of social forces, especially youth, is crucial for the effective
implementation of current population policies. As a group of reproductive ages, youth are not only directly affected by population
policies but also serve as active agents in organizing implementation, communication, advocacy and the dissemination of
population-related values and norms. This article analyzes the role of youth and affirms that promoting their role is an objective
requirement for thoroughly grasping and effectively implementing Resolution No. 21-NQ/TW of the Central Committee on

population work in the new situation.

Keywords: Youth, population work, population and development.

S6237(Ki 1 - thing 4/2026) & 31



