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Tom tat: Gido duc cam thu &m nhac cho tré mam non la mot noi dung quan trong trong gido duc thdm
my va phat trién toan dién nhan cach tré em giai doan dau doi. Tir goc do tam ly hoc lia tudi, cam thu am
nhac khéng chi don thuan la viéc tré tiép nhan 4m thanh hay ghi nhd giai diéu, ma con la qué trinh hinh
thanh nang lrc cédm xuc, khé ndng chu y, tri tuéng tuong, tu duy biéu tuong va ndng le giao tiép xa hoi.
Am nhac tac dong truc tiép dén doi song tinh cam, gép phan diéu hoa cam xdc, nudi dudng tam hén, hinh
thanh nhing rung cam thdm my ban dau va thic day su phét trién hai hoa gidta cac mat: nhan thife - cam
xtc - van dong - ngén ngi cua tré. Bai viét tap trung phén tich co sa Iy luén cta gido duc cam thu &m nhac
cho tré mam non ti géc nhin tam Iy hoc Iia tuéi: 1am ré ddc diém phat trién tam ly cda tré mam non co lién
quan true tiép dén qua trinh tiép nhan va cam thu &m nhac; danh gid thue trang to chirc hoat dong gido duc
cam thu &m nhac ¢ mét sé co sé gido duc mam non hién nay; tur do dé xuét cdc dinh hudng va bién phap
gido duc nhdm ndng cao hiéu quéa hoat dong cam thu &m nhac phi hop véi ddc diém tam sinh ly cua tré.
Tir khéa: Cam thu am nhac, gido duc 4m nhac mam non, tam ly hoc lita tudi, phét trién cam xuc, gido

duc thdm my.
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1. Pat van dé

Trong chwong trinh gido duc mam non, gido duc
nghé thuat, dac biét Ia am nhac, gilv vai trdo quan
trong dbi v&i sw phat trién toan dién cla tré. Khac
v&i cac cap hoc khac, gido duc mam non khong tap
trung truyén thu tri thiec ma hwéng téi hinh thanh
nén tang nhan cach, nang lwc va phdm chat tam ly
ban dau. Am nhac, véi kha nang tac dong truc tiép
dén cam xuc, la phwong tién hiéu qua gidp nubi
dwéng dodi séng tinh than cho tré.

Tuy nhién, thywc té hién nay, hoat dédng am nhac
thwdng chi dirng & day hat, van déng theo nhac
ho&c phuc vu biéu dién, trong khi yéu tb cdm thu am
nhac chwa dwoc cha trong. Nhiéu hoat ddng con
mang tinh hinh thirc, thiéu phu hop véi déc diém
tam Iy va nhu ciu cam xuc cla tré.

Trong khi d6, giai doan 3 - 6 tudi la thoi ky nhay
cam v&i cac kich thich nghé thuat. Tré tiép nhan am
nhac tw nhién, dé bi tdc déng béi cdm xuc, twéng
twong va phan (rng van dong. Néu td chirc khong
phu hop, hoat ddng &m nhac c6 thé khong phat huy
hiéu qua, tham chi gdy nham chan.

Vi vay, nghién clru gido duc cdm thu am nhac
duéi géc d6 tam ly hoc Itra tudi 1a can thiét, gép
phan xay dung co s& khoa hoc cho viéc td chirc
hoat déng phu hop, nang cao chat lwong gido duc
am nhac trong nha tred'ng mam non.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Co sé&ly luén cda gido duc cam thu &m nhac
cho tré mam non

2.1.1. Khai niém giao duc cam thu &m nhac trong
gido duc mém non

Trong gido duc mam non, gido duc cam thu am
nhac la bd phan quan trong cua giao duc nghé
thuat, gép phan phat trién doi séng tinh than, nang
lwc thAm my va cac phdm chat tam Iy nén tang cla

tré. Khac véi cach tiép can chu trong ky nang biéu
dién, giao duc cam thy am nhac nhan manh qua
trinh tré ldng nghe, cdm nhan, trai nghiém va biéu
dat cdm xuc thong qua dm nhac. Tré khong chi
“nghe” ma con “sbng cung” &m nhac bang cam xuc
va tri twéng twong.

C6 thé hiéu gido duc cadm thu am nhac la qua
trinh t& chtrc cac hoat dong co6 dinh hwéng nham
gitp tré nhan biét va cdm nhan cac yéu té co ban
clia am nhac nhu giai diéu, tiét tu, nhip diéu, tir
do khoi goi rung cdm thdm my va nhu cau biéu dat
qua cac hinh thirc phu hgp nhw hat, van déng, trd
choi &m nhac.

Qua trinh nay gbm ba binh dién chinh: nhén
thirc - cdm giac (IAng nghe, phan biét am thanh),
cdm xuc - thAm my (rung déng, déng cam v&i am
nhac) va biéu dat - hanh dong (phan hdi qua van
dong, 1&i noi, sang tao). Cac binh dién nay gén bé
chat ché, tao nén sy phat trién toan dién.

Tw géc d6 tam ly hoc, gido duc cdm thy am nhac
con gop phan phat trién cha v, tri twdng twong, kha
nang diéu tiét cdm xuc va giao tiép xa hoi. So v&i day
hoc am nhac thién vé ky thuat, cach tiép can cam thu
phu hop hon véi dac diém Ira tudi mam non.

Nhw vay, gido duc cam thu am nhac khéng chi
la néi dung nghé thuat ma con la con dwdng quan
trong phat trién nhan cach va doi séng tinh than
cua tré.

2.1.2. Vai tro ciia &m nhac dbi véi sw phat trién
tam ly tré mém non

Am nhac dwoc xem Ia mét trong nhirng phuwong
tién gido duc co tac dong sau sac va toan dién dén
sy phat trién tam ly cta tré mam non. Khac vdi
nhiéu hinh thrc tdc déng gido duc khac chud yéu
dwa vao kénh ngdn ngl - ly tri, &m nhac tac dong
truc tiép dén thé gidi cdm xuc va cac qua trinh tam
ly co ban cla tré, pht hop véi dac diém phat trién

S6237(Ki 1 - thing 4/2026) & 41



NGHIEN CUU POI MG1 SANG TAO

tam ly & giai doan dau doi. T goc dd tam ly hoc Itva
tudi, vai trd clia &m nhac déi v&i sy phat trién tam ly
tré mam non ¢o thé dwoc xem xét trén nhiéu binh
dién: nhan thirc, cdm xdc - tinh cdm, ngdn ngilr, van
ddng va xa hadi.

Truéc hét, am nhac gop phan thuc day sw phat
trién nhan thire clia tré. Qua trinh I&ng nghe va cam
thu @m nhac doi héi tré huy déng cac qua trinh tam
ly nhw chu vy, tri gidc, tri nhé va tw duy biéu twong.
Khi phan biét cac yéu té am nhac nhw nhanh - cham,
cao - thdp, manh - nhe, tré tirng bwédc hinh thanh
nang lwc nhan biét sy khac biét va twong dong, tv
do phat trién cac thao tac tw duy so déng. Viéc ghi
nhé giai diéu, tiét thu quen thudc con gilp rén luyén
tri nhé khéng chi dinh gén véi cdm xuc - dang tri
nh& déc trwng & Ira tudi mam non. Nhiéu nghién
ctu cho thay, nhitng trai nghiém am nhac phong
phu gop phan kich thich hoat doéng clia ndo bo, tao
diéu kién thuan loi cho sy phat trién cac chirc nang
nhan thirc nén tang.

Ther hai, @m nhac cé vai tro dac biét trong viéc
hinh thanh va phat trién d&i séng cdm xuc - tinh
cam cua tré. Am nhac mang trong minh nhirng sac
thai cdm xuc da dang, cé kha néng truyén tai va
khoi ggi cdm xdc mét cach tryc tiép. Théng qua
viéc nghe va tham gia cac hoat dong am nhac, tré
trai nghiém nhiéu trang thai cdm xic khac nhau
nhw vui twoi, nhe nhang, phan khéi, tram lang.
Qua trinh nay giup tré dan nhan biét, phan biét va
goi tén cdm xuc cla ban than, tr dé hinh thanh
nang luc diéu tiét cdm xuc - moét nang lwc tam ly
quan trong dbi vai sy thich nghi xa hoi. Béng thoi,
am nhac con cé tac dung xoa diu tdm trang, giup
tré giai téa cang thang, lo au, d&c biét trong nhirng
tinh huéng chuyén tiép (lam quen truwéng 16p, thich
nghi méi tred'ng maoi).

Thir ba, 8m nhac hé tro tich cwc cho sy phat
trién ngdn ngi¥ cla tré mam non. Ngon ngir va am
nhac c6 nhiéu diém twong ddng vé mat nhip diéu,
nglr diéu va cau tric am thanh. Céac bai hat, dong
dao, trd choi am nhac giup tré lam quen v&i am vi,
nglr diéu va nhip diéu cta tiéng me dé moét cach tw
nhién. Théng qua viéc 1ap lai 1&i ca, tré mé réng vén
tlr, rén luyén phat am va phat trién kha nang dién
dat. Hon niva, mdi trwdng giao tiép trong cac hoat
déng am nhac tap thé tao diéu kién cho tré thuc
hanh ngén ngir trong bdi canh giau cam xuc, tir do
nang cao hiéu qua phat trién ngén ngir so véi cac
hoat déng luyén tap khé cirng.

Ther tir, am nhac gép phan phat trién van dong
va sw phdi hop cdm giac - van dong. Cac hoat
dong van dong theo nhac, mua hat, tro choi am
nhac gitp tré rén luyén kha ndng phdi hop gita
thinh giac va van dong co thé, phat trién nhip diéu
van dong, sv linh hoat va kha nang kiém soat co
thé. Diéu nay c6 y nghia quan trong dbi véi sw phat
trién van dong tinh va van dong thé cla tré mam
non, déng th&i gop phan hinh thanh cam giac vé
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nhip diéu - mot yéu té nén tdng cho nhiéu hoat
ddng hoc tap sau nay.

Cudi cung, &m nhac ¢6 vai trd quan trong trong
sw phat trién cac mbi quan hé xa hoi va phadm chét
nhan cach cua tré. Hoat dong am nhac thwong
mang tinh tap thé, tao co hdi cho tré twong tac, hop
tac, chia sé va dong cdm véi ban bé. Théng qua
viéc cung hat, cung van dong, tré hoc cach tuan tha
quy tac chung, che dén lwot, lang nghe ngudi khac
va phdi hop hanh dong. Nhirng trai nghiém xa hoi
tich cwe trong méi trwéng am nhac gép phan hinh
thanh cac phdm chét nhu ty tin, cdi m&, tinh than
hop tac va tén trong nguwdi khac.

Tu nhitng phan tich trén cé thé khang dinh, am
nhac khéng chi 1a mét ndi dung cuia gido duc thAm
my ma con la mot phwong tién giao duc toan dién,
tac dong sau rong dén sw phat trién tam ly cuia tré
mam non. Viéc khai thac hiéu qua vai trd cla am
nhac trong gido duc mam non ddi hdi phai dwa trén
hiéu biét khoa hoc vé tam ly hoc Ira tudi, ttr d6 td
chirc cac hoat dong cdm thy am nhac phu hop,
g6p phan tao nén tang virng chac cho sy phat trién
nhan cach toan dién cla tré trong nhirng giai doan
tiép theo ctia cudc doi.

2.2. Bac diém tam ly Itra tubi mam non lién quan
dén qua trinh cdm thu 4m nhac

2.2.1. P&c diém phéat trién nhan thirc va chi y

Theo tam Iy hoc Itra tudi, tré mam non tw duy chi
yéu dwa trén hinh anh truc quan - cdm tinh. Kha
nang tw duy triru twong, khai quat hoa khai niém
chwa phat trién day dd. Tré tiép nhan thé gidi xung
quanh théng qua cac giac quan, dac biét la thinh
giac va thi giac. Am nhac, véi tinh chat giau hinh
anh cam xuc va tac dong truc tiép dén giac quan,
phU hop mét cach tw nhién véi dac diém nhan thirc
cda tré mam non.

Kha nang chu y cla tré & Itra tudi nay con ngan
va dé bj phan tan, nhat 1a khi hoat déng don diéu,
kéo dai hoac mang tinh ap dat. Tuy nhién, tré lai
c6 kha nang tap trung kha tét khi hoat déng mang
tinh vui choi, giau cdm xudc va kich thich giac quan.
Am nhac v&i nhip diéu ré rang, giai diéu sinh déng
c6 kha nang thu hat sw chd y cia tré mét cach tw
nhién. Do d6, néu gido duc cdm thu &m nhac dwoc
t6 chire linh hoat, da dang hinh thirc (nghe nhac két
hop van déng, trd choi @m nhac, ké chuyén theo
nhac...), sé giup kéo dai th¢i gian chu y va tang
cwdng hiéu qua tiép nhan cua tré.

Mat khac, tri nhé cla tré mam non chi yéu la tri
nh& khéng chad dinh, gan véi cdm xuc. Tré thuwong
ghi nh¢ tét nhitng gi gay an twong manh vé mat
tinh cdm. Diéu nay ly giai vi sao nhiéu tré c6 thé nhé
rat lau mot giai diéu vui twoi hodc mot bai hat gén
v&i ky niém tich cwe. Tan dung dac diém nay, giao
duc cam thu am nhac can tao ra nhirng trai nghiém
cdm xuc tich cwc dé khéc sau an twong am nhac
trong tam tri tré.

2.2.2. Bac diém phaét trién cdm xuc - tinh cdm



Giai doan mam non la giai doan hinh thanh va
phat trién manh mé doi sbng tinh cdm. Tré nhay
cam v&i céac kich thich cdm xuc va dé boc 16 cdm
xuc mot cach trye tiép, tw nhién. Am nhac, v&i kha
nang truyén tai cdm xuc manh mé, co thé tac dong
sau sac dén doi sbng tinh cam cua tré. Khi nghe
nhac vui, tré dé& biéu 16 niém vui qua nét mat, ct
chi, van dong; khi nghe nhac nhe nhang, tré cé xu
hwéng lang diu, thw gidn; khi nghe nhac c6 sac thai
budn, tré c6 thé cdm nhan dwoc khong khi trdm
l&ng du chwa hiéu day da noi dung.

Thoéng qua cdm thu am nhac, tré dan hinh thanh
kha nang nhan biét va goi tén cac trang thai cam
xuc, tlr d6 phat trién nang lwc didu tiét cam xuc -
mot nang lwe tdm ly quan trong déi v&i sw thich nghi
xa héi sau nay. Ngoai ra, am nhac con tao ra méi
trwdng an toan vé méat cdm xuc, gilp tré giai téa
cang thang, lo au, dac biét trong nhirng tinh hudng
tré méi dén 16p, gap khé khan trong thich nghi véi
moi trvong hoc tap.

2.2.3. Bac diém phét trién ngén ngir va giao tiép
xa hoi

Am nhac c6 méi lién hé mat thiét véi sy phat trién
ngén ngi. O Ira tudi mam non, tré hoc ngdn ngir
théng qua bét chuéc, Iap lai va tréi nghiém trong béi
canh giao tiép giau cdm xuc. Cac bai hat, ve, dong
dao giup tré lam quen vé&i nhip diéu ngdn ngl, ngl
diéu va phat am mét cach ty nhién. Hoat déng cam
thu am nhac két hop ca hat, trd choi i ca tao diéu
kién thuan loi cho tré mé rong vén tir, nang cao kha
nang dién dat va phat trién cdm giac ngdn ngi.

Bén canh dd, cac hoat ddng am nhac tap thé
con gop phan phat trién ky ndng giao tiép xa hoi.
Khi cung nghe nhac, cung hat, cung van dong theo
nhac, tré hoc cach phéi hop véi ban bé, chd dén
lwot, 1dng nghe nguwdi khac va chia sé cadm xuc.
Nhirng ky nang xa hdi nay cé y nghia quan trong
trong qua trinh hinh thanh nhan cach va kha nang
hoda nhap cong déng cua tré.

2.3. Thuc trang té6 churc gido duc cdm thu 4m
nhac & céc co sé& gido duc mam non hién nay

2.3.1. Nhiing két qu dat duroc

Trong nhitng ndm gan day, gido duc &m nhac
trong trw&>ng mam non da nhan dwoc sw quan tdm
hon tir phia cac nha quan ly gido duc va ddi ngi
gido vién. Chuong trinh gido duc mam non hién
hanh da xac dinh ré vai trd cda linh vwc phat trién
thdm my, trong d6 c6 am nhac. Nhiéu co sé gido
duc mam non da tich cwc déi méi phwong phap té
chirc hoat ddng am nhac theo hwéng lay tré lam
trung tdm, tdng cwong cac hoat déng trai nghiém,
khuyén khich tré tham gia chi déng vao cac hoat
ddéng nghe nhac, ca hat, van déng theo nhac.

Mbt sé trérng mam non da xay dwng moi trudng
gido duc giau tinh nghé thuat, bé tri khéng gian am
nhac trong |&p hoc, trang bi nhac cu don gian, to
chire cac cau lac bé am nhac, hoat dong giao Iwu
van nghé... gop phan tao diéu kién cho tré tiép xac
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thwdng xuyén véi am nhac. Diéu nay gip tré hinh
thanh hing thi véi am nhac va budc dau phat trién
nang lwc cdm thu &m nhac.

2.3.2. Nhitng han ché va bat cép

Bén canh nhirng két qua dat dwoc, viéc td chirc
gido duc cdm thu am nhac & nhiéu co s& mam non
van con ton tai khoéng it han ché. Truéc hét, nhan
thirc cia mét bé phan gido vién va can bd quan
ly vé& vai trd cGia cdm thu &m nhac chwa day du.
Hoat déng am nhac d6i khi van bi xem Ia “hoat déng
phu”, cht yéu phuc vu biéu dién trong cac dip I1&, hoi
thi, chwa dwgc nhin nhan nhw mét phwong tién giao
duc phat trién tam Iy toan dién cho tré.

The hai, ndi dung va phwong phap té chirc hoat
déng am nhac & nhiéu I&p con mang tinh rap khuén,
nang vé luyén tap ky nang hat, van déng theo mau,
it chu trong dén viéc khoi goi cdm xuc, tao co hji
cho tré boc 10 cdm nhan ca nhan vé am nhac. Piéu
nay lam han ché vai trd ctia cdm thu am nhac trong
viéc phat trién doi sdng tinh than va nang lwc thdm
my cla tré.

Thir ba, diéu kién co s& vat chat va ndng luc
chuyén mén cuta gido vién cling anh hwéng dén
chét lwong gido duc cdm thu am nhac. Nhiéu gido
vién chwa dwoc dao tao chuyén sau vé phuong
phap gido duc am nhac theo hwéng phat trién cam
thu, dan dén lung tung trong thiét ké hoat déng phu
hop véi dac diém tam Iy Itra tudi.

2.4. Binh hwéng va bién phap nang cao hiéu qua
gido duc ¢adm thu &m nhac cho tré mam non

2.4.1. Binh hwdng chung

Gido duc cdm thu am nhac cho tré mam non
can dwoc dat trong tdng thé muc tiéu gido duc phat
trién toan dién nhan céach tré. Hoat dong cam thu
am nhac khéng nén tach r&i cac linh viee phat trién
khac ma can dwoc tich hop linh hoat véi hoat dong
ngdn nglr, van déng, kham pha mdi trwdng xung
quanh. Viéc té chirc hoat doéng can dwa trén nguyén
téc lay tré lam trung tdm, t6n trong nhu ciu, hirng
tht va dac diém tam ly Itva tudi cla tré.

2.4.2. Ba dang hoa hinh thirc té chirc hoat déng
cam thu @m nhac

DPa dang héa hinh thirc t6 chirc hoat déng cadm
thu am nhac la yéu cau quan trong nhdm dap &ng
d&c diém tam ly Itva tudi, nhu ciu, hirng thu va kha
néng tiép nhan khéng déng déu cla tré mam non.
Dwéi géc dd tam ly hoc phat trién, tré mam non tiép
nhan thé gi¢i chd yéu théng qua hoat déng, trai
nghiém cam giac - van doéng va giao tiép cdm xuc.
Vi vay, néu hoat ddng cdm thu &m nhac chi dirng lai
& viéc “nghe - hat theo” mét cach don diéu, mang
tinh ap dat, thi khé phat huy hét gia tri giao duc cla
am nhac ddi v&i sw phat trién toan dién cla tré. Viéc
t6 chirc linh hoat, phong pha céac hinh thirc hoat
dong sé gilp am nhac tr& thanh moi trwong kich
thich cdm xuc, tri twdng twong, kha nang biéu dat
va nang lwc thAm my cla tré. Vi du té chirc hoat
ddong cam thu am nhac théng qua trd choi am nhac;
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két hop cdm thu &m nhac véi van dong va biéu dat
hinh thé; 16ng ghép hoat dong cdm thu am nhac
trong cac hoat déng giao duc khac; rng dung cong
nghé va phwong tién triec quan trong hoat déng cam
thu am nhac; tdng cwo'ng sw tham gia cla gia dinh
va cdng déng trong hoat déng cdm thu am nhac va
cé thé héa hinh thirc té chirc hoat dong cadm thu am
nhac theo d&c diém tirng nhém tré.

2.4.3. Téng cuong yéu t6 tréi nghiém va biéu dat
cam xuc ca nhén trong hoat déng gido duc cam thu
am nhac

Tang cwdng yéu tb trai nghiém va khuyén khich
biéu dat cdm xtc ca nhan 1a mét dinh hwéng quan
trong trong gido duc cdm thu &m nhac cho tré mam
non dwéi géc dd tam ly hoc Ira tudi. Am nhac, vé
ban chét, khéng chi 1a dbi twong dé “nghe” hay “hoc
thudc” ma con la phwong tién khoi goi, nudi dwéng
va diéu chinh d&i sbng cdm xdc ctia con ngudi. Déi
v&i tré mam non - Ira tudi ma cam xuc con mang
tinh truc tiép, bdc 16 manh mé va chwa dwoc diéu
tiét bang ly tri - viéc tao co hoi cho tré trai nghiém
am nhac mét cach séng dodng, da giac quan va duoc
tw do biéu dat cdm xtc ca nhan co y nghia dac biét
quan trong trong viéc hinh thanh nén tang phat trién
cam xUc - xa hoi lanh manh nhw té chirc hoat déng
trai nghiém am nhac da giac quan, khuyén khich tré
biéu dat cdm xuc ca nhan théng qua ngén ngir va
phi ngdn ngl, tao co’ hdi cho tré tham gia vao qua
trinh “déng sang tao” &m nhac, gan két trai nghiém
am nhac véi trdi nghiém cadm xuc trong doi song
hang ngay va xay dwng mdi trwéng tam ly an toan,
khuyén khich thir nghiém va chap nhan khéac biét.

2.4.4. B6i dwéng néng lwc chuyén mén cho gido
vién mam non trong gido duc cadm thu &m nhac

Trong gido duc cdm thu am nhac cho tré& mam
non, giao vién gilr vai tro trung tam voéi tw cach la
ngudi td chirc, dinh huéng, truyén cdm hirng va
ddng hanh cam xuc cung tré. Dwdi goc do tam ly
hoc Itva tudi, hiéu qua cta hoat dong cdm thu am
nhac khéng chi phu thuéc vao chwong trinh, noi
dung hay diéu kién co s& vat chat, ma con phu
thubc quyét dinh vao nang lwc chuyén mén, pham
chéat nghé nghiép va nang luc sw pham cua doi ngi
gido vién mam non. Do d6, bdi dwéng nang lwc
chuyén moén cho gido vién la mét gidi phap mang
tinh then chét, cé y nghia lau dai trong viéc nang
cao chat lwong gido duc cdm thu &m nhac & cac co
s& gido duc mam non hién nay.

Mét Ia, bdi dwdng kién thirc &m nhac co ban gan
v6i dac diém tam ly Ira tudi. Mot trong nhirng yéu
cau quan trong dbi voi gidao vien mam non 1a ndm
vibng nhirng kién thtrc am nhac co ban phu hop voi
yéu cau giao duc mam non nhw: dac dlem giai diéu,
nhip diéu, tiét tu, sac thai am thanh, céu truc bai
hat thiéu nhi, nhac cu don gian... Tuy nhién, kién
thirc am nhac can dwoc dat trong méi lién hé chat
ché véi hiéu biét vé dac diém tam ly Ira tudi mam
non. Gido vién khéng chi “biét nhac” ma con can
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“hiéu tré” d& lwa chon ndi dung &m nhac phu hop
v&i kha nang tri giac, chu vy, tri nhé va xdc cam cla
tré & tirng do tudi.

Viéc béi dwdng theo hwéng tich hop gitka am
nhac hoc va tdm ly hoc lra tudi giup giao vién tranh
dworc tinh trang day am nhac theo cam tinh hodc ap
dung may maéc cac ndi dung, phwong phap vén phu
hop v&i Itra tudi I6n hon. Tir goc d6 tam Iy hoc phat
trién, khi gido vién hiéu rd quy luat hinh thanh nang
Iwc cdm thu am nhac cla tré, ho sé c6 kha nang
thiét k& hoat ddng phu hop véi “viing phat trién gan
nhat” clha tré, tao ra nhirng thach thirc vira du dé
kich thich sw phat trién ma khong gay qua tai tam ly.

Hai I3, nang cao nang lwc té chirc hoat dong trai
nghiém am nhac lay tré lam trung tam. Gido duc
mam non hién dai nhan manh quan diém “lay tré 1am
trung tdm”, trong do gido vién dong vai tro la ngudi
thiét k& moi trwdng, khoi goi hirng tha va hd tro qua
trinh trdi nghiém cla tré. Déi v&i gido duc cam thu
am nhac, diéu nay doi hdi gido vién phai cé nang lwc
td chirc hoat dong linh hoat, sang tao, biét tao co’ hoi
cho tré tham gia chd déng vao céac trai nghiém am
nhac, thay vi chi truyén dat ndi dung mét chiéu.

Bdi dwdng nang lwc té6 chirc hoat dong trai
nghiém am nhac cho giao vién can tap trung vao
cac ky néng: thiét ké tinh hudng sw pham giau tinh
trai nghiém; s dung linh hoat trdé choi am nhac, van
déng theo nhac, hoat ddng nhom; khuyén khich tré
biéu dat cdm xic ca nhan; quan sat, lang nghe va
phan hdi phii hop véi tivng tré. Dwdi géc do tam ly
hoc, viéc gido vién biét tao “khdng gian trai nghiém”
s& gop phan hinh thanh déng co ndi tai cua tré dbi
v&i hoat dong am nhac, gilp tré cdm nhan am nhac
nhw mét niém vui tw nhién chir khéng phai moét
nhiém vu hoc tap mang tinh bét buédc.

Ba I3, bdi dwéng nang lwc s pham cam xuc va
k§ nang giao tiép v&i tré.

Gido duc cam thu am nhac khéng thé tach
roi giao duc cam xuc. Vi vay, bén canh nang lwc
chuyen mén am nhac, gido vién mam non can dwoc
bdi dwéng nang lwc sw pham cam xic (emotional
pedagogy), bao gdbm kha ndng nhan dién cam xuc
cla tré, ddng cam, chia sé va dinh hwéng cdm xuc
mét cach tich cwe. Trong hoat dong cadm thu am
nhac, gido vién khong chi day tré “nghe va cam
nhan” ma con déng vai tro nhw mét “nguwdi ban cadm
xUc”, gilp tré goi t&n cam xuc, hiéu va chap nhan
nhirng trang thai cdm xdc khac nhau ctia ban than.

Tw goc do tam ly hoc Itra tudi, mbi quan hé cam
xuc tich cwc gilva gido vién va tré tao ra cam giac
an toan tam ly - diéu kién tién quyét dé tré manh
dan trai nghiém, thé hién cam xuc c& nhan va tham
gia tich cwc vao cac hoat ddong nghé thuat. Do dé,
ndi dung bdi dwdng gido vién can cha trong phat
trién cac k§ nang giao tiép sw pham, I&ng nghe tich
cwe, phan hdi mang tinh khich 18, tranh phé phan,
so sanh tiéu cwc lam tén thuwong long tw trong non
nét cla tré.



Bén Ia, phat trién nang luc tw hoc, tw bdi dwéng
va nghién ctru thue tién sw pham. Trong bdi canh ddi
méi gido duc hién nay, nang luc tw hoc, tw bdi dwéng
va nghién ctru thuc tién sw pham la yéu cau khong
thé thiéu déi véi gidao vién mam non. Giao duc cam
thu am nhac chiu anh hwéng clia nhiéu yeu tb nhw
xu huéng gido duc nghé thuat hién dai, sw phat trién
clia cong nghé, sy thay déi trong nhu cau va dac
diém tam ly cla tré em trong bdi canh xa hoi mai. Do
do, gido vién can dwoc bdi dwdng dé hinh thanh thoi
qguen cap nhat tri thire, hoc héi kinh nghiém, chia sé
thwe hanh tét va phan tw nghé nghiép.

Viéc khuyén khich gido vién tham gia cac cong
ddng hoc tap chuyén mén, cac khoa tap huén, hoi
thao, sinh hoat chuyé&n dé vé giao duc am nhac va
tam ly tré em sé& gop phan nang cao néng luwc nghé
nghiép mét cach bén virng. Dwéi géc dd tam ly hoc
nghé nghiép, qua trinh tw bdi dwéng con gilp gido
vién duy tri déng lwc lam viéc, cdm giac phat trién
ban than va sw gén bo véi nghé, tir do gian tiép nang
cao chat lwong gido duc cdm thu &m nhac cho tré.

N&m I3, tdng cwéong diéu kién hd tro va chinh
sach bdi duwéng gido vién. Béi dwdng nang lwc
chuyé&n mén cho gido vién mam non khong chi la
trach nhiém ca nhan ma can coé sw ho tro ti phia
co s& gido duc, co quan quan ly va chinh sach gido
duc. Can xay dwng cac chuong trinh béi dudng
thwdng xuyén, co tinh hé théng, gén véi nhu cau
thwe tién cla gido vién va dac thu gido duc @&m nhac
mam non. Viéc dau tw co s vat chat, hoc liéu, nhac
cu, thiét bi hé tre day hoc am nhac ciing la diéu kién
quan trong giup giao vién cé méi tredng thwe hanh,
thtr nghiém va sang tao trong td chrc hoat dong
cam thu &m nhac.

T gbéc dd tam ly hoc td chirc, mét méi trwdng
lam viéc dwoc hd tro, ghi nhan va khich I1& sé tao
dong lwe tich cwe cho gido vién trong qua trinh nang
cao nang lyc chuyén mén. Khi g|ao vién cam thay
dwoc quan tam, c6 co hdi phat trién nghé nghiép,
ho s& chli déng hon trong viéc ddi méi phwong
phap, sang tao hinh thirc td chirc hoat déng cam
thu &m nhac, tir d6 goép phan nang cao chét lwong
gido duc mam non mét cach bén virng.

3. Két luan

Gido duc cdm thu am nhac cho tré mam non
duwéi goc do tam ly hoc Ira tudi la mot hwéng tiép
can co y nghia quan trong trong viéc nang cao chat
lwong gido duc mam non hién nay. Viéc td chirc cac
hoat dong cdm thu &m nhac phu hop voéi dac diém
tam ly phat trién cla tré khdng chi gép phan hinh
thanh nang Iyc cdm thy am nhac ma con thic déy
sy phat trién toan dién vé nhan thirc, cdm xuc, ngén
ngl va ky nang xa hoi.

Trong bdi ca&nh dbi méi gido duc theo hwdng phat
trién pham chét va nang lwc ngudi hoc, gido duc cdm
thu am nhac can dwoc nhin nhan nhw mot phuong
tién gido duc toan dién, khéng chi nham muc tiéu giai
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tri hay biéu dién. Dau tw cho gido duc cam thu am
nhac chinh & dau tw cho sw phat trién bén virng cla
thé hé twong lai, gép phan hinh thanh nhirng con
ngudi cd doi sdng tinh than phong phu, giau cam
xuc thdm my va kha nang thich trng xa hoi tbt =
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Music appreciation education for preschool children from the
perspective of developmental psychology
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Abstract: Music appreciation education for preschool children
plays an important role in aesthetic education and in the
holistic development of young children in early childhood.
From the perspective of developmental psychology, music
appreciation is not merely the process by which children
perceive sounds or memorize melodies, but also a process
through which emotional capacities, attention, imagination,
symbolic thinking, and social communication Skills are
gradually formed. Music directly influences children’s
emotional life, contributes to emotional requlation, nurtures the
inner world, fosters early aesthetic sensibility, and promotes
harmonious development across cognitive, emotional, motor,
and linguistic domains. This article analyzes the theoretical
foundations of music appreciation education for preschool
children from the perspective of developmental psychology;
clarifies key psychological characteristics of preschool-
age children that are closely related to the process of music
perception and appreciation; examines the current situation of
music appreciation activities in preschool education settings;
and proposes several orientations and pedagogical measures
to enhance the effectiveness of music appreciation education
in accordance with children’s developmental characteristics.
Keywords: Music appreciation, preschool education, developmental
psychology, emotional development, aesthetic education.
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