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1. Dat van dé

Theo Diéu 39, Luat Gido duc nam 2019 da néu,
muc tiéu cla Gido duc dai hoc la dao tao nguoi
hoc phat trién mét cach toan dién vé dire, tri, thé,
my; c6 tri thire, k§ nang, trach nhiém nghé nghiép.
Trong do, dac biét chu trong dén ky nang ty hoc,
tw sang tao dé thich nghi v&i moi trwdng lam viéc,
tw 1ap nghé nghiép, phuc vu nhan dan [1]. Dé dat
dwoc muc tiéu do, tai Diéu 7 cta Luat cling da ghi
ro: “Phwong phap giao duc phai khoa hoc, phat huy
tinh tich cwc, tw giac, chd dong, tw duy sang tao cla
nguwdi hoc; bdi duéng cho nguwdi hoc nang luc tw
hoc va hop tac, khd nang thwc hanh, long say mé
hoc tap va y chi vwon 1én” [1].

DPéi v&i chwong trinh dao tao theo tin chi hién
nay, méi hoc phan déu quy dinh cu thé sb gio tw
hoc cho sinh vién (SV). Tuy nhién, déi v&i SV nam
thir nhat, cac em con b& ngd véi khai niém “tw hoc”,
b&i vi, cac em da quen v&i cach hoc & trwérng phd
théng, hoc sinh chi tap trung vao kién thirc dwoc
goi gon trong sach gido khoa & mdi bai hoc trén Iop
va mot s bai tap gido vién cho vé nha. Chinh vi
thé, viéc rén cho SV nam th(r nhat ky nang tw hoc
(KNTH) 1a mét trong nhitng nhiém vu rat quan trong
clia gidng vién (GV) nham mang lai hiéu qua hoc
tap cho SV gép phan nang cao chat lwgng gido duc
tai Trwong Pai hoc Tra Vinh ndi riéng va dat dwoc
muc tiéu chung trong giao duc dai hoc theo Luat
Giao duc Viét Nam.

2. NGi dung nghién ctru

2.1. M6t s6 khéi niém vé tw hoc, ky ndng tw hoc

2.1.1. Khai niém tw hoc

Theo Hoang Tuén Anh, Nguyé&n Thj Thuy (2024),
“Tw hoc la hoat ddng mang tinh doc lap, ca nhan,
doi héi ngwdi hoc cé y thirc tw giac cao, cé thai do
dung dan, cé tinh muc dich, cé muc tiéu rd rang. Tw
hoc thé hién s tw didu khién, tw thiét ké ké hoach,
thwe hién ké hoach hoc tap, tw diéu chinh, tw kiém
tra danh gia viéc hoc cta chinh minh theo huwéng
sang tao, nhdm cing ¢, mé& réng va phat trién tri
thirc, k¥ nang, ky xao” [2].

Theo Hoang Thi Thu Oanh, Tran Thi Nhw Tam

(2025), “Ty hoc theo tw dién Oxford, tw hoc (self-
study) la qua trinh moét nguwoi tw thwe hién cac hoat
déng hoc tap, chiém linh kién thirc vé& moét cha dé
gi dé ma khong cé GV giup d&. Nang lwc tw hoc la
nang lwc thé hién qua viéc thyc hién thanh céng
cac hoat déng: xac dinh nhu cau hoc tap; xay dwng
muc tiéu hoc tap; xac dinh nguén nhan lwc, vat luvc
dé hoc tap; lwa chon va thwc hién cac chién luvoc
hoc tap, danh gia két qua hoc tap” [3].

Nang lwc tw hoc ctia SV bao gdbm 4 nang luc
thanh phén: Xac dinh muyc tiéu va nhiém vu hoc tap;
lap k& hoach tw hoc; thwc hién k& hoach tw hoc;
danh gia két qua tw hoc [4]. Theo Pao Viét Hung
(2024), nang lwc ty hoc ctia SV trong giai doan hién
nay gébm 7 nang lwc thanh phan: Xac dinh nhu cau
hoc tap; xac dinh muc tiéu va nhiém vu hoc tap; lap
ké hoach hoc tap; lwa chon nguén tai liéu; lya chon
chién lwoc; thwe hién ké hoach hoc tap; tw danh gia
va hiéu chinh [5].

2.1.2. Khai niém KNTH

Ky nédng la hé théng nhirng hanh déng dam bao
cho nguwdi hoc sdn sang va cé nang lwc hoan thanh
cong viéc dat hiéu qua. Mbi kj nang bao gém mot
hé théng thao tac tri tué va thwc hanh, thwc hién
tron ven hé thdng thao tac nay sé dam bao dat
dwoc muc dich dat ra [2].

Theo Nguyé&n Cénh Toan (1997), “KNTH la kha
néng thwc hién cé két qua mot hay mét nhém hanh
déng tw hoc bang cach van dung nhirng tri thire,
nhirng kinh nghiém da cé dé hanh dong phu hop
v&i nhirng diéu kién cho phép” [6].

2.1.3. Vai tro cta tw hoc trong dao tao SV tai
Trwong Pai hoc Tra Vinh

Trong béi cdnh nén Gido duc Viét Nam khéng
nglrng thay déi va hoi nhap quéc té ngay cang sau
rong, viéc tw hoc déng vai trd then chét dbi véi SV,
Vi thé, xu hwéng dao tao SV tai cac trwdng dai hoc
néi chung va Trwdng Pai hoc Tra Vinh néi riéng can
phai dap ng twong xirng vé&i nhu ciu dé. Theo Ha
Van Thanh (2016), da danh gia vé vai trd cla tw
hoc dbi v&i SV nganh Luat nhw sau: SV khéng thé
chi dwa vao bai giang trén I&p ma can chi dong tim
hiéu luat mai, nghién ctru an |€, cap nhat cac thdong
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tw, nghi dinh va ca xu huéng phap ly qudc té. Nang
Iwc ty hoc giup SV hinh thanh tw duy phan bién, k¥
nang nghién ctu doc lap va kha nang tw nang cép
kién thirc - nhirng yéu tb thiét yéu cho mét luat sw,
tham phan ho&c can bd phap ché trong twong lai [7].
C6 thé noi rang, nang luc tw hoc chinh Ia chia khéa
dé SV vuot qua 16 hdng kién thirc, phat trién nang
lwc nghé nghiép mot cach bén virng va thich tng voi
sw thay ddi nhanh chong cla xa héi hién dai.

2.2. Thuc trang ky néng tw hoc cua SV tai trirong
Dai hoc Tra Vinh

Trwong Pai hoc Tra Vinh luén quan tam dén cac
hoat ddng nhdm nang cao tay nghé, phwong phap
gidng day cho GV va rén luyén k§ nang cho SV. Hang
nam, Trung tdm Hoc liéu - Phat trién Day va Hoc déu
c6 mé rat nhiéu cac Iop tap huan vé phuong phap
gidng day cho GV va cac I6p k§ nang mém cho SV.
Tuy nhién, nang lwc tw hoc ctia SV ndm thir nhét
tai trwong Dai hoc Tra Vinh con nhiéu han ché do
nhirng nguyén nhan sau:

Thir nhét, mot sé GV chwa phat huy tét nhiém vu
gido duc, tuyén truyén nang cao nhan thirc cho SV
vé vai trd, tdm quan trong clia hoat dong tw hoc, tw
nghién ctru.

Ther hai, mot sb GV chwa quan tam dén viéc thay
ddi phwong phap giang day, phwong phap kiém tra
danh gia nham muc dich phat trién nang lyc ty hoc,
tw nghién ctru cho SV.

Thir ba, nhiéu SV dac biét 1a SV nam th(r nhat
cham thich nghi trong méi trwdng hoc tap & bac dai
hoc, SV chwa c6 thoi quen doc, nghién ctru thém tai
liéu do da quen v&i cach hoc & trworng phd théng
chi can hoan thanh nhiém vu hoc tap trén I&p va bai
tap GV cho vé& nha. Nguyén nhan nay ciing duoc
Nguyén Thi Kim Thw (2024), xac dinh thuc trang tw
hoc ctia SV tai trwéng Dai hoc Tién Giang [8].

The t, mot s6 SV thiéu dong co, muc tiéu phan
d4u trong hoc tap; lwdi hoc, ludi suy nghi, hoc cadm
chirng, hoc ddi phd, hoc chi dé& 14y bang, khong
quan tam dén két qua.

Thir ndm, phwong phap tw hoc cta da sb SV
na&m th& nhat chwa khoa hoc va hiéu qua. Cac em
chwa c6 théi quen thiét 1ap ké hoach tw hoc ctia ban
than. Van dé nay thwérng gép & nhiéu co sé gido duc
dai hoc khoéng riéng gi & trwong Pai hoc Tra Vinh.
Theo mdt nghién ctru tai trvdng Dai hoc ky thuat -
céng nghé Can Tho, két qua cho thay, chi c6 5,19
% SV “ludn ludbn” va 15,58% SV “thuwdng xuyén” l1ap
ké hoach tw hoc, con lai la ‘khéng thwong xuyén”,”
hiém khi” va “chwa bao gid” 1ap ké hoach tw hoc [3].

Ther sdu, SV chwa biét cach tim, doc tai liéu hoc
tap nhw thé ndo cho phu hop va dat hiéu qua toi
wu nhét.

Thir bay, SV sau khi da lap ké hoach tw hoc cho
ban than nhwng sau dé chwa tim ra chién lwoc tw
hoc phu hop véi diéu kién vé kinh té, nang luc hoc
tap cla ca nhan ciing nhw chwa phu hop véi co
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s& vat chat clia nha trwéng noi minh dang hoc tap
dan dén ké hoach tw hoc khong dat theo muc tiéu
mong doii.

2.3. Giai phap nang cao ky nang tw hoc cho SV
nam thir nhét tai Truong Pai hoc Tra Vinh

V&i nhirng thye trang phan tich trén, trong pham
vi bai viét nay, dwa trén kinh nghiém giang day cua
ca nhan tai trwong Dai hoc Tra Vinh va tham khao
cac nghién ctru khac cé lién quan, tac gid dwa ra
cac nhom gidi phap nhdm nang cao k¥ nang tw hoc
cho SV nam th& nhét cu thé nhu sau:

2.3.1. Vé phia nha truong

Thir nhét, phét trién va khai thac hiéu qué ngudn
hoc liéu: M& réng, cap nhat kho hoc liéu s bao
gdm gido trinh dién tl, tai liéu tham khao, bai bao
khoa hoc. Tang cuwong lién két voi cac co sé dao
tao khac dé chia s& ngudn tai liéu sé va gido trinh
dién tor.

Ther hai, céi thién khong gian hoc tap va co s&
vat chat hd tro SV tw hoc: Nang c&p wifi clia trwong,
mé& rong mo hinh phong tw hoc theo huwéng mé,
than thién, trang bj wifi, may tinh, ban thao luan
nhém dé tao méi trwong hoc tap hap dan hon. T
chire cac “khéng gian sang tao” (creative space)
danh cho SV thao luan, nghién ctru, lam dy an hoc
thuat. Kéo dai thdi gian phuc vu cla thw vién va
phong tw hoc, dap ng nhu cau hoc tap linh hoat
cua SV.

Td chire cac budi toa dam, hoi thao, déi thoai, ...
v&i sw tham gia clia can bd quan ly gido duc, GV va
SV vé dbi méi phwong phap day hoc & bac dai hoc,
dac biét Ia nang cao chéat lwong tw hoc. Bong vién,
khuyén khich tinh than tw hoc, tw nghién ctru cta
SV; kip thei khen thwéng, biéu dwong nhitng SV
c6 thanh tich xuét s&c trong hoc tap va nghién ctru
khoa hoc. Bdo dam tét nodi dung, chwong trinh; ddi
méi phwong phap day hoc theo huéng “lay ngudi
hoc lam trung tam” nham phat huy tinh tich cwc, tw
giac clia SV trong qua trinh hoc tap. Dau tw nang
cép co s& vat chét, gido trinh, tai liéu, co s& ha tang
céng nghé thong tin, trang thiét bi phuc vu t6t nhat
hoat ddng day hoc va nghién ctru khoa hoc clia can
bd, GV va SV.

2.3.2. Boi v6i GV

GV doéng vai tro rat quan trong trong viéc phat
trién nang lwc tw hoc ctia SV, qua nhiéu ndm kinh
nghiém gidng day, tac gia dwa ra nhirng gidi phap
déi véi GV nhw sau:

Thir nhét, nang cao dong co, y thirc va k§ nang
tw hoc cho SV: GV phai la ngudi dong vién, thic day
SV tw hoc, ngay budi hoc dau tién clia SV nam thi
nhat, GV nén nh&c nh& SV cach hoc & trworng Dai
hoc c6 nhirng khac biét so véi trwérng phd théng tir
phwong phap hoc tap, tai liéu hoc tap va méi trwong
hoc tap. GV can nhéc nh& SV phai xac dinh muc
tiéu hoc tap dung dan, tr d6 xay dwng ké hoach
hoc tap rd rang dé dat muc tiéu, dinh hwdng dé ra.



Thir hai, GV gitp SV cach xac dinh ngudn tai
liéu hoc tap: Trong mdi ké hoach chi tiét ctia mén
hoc, GV can ghi rd ngudn tai liéu hoc tap chinh,
ngudn tai liéu tham khao rd rang, cu thé dé SV dé
dang tiép can va nghién ctru, GV hwéng dan cac
em cach st dung tai liéu hoc tap chinh, cach nghién
ctru tai liéu tham khao trén Trung tdm hoc liéu cla
tridng cling nhw cac tai liéu trén cac trang dién te.
Céch thu thap théng tin dang tin cay bé sung cho
nhirng kién thirc dwoc hoc trén I16p.

Thir ba, GV hwéng dan SV cach doc tai liéu: Dé
c6 k¥ nang (KN) doc sach, tai liéu hiéu qua, GV can
hwong dan SV thuwc hién nghiém tdc va tuan tha
theo cac yéu cau sau:

- Poc c6 hé thdng: GV can huéng dan SV doc
sach theo cac buwédc: Buwdc thr nhat 1a doc luwét
nhanh toan bd phan téng quat (phan muc luc) cta
sach d& ndm so bod noi dung cubn sach. Budc thir
hai la doc ky, tuy theo muc dich doc ma cé thé doc
mot 1an hodc nhiéu 1an. Khi doc ky cac 1an sau, chi
can doc lai nhitng diéu co ban hodc cac ndi dung
ma lan dau chwa hiéu, chwa ndm virng. Nhirng 1an
doc sau sé& giup ngudi doc ndm sau hon, hiéu ky
hon. Buwéc thtr ba l1a doc nhanh, can tw rén luyén
cach doc nhanh dé tap trung dwoc sw chu y, sw suy
nght dién ra lién tuc va dé dang xac lap dwoc mbi
quan hé gitra cac doan v&i nhau khién nguoi doc
dé& ndm dwoc ndi dung tai liéu.

- Poc cé chon loc: Poc ¢o chon loc 1a doc dé tim
nhirtng diém cbt 16i, chon y twdng hay nhét, ding
nhét va cé ich cho viéc hoc. Diéu nay sé gop phan
rén duoc tw duy phan bién cla nguoi doc. Dé rén
luyén KN doc c6 chon loc, GV can hwéng dan SV tw
dat cau hdi cho nhirng ndi dung co ban cua nhirng
tai lieu da doc; tdng hop va giai thich nhirng gi da
doc; yéu cau SV phai hét sirc tap trung suy nghi va
phai tinh loc dwoc nhirng kién thirc co ban can thiét
cho minh, déng th&i néu duwgc cac van dé ciing nhw
giai quyét dwoc nhirtng van dé ma tai liéu dé cap.

- Poc ¢c6 ghi nhé: GV can hwéng dan SV doc
sach kém theo viéc ghi chép dé& nhé 1au hon kién
thirc da dwoc doc. Boc sach hoac tai liéu giao khoa
can ghi cac dan y va dién tién ndi dung. Cac y chinh
can ghi chép cén than, gach chan hodc t6 mau vi dé
la y co ban ma tir d6 c6 thé suy luan ra cac y khac
lién quan. M6t bién phap doc dé nhé lau 1a mé hinh
héa cac ndi dung da doc bang cach sép xép ching
theo “ban d6 tw duy”. Khi xay dung dwoc ban db tw
duy c6 nghia la ching ta da hé théng hoa toan bo
néi dung da doc va giai thich dwoc méi lién hé gitra
chung v&i nhau.

Ther tw, hwéng dan SV 1ap ké hoach hoc tap mot
cach hop ly va khoa hoc: GV can huwéng dan SV
xac dinh muc tiéu hoc tap ctia ban than va cach xay
dwng ké hoach hoc tap cta trng mon hoc, ttvng hoc
ky, ttPng nam hoc va cé khoa hoc. Gilp SV xac dinh
dwoc nhiém vu nao phai hoan thanh trwéc, nhiém

NGHIEN cUU DOl MGI SANG TAO

vu nao cé thé hoan thanh sau. V&i sw hwong dan
ctia GV, SV sé& co6 mot ban ké hoach hoc tap khoa
hoc, phu hop véi diéu kién va ndng lwc cta ban
than. Dwa vao ké hoach hoc tap da xac dinh, SV c6
thé dé dang kiém soat dwoc cdng viéc va thue hién
cong viéc theo ding tién do.

Thir ndm, GV can ddi méi phwong phap giang
day: GV nén st dung va phdi hop nhiéu phuong
phap day hoc phat huy tinh tich cwc cho ngudi hoc
nhw day hoc dwa trén tinh huéng, thdo luan nhom,
day hoc dy an, phwong phap van dap, phuwong
phap déng vai.... , véi nhirtng phwong phap tao diéu
kién cho SV tw lam viéc, t&r d6, SV dwoc rén tinh
tw chud trong hoc tap ngay trén 1&p, trén co s& do,
SV sé hinh thanh nang lwc ty hoc, tw nghién ctru
& nha.

Thier sdu, GV thay déi phwong phap kiém tra,
danh gia bang hinh thirc viét tiéu luan, bai tap 16n:
O trwdng phd théng, cac em chwa biét dén tiéu luan
hay bai tap I&n, do dé, bwéc vao nam tho nhét, GV
nén tao diéu kién cho SV viét tiéu luan vé kién thirc
li&n quan dén mén hoc hodc chuyén nganh ctia cac
ban, lam cac bai tap I&n sé giup SV lam quen v&i
nghién ctru khoa hoc, lam quen v@i viéc doc tai liéu,
thu thap thdéng tin. Trén co s& do, SV sé hiéu sau
hon nhitng van @& co ban ctia mén hoc, bwéc dau
biét gén ly luan voi thuc tién. D& 1am tidu luan va
cac bai tap I&n, SV phai thu thap va xt& ly thong
tin, phai doc, phai viét, nghia 1a phai st dung céac
phwong phap hoc tap va nghién ctru khoa hoc, qua
doé gép phan nang cao ky nang tw hoc cho SV.

2.3.3. Béi voi SV

Thir nhét, xac dinh ding muc tiéu, déng co hoc
tap: Sinh vién ngay tlr dau sé phai xac dinh cho
minh muc dich ré rang 1a hoc dé c6 tri thire, ki nang
phuc vu cho hoat ddng nghé nghiép ctia minh sau
nay. T do, SV mai tich cuc déi voi hoat dong tw
hoc va thwdng xuyén nang cao nang lyc tw hoc clia
ban than

Ther hai, biét lwa chon ngudn tai liéu: Hién nay,
v&i sw phat trién bung nd cta nghé théng tin, viéc
tim nguén tai liéu hoc tap khéng khé, nhuwng SV can
phai biét chon loc ngudn tai liéu dang tin cay trén co
s& ké hoach chi tiét ctia GV dé ra dbi véi hoc phan
clia minh va ngoai ra SV cé thé nghién ctu, doc
thém cac tai liéu san cd tai thw vién trwong va cac
trang tai liéu dién tlr nha trwong cung cép.

Ther ba, biét chon loc va x ly théng tin: Théng
tin 1& mot trong nhirng yéu té co ban, can thiét dé
SV b sung va hoan thién vén tri thirc nghé nghiép
cho ban than. Sau khi thu nhan théng tin, SVphai
biét cach xt ly, chon loc, phan loai théng tin nham
phuc vu cho chuyén mén, nghién ctu, réen luyén
nghiép vu nghé nghiép, l1am giau vén tri thirc cho
ban than. Phat huy nang lwc tiép nhan, xt ly, tbng
hop thong tin chinh la nang cao nang lwc tw hoc clia
ban than.
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Ther tw, xay dwng ké hoach hoc tap cho ban than:
dwa trén huwéng dan cta GV, SV xay dwng cho minh
ké hoach hoc tap ré rang, phu hop véi hoan canh va
nang lwc ca nhan. Ké tiép 1a phai chon dlng trong
tam, cai gi la cét I6i la quan trong dé wu tién tac
dong truc tiép va danh thoi gian cong strc cho né.
Sau khi da xac dinh dwoc trong tam, phai sap xép
cac phan viéc mot cach hop Ii logic vé ca ndi dung
I&n thoi gian, dac biét can tap trung hoan thanh dirt
diém tivng phan, tirng hang muc theo thi tw dwoc
thé hién chi tiét trong ké hoach. Diéu d6 sé gilp qua
trinh tién hanh hoc dwoc trdi chay thuan loi.

Thir ndm, SV biét lwa chon chién lwoc tw hoc:
Trén co s& ké hoach da vach ra, SV can biét lva
chon chién lwgc hoc tap phu hop véi hoan canh,
diéu kién kinh té cta gia dinh, diéu kién hoc tap cla
tredng, nang lwc hoc tap cla ban than dam bao dat
dwoc muc tiéu dé ra theo ké hoach.

Thir sau, nang cao kha nang ty hoc théng qua
kha nang tiép thu bai giang: D& c6 thé tiép thu bai
gidng tbt, SV can di hoc day du, ghi chép can than.
Trong gi® hoc can cd gang tap trung va tich cuwc
twong tac véi GV, ludn dat cau hai khi co thac méc.
Diéu nay sé gitp SV ghi nhé lau hon, gép phan kich
thich tw duy, dac biét la tw duy sang tao. Nang lyc
tw hoc vi thé sé dan dwoc nang cao théng qua s
phat trién cha tw duy, cGa kha nang tiép thu bai.

3. Két luan

Hién nay, trong cac truedng dai hoc néi chung va
trwong Pai hoc Tra Vinh ndi riéng, viéc ty hoc, tw
nghién ctru ludn la bai toan khé cho SV dac biét la
SV ndm thi nhat. Nguyén nhan xuét phat tir ca phia
SV, GV va diéu kién hé tro clia nha trwdng, trong do
ndi bat 1a sw thiéu cht dong ctia SV, phwong phap
giang day chwa that sy khuyén khich tw hoc, chuwa
tao dong lwc manh mé ctia GV. Bé khac phuc nhirng
han ché, nghién clru da dé xuat moét s6 nhom giai
phap tlr phia nha trwdng, nhém gidi phap tr phia
GV, nhém gidi phap t phia SV. M&i nhom gidi phap

¢ vi tri, vai trdo khac nhau nhwng cé mbi quan hé
chat ché, bd sung cho nhau. Vi vay, can tién hanh
dong bd cac nhém gidi phap nham hwéng téi muc
tiéu chung 1a nang cao chét lwong gido duc va dao
tao bac dai hoc dap rng muc tiéu, yéu cau dao tao
ngudn nhan luc phuc vu sw nghiép phat trién dét
nwéc trong thei ky ddi méi, hoi nhap qudc té va
Céach mang cdng nghiép 4.0 hién nay =
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Enhancing self-learning skills for first-year students at Tra Vinh University

Duong Thi Huyen - Ngo Thi Kim Dung
Tra Vinh University
Email: duonghuyentu@tvu.edu.vn.

Abstract: Learners' self-study skills play a crucial role in the quality of education and training. However, the current state of
self-study activities among students, particularly freshmen at the universities, remains limited. Therefore, it is essential to
implement solutions to enhance students' self-study capacity and transform the training process into a self-learning process.
This will contribute to the fundamental and comprehensive innovation of educational quality in general, and higher education

in particular, in the current period.

Keywords: Self-learning skills, University student,teaching methods.
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