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1. Pat van dé

Trong bdi cadnh Gido duc Mdm non (GDMN) hién
dai, viéc ap dung mé hinh giao duc STEAM (Science,
Technology, Engineering, Art, Mathematics) dang
ngay cang tré nén quan trong, dac biét trong viéc
phat trién tw duy khoa hoc cho tré& em. Mé hinh
STEAM khéng chi gidp tré em tiép can cac khai niém
khoa hoc co ban ma con khuyén khich sy sang tao,
kha nang giai quyét van dé va tw duy phan bién ti
khi con nhd. Day 1a yéu tb thiét yéu dé hinh thanh
nén tang virng chac cho sy phat trién toan dién cla
tré trong twong lai [1].

Tai Phan hiéu Bai hoc Thai Nguyén (Ha Giang),
moi trweodng GDMN c6 nhirng dac thu riéng, nhu sy da
dang vé nén tang van hoa va diéu kién hoc tap, tao ra
nhi¥ng co hdi va thach thire khi trién khai cac phuong
phap day hoc (PPDH) hién dai. Viéc nghién ctru va
ap dung bai hoc STEAM 5E vé kham pha khoa hoc
mdi trwdng xung quanh tai day la mét ndi dung quan
trong, nham phat trién nang luc nghé nghiép cho sinh
vién (SV) Su pham Mam non va dap (rng nhu cau hoc
tap thwe tién ctia hoc sinh. M6 hinh STEAM 5E giup
SV khéng chi hoc ly thuyét ma con rén luyén ky nang
thwe hanh, tir d6 nang cao kha néng &ng dung kién
thirc vao thuc té va td chirc cac hoat dong hoc tap
hiéu qua cho tré Itra tubi mam non.

Muc tiéu cta bai viét nay la xay dwng mot mo
hinh gidng day tich hop, giup SV GDMN hinh thanh
k¥ nang thiét ké bai hoc thuc tién va rng dung khoa
hoc vao viéc kham pha mdi trwd'ng xung quanh. M6
hinh STEAM 5E, vé&i nam bwédc co ban (Engage,
Explore, Explain, Elaborate, Evaluate), khéng chi
phu hop v&i dac thu GDMN tai Phan hiéu Dai hoc
Thai Nguyén, ma con |a cdng cu hiéu qua dé phat
trién tw duy khoa hoc cho tré va giup SV sw pham

hinh thanh nang lwc gidng day sang tao va chu
dong [2].

2. NGi dung nghién ctru

2.1. Khai niém

2.1.1. Khai niém STEAM

STEAM la mét mé hinh hoc tap tich hop, bao
gdm nam linh vic: Khoa hoc (Science), Cong nghé
(Technology), Ky thuat (Engineering), Nghé thuat
(Art) va Toan hoc (Mathematics). M6 hinh nay
khéng chi tap trung vao viéc truyén dat kién thirc
ly thuyét ma con khuyén khich sw két hop gitra ly
thuyét va thuc hanh, giup tré em phat trién tw duy
logic, kha nang sang tao va ky nang gidi quyét van
dé. Viéc két hop cac linh vue nay trong GDMN giup
tré tiép can mot cach toan dién va phat trién cac kj
nang can thiét cho thé ky 21, nhw tw duy phan bién
va kha nang lam viéc nhém.

STEAM thuc day sy sang tao va kha nang giai
quyét van dé cla tré thong qua cac hoat dong hoc
tap lien nganh. M&i chi dé trong mé hinh STEAM
duoc thiét ké dé két hop cac linh vwe khoa hoc,
cébng nghé, ky thuat, nghé thuat va toan hoc vao
mot bai hoc duy nhét. Biéu nay khéng chi gitp tré
hoc hdi mét cach sau sac vé cac khai niém ly thuyét
ma con khuyén khich tré ap dung nhi*rng gi hoc
dwoc vao thuc tién, gidi quyét cac van dé cu thé
trong cudc séng. Vi du, khi hoc vé méi trwdng, tré
c6 thé vira tim hiéu vé sy phat trién cta cay (sinh
hoc), vira st dung cdng nghé d& md phdng qua
trinh quang hop, déng thoi thiét ké mot md hinh hé
thdng twéi cay don gian (ky thuat va cong nghé).
Phwong phap nay khéng chi gitp tré hiéu vé thé
gi®i xung quanh ma con rén luyén ky nang sang tao
va kha nang tw duy logic.
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2.1.2. Khém phé khoa hoc vé méi trwong
Xxung quanh

Trong bbi canh GDMN, méi trwdng xung quanh
la tbng thé cac yéu tb tw nhién va nhan tao ma
tré tiép xuc va twong tac hang ngay. Méi trwong
tw nhién bao gdbm cac yéu td nhw thuc vat, dong
vat, dat, nworc, trong khi méi trwdng nhéan tao bao
gdm nhirng yéu té do con ngudi tao ra nhw xa hoi,
cong ddng va cac cong trinh xay dwng. Viéc gitp tré
kham pha va hiéu biét vé méi trwéng xung quanh sé
mé& rong tam nhin cla tré vé thé gidi, tao diéu kién
cho sw phat trién toan dién vé tw duy va cdm xuc.

2.1.3. Vai tro cua viéc kham pha méi trirong xung
quanh dbi véi sw phét trién tw duy va cdm xuc cla tré

Kham pha mdi trwdng xung quanh déng vai tro
quan trong trong viéc phat trién tw duy khoa hoc cla
tré em. Khi tré dwoc tiép xuc véi cac hién twong tw
nhién nhw s sinh trwdng clia cay, sw chuyén dong
clia cac loai dong vat, hay su thay ddi cia thoi tiét,
tré khong chi hoc héi cac kién thirc vé khoa hoc ma
con rén luyén kha nang quan sat, phan tich va hinh
thanh cac gia thuyét. Diéu nay gidp tré phat trién
kha nang tw duy phan bién va giai quyét van de,
la nhirng k§ nang quan trong trong viéc hoc tap va
sbng trong xa hoi hién dai.

Bén canh do6, viéc kham pha mdi trwdng con céd
tac dung tich cwc dbi véi sy phat trién cdm xuc cia
tré. Thdong qua cac hoat dong kham pha, tré coé co
hoi trai nghiém nhirng cdm giac vui thich khi quan sat
va twong tac voi thé gidi tw nhién, tr d6 hinh thanh
tinh yéu thién nhién, sy t6 md va khat khao hoc
héi. Nhirng trai nghiém nay khéng chi giup tré tang
cwdng cdm giac gan két véi thé gi¢i xung quanh ma
con gop phan xay dwng y thirc bdo vé méi triedng va
tén trong cac sinh vat séng. Hon nira, viéc kham pha
méi trwéng ciing gilp tré phat trién cac kj nang xa
hdi qua viéc lam viéc nhém, giao tiép va hop tac voi
ban beé trong cac hoat déng thwc hanh.

2.1.4. Bai hoc STEAM 5E cho tré mam non

M6 hinh STEAM 5E la mé hinh day hoc tich hop,
gilp tré phat trién tw duy sang tao, kha nang giai
quyét van dé va kj nang hop tac qua cac hoat dong
hoc tap vui nhén va tha vi, bao gf“)m 5 bwéc co ban:
Engage (Thu huat), Explore (Kham pha), Explain
(Giai thich), Elaborate (Ap dung) va Evaluate (Panh
gi&). M6 hinh nay dac biét phu hop véi ltra tudi mam
non, giup tré hoc thédng qua cac hoat déng thuc té
va gan giii v&i cudc sbng.

Cac bwdrc to chirc hoat ddng kham pha khoa hoc
theo dinh huwéng gido duc STEAM cho tré mau gido
5 - 6 tudi theo md hinh 5E.

* Engage (Thu hat): Gio vién (GV) can giup tré
thay cudn hut véi sw vat, hién twong hodc van dé.
Cac kham pha va diéu tra cé sw 16i cudn, thu hat sé
gilp tré tao cac két ndi, méi lien hé véi kinh nghiém
da biét va co thé lam. Diéu GV can lam la tao sy
hing tha cho tré kham pha, khoi goi cac cau trad
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& tr tré dé biét dwoc tré da biét hodc nghi gi vé
ndi dung ho&c chi dé& dang huéng téi, gitp tré tiép
nhan kién thirc dé& dang hon théng qua hoat déng
kham pha vat liéu, dwa ra cau tra 11 va chia sé két
qua quan sat.

* Explore (Kham pha): Tré lam viéc véi nhau dé
kham phay twéng qua cac hoat dong trai nghiém va
diéu tra thuc té co6 ké hoach. GV khuyén khich tré
tw thwe hién yéu ciu, quan sat, lang nghe tré twong
tac va danh thoi gian cho tré ¢b gang tw gidi quyét
van dé. Dui sy hwédng dan cta GV, tré va cac ban
tw lam sang té kién thirc vé& nodi dung va ki nang
chinh théng qua qua trinh thr va hinh thanh cac y
twdng mai, ghi lai két qua quan sat hodc y twéng
bang cach vé, viét.

* Explain (Giéi thich): Tré giai thich hiéu biét vé
cac khai niém, quy trinh dang hoc, lang nghe ban,
c6 thé d&t ra nghi van trwdc | gidi thich cta cac
ban két hop chia sé di¥ liéu va két qua quan sat voi
cac ban. GV c¢6 thé 1am rd ddng thoi gioi thiéu khai
niém va k§ nang mai trén co sé& str dung nhirng trai
nghiém cua tré dé giai thich.

* Elaborate (Ap dung): Tré ap dung nhitng gi da
dwoc hoc va phat trién thém kién thirc, ki nang dwa
trén sy hiéu biét vé ndi dung kham pha. GV khuyén
khich tré ap dung hodc mé& rong kién thirc, ky ning
trong hoan canh mé&i va cho tré mét thir thach. Tré
thue hién dong thei rat ra nhirng két luan hop ly, ghi lai
két qua quan sat, giai thich bang hinh vé trong sb tay.

* Evaluate (Panh gia): GV va tré cung tham gia
danh gia kién thirc, kj ndng cla tré. Trén co s&
quan sat tré ciing nhw cach tré ing dung kién thic,
ky nang, GV sé& nhan biét kha nang cla ting tré, to
doé dwa ra phuwong huéng diéu chinh va hd tro phu
hop, gitp tré dat dwoc muc tiéu hoc tap dé ra. Tré
nghi ra cac cau hoéi mei, trad 1oi cau hdi mang tinh
goi mé& bang sw quan sat va bang chirng thyc té, tw
danh gia sw tién bd ctia ban than va hdi cac cau hoi
m& ra van dé kham pha méi.

Nhw vay, mé hinh day hoc 5E |a mét cach tiép
can cé hé théng, dwa trén cac ly thuyét gido duc
va nghién clru thyc nghiém giup phat huy vai tro
trung tdm cla nguw&i hoc. Theo d6, GV doéng vai tro
la ngwdi hwéng dan, goi mé dwa ra van dé, dinh
hwéng, tao cac co héi va tdn trong sy sang tao clia
tré, con tré sé giadi quyét van dé dé. Tré hoc khong
chi dé& ghi nhéd ma con dé (rng dung vao chinh cuéc
sbng hang ngay. Vi thé, méi kién thirc hay ky ndng
sé tr& nén cé y nghia khi trong méi hoat dong vé
khoa hoc nhw: “Nho khd khiéu vii”, “Goi xbt ca chua
the 1an”, cong nghé nhw “Thia ma thuat’, “Th
thach cbi xay gié” hay nghé thuat nhw “Cau véng
tir keo”, “Stra mau than ky... GV khoi goi dwoc sw
hirng tha, say mé tim toi cla tré, dong thoi tré dwoc
tao ra mot s&n phadm. Tinh hé thdng va lién tuc cua
mé hinh 5E gilp phat trién ddng thoi kién thire, ky
nang va thai dé cia ngwoi hoc.



2.2. Huwéng dén SV xay dung bai hoc STEAM 5E
vé kham pha khoa hoc vé méi truong xung quanh

Buwdc 1: Ly thuyét (Cung cip nén tang kién thirc)

Gi6i thiéu vé md hinh STEAM 5E: SV can duoc
hiéu vé cac budc co ban trong mé hinh STEAM 5E:
Engage (Kham pha), Explore (Kham pha), Explain
(Giai thich), Elaborate (M& rong) va Evaluate (Panh
gid). M6 hinh nay gilp xay dwng bai hoc cé cAu tric
rd rang va tang cudng tinh tich hop gitra cac linh vyc
khoa hoc, cong nghé, ky thuat, nghé thuéat va toan hoc.

Khai niém vé méi trwérng xung quanh: Gidi thiéu
vé cac yéu td tw nhién (cay cbi, dong vat, dat, nwéc)
va nhan tao (xa hoi, con ngudi, céng trinh). SV can
hiéu rd vai trd clia mdi trwdng trong sw phat trién
clia tré mam non va cach thirc dwa kién thirc vé
moéi trwdng vao bai hoc mét cach dé hiéu, phiu hop
vGi lra tudi.

Ly thuyét vé phwong phap day hoc tich cwc:
Trinh bay cac nguyén ly va cach thirc clia phwong
phap day hoc tich cwc, trong d6 chu trong dén viéc
khuyén khich sw tham gia chd déng cua tré, phat
trién tw duy sang tao va kha nang giai quyét van dé.

Buwdc 2. Xay dung ké hoach bai day

Muc tiéu bai hoc: Xac dinh muc tiéu ré rang cho
bai hoc, bao gébm céac kj nang, kién thtrc ma SV
mudn tré dat dwoc sau khi két thuc bai hoc. Vi du,
“Tré c6 thé nhan biét cac bd phan cta cay va hiéu
dworc vai trd clia cay trong viéc cung cap oxy’.

Phwong phap va phwong tién giang day: Chon
Iwa cac phwong phap phu hop, nhw day hoc theo
dw an, thi nghiém, hoac hoat déng nhém. Xac dinh
céac cdng cu va tai liéu hd tro' cho bai hoc, bao gém
hinh anh, video, mo hinh, vat liéu thwc hanh (xéng,
dét, cay gidng, kinh lup, v.v.).

Ké hoach day hoc theo tirng buéc ctia mé hinh
STEAM 5E:

Engage: Xac dinh cau héi mé ho&c tinh hudng
kich thich sw to mo cuaa tré.

Explore: Lén ké hoach cho cac hoat dong thuc
hanh, cho phép tré tham gia vao qua trinh kham pha.

Explain: Cung clp céac théng tin ly thuyét can
thiét, giai thich cac hién twong khoa hoc.

Elaborate: Dwa ra cac bai tap mé rong dé tré ap
dung kién thirc vao thuc té.

Evaluate: Lén ké hoach danh gia sw tién bd cta
tré qua cac hoat dong nhw thao luan nhom, thuyét
trinh hoac bai tap thwc hanh.

Budc 3. Thye hanh tap day

SV can thyc hanh gidng day bai hoc trwéc cac
ddng nghiép ho&c giang vién dé& nhan phan hdi. SV
c6 thé trinh bay mét phan bai hoc, chang han nhw
gidi thiéu vé cay cbi hodc mé phéng mét thi nghiém
don gidn, nhw trédng cay va quan sat sy phat trién.

Trong qua trinh thyc hanh, gidng vién va cac SV
khac quan sat va dwa ra phan héi vé cach thire trién
khai bai hoc, k§j nang giao tiép, kha néng tao hirng
tha va twong tac voi tré.
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Khuyén khich SV thiét ké 1&p hoc theo céch tao
ra mot khong gian hoc tap mé, noi tré cé thé tham
gia vao cac hoat dong hoc tap moét cach tw nhién va
thodi mai, dac biét la cac hoat dong kham pha va
thwe hanh.

Buwdc 4. Rat kinh nghiém va diéu chinh

Sau khi thwe hanh giang day, SV can tw danh gia
qua trinh day hoc ctia minh. Nhirng diém manh nao
da dwoc thé hién rd rang? Co nhirng van dé nao
can cai thién trong viéc t& chirc I16p hoc hodc truyén
dat kién therc?

Giang vién va cac SV khac sé dwa ra nhan xét
vé nhitng diém da lam tét va nhirng phan can cai
thién, chdng han nhw kha néng giai thich khai niém
khoa hoc mét cach dé hiéu, hay cach thic tao sy
hirng thu cho tré trong cac hoat déng thwc hanh.

Dwa trén phan hdi va nhan xét, SV sé diéu chinh
lai ké hoach bai day ctia minh, cai thién cac phan con
thiéu sét va dadm bao rang cac muc tiéu bai hoc sé
duwoc dat dwoc trong cac budi gidng day tiép theo.

SV can phat trién mot ké hoach hoc tap lién tuc
dé nang cao k§ nang giang day va ap dung phwong
phap STEAM 5E mgt cach hiéu qua hon trong cac
bai hoc tiép theo.

Viéc thwe hién cac buwoc tw ly thuyét, xay dwng
ké hoach bai day, thwc hanh tap day dén rat kinh
nghiém sé& giip SV mam non phat trién kj nang
giang day mét cach toan dién. Phwong phap
STEAM 5E, khi dwgrc ap dung dung cach, khéng chi
gitp SV xay dwng bai hoc hiéu qua ma con khuyén
khich tré hoc thong qua kham pha, tir d6 phat trién
tw duy sang tao va kha nang giai quyét van dé trong
céac tinh hudng thyc té.

2.3. Két qua

Viéc ap dung mé hinh STEAM 5E trong giang
day phan kham pha khoa hoc méi trwérng xung
quanh da mang lai nhitng két qué dang ghi nhan
trong viéc xay dwng va gidng day bai hoc cho SV sw
pham Mam non. Dwéi day la cac két qua cu thé vé
hiéu qua hoc tap cda SV trong viéc ap dung mé hinh
STEAM 5E va cac vi du minh hoa tir cac bai hoc
thuwe té, dac biét la trong viéc kham pha méi trwong
tw nhién va van hoa dac trwng cda Ha Giang.

Danh gia két qua hoc tap cta SV trong viéc xay
dwng va giang day bai hoc STEAM 5E.

SV da thyc hién bai hoc STEAM 5E vé cha dé
kham pha méi trwong xung quanh va van hoa dia
phuwong, d&c biét Ia trong nhirng chd d& nhw kham
ph& mén &n truyén théng ctia Ha Giang, lam banh
truyén théng va kham pha vé dep tw nhién ctia Ha
Giang trong chd dé “Qué hwong dat nwéc”. Cac bai
hoc nay khéng chi gitp tré phat trién kién thirc khoa
hoc ma con gitp ho hiéu vé gia tri van hoa va thién
nhién cla dia phwong.

SV da xay dwng bai hoc vé viéc kham pha mén
&n truyén thdng ctia Ha Giang, nhw mén thang cé
hay banh cuén, qua d6 gidp tré tim hiéu vé cac
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nguyén liéu tw nhién nhw gao, thit, rau cd va cac
phuwong phap ché bién dac trung. Bang cach ap
dung mo6 hinh STEAM 5E, SV khoéng chi dwa ra cac
cau hai kich thich sw td mo cla tré v&é mon dn ma
con tao co’ hoi dé tré tham gia truc tiép vao qua trinh
ché bién, tir viéc chon nguyén liéu dén khi thwc hién
cac budc ché bién mén an.

Trong buéc Explore, tré c6 thé tham gia vao cac
hoat déng nhw Iam banh hoac chuén bi nguyén liéu
dé hiéu vé su két hop gira cac thanh phan. Buwéc
Explain giai thich cac phwong phap nu an don
gian, cling nhw vai trd cda tirng nguyén liéu trong
mén an. Cudi cung, Evaluate sé danh gia két qua
qua Vviéc cac tré cé thé mé ta quy trinh lam banh
hoéc trinh bay hiéu biét vé mén &n truyén théng cta
vung minh.

Mot vi du khac la bai hoc kham pha vé dep clia
canh sac thién nhién Ha Giang, tr nhirtng thra
rudng bac thang dén nhirng day nui da véi hung vi.
SV huwéng dan tré khéng chi quan sat ma con vé
tranh hodc lam mé hinh tlr d4t sét va cac nguyén
vat liéu tw nhién vé cac canh vat dac trung cia Ha
Giang nhuv deo Ma Pi Léng, cac ban lang cla nguoi
dan toc thiéu sb. Pay 1a moét co hoi dé tré tim hiéu
khong chi vé sinh hoc (cay cbi, ddng vat) ma con vé
dia ly va van héa ctia viing nui phia Béc.

3. Két luan

M6 hinh STEAM 5E da chirng minh dwoc hiéu
qua trong viéc giup SV GDMN xay dwng va giang day
céc bai hoc kham pha khoa hoc vé méi trwdng xung
quanh. Qua cac buwdc Engage, Explore, Explain,
Elaborate va Evaluate, SV khéng chi nam virng kién
thirc v& khoa hoc méi trwdng ma con rén luyén cac
ky nang sw pham quan trong nhuw thiét ké bai giang,
td chire hoat doéng hoc tap tich cwe va gilp tré phat
trién tw duy phan bién. Phwong phap nay giup tré
khéng chi tiép can kién thirc ma con ng dung thuc
té, gan lién voi doi séng xung quanh.

Mé hinh STEAM 5E dac biét phu hop voi dbi
twong tré mam non, dic biét la trong bdi canh
GDMN hién nay, noi tré em can dwoc phat trién
toan dién ca vé kj nang va cdm xuc. Viéc ap dung
mo hinh nay dap &ng dwoc cac yéu cau dbi moi
gido duc, gitp tré phat trién tw duy sang tao, kha
nadng giadi quyét van dé va su ham hoc hdi ngay t
khi con nhé.

M6 hinh STEAM 5E can duoc tiép tuc trién khai
réng rai trong cac trwérng mam non va cac co s&
gido duc sw pham. Viéc ap dung phwong phap nay
sé gil’Jp nang cao chét lvong giéng day, dong thoi
thic day sw sang tao va phat trlen tw duy khoa hoc
cho tré em ngay tir Ira tudi mam non.

Dé& mé hinh day hoc tich cve STEAM 5E dat hiéu
qua cao, Nha trwérng can tiép tuc dau tw vao co s&
vat chat, dac biét 1a cac phong hoc dac thu, thiét bi
hoc tap va tai nguyén hd tro cho SV. Cung cép cac
cong cu hoc tap da dang, tir mé hinh, tranh anh dén
céc cdng cu cong nghé hé tro' nhw video, md phéng
3D, sé giup SV dé dang thiét k& bai hoc hap dan va
hiéu qua.

Viéc ap dung mé hinh STEAM 5E khong chi gitp
SV s pham Mam non phét trién chuyén mén ma
con gép phan vao viéc nang cao chét lwgng GDMN,
dap tng nhu cau d6i mai va phat trién gido duc toan
dién trong giai doan hién nay =
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Guidelines for preschool education students in developing STEAM SE lessons of scienific exploration activities related o the Surrounding
environment at Thai Nuyen University, Ha Giang Campus

Vu Thi Nham - Hoang Thi Huong
Ha Giang Campus of Thai Nguyen University
Email: vunhamsphg@gmail.com.

Abstract: This article guides preschool education students at the Thai Nguyen University Branch (Ha Giang) in designing STEAM
5E lessons on exploring the surrounding environment. The research aim is to develop teaching and scientific exploration skills
for children, applying the STEAM 5E method (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) to enhance learning effectiveness.
The research methodology includes lesson design, testing, and evaluating learning outcomes. The results show that students
can successfully apply the steps of the STEAM 5E model in teaching, helping children gain a deeper understanding of their
surroundings and develop scientific thinking.

Keywords: STEAM, STEAM 5E lessons, scientific exploration, Ssurrounding environment, preschool education, Thai Nguyen
University Branch (Ha Giang).
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