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1. Àùåt vêën àïì
Trong caác phûúng phaáp àöíi múái daåy hoåc hiïån nay,

daåy hoåc theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc laâ möåt xu thïë
nöíi bêåt. Khaác vúái caác phûúng phaáp daåy hoåc truyïìn thöëng
chó yïu cêìu ngûúâi hoåc traã lúâi cêu hoãi: “Biïët caái gò?”; daåy
hoåc theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc luön àùåt ra cêu hoãi:
“Biïët  laâm gò  tûâ nhûäng àiïìu àaä biïët?”, chuá  troång reân
luyïån nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì gùæn vúái nhûäng tònh
huöëng cuãa cuöåc söëng vaâ nghïì nghiïåp, àöìng thúâi gùæn
hoaåt àöång trñ tuïå vúái hoaåt àöång thûåc haânh, thûåc tiïîn.
Do àoá, sinh viïn cêìn phaãi thay àöíi caách hoåc, caách tiïëp
nhêån vêën àïì möåt caách tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo
thöng qua hònh thûác tûå hoåc. Tûå hoåc seä giuáp ngûúâi hoåc
coá thïí chuã àöång hoåc têåp suöët àúâi. Bùçng con àûúâng tûå
hoåc, caác em seä khöng caãm thêëy bõ laåc hêåu so vúái thúâi
cuöåc. Thñch ûáng vaâ bùæt nhõp nhanh vúái nhûäng tònh huöëng
múái maâ cuöåc söëng hiïån àaåi vaâ nhûäng thaách thûác to lúán
tûâ möi trûúâng nghïì nghiïåp taåo nïn.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Möåt söë vêën àïì vïì lñ luêån
2.1.1. Khaái niïåm tûå hoåc vaâ nùng lûåc tûå hoåc
Coá thïí thêëy nhûäng phaát biïíu vïì khaái niïåm tûå hoåc cuãa

caác nhaâ nghiïn cûáu tuy coá khaác nhau nhûng laåi àïìu khùèng
àõnh tûå hoåc laâ hònh thûác hoåc coá tñnh chêët caá nhên, do
chñnh baãn thên ngûúâi hoåc nöî lûåc thûåc hiïån trong quaá
trònh hoåc têåp.

Vúái quan niïåm cuãa mònh, taác giaã cho rùçng tûå hoåc laâ
tûå giaác, chuã àöång trong hoåc têåp dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa
ngûúâi daåy nhùçm nùæm bùæt tri thûác àïí àaåt àûúåc muåc tiïu
hoåc têåp. Àoá laâ hoaåt àöång tûå mònh suy nghô, möåt caách tûå
giaác, chuã àöång, tûå lûåc vaâ tñch cûåc àïí chiïëm lônh kiïën
thûác, hònh thaânh kô nùng vaâ thaái àöå hoåc têåp.

Tûå hoåc àûúåc diïîn ra theo trònh tûå: ngûúâi hoåc tiïëp
nhêån thöng tin tûâ nhiïìu nguöìn khaác nhau sau àoá xûã lñ
thöng tin dûåa trïn kinh nghiïåm, hiïíu biïët cuãa baãn thên
vaâ tûå kiïím tra, àaánh giaá thöng tin thu àûúåc, giaãi quyïët
vêën àïì àûúåc àùåt ra.

Nùng lûåc laâ khaã nùng, àiïìu kiïån chuã quan hoùåc tûå
nhiïn sùén coá àïí thûåc hiïån möåt hoaåt àöång naâo àoá; phêím
chêët têm - sinh lñ vaâ trònh àöå chuyïn mön taåo cho con
ngûúâi khaã nùng hoaân thaânh möåt loaåi hoaåt àöång naâo àoá
vúái chêët lûúång cao (Hoaâng Phï, 2008, tr 816).

Nùng lûåc tûå hoåc laâ khaã nùng tûå mònh hoåc têåp àïí
chiïëm lônh tri thûác, hoaân thaânh nhiïåm vuå hoåc têåp. Nùng
lûåc tûå hoåc laâ möåt thaânh töë cuãa nùng lûåc hoåc têåp, cho
pheáp caá nhên hoåc àöåc lêåp vaâ tûå nguyïån theo àuáng nghôa
cuãa khaái niïåm tûå hoåc, àaåt àûúåc kïët quaã hoåc têåp mong
muöën vaâ thïí hiïån àûúåc quaá trònh hoåc têåp hiïåu quaã.

2.1.2. Vai troâ cuãa nùng lûåc tûå hoåc trong hoaåt àöång
hoåc têåp cuãa sinh viïn

Hiïån nay, àaâo taåo theo hoåc chïë tñn chó laâ möåt trong
nhûäng yïu cêìu cuãa àöíi múái giaáo duåc nhùçm nêng cao
chêët lûúång àaâo taåo, àaáp ûáng nhu cêìu nguöìn nhên lûåc
chêët lûúång cao. Vò vêåy, àaâo taåo úã bêåc àaåi hoåc cêìn phaãi
thay àöíi caách daåy theo hûúáng daåy cho sinh viïn caách
hoåc maâ troång têm laâ daåy caách tûå hoåc nhùçm phaát huy
nöåi lûåc cuãa sinh viïn trong quaá trònh hoåc têåp, nghiïn
cûáu. Tûå hoåc cuãa sinh viïn laâ hoaåt àöång mang tñnh chêët
nghiïn cûáu, möåt hoaåt àöång tûå giaác. Búãi leä, tûå hoåc coá
vai troâ rêët lúán àöëi vúái sinh viïn trong möi trûúâng àaåi hoåc,
vò nïëu khöng coá tûå hoåc thò sinh viïn khöng thïí hoaân
thaânh nhiïåm vuå hoåc têåp theo phûúng chêm “biïën quaá
trònh àaâo taåo thaânh quaá trònh tûå àaâo taåo”. Nhúâ hoaåt
àöång tûå hoåc maâ sinh viïn coá thïí hònh thaânh àûúåc nhûäng
nùng lûåc cú baãn àïí coá thïí “hoåc têåp suöët àúâi”, àaáp ûáng
yïu cêìu àöíi múái cuãa xaä höåi. Sûå hoåc trong nhaâ trûúâng laâ
cêìn thiïët, nhûng àïí hoaân thiïån baãn thên, con ngûúâi
cêìn hoåc têåp suöët cuöåc àúâi.

2.1.3. Caác kô nùng cêìn coá cuãa nùng lûåc tûå hoåc trong
hoaåt àöång hoåc têåp sinh viïn

+ Kô nùng lêåp kïë hoaåch tûå hoåc: Kô nùng naây yïu cêìu
ngûúâi hoåc xaác àõnh àûúåc nöåi dung cêìn tûå hoåc, khöëi lûúång
vaâ yïu cêìu cêìn àaåt àûúåc, caác hoaåt àöång phaãi thûåc hiïån
(thúâi gian, nöåi dung, caách thûác thûåc hiïån, ...). Kïë hoaåch
tûå hoåc phaãi àaãm baão tñnh khoa hoåc, tñnh vûâa sûác vaâ tñnh
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khaã thi. Xêy dûång kïë hoaåch tûå hoåc laâ kô nùng quan troång
maâ ngûúâi hoåc cêìn phaãi thûåc hiïån àûúåc.

+ Kô nùng lûåa choån hònh thûác tûå hoåc phuâ húåp: àöëi vúái
kô nùng naây, ngûúâi hoåc cêìn biïët lûåa choån hònh thûác tûå
hoåc phuâ húåp vúái nöåi dung hoåc têåp cuäng nhû nùng lûåc cuãa
baãn thên àïí àaåt àûúåc hiïåu quaã hoåc têåp töët nhêët. Ngûúâi
hoåc coá thïí lûåa choån möåt hoùåc phöëi húåp nhiïìu hònh thûác
khaác nhau nhû: hoåc caá nhên, àöi baån hoåc têåp, hoåc nhoám,...
trong quaá trònh tûå hoåc.

+ Kô nùng choån lûåa, khai thaác taâi liïåu hoåc têåp: Trong
xu thïë phaát triïín maånh cuãa cöng nghïå thöng tin vaâ truyïìn
thöng hiïån nay, ngûúâi hoåc coá cú höåi tiïëp cêån vúái rêët nhiïìu
nguöìn thöng tin, do àoá viïåc lûåa choån thöng tin, lûåa choån
taâi liïåu àïí tûå hoåc rêët quan troång. Viïåc lûåa choån àuáng, àuã
caác taâi liïåu cêìn thiïët phuåc vuå tûå hoåc laâ àiïìu kiïån àïí ngûúâi
hoåc phaãi àûúåc reân luyïån.

+ Kô nùng àoåc saách, taâi  liïåu tham khaão böí sung:
Thöng qua kô nùng naây, sinh viïn coá thïí hoaân thiïån,
khùæc sêu vaâ múã röång tri thûác àaä àûúåc tiïëp thu. Trong quaá
trònh àoåc saách, taâi liïåu tham khaão böí sung, sinh viïn cêìn
àûúåc reân luyïån phûúng phaáp hoåc, àoåc taâi liïåu khoa hoåc,
tû duy phên tñch coá phï phaán.

+ Kô nùng tûå kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã tûå hoåc: àêy laâ
kô nùng quan troång. Kô nùng naây giuáp ngûúâi hoåc xaác àõnh
ûu àiïím, haån chïë, tûå àaánh giaá àûúåc kïët quaã, chêët lûúång
hoåc têåp cuãa mònh trong quaá trònh tûå hoåc. Tûâ àoá àöëi saánh
vúái yïu cêìu àïì ra vaâ àiïìu chónh hoaåt àöång tûå hoåc àïí àaåt
hiïåu quaã cao hún.

2.2. Thûåc traång nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn sû
phaåm nùm nhêët taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang

Àïí tòm hiïíu vïì vêën àïì naây, taác giaã àaä tiïën haânh khaão
saát ngêîu nhiïn 150 sinh viïn sû phaåm thuöåc caác chuyïn
ngaânh: Sû phaåm Toaán, Sû phaåm Ngûä vùn; Giaáo duåc
tiïíu hoåc, Giaáo duåc mêìm non taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn
Giang sú böå úã möåt söë nöåi dung:

Baãng 1. Àaánh giaá vïì vai troâ cuãa nùng lûåc tûå hoåc cuãa
sinh viïn nùm nhêët

Kïët quaã thöëng kï cho thêëy àa phêìn sinh viïn àaä
nhêån thûác àûúåc têìm quan troång cuãa nùng lûåc tûå hoåc
trong quaá trònh hoåc àaåi hoåc. Àiïìu naây baáo hiïåu viïåc
phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cho sinh viïn ngaânh sû phaåm
nùm thûá nhêët taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang hoaân toaân
coá tñnh khaã thi.

Nhêån thûác cuãa sinh viïn vïì sûå cêìn thiïët cuãa viïåc reân
luyïån nùng lûåc tûå hoåc trong quaá trònh hoåc àaåi hoåc.

Baãng 2. Nhêån thûác cuãa sinh viïn vïì sûå cêìn thiïët reân
luyïån nùng lûåc tûå hoåc

Kïët quaã khaão saát nhû trïn cho thêëy sinh viïn àaä coá
àûúåc sûå nhêån thûác tûúng àöëi àuáng àùæn vaâ mong muöën
àûúåc taåo möi trûúâng hoåc têåp coá thïí reân luyïån vaâ phaát
triïín nùng lûåc tûå hoåc. Àiïìu naây laâ yïëu töë cêìn thiïët thuác
àêíy viïåc ûáng duång caác biïån phaáp höî trúå hoaåt àöång daåy vaâ
hoåc trong lúáp hoåc coá chêët lûúång hún, phaát triïín nùng lûåc
tûå hoåc cho sinh viïn sû phaåm hiïåu quaã hún.

Baãng 3. Mûác àöå thûåc hiïån caác kô nùng cuãa nùng lûåc
tûå hoåc trong sinh viïn

Kïët quaã thu àûúåc cho thêëy viïåc thûåc hiïån caác kô nùng
cuãa nùng lûåc tûå hoåc tûâ phña sinh viïn coân khaá thêëp vaâ
chûa thûúâng xuyïn. Vò vêåy, viïåc taåo möi trûúâng hoåc têåp
phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cho sinh viïn nùm nhêët ngaânh
sû phaåm laâ àiïìu têët yïëu.

2.3. Möåt söë biïån phaáp phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc
cho sinh viïn sû phaåm nùm nhêët taåi trûúâng Àaåi hoåc
Tiïìn Giang

2.3.1. Àöëi vúái giaãng viïn
Trong giaãng daåy, giaãng viïn nïn chuá troång sûã duång

nhiïìu phûúng phaáp, biïån phaáp daåy hoåc tñch cûåc nhû: daåy
hoåc nïu vaâ giaãi quyïët vêën àïì, thaão luêån nhoám, hoaåt àöång
nhoám, daåy hoåc dûå aán, phûúng phaáp àöång naäo, phûúng
phaáp khaám phaá... Nhûäng phûúng phaáp daåy hoåc naây phaát
huy cao àöå tñnh tñch cûåc, àöåc lêåp, saáng taåo cuãa sinh viïn,
hûúáng túái phaát triïín töëi àa tûå chuã cuãa sinh viïn trong hoåc
têåp, phaát triïín nùng lûåc àöåc lêåp laâm viïåc vaâ tûå nghiïn cûáu
trïn cú súã kïë hoaåch hoåc têåp maâ sinh viïn àaä àõnh ra.

Àïí hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc, maâ cuå thïí laâ
nùng lûåc tûå hoåc cho sinh viïn, cêìn sûã duång caác hònh thûác
töí chûác daåy hoåc, phûúng phaáp daåy hoåc theo àõnh hûúáng
ngûúâi hoåc vêån duång caác kiïën thûác àaä hoåc vaâo thûåc tiïîn
cuöåc söëng. Trong daåy hoåc caác hoåc phêìn, giaãng viïn nïn
chuá troång túái viïåc reân luyïån kô nùng, kinh nghiïåm àïí giaãi
quyïët caác nhiïåm vuå cuå thïí.

 Hûúáng túái viïåc àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy vaâ

Sinh viïn 
TT Mûác àöå quan troång 

Têìn söë Tyã lïå % 
1 Hoaân toaân khöng quan troång 1 0.67 

2 Khöng quan troång 2 1.33 

3 Bònh thûúâng 32 21.33 

4 Quan troång 95 63.33 

5 Rêët quan troång 20 13.33 

 

TT Mûác àöå cêìn thiïët Tyã lïå % 
1 Khöng cêìn thiïët 0.67 

2 Cêìn thiïët 76.67 

3 Rêët cêìn thiïët 22.66 

Töíng 100 

 

Mûác àöå thûåc hiïån (%) 

TT Caác kô nùng Rêët 
thûúâng 
xuyïn 

Thûúâng 
xuyïn 

Thónh 
thoaãng 

Ñt 
khi 

Khöng 
bao giúâ 

1 Lêåp kïë hoaåch tûå hoåc 5,2 7,5 31,8 22,7 32,8 

2 

Choån lûåa hònh thûác tûå hoåc phuâ 

húåp cho tûâng mön hoåc, tûâng 

nöåi dung kiïën thûác 

18,1 32,5 30,7 13,6 5,1 

3 
Choån lûåa, khai thaác taâi liïåu 

hoåc têåp phuâ húåp 
27,9 33,7 30,8 7,5 0,1 

4 Àoåc saách, taâi liïåu böí sung 6,4 9,5 47,7 23,8 12,6 

5 
Tûå kiïím tra kïët quaã tûå hoåc 

cuãa baãn thên 
3,1 4,6 16,9 36,7 38,7 

 



52    Giaáo chûác Viïåt Nam

NGHIÏN CÛÁU ÀÖÍI MÚÁI SAÁNG TAÅO

hoåc têåp, sinh viïn seä tñch cûåc tham gia àoáng goáp xêy
dûång baâi, phaát biïíu yá kiïën hoùåc tham gia tranh luêån
trong nhoám, liïn hïå nhûäng kiïën thûác àûúåc hoåc vúái thûåc
tïë, hoùåc tòm caách aáp duång vaâo thûåc tïë, nêng cao nùng
lûåc tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu trong baãn thên möîi sinh viïn.

Bïn caånh viïåc àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy, trong
quaá trònh hoåc têåp, giaãng viïn nïn chuá troång tùng cûúâng
caác hoaåt àöång töí chûác cho sinh viïn thaão luêån, thuyïët
trònh nhoám; viïët tiïíu luêån mön hoåc, laâm caác baâi têåp lúán.

Giaãng viïn nïn àöång viïn, khñch lïå sinh viïn saáng
taåo, linh hoaåt, chuã àöång, coá yá thûác tûå tòm toâi hoåc hoãi cuâng
nhau qua caác ûáng duång maång xaä höåi (hoåc online, hoåc
qua Webchat, classroom,...); tûúng taác trûåc tuyïën vúái
nhau vaâ vúái giaãng viïn àïí giaãi quyïët caác vêën àïì, nhiïåm
vuå hoåc têåp àûúåc giao.

2.3.2. Àöëi vúái sinh viïn
+ Nêng cao nhêån thûác vïì nùng lûåc tûå hoåc cho sinh

viïn, xêy dûång thaái àöå tñch cûåc trong hoåc têåp, reân luyïån
caác kyä nùng cuãa nùng lûåc tûå hoåc trong hoaåt àöång hoåc
têåp, taåo àiïìu kiïån cho sinh viïn coá yïëu töë nöåi lûåc chuã
quan töët nhêët àïí tham gia coá hiïåu quaã vaâo quaá trònh hoåc
têåp cuãa baãn thên.

+ Giuáp sinh viïn xaác àõnh àûúåc àöång cú, muåc tiïu
hoåc têåp àuáng àùæn, tûâ àoá hònh thaânh thaái àöå tñch cûåc,
chuã àöång trong hoåc têåp. Bïn caånh àoá, nïn cung cêëp
cho sinh viïn nhûäng kiïën thûác cêìn thiïët vïì möi trûúâng,
àiïìu kiïån, caác phûúng phaáp hoåc têåp úã Àaåi hoåc - Cao
àùèng àïí sinh viïn khöng búä ngúä khi àöëi diïån vúái nhûäng
vêën àïì trong hoåc têåp thöng qua nhûäng buöíi toåa àaâm,
thaão luêån, tû vêën theo chuyïn àïì. Ngay tûâ àêìu mön
hoåc giaãng viïn nïn giuáp cho sinh viïn nhêån thûác àuáng,
roä raâng vïì muåc àñch vaâ nöåi dung troång têm cuäng nhû
phûúng phaáp hoåc têåp cuãa mön hoåc. Sinh viïn ngay tûâ
àêìu seä phaãi xaác àõnh cho mònh muåc àñch roä raâng laâ hoåc
àïí coá tri thûác, kô nùng phuåc vuå cho hoaåt àöång nghïì
nghiïåp cuãa mònh sau naây. Tûâ nhêån thûác nhû vêåy ngûúâi
hoåc múái coá tinh thêìn tñch cûåc àöëi vúái hoaåt àöång tûå hoåc
vaâ do àoá, múái coá yá thûác thûúâng xuyïn nêng cao nùng
lûåc tûå hoåc cuãa baãn thên.

+ Tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu, reân luyïån laâ phûúng phaáp
hoåc têåp àùåc thuâ úã bêåc hoåc Àaåi hoåc - Cao àùèng, tuy
nhiïn khaã nùng tûå hoåc, tûå reân luyïån cuãa sinh viïn nùm
thûá nhêët ngaânh sû phaåm taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang
coân nhiïìu haån chïë. Vò thïë, sinh viïn cêìn chuã àöång tûå
trau döìi, reân luyïån caác kyä nùng cêìn thiïët, xêy dûång kïë
hoaåch hoåc têåp cuå thïí. Xêy dûång kïë hoaåch tûå hoåc, tûå
reân luyïån laâ quaá trònh hònh thaânh möåt biïíu tûúång roä
raâng caác cöng viïåc sinh viïn cêìn hoaân thaânh, taåo ra sûå
chuã àöång, tñch cûåc cho sinh viïn trong quaá trònh hoåc
têåp. Ngoaâi ra, viïåc chuã àöång, tñch cûåc tham gia caác
hoaåt àöång cuãa àoaân thïí cuäng goáp phêìn reân luyïån cho
baãn thên nhûäng kyä nùng cêìn thiïët nhû kyä nùng giao
tiïëp, hoaåt àöång nhoám...

+ Khuyïën khñch sinh viïn maånh daån, chuã àöång giao
tiïëp, trao àöíi, baây toã nhûäng suy nghô, nhûäng khoá khùn
hay nhûäng thùæc mùæc trong hoåc têåp, trong cuöåc söëng vúái
giaãng viïn, cöë vêën hoåc têåp cuäng nhû baån beâ.

3. Kïët luêån
Kïët quaã khaão saát ban àêìu vïì thûåc traång cho thêëy

phêìn lúán sinh viïn nùm nhêët caác ngaânh sû phaåm taåi
trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang àïìu nhêån thûác àûúåc vaâ àêìy
àuã vïì têìm quan troång cuäng nhû sûå cêìn thiïët cuãa viïåc reân
luyïån vaâ phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc trong hoaåt àöång hoåc
têåp. Vò vêåy cêìn phaãi coá nhûäng biïån phaáp taác àöång àïí
hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc trong hoåc têåp
cho sinh viïn noái chung vaâ sinh viïn ngaânh sû phaåm
nùm nhêët noái riïng taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang.

Nhûäng biïån phaáp phaát triïín nùng lûåc tûå hoåc cho
sinh viïn ngaânh sû phaåm taåi trûúâng Àaåi hoåc Tiïìn Giang
nhùçm àaáp ûáng yïu cêìu àöíi múái giaáo duåc trong böëi caãnh
4.0 muöën àûúåc thûåc hiïån coá hiïåu quaã cêìn sûå tham gia
cuãa nhiïìu yïëu töë. Thûá nhêët, têët caã giaãng viïn nïn vêån
duång linh hoaåt caác cöng cuå hiïån àaåi, tñch cûåc höî trúå
trong caác hoåc phêìn daåy cuãa baãn thên. Bïn caånh àoá nhaâ
trûúâng cêìn taåo àiïìu kiïån vïì cú súã vêåt chêët, möi trûúâng
phuâ húåp àïí giaãng viïn vaâ sinh viïn coá thïí vêån duång caác
biïån phaáp coá hiïåu quaã vaâ tñch cûåc. Vaâ sau cuâng, baãn
thên sinh viïn vúái vai troâ laâ chuã thïí cuãa hoaåt àöång hoåc
têåp cêìn phaãi tñch cûåc, hûáng thuá, chuã àöång tham gia
tûúng taác, chia seã cuâng nhau dûúái sûå tû vêën, töí chûác,
hûúáng dêîn cuãa giaãng viïn. 

Taâi liïåu tham khaão
[1]. Nguyïîn Àûác Giang (2021). Phaát triïín nùng lûåc tûå

hoåc cho sinh viïn àaåi hoåc sû phaåm theo tiïëp cêån daåy
hoåc tñch cûåc. Luêån aán tiïën sô Khoa hoåc giaáo duåc, Viïån
Khoa hoåc Giaáo duåc Viïåt Nam.

[2]. Nguyïîn Caãnh Toaân (2002). Tuyïín têåp taác phêím:
Tûå giaáo duåc, tûå nghiïn cûáu, tûå hoåc (têåp 1). NXB Trung
têm Vùn hoáa vaâ Ngön ngûä Àöng Têy.

[3]. Nguyïîn Thanh Thuãy (2016). Hònh thaânh kô nùng tûå
hoåc cho sinh viïn - nhu cêìu thiïët yïëu trong àaâo taåo
ngaânh sû phaåm. Taåp chñ Khoa hoåc, Trûúâng Àaåi hoåc
Àöìng Nai, söë 03/2016.

[4]. Nguyïîn Thuáy Vên (2021). Phaát triïín nùng lûåc tûå
hoåc cho sinh viïn trong daåy hoåc theo hoåc chïë tñn chó
úã trûúâng àaåi hoåc. Luêån aán tiïën sô Khoa hoåc giaáo duåc,
Viïån Khoa hoåc Giaáo duåc Viïåt Nam.

[5]. https://www.gov.uk/apply-for-teacher-training
[6]. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S2666412722000137sec0005.

DEVELOPING SELF-STUDY CAPACITY FOR THE FIRST-YEAR
PEDAGOGICAL STUDENTS AT TIEN GIANG UNIVERSITY

Le Pham Thi Thu Oanh
Tien Giang University

Email: lephamthithuoanh@tgu.edu.vn

Abstract: Developing self-study capacity, especially self-study
capacity for first-year pedagogical students, plays an extremely
important role in improving the training quality of higher education
institutions. This article presents the orientation of developing
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REÂN LUYÏÅN KYÄ NÙNG BIÏÍU DIÏÎN GUITAR CHO SINH VIÏN
NGAÂNH SÛ PHAÅM ÊM NHAÅC, TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC ÀÖÌNG THAÁP

Nguyïîn Thõ Quyânh Nhû
Khoa Sû phaåm Nghïå thuêåt, Trûúâng Àaåi hoåc Àöìng Thaáp
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Toám tùæt: Baâi viïët naây têåp trung vaâo thaách thûác then chöët trong viïåc nêng cao nùng lûåc biïíu diïîn guitar cuãa
sinh viïn ngaânh Sû phaåm Êm nhaåc taåi Àaåi hoåc Àöìng Thaáp. Nöåi dung phên tñch möåt caách phï phaán caác yïëu
töë quyïët àõnh aãnh hûúãng àïën khaã nùng diïîn àaåt cuãa hoåc sinh, bao göìm vai troâ cuãa ngûúâi hûúáng dêîn, nùng
khiïëu caá nhên vaâ möi trûúâng hoåc têåp. Àöìng thúâi, àïì xuêët caác giaãi phaáp nhû àöíi múái phûúng phaáp daåy vaâ hoåc,
thuác àêíy caác cú höåi thûåc haânh vaâ caãi tiïën phûúng phaáp àaánh giaá nhùçm nêng cao chêët lûúång hoaân thiïån caác
kyä nùng thûåc hiïån. Viïåc thaânh lêåp Cêu laåc böå Biïíu diïîn Guitar vaâ töí chûác caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa cuäng
àûúåc khuyïën khñch àïí múã röång traãi nghiïåm giaáo duåc cho hoåc sinh.
Tûâ khoáa: Sû phaåm Êm nhaåc, Guitar, Kyä nùng biïíu diïîn.
Nhêån baâi: 1/01/2024; Biïn têåp: 2/01/2024; Phaãn biïån: 3/01/2024; Duyïåt àùng: 5/01/2024.

1. Àùåt vêën àïì
Trong khung chûúng trònh àaâo taåo ngaânh Sû phaåm

Êm nhaåc (SPAN) taåi Àaåi hoåc Àöìng Thaáp, Guitar cú baãn
laâ möåt trong nhiïìu hoåc phêìn thûåc haânh àoáng vai troâ quan
troång trong viïåc phaát triïín kyä nùng nghïì nghiïåp cuãa sinh
viïn (SV). Sûã duång àaân Guitar khöng chó dûâng laåi úã viïåc
nùæm bùæt caác kyä thuêåt, maâ coân liïn quan mêåt thiïët àïën kyä
nùng biïíu diïîn - möåt yïëu töë quyïët àõnh àïën sûå thaânh
cöng cuãa ngûúâi chúi àaân. Vúái xu thïë phaát triïín cuãa nïìn
giaáo duåc Viïåt Nam hiïån nay cuâng vúái yïu cêìu ngaây caâng
cao tûâ nhaâ sûã duång lao àöång, chuáng ta cêìn phaãi àùåt ra
cêu hoãi: Laâm thïë naâo àïí coá thïí nêng cao nùng lûåc biïíu
diïîn Guitar cuãa SV ngaânh SPAN? Thaách thûác naây àùåt
ra yïu cêìu vïì àöíi múái phûúng phaáp giaãng daåy, phûúng
phaáp hoåc têåp - reân luyïån vaâ sûå têån duång töëi àa tiïìm nùng
saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc. Baâi viïët seä têåp trung phên tñch
cuå thïí vïì nhûäng thaách thûác naây vaâ àïì xuêët caác giaãi phaáp
cuå thïí nhùçm nêng cao kyä nùng biïíu diïîn Guitar cho SV
ngaânh SPAN - Trûúâng Àaåi hoåc Àöìng Thaáp.

2. Nöåi dung
2.1. Nhûäng yïëu töë quyïët àõnh liïn quan àïën nùng

lûåc biïíu diïîn cuãa SV
2.1.1. Vai troâ cuãa giaãng viïn ( GV ) trong quaá trònh

àaâo taåo
Àïí hònh thaânh vaâ phaát triïín kyä nùng biïíu diïîn cêìn kïët

húåp rêët nhiïìu yïëu töë. Trong àoá, àöåi nguä GV àoáng vai troâ
hïët sûác quan troång trong quaá trònh hònh thaânh vaâ phaát
triïín kyä nùng biïíu diïîn cho SV trong quaá trònh àaâo taåo.
GV khöng chó laâ ngûúâi truyïìn àaåt kiïën thûác, giuáp SV xêy
dûång nïìn taãng kyä thuêåt vûäng chùæc maâ coân laâ ngûúâi hûúáng
dêîn, truyïìn caãm hûáng, khaám phaá vaâ phaát triïín nùng lûåc
caá nhên cho ngûúâi hoåc. Bùçng caách taåo ra möi trûúâng hoåc
têåp tñch cûåc, phûúng phaáp giaãng daåy gúåi múã vaâ sûå àöång

viïn tñch cûåc, ngûúâi thêìy goáp phêìn rêët quan troång vaâo
viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc biïíu diïîn cho SV.

2.1.2. Nùng lûåc cuãa ngûúâi hoåc
Nùng khiïëu êm nhaåc, kyä thuêåt chúi àaân, vaâ têm lyá

àoáng vai troâ then chöët trong viïåc reân luyïån kyä nùng biïíu
diïîn guitar cuãa SV. Nùng khiïëu giuáp SV nùæm bùæt kiïën
thûác vaâ kyä thuêåt nhanh choáng, taåo ra sûå àùåc biïåt trong
phong caách biïíu diïîn. Kyä thuêåt chúi àaân cung cêëp nïìn
taãng vûäng chùæc, cho pheáp SV tûå tin vaâ saáng taåo trong
quaá trònh biïíu diïîn. Cuâng vúái àoá laâ têm lyá tñch cûåc, kïët
húåp vúái sûå kiïím soaát töët caãm xuác coá thïí giuáp SV thïí hiïån
baãn thên möåt caách chuyïn nghiïåp vaâ thu huát hún trong
nghïå thuêåt biïíu diïîn. Chuáng ta coá thïí thêëy rùçng sûå tûúng
taác linh hoaåt giûäa ba yïëu töë naây àoáng goáp vaâo viïåc phaát
triïín toaân diïån cuãa SV, xêy dûång nïìn moáng vûäng chùæc
vaâ taåo àiïìu kiïån àïí caác em coá thïí reân luyïån, nêng cao
nùng lûåc nghïì nghiïåp.

2.1.3. Möi trûúâng hoåc têåp
Möi trûúâng hoåc têåp àoáng möåt vai troâ khöng thïí phuã

nhêån trong quaá trònh hònh thaânh vaâ phaát triïín nùng lûåc
biïíu diïîn Guitar cuãa sinh viïn ngaânh SPAN. Möi trûúâng
hoåc têåp àûúåc trang bõ thiïët bõ vaâ cú súã vêåt chêët hiïån àaåi
giuáp SV àûúåc têån hûúãng àiïìu kiïån thuêån lúåi àïí reân
luyïån kyä thuêåt vaâ phaát triïín sûå saáng taåo. Bïn caånh àoá,
sûå höî trúå tûâ baån beâ vaâ GV cuäng àoáng vai troâ quan
troång, goáp phêìn vaâo sûå phaát triïín caá nhên cuãa ngûúâi
hoåc. Möi trûúâng thên thiïån, núi SV coá thïí tûúng taác vaâ
chia seã kinh nghiïåm, àùåt nïìn moáng cho möåt cöång àöìng
hoåc têåp tñch cûåc. Viïåc biïíu diïîn trûúác àaám àöng trong
möi trûúâng hoåc têåp giuáp SV coá thïí phaát triïín kyä nùng
linh hoaåt trïn sên khêëu vaâ xêy dûång sûå tûå tin, múã röång
têìm nhòn vaâ sûå hiïíu biïët vïì sûå àa daång trong nghïå
thuêåt biïíu diïîn. Coá thïí noái rùçng, möi trûúâng hoåc têåp
àoáng vai troâ khöng keám phêìn quan troång trong viïåc taåo
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nïìn taãng höî trúå vaâ khuyïën khñch sûå phaát triïín toaân diïån
nùng lûåc biïíu diïîn Guitar cho SV.

2.1.4. Phûúng phaáp daåy hoåc cuãa GV vaâ phûúng phaáp
hoåc têåp cuãa SV

Phûúng phaáp daåy hoåc cuãa GV vaâ phûúng phaáp hoåc
têåp cuãa SV àïìu àoáng vai troâ quan troång vaâ tûúng taác
lêîn nhau. Nïëu GV sûã duång phûúng phaáp khuyïën khñch
SV trúã nïn chuã àöång trong quaá trònh hoåc, àiïìu naây coá
thïí taác àöång tñch cûåc àïën phûúng phaáp hoåc têåp cuãa
ngûúâi hoåc, khuyïën khñch hoå tham gia tñch cûåc hún vaâ
àïì xuêët nhûäng yá kiïën saáng taåo. Bïn caånh àoá, sûå höî trúå
vaâ hûúáng dêîn tûâ GV coá thïí aãnh hûúãng àïën phûúng
phaáp hoåc têåp cuãa SV, giuáp SV phaát triïín muåc tiïu vaâ
kïë hoaåch hoåc têåp cuãa mònh.

2.2. Giaãi phaáp
Hoåc phêìn Guitar cú baãn àoáng vai troâ quan troång

trong viïåc àaâo taåo kyä nùng nghïì nghiïåp cho SV ngaânh
SPAN, tuy nhiïn, hiïån nay hoåc phêìn naây chûa thûåc
sûå phaát huy àûúåc hiïåu quaã cao trong viïåc reân luyïån kyä
nùng biïíu diïîn cho SV. Hêìu hïët caác SV tham gia hoåc
phêìn naây chuã yïëu hoåc kiïën thûác cú baãn, ñt àûúåc thûåc
haânh biïíu diïîn nhiïìu àïí nêng cao kyä nùng cuãa mònh.
Kïët quaã laâ, kyä nùng àaân cuãa SV chûa àûúåc phaát triïín
àêìy àuã vaâ chûa àaåt àûúåc mûác àöå chuyïn nghiïåp cêìn
thiïët àïí biïíu diïîn trïn sên khêëu. Àiïìu naây àùåt ra thaách
thûác lúán trong viïåc töëi ûu hoáa hoåc phêìn Guitar cú baãn,
tùng cûúâng cú höåi thûåc haânh vaâ biïíu diïîn trïn sên
khêëu. Viïåc naây khöng chó giuáp SV xêy dûång nïìn taãng
vûäng chùæc vïì kiïën thûác maâ coân taåo ra möåt möi trûúâng
hoåc têåp tñch cûåc, khuyïën khñch sûå saáng taåo vaâ phaát
triïín caá nhên, tûâ àoá nêng cao chêët lûúång reân luyïån kyä
nùng biïíu diïîn cho SV. Dûúái àêy laâ möåt söë giaãi phaáp
coá thïí aáp duång:

2.2.1. Àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc:
- Khuyïën khñch saáng taåo: GV coá thïí àïì xuêët caác baâi

hoåc saáng taåo àïí khuyïën khñch SV tòm ra caách biïíu diïîn
caá nhên vaâ tûå do saáng taåo trong viïåc chúi Guitar.

- Hûúáng dêîn vïì kyä thuêåt biïíu diïîn: Têåp trung vaâo viïåc
giaãng daåy caác kyä thuêåt biïíu diïîn trïn sên khêëu nhû caách
tûúng taác vúái khaán giaã, sûã duång khöng gian sên khêëu vaâ
thïí hiïån caãm xuác qua êm nhaåc.

- Hûúáng dêîn tûå hoåc: GV cung cêëp taâi liïåu, video hûúáng
dêîn vaâ nguöìn thöng tin trûåc tuyïën àïí SV coá thïí tûå hoåc vaâ
phaát triïín kyä nùng biïíu diïîn cuãa mònh.

2.2.2. Phûúng phaáp hoåc têåp cuãa SV:
- Tûå quaãn lyá thúâi gian: SV cêìn phaãi tûå quaãn lyá thúâi

gian möåt caách hiïåu quaã àïí coá àuã thúâi gian daânh cho viïåc
hoåc têåp vaâ thûåc haânh Guitar. Lïn lõch hoåc têåp vaâ ön têåp
sao cho cên àöëi àïí khöng chó têåp trung vaâo kiïën thûác lyá
thuyïët maâ coân coá àuã thúâi gian thûåc haânh, hoaân thaânh caác
baâi têåp.

- Tham gia caác nhoám thûåc haânh vaâ cêu laåc böå: Tham
gia vaâo caác nhoám thûåc haânh hoùåc cêu laåc böå biïíu diïîn

Guitar trong trûúâng, núi SV coá thïí chia seã kinh nghiïåm,
hoåc hoãi tûâ baån beâ vaâ thûåc haânh cuâng nhoám.

- Hoåc tûâ caác nguöìn taâi nguyïn trûåc tuyïën: Sûã duång
Internet vaâ caác nguöìn taâi nguyïn trûåc tuyïën àïí hoåc thïm
vïì kyä thuêåt chúi Guitar, biïíu diïîn trïn sên khêëu vaâ caách
saáng taåo êm nhaåc. Coá thïí tham gia vaâo cöång àöìng trûåc
tuyïën àïí trao àöíi vaâ hoåc hoãi tûâ caác nghïå sô coá kinh nghiïåm.

- Taåo cú höåi biïíu diïîn caá nhên: Töí chûác caác buöíi biïíu
diïîn nhoã trong gia àònh, baån beâ hoùåc taåi caác sûå kiïån nhoã
trong cöång àöìng àïí coá cú höåi thûåc haânh vaâ traãi nghiïåm
viïåc biïíu diïîn trûúác àaám àöng.

- Húåp taác vúái GV: Liïn tuåc tûúng taác vaâ húåp taác chùåt
cheä vúái GV, àùåt cêu hoãi, yïu cêìu phaãn höìi vïì kyä thuêåt
chúi vaâ biïíu diïîn. Thaão luêån vúái GV vïì kïë hoaåch hoåc têåp
caá nhên àïí phaát triïín kyä nùng möåt caách coá töí chûác.

- Chêëp nhêån thaách thûác vaâ àïì xuêët dûå aán caá nhên:
SV coá thïí àïì xuêët vaâ tham gia vaâo caác dûå aán caá nhên,
nhû viïët vaâ biïíu diïîn baãn nhaåc tûå saáng taác hoùåc thûåc
hiïån caác baâi haát nöíi tiïëng theo phong caách caá nhên. Àiïìu
naây khöng chó giuáp nêng cao kyä nùng biïíu diïîn maâ coân
khaám phaá sûå saáng taåo vaâ tûå do Nghïå thuêåt.

Bùçng caách tñch húåp nhûäng giaãi phaáp trïn vaâo quaá
trònh hoåc têåp, SV seä coá cú höåi nhiïìu hún àïí phaát triïín vaâ
nêng cao kyä nùng biïíu diïîn, tûâ àoá àaåt àûúåc sûå tûå tin vaâ
sùén saâng àïí tham gia vaâo caác sûå kiïån biïíu diïîn lúán hún
trong tûúng lai.

2.2.3. Àöíi múái hònh thûác kiïím tra àaánh giaá
- Kiïím tra thûåc haânh trïn sên khêëu: Töí chûác caác buöíi

kiïím tra, thi thûåc haânh trïn sên khêëu, núi SV coá cú höåi
biïíu diïîn trûúác àaám àöng. Àiïìu naây giuáp ngûúâi hoåc traãi
nghiïåm möi trûúâng biïíu diïîn thûåc tïë vaâ phaát triïín khaã
nùng quaãn lyá caãm xuác trïn sên khêëu.

- Àaánh giaá àa chiïìu giûäa caác SV: Töí chûác caác buöíi
biïíu diïîn lúán hoùåc nhoám àïí SV coá thïí chêëm àiïím vaâ
àaánh giaá lêîn nhau. Phaãn höìi tûâ baån hoåc vaâ GV laâ yïëu töë
quan troång àïí SV hiïíu roä àiïím maånh vaâ àiïím yïëu cuãa
mònh vaâ biïët caách caãi thiïån.

- Àaánh giaá caá nhên: Yïu cêìu SV thûåc hiïån möåt baãn
nhaåc theo phong caách caá nhên. Àiïìu naây khöng chó àaánh
giaá àûúåc kyä nùng biïíu diïîn maâ coân khaám phaá àûúåc sûå
saáng taåo cuãa ngûúâi hoåc.

- Taåo caác tiïu chñ àaánh giaá roä raâng: Xaác àõnh caác tiïu
chñ àaánh giaá cuå thïí vaâ roä raâng àïí SV biïët àûúåc nhûäng
yïëu töë naâo seä àûúåc àaánh giaá. Caác tiïu chñ naây coá thïí bao
göìm kyä thuêåt chúi, sùæc thaái biïíu diïîn, sûå saáng taåo vaâ khaã
nùng tûúng taác vúái khaán giaã.

- Sûã duång video àïí ghi laåi phêìn biïíu diïîn: Yïu cêìu
SV ghi laåi caác buöíi biïíu diïîn sau àoá xem laåi àïí tûå àaánh
giaá vaâ phaát triïín. Video cung cêëp cú höåi àïí SV nhêån
thûác roä hún vïì àiïím maånh - àiïím yïëu cuãa baãn thên àïí
caãi thiïån.

Bùçng caách tñch húåp caác phûúng phaáp àaánh giaá naây,
GV coá thïí àaãm baão rùçng quaá trònh kiïím tra khöng chó
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ào lûúâng kiïën thûác lyá thuyïët maâ coân höî trúå vaâ khuyïën
khñch sûå phaát triïín toaân diïån cuãa kyä nùng biïíu diïîn
Guitar cho SV.

2.2.4. Thaânh lêåp Cêu laåc böå biïíu diïîn Guitar
- Töí chûác buöíi biïíu diïîn thûúâng xuyïn: Töí chûác caác

buöíi biïíu diïîn àõnh kyâ àïí SV coá cú höåi thûåc haânh vaâ thïí
hiïån kyä nùng cuãa mònh.

- Höî trúå taâi trúå vaâ quaãng baá: Taåo àiïìu kiïån àïí caác cêu
laåc böå coá thïí töí chûác sûå kiïån lúán hún, giuáp SV coá cú höåi
thïí hiïån khaã nùng chúi Guitar cuãa mònh trûúác àöng àaão
khaán giaã.

2.2.5. Töí chûác hoåc ngoaåi khoáa
- Chûúng trònh hoåc ngoaåi khoáa: Töí chûác caác khoáa

hoåc, workshop vaâ sûå kiïån ngoaåi khoáa vúái caác nghïå sô nöíi
tiïëng àïí SV coá thïm cú höåi hoåc hoãi.

- Thûåc tïë böå mön: Töí chûác caác chuyïën thûåc tïë böå
mön àïí SV coá cú höåi tham gia vaâo caác sûå kiïån êm nhaåc
vaâ hoåc hoãi tûâ caác nghïå sô biïíu diïîn chuyïn nghiïåp.

3. Kïët luêån
Trong böëi caãnh phaát triïín vaâ àöíi múái khöng ngûâng

cuãa ngaânh Giaáo duåc hiïån nay, viïåc nêng cao kyä nùng
biïíu diïîn Guitar cho SV ngaânh SPAN taåi Àaåi hoåc Àöìng

Thaáp laâ rêët cêìn thiïët àïí coá thïí höî trúå kyä nùng nghïì
nghiïåp cho ngûúâi hoåc, àaáp ûáng àûúåc yïu cêìu cuãa xaä
höåi. Thaách thûác lúán àoâi hoãi sûå àöíi múái trong quaá trònh
giaãng daåy vaâ hoåc têåp, àûa hoåc phêìn Guitar cú baãn trúã
thaânh möåt haânh trònh hoåc têåp thuá võ vaâ tñch cûåc, khöng
chó têåp trung vaâo khña caånh lyá thuyïët maâ coân chuá troång
vaâo thûåc haânh vaâ traãi nghiïåm sên khêëu. Àöìng thúâi, vai
troâ quan troång cuãa GV cuâng vúái nùng lûåc caá nhên cuãa
SV, vaâ möi trûúâng hoåc têåp tñch cûåc laâ chòa khoáa àïí àaâo
taåo nïn möåt ngûúâi chúi Guitar khöng chó gioãi vïì kyä
thuêåt maâ coân saáng taåo vaâ tûå tin trïn sên khêëu. Àiïìu naây
khöng chó thuác àêíy phong caách biïíu diïîn caá nhên maâ
coân xêy dûång nïìn taãng vûäng chùæc cho sûå phaát triïín
nghïå thuêåt trong tûúng lai cuãa SV. 
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