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Abstract

Theoretical and empirical studies have demonstrated that fundamental movements are essential for human
functioning in everyday life and are applied across various activities and contexts. From these movements,
structured systems of fundamental motor exercises have been developed, serving as a primary pathway for the
formation and enhancement of fundamental motor skills. Developing fundamental motor skills for children aged
4-5 s particularly important, as it provides a solid foundation for their adaptation and active participation in
daily activities during the preschool years. Traditional folk games are recognized as an effective means of holistic
education in early childhood; notably, they serve as a valuable medium for promoting physical development and
strengthening fundamental motor skills among children aged 4-5.

Keywords: Children aged 4-5, fundamental motor skills, motor skills, physical development, traditional folk
games.

1.Pat van dé

Muc tiéu ctia gido duc mam non & Viét Nam trong giai doan hién nay Ia hinh thanh va phét trién toan
dién nhan cach tré. Gido duc thé chat la moét nhiém vu khong thé thi€u trong gido duc toan dién cho tré
em. Su phat trién thé chat tét sé 1a tién dé dé phat trién cac linh vuc khac. Do d6, gido duc thé chat cho
tré mam non la viéc lam hét stic quan trong, la muc tiéu hang dau trong viéc gido duc toan dién cho tré
mam non. Hién nay, viéc rén luyén ky nang van déng ca ban (VDCB) cho tré mau gido, dac biét la tré 4-5
tudi da dugc chuy va quan tam. Tuy nhién, két qua cta viéc rén luyén ky nang VDCB cla tré 4-5 tudi chua
cao, van con mot sé van dé nhu: cac van dong méi da dugc hinh thanh nhung khong bén viing va dé mat
di, kha ndng thang bang ctia tré con kém, tré chua biét phoi hgp tay va chan trong viéc thuc hién cac van
déng, thi€u su khéo Iéo va con gap nhiéu khoé khan khi thuc hién van dong [1, tr. 58]. Vi vay, dé rén luyén
ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi co rat nhiéu cac phuong tién khac nhau nhu: thé duc sang, tiét hoc thé
dug, tro choi van dong,... Tré mam non “Hoc ma choi, choi ma hoc’, do d6 tro choi dan gian (TCDG) chinh
la mét trong nhiing phuong tién rén luyén ky nang VBDCB cho tré 4-5 tudi mang lai hiéu qua cao. Khi
tham gia vao tro choi tré tu diéu chinh dugc co thé minh, phdi hop cac bd phan ca thé trong hoat déng,
gidi phong mét moi, cang thang. TCDG vai ndi dung hdp dan, mai la, luat chai va cach choi dé hiéu thu
hat dugc rat nhiéu tré tham gia. DE tré 4-5 tudi c6 dugc ky nang VDCB can ¢ mét hé théng cac bién
phap rén luyén cho tré théng qua TCDG gilp tré ndm ving cach thic choi, biét phéi hgp cac van dong
mot cach chinh xac trong khi choi [2, tr. 132].

2. Xay dung bién phap phat trién ki ndng van dong co ban cho tré 4-5 tudi théng qua tré choi
dan gian

2.1. Nguyén tdc xdy dung bién phdp phadt trién ki néng vén déng co ban cho tré 4-5 tudi théng
qua tro choi dan gian

2.1.1.Ddm bdo rén luyén, cing cé va ndng cao ky ndng vdn déng co ban cho tré 4-5 tudi
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Cac bién phap rén luyén ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi théng qua TCDG can hudng téi muc tiéu rén
luyén, ciing cd va phat trién cac ky ndng VDCB. Day la yéu ciu cdt 16i dé danh gia hiéu qua cda bién
phap; bién phap cang dap ting tét muc tiéu nay thi hiéu qua cang cao, ngugc lai, néu khéng dat duoc
muc tiéu trén thi chua thé coi la hiéu qua.

2.1.2.Dam bdo vai tro chd dao cla gido vién va tinh tich cuc, hing thi cda tré

Cac bién phap can khang dinh vai trd cht dao cla gido vién (GV) trong viéc lap ké hoach, t6 chic
va hudng dan TCDG nham rén luyén ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi mot cach khoa hoc, hiéu qua. Trong
qua trinh t8 chiic, GV déng vai trd 1a ngusi dinh huéng, hé trg, khuyén khich va dong vién, tao “diém
tua” gidp tré thuc hién t6t cac hoat ddéng van dong. Béng thai, cac bién phap phai bao dam maéi trudng
an toan, tao diéu kién dé tré phat huy tinh tich cuc, cht ddng va hing tha, qua d6 khang dinh tré 1a cha
thé cia hoat déng, con GV la ngudi gilr vai trd ch dao trong té chiic va dinh hudng.

2.1.3. Bam bdo xdy dung méi trudng va diéu kién té chic tro choi dan gian phi hop véi phdt trién ky
ndng vdn déng co ban

Trod choi dan gian chi phat huy hiéu qua rén luyén ky nang VBCB khi dugc té chic trong méi trudng
phu hgp, bdo dam san bai an toan, thoang mat va cé d6 dung, d6 chai sinh dong, phu hop. Méi trudng
nay tao sy hiing tha, thu hat tré tham gia tich cuc, qua dé gitp tré tiép thu ky nang VDCB thuan Igi hon.
Vi vay, khi dé xudt cac bién phéap rén luyén cho tré 4-5 tuéi thong qua TCDG can dac biét chu trong dén
diéu kién va cach thuic té chuc, linh hoat theo dic diém dia phuong, nha trudng va I6p hoc nham dat
hiéu qua cao nhat [3, tr. 168].

2.2, Bién phdp phadt trién ki ndng vén déng co bdn cho tré 4-5 tuéi théng qua tré choi dan gian

2.2.1. Lua chon tro chai dén gian c6 néi dung pht hop véi muc dich phdt trién ki ndng vén dong co ban cho tré

a. Muc dich, y nghia

Viéc lya chon cac TCDG c6 ndi dung phu hgp véi cac muc dich phat trién ky nang VDCB cho tré sé
lam phong phu thém s6 lugng va chat lugng TCDG & trudng mam non. Bai vi, hién nay c6 kha it TCDG
ma GV st dung cho tré chai & cac trudng mam non c6 muc dich phét trién ky nang VDCB cho tré va
néu co thi cac TCDG cling chi dugc lua chon moét cach lap di, ldp lai va hiém khi c6 cac TCDG mdi. Bén
canh d6, tham chi c6 nhiéu GV t6 chiic phat trién ky nang VDCB cho tré nhung néi dung ctia TCDG d6
lai khéng phu hop véi muc dich phat trién ky nang VBCB cho tré ma chi mang tinh gidi tri cho tré ma
thoi va nhimng diéu nay lam han ché mot phan két qua phat trién ky nang VDCB cho tré va viéc c6 nhiéu
hay it TCDG van khong la van dé ch yéu ma con la viéc lua chon TCDG nao ¢6 ndi dung phu hgp véi
muc dich phat trién ky nang VDCB mdéi la quan trong. Viéc Iua TCDG c6 ndi dung phu hgp v6i muc dich
phat trién ky nang VDCB thi md&i dem lai hiéu qua cao trong qua trinh phat trién.

Veé viéc lua chon TCDG c6 nodi dung phu hop vai muc dich phét trién ky nang VDCB cho tré sé giup
tré viia dugc trai nghiém va viia dugc phat trién cac ky nang VDCB c6 trong trd choi mot cach thudng
xuyén tich cuc, hiéu qua han. Nha d6, tré sé cam thay hiing thu, tich cuc hon khi tham gia vao tro chai.
Ngoai ra, viéc lua chon TCDG c6 ndi dung phu hgp véi muc dich phat trién ky nang VDCB cho tré sé
giup GV c6 thé chu déng lua chon va xay dung ké hoach t6 chiic phét trién ky nang VDCB cho tré, phu
hop véi muc tiéu da dé ra. Nhd vao do, két qua phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi thédng qua
TCDG sé ngay cang dugc nang cao hon va do chinh 1a tién dé cho viéc clng c6 va phat trién cac ky
nang VDCB da cé cho tré & thai gian tiép theo [4, tr. 36-41].

b. Cdch tién hanh

Véi bién phap “Lua chon TCDG c¢6 ndi dung phu hop véi muc dich phat trién ki nang VDCB cho tré”
sé dugc tién hanh theo cac budc sau:

- Budc 1: Doc va suu tam cac TCDG cé trong cac Chuong trinh Gido duc mam non va trong nhiing
TCDG ma tré thuong choi hang ngay, nhiing TCDG & dia phuong minh hodc & cac dia phuong lan can.

- Buéc 2: Boc, phan tich va tach riéng ra nhitng néi dung thuc hién nhiém vu gido duc, nhitng nhiém
vu phét trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi & nhiing trd choi ma da suu tam dugc.
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- Budic 3: Sau khi ma da lua chon dugc cac tro chai, sdp xép cac tro choi thanh mét hé thong co thu
tu thi nhiing tro choi tir mic d6 dé dén muc do khoé, nhing tro choi tir don gian dén phuc tap, pht hop
Vi tiing giai doan phat trién ky VDCB cua tré 4-5 tudi.

- Budc 4: Tuy theo tiing ké hoach phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi thong qua TCDG, GV sé
chon ra mét hay nhiéu TCDG phu hgp véi néi dung phat trién ki nang VDCB trong ké hoach dé va s
dung TCDG nay mét cach phu hgp nhat nham phat trién cac ky nang VDCB cho tré.

¢. Diéu kién thuc hién

Gido vién can phai hiéu dac diém phat trién tam Ii, trang thai stic khoe va dac diém phat trién ky
nang VDCB cla tré 4-5 tudi ciing nhu diéu kién cla dia phuang, trudng, I16p dé Iua chon ra cac TCDG
phu hgp nhat vé ca muc dich phat trién ky nang VDCB Ian su phu hgp mang tinh thuc té & dia phuang.
Trd choi dan gian dugc lua chon t8 chic cho tré phai phu hop véi ké hoach cu thé nhdm phét trién
ky ndang VDCB cho tré. Lua chon TCDG phai chu y t&i thai gian trong ngay. Viéc chon tro chaoi con phu
thudc vao cac diéu kién thai tiét va vao ché chai, dia diém chai,... Cac TCDG lua chon phai dap ung
dugc muc dich phat trién ki nang VDCB cho tré va nén lua chon nhimng trd chaoi cé nhiéu ndi dung phu
hop véi muc dich phét trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi. Sau méi quéa trinh phat trién ky nang VDCB
cho tré 4-5 tudi thong qua TCDG can phai xem xét lai dé stra chfa, bé sung hodc thay d6i cac hinh thic
t6 chuic, néi dung cac TCDG sao cho phu hgp va can phai tich Iy nhiéu kinh nghiém trong viéc lua
chon cac TCDG phu hop véi muc dich phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi.

2.2.2.Tdng cudng st dung cdc dé choi, trang phuc phi hop véi ting trd choi hodc cdc dé choi lam bdng
nguyén vt liéu thién nhién, dé tim kiém

a. Muc dich, y nghia

Viéc st dung cac loai d6 chai lam tir nhirng nguyén vét liéu thién nhién viia dé dang tim kiém va viia
phu hop véi tiing trd choi sé gitip GV gidi quyét dugc van dé chuan bi d6 dung, dé choi khong bi tén kém
qua nhiéu kinh phi ma van c6 thé 16i cuén, hap dan dugc tré tham gia vao cac trd chai. Song bén canh dé né
con gitp GV thé hién su linh hoat, su sang tao va su khéo léo clia ban than trong viéc lam nhiing dé dung,
dé chai cho tré bang cach tan dung nhiing loai nguyén vat liéu da san cé tir trong tu nhién va ti nhiing loai
dé vat, dé dung cii & trong cudc séng sinh hoat hang ngay. Tu d6, viéc chuan bi dé t8 chtiic TCDG nham muc
dich phat trién ky nang VDCB cho tré tré nén phong ph, da dang hon rat nhiéu [5, tr. 82]. Trong khi tham
gia vao cac TCDG, tré sé dugc ti€p xuc truc ti€p véi cac loai d6 dung, dé choi dugc cé chuén biva lam tu
cac nguyén vat liéu trong tu nhién rat gan gi vai tré, tao nén cho tré mot cam giac hiing thu, 16i cuén
va hdp dan, tré sé tich cuc hon khi tham gia vao trd chai, mang lai hiéu qua cao trong viéc phat trién
ky nang VDCB cho tré. Qua dé con gitip tré biét dugc nhitng nguyén vat liéu & trong tu nhién va biét
dugc vai trd quan trong clia chiing trong cudc séng hang ngay. Tré sé cang thém gan gui, yéu thuong
va tran trong nhiing thi xung quanh minh hon.

b. Cdch tién hanh

Bién phap “Tang cudng st dung cac d6 choi, trang phuc phu hop vdi tiing tro chai hoac cac d6 chai
lam bang nguyén vat liéu thién nhién, dé tim kiém” sé dugc tién hanh theo cac budc sau:

- Buéc 1: Chon Iya nhitng TCDG c6 ndi dung phu hap véi ké hoach cu thé ctia viéc phat trién ki nang
VDCB cho tré théng qua TCDG. Liét ké tat ca cac nguyén vat liéu, dé dung, d6 chai c6 trong TCDG da
dugc lua chon.

- Budic 2: Viéc tim kiém va chon loc cac nguyén vat liéu trong tu nhién, nhiing dé dung tir d6 phé
thai, d6 dac, d6 dung xung quanh tré déu cé thé lam dugc nhimng d6 chai, d6 dung phu hgp vai trd
chai.

- Budic 3: Lén sén y tudng dé lam nhimng dé chai, d6 dung ti nhirng nguyén vat liéu thién nhién hay
tU phé thai hoac tir nhitng dé duing & trong cudc séng hang ngay.

- Budc 4: GV thuc hién y tuéng lam dé dung, d6 choi cung vai tré. Ca cé va tré cing nhau tim nhing
nguyén vat liéu & tu nhién hodc tir nhiing dé dung c6 thé tai ché dé lam dugc d6 dung, dé choi trong
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hoat dong phat trién ky nang VDCB thong qua TCDG ctia minh.

- Budc 5: GV sap xép va b6 tri cho tré si dung dé choi, d6 duing & nhiing néi dung khac nhau lam sao
cho phu hgp véi ké hoach t6 chiic TCDG ma GV da dé ra.

¢. Diéu kién thuc hién

Cac nguyén liéu dugc st dung dé lam doé dung, d6 chai phai that dé tim va c6 thé tai s dung tu
nhimng dé vat, dé dung thudng ngay c6 trong cudc séng dé khdng phai ton kém kinh phi. Cac loai do
dung, d6 chai dugc |ay tir trong tu nhién phai dugc vé sinh that sach sé dé dam bao an toan tuyét déi
cho tré. Cac d6 dung, dé choi dugc tao ra phai phu hgp vai viéc té chiic TCDG dé phét trién ky nang
VDCB cho tré.

2.2.3. Tao cdc tinh huéng choi hdp dan, 16i cuén tré tham gia vao tro choi mét cdch tich cuc

a. Muc dich, y nghia

Véi cac tinh huéng choi sé dem lai mot khong khi méi cho cong cudc phét trién ky nang VDCB cho
tré thong qua TCDG. Khi tao nhiéu tinh huéng choi hap dan, 16i cuén sé lam cho khéng khi 16p hoc
dugc trg nén sb6i dong, thoai mai nhat, diéu nay sé dua tré tham gia vao trd choi moét cach hét suc tu
nhién, nhe nhang nhat va tao nén & tré day hing tha va tré sé rat tich cuc khi tham gia vao viéc phat
trién ky nang VDCB thong qua TCDG. Khi tré tham gia vao cac TCDG, khéng chi la viéc tré chai ma tré
con dugc trai nghiém cac tinh huéng that day thu vi, hap dan, tré sé hoc dugc cach giai quyét nhimng
tinh hudng, qua dé tré sé khéng chi c6 thé hinh thanh dugc nhiing biéu tugng can thiét ma con tich Iy
dugc nhiéu nhimng kinh nghiém cho cudc séng cda tré sau nay [6, tr. 76-80]. Nh& c6 nhiéu nhiing tinh
huéng hap dan va 16i cuén c6 trong TCDG ma tré c6 thé linh hoi dugc cac ky nang VDCB va phat trién
ching mét cach hiéu qua nhat. Viéc tao ra nhiéu nhing tinh huéng day hap dan va 16i cuén co trong
TCDG sé tao diéu kién cho GV ¢6 thé phat huy dugc hét nhiing kha nang sang tao va ap dung nhiing
kinh nghiém, dua ra nhiéu cac y tuéng mdi trong viéc dat ra va sir dung cac bién phap nham kich thich
su huing thu cla tré trong cac hoat ddéng gido duc ctia minh.

b. Cdch tién hanh

Da6i véi bién phap “Tao cac tinh hudng chai hap dan, 16i cuén tré tham gia vao trdo choi mot cach tich
cuc” sé dugc tién hanh theo cac budc sau day:

- Buéc 1: Chon lua TCDG c6 ndi dung phu hop véi ké hoach cu thé cla viéc phét trién ky nang VDCB
cho tré 4-5 tudi.

- Budc 2: Bua ra cac y tudng sang tao vé cac tinh hudng chai sao cho phu hgp va can c vao ndi dung
chai, cach chai clia TCDG da dugc lua chon va can ctr vao ndi dung phét trién ki nang VDCB c6 trong chinh
TCDG d6 nham muc dich t8 chic phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi théng qua TCDG da lua chon.

- Budc 3: Lap ra ké hoach t6 chiic cac TCDG nham phét trién ky nang VDCB cho tré mam non, viéc
thuc hién y tudng vé cac tinh huéng cling sé dugc chi ra that rd rang & budc nay, GV can chuén bi san
nhimng tinh huéng dé nay sinh ra trong qua trinh tré chiic TCDG cho tré.

- Budic 4: T6 chiic cac TCDG nham muc dich phat trién ky ndng VDCB cho tré cung véi viéc st dung
cac tinh huéng da dugc dé ra nhu trong ké hoach.

c. Diéu kién thuc hién

Cac tinh huéng dugc dua ra phai cé nhiém vu dan dat tré tham gia vao TCDG moét cach nhe nhang,
tu nhién, tao cho tré c6 dugc cam giac 16i cudn, thich tha va rat say mé, tir do kich thich dugc nhu cau
tham gia vao cac hoat dong phat trién ky nang VDCB cla tré. Trong khi t8 chiic cac TCDG, ngoai viéc
phai gidi quyét nhimng tinh hudng da dugc dé ra thi viéc giadi quyét cac tinh huéng nay sinh ciing phai
dugc xt Ii that kip thdi va triét dé. Khi dua ra cac tinh huéng choi can phai dua ra tinh huéng c6 chon
loc, tranh viéc 1ap di, 13p lai quéa nhiéu lan trong céch t8 chiic TCDG va phai ¢6 su lua chon, luan phién
dé thay déi cac tinh huéng va tinh tiét choi khac nhau, khédng gay ra su nham chén khi chai cho tré.
Khi t6 chiic cac TCDG, GV can st dung giong néi, ngir diéu va nhimng van déng phu hgp vdi cac tinh
huéng chaoi.
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2.2.4. Thudng xuyén theo déi va sua sai cho tré trong khi rén luyén ki nding van déng co ban cé trong tro
choidan gian

a. Muc dich, y nghia

Trong qua trinh t6 chuc rén luyén ki nang VDCB cho tré, GV thudng xuyén theo déi va sta sai sé
giup tré thuc hién dung cac thao tac ki nang VDCB c6 trong TCDG. Théng qua qua trinh d6, nhimng biéu
tuong vé VDCB sé dugc hinh thanh & tré moét cach dung dan va chinh xac nhat. Thuc hién bién phap
nay sé gilp nang cao két qua rén luyén ki nang VDCB cua tré 4-5 tudi théng qua TCDG. Trong qua trinh
tham gia vao cac TCDG, tré dugc theo doi va sura sai thi tré thyc hién cac thao tac ki nang VDCB dung.
Khi tré co ki nang dung tré sé tham gia vao TCDG mot cach hing thu va dat dugc két qua cao trong tro
choi. K&t qua cta tré khi tham gia vao trd chai chinh a thé hién su thanh cong ctia GV trong qua trinh
t6 chuc rén luyén ki nang VDCB cho tré thong qua TCDG. Trong khi t6 chiic rén luyén ki nang VBCB cho
tré thong qua TCDG, viéc theo doi va sla sai cho tré sé dién ra moét cach thudng xuyén sé nang cao
kha nang thuc hién cac thao tac mot cach chinh xac va tré sé thuc hién thuan thuc cac ki nang VDCB
c6 trong tro chai.

b. Cdch tién hanh

Bién phap “Thudng xuyén theo déi va sta sai cho tré trong khi rén luyén ki nang VDCB c6 trong TCDG”
dugc ti€n hanh theo cac budc sau:

- Buéc 1: T6 chic cho tré cho tré luyén tap, rén luyén cac ki nang VDCB thong qua TCDG sau khi GV
da lam méau, huéng dan cac thao tac chai mét cach cu thé, rd rang va chinh xac.

- Budic 2: Quan sat ki qua trinh thuc hién cac thao tac ki nang VDCB cUa tré trong khi tré tham gia vao
cac tinh huéng c6 trong TCDG.

- Budc 3: St dung 16i nhac nhé khi tré c6 kha nang thuc hién khong dang mét s6 thao tac ki nang
VDCB c6 trong TCDG.

- Budc 4: Stra sai cho nhitng tré, nhém tré hoac ca I6p khi tré thuc hién sai thao tac ki nang VBCB
trong khi tham gia vao TCDG.

- Buéc 5: Khi két thuc tro choi, GV nhac lai va stia sai nhing thao tac ma tré thuc hién chua ding
trong qua trinh chai cla tré.

¢. Biéu kién thuc hién

Viéc theo doi va sla sai cho tré phai dugc thuc hién mét cach lién tuc va thudng xuyén trong suét
qua trinh tré tham gia vao TCDG. L&i nhac nhaé khi tré cé kha nang thuc hién khéng dang mét so6 thao
tac, ki nang VDCB c6 trong TCDG phai dugc dua ra kip thai, ddng lic, nhanh gon va dé hiéu. Viéc stra sai
cho tré, nhém tré hodc ca I6p phai nhanh chéng, dam bao khéng anh hudng dén cac hoat dong khac.
Khi stra sai chi stra chti yéu & nhiing thao tac van déng sai, tranh viéc huéng dan thuc hién lai ca thao
tac chai. Khi két thuc tro chai, GV nhac nhé va stra sai cho tré phai ngan gon, rd rang nhung van phai
bao ham dugc tat ca nhiing 16i ma tré da mac phai trong suét qua trinh tham gia vao TCDG.

2.2.5. Nhdn xét, ddnh gid, khuyén khich tré sau méi qud trinh choi

a. Muc dich, y nghia

Théng qua nhan xét, danh gia clia GV vé thuc hién cac ki ndng VDCB cula tré sau mbi qua trinh t6
chic TCDG sé giup tré khic sdu hon biéu tugng vé cac ki nang VDCB. Tré sé ghi nhé ting thao tac van
dong co trong tro choi mét cach sau sac nhat, théng qua nhan xét, danh gia ctia GV tré sé tu nhan ra
dugc nhiing 16i ma minh mac phai trong qua trinh tham gia vao tro chai va sé rat dugc kinh nghiém
cho chinh ban than khi tham gia vao cac TCDG tiép theo. Viéc khuyén khich tré sau mbi qua trinh choi
la viéc lam can thiét nham khoi day & tré su tu tin, manh dan trong khi tham gia vao qua trinh rén luyén,
giup tré hang hai, tich cuc tham gia vao cac TCDG, tré sé cd y thic han trong viéc thuc hién chinh xac
céac thao tac ki nang VDCB c6 trong tro choi dé dat két qua rén luyén cao.

b. Cdch tién hanh

Bién phap “Nhdn xét, ddnh gid, khuyén khich tré sau méi qud trinh choi” dugc tién hanh theo cac buéc sau”:
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- Budc 1: Sau khi két thuc tro choi, GV tap hgp nhém tré lai va yéu cau tré tu dua ra nhirng nhan xét,
danh gia vé chinh minh hay ban choi ctia minh.

- Butc 2: Bang viéc quan sat, theo doi tré trong subt qua trinh choi, GV sé dua ra nhan xét, danh gia ctia riéng
minh vé qua trinh choi cia ca I6p, chi ra nhiing 16 ma tré hay mac phai dé tré c6 thé ghi nhd sau sac hon.

- Budc 3: BOng vién, khuyén khich tré sau méi qua trinh choi bang nhing 16i néi ngot ngao hay
nhing tro choi ti€p theo hodc bang nhitng mén qua nho.

¢. Biéu kién thuc hién

Can chua y dén viéc dé tré tu nhan xét ban than hoac ban choi sau méi qua trinh choi, dac biét la
nhiing tré nhat nhat, it khi néu lén y kién cia minh. Sau khi tré da tu nhan xét, danh gia, GV can nhan
xét, danh gid lai mot cach téng quat, ngan gon vé viéc thuc hién cac thao tac ki nang VDCB c6 trong trd
chai trong suét qua trinh tré tham gia vao trd choi dé. Déi véi tré 4-5 tudi, GV nén tién hanh nhan xét,
danh gia sau khi két thuc tro choi. Bén canh do can phai déng vién, khuyén khich tré mot cach kip thdoi,
dung lac dé tré co thé tu tin tham gia vao trd choi, tu tin thuc hién céc thao tac ctia minh.

3. Két luan

Trong lich st tién hoa clia con ngudi, d€ sinh tén dugc trong su dau tranh véi tu nhién nén con ngudi
da hinh thanh va phat trién nhiing ki nang co ban nhu: Di, chay, trudn, bo, nhay, leo tréo,... Trai qua qua
trinh s6ng, con ngudi da nhan ra rang ky nang VDCB cang thanh thuc bao nhiéu thi lai cang gitp cho con
ngudi trong viéc tim ki€ém thiic an bay nhiéu, dé cé thé hinh thanh nhing ky nang dé chi cé théng qua
cling c6 va rén luyén mot cach thudng xuyén. C6 thé noi cac ky nang VBCB dugc hinh thanh song song
vGi su tién hoa cla loai ngudi théng qua con dudng lao déng va dau tranh sinh ton vai thién nhién [7,
tr. 62]. Tré em chinh la giai doan dau tién clia con ngudi, viéc cham séc stc khoe cho tré em chinh la mét
trong nhimng nhiém vu quan trong ma trong gido duc thé chat rat quan tam va can phai giai quyét. D6
chinh 1a mét trong nhing ndi dung khéng thé nao thiéu dugc va dé con la mét trong nhiing nhiém vu
chinh ma viéc gido duc cho tré trudc tudi di hoc can quan tam. Trong d6 nhiém vu gido dudng chinh la
phét trién ky ndng VDCB dugc dat Ién hang dau. Phat trién ky ndng VDCB 1a mot trong nhimng nodi dung
gido duc can thiét cho tré & trudng mam non. Qua TCDG ma ky nang VDCB cua tré dugc hinh thanh, rén
luyén va phat trién. Vi vay, TCDG c6 rat nhiéu uu thé trong gido duc ky nang VBCB cho tré mau gido nh&
4-5 tudi. Viéc phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi thong qua TCDG can phai dugc thuc hién mét cach
thudng xuyén nhat va khoa hoc nhat. Can ap dung cac bién phap phat trién ky nang VBCB mét cach hop
li va chinh xac nhat dé dem lai hiéu qua cao hon. Viéc dé xuat cac bién phap rén luyén ki nang VDCB cho
tré 4-5 tudi thong qua trd choi dan gian déu phai huéng téi muc dich cudi cing d6 la rén luyén, cling ¢
va phat trién cac ki nang VDCB cho tré. Bay la mot trong nhimng yéu cau quan trong ma cac bién phap dé
xuat phai ddm bao. Két qua cho thay cac bién phap dé xuat da gép phan thuc ddy ky nang VDCB cla tré
phat trién. Phan tich két qua thuc nghiém ca vé mat dinh tinh va dinh lugng da khang dinh tinh hiéu qua
clia cac bién phap da dé xuat. Viéc 4p dung cac bién phap phat trién ky nang VDCB cho tré 4-5 tudi thong
qua TCDG sé gép phan nang cao hiéu qua cong tac giao duc mam non.

Chu thich

(*) Nghién cttu nay dugc hé trg béi Truong Pai hoc Tan Trao, Tuyén Quang, Viét Nam
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