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Abstract

This article emphasizes the role of hygiene habit education in preschool health education and the need to
develop relevant competencies among Early Childhood Education students. Drawing on the WASH approach
(water—sanitation—hygiene), the study argues that behavior education must be accompanied by appropriate
classroom conditions that enable practical implementation. Students’ competency in hygiene education includes
foundational knowledge; activity design; organizing and guiding children’s practice; assessment and feedback;
and collaboration with families. Competency developmentisimplemented through the course “Child Hygiene and
Nutrition” following a structured sequence of tasks: acquiring core knowledge, practicing instructional design,
conducting micro-teaching, refining instructional products, and engaging in reflective practice. Assessment is
based on evidence derived from instructional products, situational tasks, presentations, and reflective essays. The
article proposes several measures, including standardizing behavioral objectives based on a “hygiene behavior
chain,” applying case-based teaching aligned with the WASH framework, implementing micro-teaching, and
organizing communication projects in coordination with parents.

Keywords: Early Childhood Education, hygiene habit education, preschool children, professional competency,
students, WASH approach.

1.Pat van dé

Trong gido duc mam non (GDMN), hinh thanh thoi quen vé sinh diing cho tré dugc xem la mét noi
dung c6t 16i clia gido duc stic khde, gép phan gidm nguy ca mac bénh truyén nhiém, nang cao thé chat
va chat luogng cudc séng clia tré. Nghién clru téng quan vé gido duc stc khde trong GDMN cho thiy giai
doan dau doi la “ctia s6 vang” dé xay dung cac hanh vi lanh manh, trong d6 c6 vé sinh ca nhan, vé sinh
moi trudng va dinh duéng hagp ly; hiéu qua clia gido duc phu thudc dang ké vao nang luc su pham cta
giao vién mam non (GVMN) [1].

Cac bao céo ctia UNICEF va T6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) nhdn manh rang viéc ria tay vai xa phong,
s dung va duy tri nha vé sinh sach la mét trong nhiing bién phap don gian nhung cé hiéu qua cao
trong phong ngtia bénh tat cho tré em [2]. Trén pham vi toan cau, tinh trang thiéu hut diéu kién ria
tay bang nudc va xa phong tai trudng hoc van la thach thic nghiém trong, anh huéng dén suc khoe
va quyén dugc hoc tap trong moi trudng an toan clia hang tram triéu tré em. Tai Viét Nam, UNICEF cho
thay cac hanh vi vé sinh co ban nhu riia tay véi xa phong, st dung va duy tri nha tiéu hgp vé sinh c6 thé
gilip gidm tGi khodng 43% ti & tiéu chay & tré em, khang dinh vai trod then chét clia gido duc vé sinh
trong cong déng, dac biét 1a & Ita tudi mam non [7]. Trong béi cdnh d6, trudng mam non khéng chi la
nai cham séc¢, nudi dudng ma con la moéi trudng quan trong dé rén luyén thoéi quen vé sinh bén vimng
cho tré thong qua cac hoat ddng hang ngay. Biéu nay dat ra yéu cau cap thiét phai phat trién nang luc
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gido duc théi quen vé sinh cho ddi ngii GVMN tuang lai. & Trudng Pai hoc Tay Béc, hoc phan “Vé sinh
va dinh dudng tré em” trong chuong trinh dao tao nganh GDMN cung cap cho sinh vién (SV) hé théng
kién thuc vé vi sinh - ky sinh trung, vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng, dinh dudng va phong bénh,
déng thai buéc dau rén luyén ky nang té chiic hoat déng gido duc vé sinh cho tré. Tuy nhién, thuc té
giang day cho thay moét b6 phan SV con ling tung khi thiét ké hoat dong gido duc thoi quen vé sinh,
khi 16ng ghép néi dung nay vao céc hoat dong hoc, chai va sinh hoat hang ngay cling nhu khi huéng
dan tré thuc hanh vé sinh mét cach tich cuc, tu giac.

TUr yéu cau thuc tién va dinh huéng dao tao theo ti€p can nang luc, viéc nghién ctru phat trién nang
luc gido duc thoi quen vé sinh cho tré mam non & SV nganh GDMN Trudng Dai hoc Tay Bac théng qua
hoc phan“Vé sinh va dinh duéng tré em”la can thiét, gép phan nang cao chat lugng dao tao GVMN, dong
thoi dap ting muc tiéu cham séc - gido duc tré toan dién vé thé chat va suc khoe trong béi canh hién nay.

2. N6i dung nghién citu

2.1. Co' sé ly ludn vé phdt trién ndng luc gido duc thoéi quen vé sinh cho tré mam non & sinh vién
nganh Gido duc mam non

2.1.1. Khdi niém gido duc théi quen vé sinh trong gido duc mam non

Gido duc thoéi quen vé sinh cho tré mam non dugc hiéu la qua trinh tac dong su pham c6 muc dich,
c6 ké hoach nham gitp tré hinh thanh va duy tri cdc hanh vi vé sinh ding trong ddi séng hang ngay (vé
sinh ca nhan; vé sinh an uéng; vé sinh moi trudng; hanh vi vé sinh trong giao ti€p, phong lay nhiém).
Noi dung nay thudéc pham tru gido duc stic khde trong GDMN va ¢é y nghia truc tiép déi véi phong
bénh, nang cao thé luc va chat lugng séng cda tré [1].

Thoéi quen vé sinh cla tré mang tinh hanh vi thuc hanh, vi vay, gido duc théi quen vé sinh hiéu qua
khéng chi diing &“nhdc nhd” ma can t6 chic cho tré dugc quan sat - thuc hanh - 13p lai - ciing ¢é trong
ngl canh phu hop, dac biét la trong cac thai diém sinh hoat then chét nhu trude khi an, sau khi di vé
sinh, sau khi choi ngoai troi [1].

2.1.2. Vai tro cua gido duc vé sinh va cdch tiép can WASH trong méi trudng mam non

Trong gido duc stic khoe, WASH (Water, Sanitation and Hygiene) la cach tiép can tich hgp, nhan
manh maéi lién hé khong thé tach rai gilia nudc sach (Water), cong trinh vé sinh/nha tiéu hgp chuén
(Sanitation) va hanh vi vé sinh (Hygiene) nham bao vé stic khde va phong ngtia bénh tat. Theo T6 chiic
Y té Thé gidi, nuéc uéng an toan, vé sinh va thuc hanh vé sinh la nhiing diéu kién thiét yéu déi vai suic
khoe va phuc Igi clia con ngudi [3]. Dong thai, UNICEF st dung WASH nhu mét khung can thiép téng
thé, bao gom bdo dam ti€p can nudc va vé sinh ciing nhu thic day cac thuc hanh vé sinh co ban trong
nhiéu moi trudng séng va hoc tap [4].

Trong méi trudng GDMN, ti€p can WASH cé y nghia dac biét vi tré nhé dé bi tac dong béi cac bénh
lay truyén qua dudng tiéu hoa va tiép xuc, trong khi hanh vi vé sinh lai phu thuéc manh vao né nép
sinh hoat va mai truong hé trg. G cap nha trudng, UNICEF nhan manh réng quyén dugc hoc tap cé chat
luong gan vdi viéc tré dugc tiép can dich vu WASH tai trudng (nudc udng, vé sinh va rla tay), béi cac
dich vu nay anh huéng truc ti€p dén stic khoe, viéc hoc va pham gia cla tré [8]. Bén canh do, di liéu
WHO/UNICEF cho thay trudc dai dich Covid-19, moét ti 1é dang ké trudng hoc trén thé gidi van thiéu
diéu kién rira tay co ban (nudc va xa phong), qua dé lam néi bat nhu cau cap thiét phai két hgp gido
duc hanh vi véi bao dam diéu kién thuc hanh [2].

V& mat su pham, ti€p can WASH giup chuyén trong tam tir“day vé sinh nhu mét nodi dung kién thic”
sang t6 chuc hinh thanh hanh vi vé sinh bén viing dua trén su théng nhat gilta gido duc hanh vi va méi
trudng - diéu kién ho trg. Diéu nay ham y rang gido duc thoi quen vé sinh 8 mam non can déng thai: 1)
Thiét ké hoat déng dé tré dugc lam - dugc lap lai - dugc ciing ¢6 hanh vi (dac biét ria tay véi xa phong);
2) B4 tri diéu kién 16p hoc cho phép tré thuc hanh thuan tién (diém rdra tay phu hgp tam tré, c6 xa phong,
nhac truc quan); 3) Duy tri né nép vé sinh nhu mét phan clia ché doé sinh hoat hang ngay. Cach tiép can
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nay cting phu hop véi dinh hudng “WASH in Schools” ciia UNICEF, nhan manh dua cac thuc hanh vé sinh
vao hoat dong thudng nhat clia nha truong va bao dam tiéu chi méi truong hoc tap an toan [8].

Daéi véi dao tao SV nganh GDMN, tiép can WASH cung cap mét khung nang luc thuc hanh ré rang:
SV khéng chi can nam kién thuc vé sinh - phong bénh ma quan trong hon la biét thiét ké, t6 chuc va
danh gia hoat déng rén théi quen vé sinh cho tré trong cac béi canh hoat déng hoc, chai va sinh hoat
hang ngay; dong thai biét phéi hop véi gia dinh dé duy tri hanh vi nhat quan. Trong cac mé hinh thic
day WASH & trudng hoc, UNICEF khuyén nghi cac giai phap theo “tiing buéc” nham bao dam théi quen
vé sinh dugc day - thuc hanh - tich hgp vao né nép clia trudng, qua dé goi y hitu ich cho viéc thiét ké
chudi nhiém vu hoc tap va thuc hanh su pham trong hoc phan lién quan [5].

2.1.3. Néi dung gido duc théi quen vé sinh va cdu tric nédng luc cta sinh vién nganh Gido duc mam non

& Ita tudi mam non, gido duc théi quen vé sinh khdng chi tap trung vao vé sinh c& nhan ma dugc trién khai
theo cadc nhom hanh vi vé sinh gén véi dgi séng hang ngay cuia tré. Theo dinh hudng néi dung clia hoc phan
“Vé sinh va dinh dudng tré em’, gido duc thoi quen vé sinh dugc té chiic thanh cac mang: 1) Khai niém vé thoi
quen vé sinh va méi lién hé gilta ky xdo - théi quen; 2) Cac ndi dung théi quen vé sinh (théi quen an uéng cd
van hoa van minh; thoi quen hoat déng cé van hoa vé sinh; théi quen giao tiép cé van hoa. . .); 3) Phuang phap
va hinh thtic gido duc théi quen vé sinh cho tré; 4) Banh gia thoi quen vé sinh ctia tré [6].

TU yéu cau nghé nghiép ctia GVMN va cac thanh phan néi dung néu trén, nang luc gido duc thoi
quen vé sinh cho tré mam non ctia SV c6 thé dugc cau tric theo 4 nhém thanh t6 chinh: 1) Nang luc
hi€u biét chuyén mon (kién thic nén) vé vé sinh - stic khde: SV ndm dugc y nghia stic khée clia cac
hanh vi vé sinh (dac biét rlra tay véi xa phong), hiéu ndi dung cdc nhém théi quen vé sinh, hiéu diéu
kién moi trudng hé trg thuc hanh theo tiép can WASH, dong thai biét lién hé véi muc tiéu gido duc stic
khdée 8 mam non; 2) Nang luc thiét ké hoat dong giao duc théi quen vé sinh: SV xac dinh muc tiéu hanh
vi cu thé (quan sat dugc), lua chon ndi dung - hoc liéu - phuong phap phu hop vai lta tudi; xdy dung
kich ban t6 chuc 16ng ghép trong hoat ddng hoc, choi va sinh hoat hang ngay; du kién tinh huéng va
phuong an hé trg tré (lam mau, nhac truc quan, ciing 6 tich cuc); 3) Nang luc t6 chiic - hudng dan tré
thuc hanh va duy tri théi quen: SV thuc hién dugc thao tac lam mau ddng, hudng dan tré luyén tap
theo quy trinh, tao hiing tha va dong luc tich cuc; té chiic moéi trudng 16p hoc thuan Igi cho tré “tu lam”
(diém rlra tay phu hgp tam tré, c6 xa phong, ky hiéu nhic) theo tinh than WASH; 4) Nang luc danh gia -
phan héi - phdi hap gia dinh: SV lua chon tiéu chi/phiéu quan sat dé danh gia muc do hinh thanh thoi
quen cla tré; phan héi phu hgp, diéu chinh hoat déng gido duc; déng thai thiét ké dugc théng diép va
hinh thiic phéi hop phu huynh dé duy tri hanh vi nhat quéan gira nha trudng va gia dinh.

2.1.4. Nguyén tdc phdt trién néng luc gido duc théi quen vé sinh cho sinh vién theo tiép can néng luc

a. Huéng vao ndng luc thuc hanh nghé nghiép: Bao tao SV khéng diing &“biét/hiéu”kién thiic vé sinh
ma phai tao co hoi dé SV “lam dugc” cac nhiém vu nghé: thiét ké - t6 chiic - danh gia hoat déng gido
duc vé sinh, xtr ly tinh huéng va phéi hgp gia dinh.

b. Gdn chdt gitia gido duc hanh vi va diéu kién thuc hanh theo WASH: Viéc hinh thanh thoi quen vé sinh
bén viing phu thudc déng thai vao gido duc hanh vi (Iam mau - luyén tap - cing c6) va méi trudng hé trg
(nudc sach, vé sinh, diém rla tay, xa phong...). Vi vay, khi rén nang luc cho SV can yéu cau SV thiét ké hoat
déng kem “diéu kién thuc hanh”t8i thiéu va gidi phap té chic trong diéu kién co s& vat chat khac nhau.

¢. T6 chuc hoc tdp trai nghiém - mé phdng - day thi: Théi quen vé sinh thudéc nhom ky nang hanh vi,
do dé can tang cudng trai nghiém: tinh huéng su pham, mé phéng I6p mam non, day thi ngan, quan
sat - phan tu... dé SV chuyén ti"y tudng” sang “thuc hanh su pham’.

d. Bdnh gid dua trén minh ching: BDanh gia nang luc can dua trén san pham va hanh vi thé hién
dugc: ké hoach hoat dong, hoc liéu, video/phiéu quan sat day thi, bai tap tinh huéng, san pham truyén
thong/phéi hgp phu huynh... theo yéu cau danh gia cia hoc phan.
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2.2. Té churc phdt trién nédng luc gido duc thoi quen vé sinh cho sinh vién nganh Gido duc mam
non, Trudng Pai hoc Tay Bdc théng qua hoc phdn “Vé sinh va dinh duéng tré em”

Theo dé cuong chi tiét, hoc phan“Vé sinh va dinh duéng tré em” (4 tin chi) gém 50 tiét ly thuyét, 20
tiét thao luan - thuc hanh va 120 tiét tu hoc. Chuan dau ra gan truc ti€p véi nang luc gido duc théi quen
vé sinh thé hién ré & CO4:“Van dung phuang phap, hinh thiic phu hop dé gido duc théi quen vé sinh cho
tré em”. Trong tam ctia CO4 khong chi la truyén dat tri thiic ma con 1a hinh thanh nang luc té chiic hoat
déng gido duc c6 muc tiéu, cé quy trinh va c6 tiéu chi ki€ém chiing bang san pham cu thé. Trén cao s& do,
t6 chuc day hoc dugc thiét ké theo huéng tang cudng nhiém vu thuc hanh su pham va danh gia dua trén
minh ching, bdo dam ngudi hoc khéng chi“biét” ma “lam dugc” trong béi cdnh nghé nghiép. Dong thdoi,
céach t6 chiic nay tao diéu kién dé SV luyén nang luc “chuyén hoa kién thiic” thanh hanh déng gido duc
phu hop Ida tudi, béi canh 16p hoc va diéu kién co sé vat chat thuc té ctia co s& mam non.

2.2.1. T6 churc tién trinh day hoc theo chudi nhiém vu gdn véi ndng luc

Giang vién c6 thé trién khai theo 5 budc: 1) Hinh thanh kién thiic nén; 2) Luyén tap thiét ké; 3) Thuc
hanh mé phéng/day thii; 4) Hoan thién san pham; 5) Banh gia va phan tu. Chubi nay phu hop vai dé
cuong khi hoc phan vira cung cap nén tang vé sinh hoc, vira c6 néi dung riéng vé “Gido duc thoi quen
vé sinh cho tré” t6 chiic hoat dong, phéi hop gia dinh va danh gia thoi quen. & budc 1, két hgp thuyét
trinh, hai-dap, thao luan nhém va thuc hanh trén 16p. G budc 2, SV thuc hién nhiém vu “thiét ké hoat
dong gido duc thoi quen vé sinh” cho cac béi canh hoc tap - vui choi - sinh hoat va phéi hop gia dinh,
déng thai gdn véi noi dung danh gia théi quen vé sinh. G budc 3, t6 chiic micro-teaching theo nhém
(lam mau quy trinh, huéng dan thuc hanh theo tinh huéng, xtt ly chéng d6i, s dung ngon ngt tich cuc
va cling ¢6 hanh vi), tan dung thai lugng thao luan - thuc hanh. D€ tang tinh nghé nghiép, gidng vién
c6 thé yéu cau cac nhom xay dung “kich ban rai ro” (thi€u nudc, tré sg xa phong, tré tranh gianh lugt
rdfa tay...) va thé hién cach diéu chinh té chiic. O budc 4, SV hoan chinh “g6i san pham gido duc vé sinh”
gom ké hoach hoat dong/gido an, hoc liéu truc quan, phi€u quan sat - tiéu chi danh gia va noi dung
phéi hgp gia dinh, pht hgp cac dang bai tap/danh gia trong dé cuong. G budc 5, gidng vién phan hoi
theo rubric va yéu cau phan tu ngan vé diém manh, diém can cai tién va ké hoach diéu chinh.

2.2.2. Thiét k€ hoat ddng hoc tdp “trén I6p - ngoai I6p” nhdt qudn vdi yéu cau tu hoc va tuong tdc

Dé cuong xac dinh mé hinh: G nha doc tai liéu theo chi dan; trén I6p tra 16i cau hoi, ghi chép, thdo luan
va thuc hanh. C6 thé chudn héa thanh cu trac “tién nhiém vu - nhiém vu - hau nhiém vu”: Tién nhiém
vu: doc tai liéu, hoan thanh cau hoi dinh hudng/quiz ngén vé kién thiic cot 16i; Nhiém vu: thao luan tinh
huéng su pham, rapid design theo nhom; trinh bay phuang an té chiic hoat déng va nhan phan héi theo
tiéu chi; Hau nhiém vu: hoan thién sdn pham, ndp minh chiing; c6 thé gan nhiém vu tuyén truyén giao
duc théi quen vé sinh trong trudng mam non. Ngoai ra, c6 thé yéu cau SV chuan bi théng diép truyén
théng ngan, dé hiéu (poster/clip 1 phut) gui cho phu huynh dé tang tinh lién két nha trudng - gia dinh.

2.2.3.T6 chiic ddnh gid theo nhiéu nguén minh chiing dé do ndng luc tin cdy

Dé cuong quy dinh danh gia qua trinh - gitia ky - cudi ky vai trong s6 20%-30%-50%. Danh gia qua
trinh (20%) gdém chuyén can/thai do, bai tap ca nhan va bai tap nhom trén 16p, thuan lgi dé thu thap minh
ching theo “dudng tién trién” tir tham gia dén thiét ké va trinh bay san pham. Danh gia gitia ky (30%)
bang tu luan cé thé theo tinh huéng nghé nghiép, yéu cau lap k& hoach gido duc thoi quen vé sinh trong
b6i cadnh cu thé nham kiém tra nang luc van dung c6 lap luan. Danh gia cudi ky (50%) bang tu luan c6 thé
yéu cau phan tich va dé xuat gidi phap téng hap (t8 chiic né nép vé sinh, phdi hop gia dinh, tiéu chi danh
gid), do nang luc & muic téng hop - thiét ké - danh gia. Dé cuong cling quy dinh diéu kién du thi (tham du
t6i thiéu 80% s6 tiét va dat yéu cau diém qua trinh), gép phan bdo ddm nang luc hinh thanh qua tham
gia day du hoat déng thuc hanh va tuong tac. Viéc gan danh gia véi rubric, boé minh ching va tinh huéng
nghé nghiép cling gitp tang tinh céng bang, minh bach va phan anh ding nang luc thuc hanh ctia SV.

Nhu vay, phat trién nang luc gido duc théi quen vé sinh trong hoc phan dugc hién thuc hoa qua: 1)
Chuéi nhiém vu thuc hanh su pham gan néi dung “gido duc théi quen vé sinh cho tré”; 2) T6 chiic hoc

139 | GIAO DUC

@xA Hol Thang /2026 (id )



tap tich cuc theo mé hinh tu hoc c6 hudng dan - thao luan - thuc hanh; 3) Banh gia da ngudn minh
chiing (qua trinh, gitra ky, cudi ky) véi trong s6 ré rang, nhan manh “van dung va thuc hanh” thay vi chi
“nhé/biét”.

2.3. Mét s6 bién phdp nhdm phadt trién ndng luc gido duc théi quen vé sinh cho sinh vién Truéng
Pai hoc Tdy Bdc

2.3.1. Chudn héa muc tiéu hanh vi va thiét ké hoat ddng theo “chudi hanh vi vé sinh”

a. Muc dich: Bién phap nham gitp SV chuyén tir cach day vé sinh theo kiéu“nhdc nhé - yéu cau” sang
cach té chuc gido duc theo hudng hinh thanh théi quen bén viing. Trong tam la rén nang luc xac dinh
muc tiéu hanh vi cu thé, quan sat dugc; dong thaoi biét thiét ké hoat dong dé tré dugc lam mau, duoc
luyén tap, dugc cling c6 va dugc danh gia tién b theo tiéu chi ré rang.

b. Néi dung va cdch thuc hién: Giang vién huéng dan SV chuyén méi ndi dung vé sinh thanh muc tiéu
hanh vi c6 thé quan sat/do dugc (vi du: tré thuc hién du cac budc rla tay; tré bd rac dung nai; tré che
miéng khi ho va vé sinh sau d6...). TU muc tiéu, SV thiét ké hoat dong theo chuéi 5 budc: tinh huéng khai
phat - lam mau - tré thuc hanh cé hudng dan - cling ¢6 - tiéu chi danh gia. Trong d6, tinh huéng khai phat
can gan vai thai diém sinh hoat that (trudc an, sau chai, sau di vé sinh) hodc tinh huéng mé phéong phu
hop Ita tudi; budc lam mau yéu cau gido vién thao tac cham, ré, ding quy trinh va nhan “diém then chét”;
buéc thuc hanh té chiic cho tré thuc hién theo nhém nhé/luan phién, c6 13i nhac ngan gon va hé trg toi
thiéu; budc ciing ¢6 st dung khen ngai cu thé, biéu tugng doéng vién, phan vai“trg ly vé sinh”; va budc
danh gia st dung tiéu chi don gian 2-3 muic (dung/chua ding; can nhac/khéng can nhac; da budc/chua
du budc). D& tang tinh nghé nghiép, gidng vién yéu cau SV ndp kém “kich ban 1di néi” (cdu nhic, cau goi
ma, cau khen), du kién 16i thudng gap va cach xt ly khi tré lam sai hodc khéng hgp tac.

c. Diéu kién thuc hién: Can c6 ké hoach bai hoc/phiéu thiét ké hoat ddong théng nhat (mau chung cho
I6p), c6 hoc liéu truc quan co ban (thé quy trinh, tranh minh hoa, ky hiéu nhac) va c6 thoi lugng thao
ludn-thuc hanh da dé SV trinh bay - nhan phén héi - chinh stta. Déng thdi, gidng vién can xay dung tiéu
chi/rubric ngén dé phan hoi théng nhat gitta cac nhém, bao dadm viéc chuidn héa muc tiéu hanh vi va
chudi hoat dong dugc thuc hién dong bo.

2.3.2. Day hoc tinh huéng gdn tiép can WASH (hanh vi + diéu kién thuc hanh)

a. Muc dich: Bién phap nham hinh thanh cho SV tu duy hé théng khi gido duc vé sinh: khéng quy
toan bo khé khan vé phia tré ma phan tich dong thai yéu té hanh vi va yéu té moi trusng/diéu kién
thuc hanh. Tir d6, SV biét dé xuat giadi phap mang tinh “kép”: vira té chuc hoat ddng gido duc hanh vi,
vira diéu chinh diéu kién 16p hoc dé hé trg tré thuc hanh va duy tri né nép.

b. Noi dung va cdch thuc hién: Giang vién xay dung bé tinh huéng su pham dién hinh trong |&p mam non
(tré khéng muén ruia tay; I6p thiéu xa phong/khan; voi nudc cao; tré ho/hat hoi khong che; tré dua nghich
trong nha vé sinh; chuyén ti€p gid an gap...). SV phan tich tinh huéng theo hai I6p nguyén nhan: 1) Nguyén
nhan thudc hanh vi-tam li ctia tré (chua hiéu muc dich, sg nudc, dé sao nhang, bt chudc ban. . .); 2) Nguyén
nhan thudc diéu kién va té chiic 16p (thiéu diém rira tay thudn tién, thi€u ky hiéu nhéc, quy trinh khéng nhat
quan, thai gian chuyén tiép chua hgp li...). Sau phan tich, SV dé xuat gidi phap theo hai nhém tuong tng:
nhom gidi phap su pham (lam mau, trd chai héa, 16i nhac tich cuc, cling ¢6, phan cong vai trd, t chiic nhém
nho...) va nhém gidi phap diéu kién (bé tri goc ria tay, bd sung vat dung viia tdm, nhac truc quan, phan
ludng thai gian, chuan héa né nép). Gidng vién té chiic cho cac nhdm trinh bay, phan bién chéo va chét lai
“nguyén tic ra quyét dinh” dé SV van dung nhat quan khi gap tinh huéng méi.

¢. Biéu kién thuc hién: Can chudn bi ngan hang tinh huéng phu hgp béi cdnh trudng mam non dia
phuong; c6 phi€u phan tich tinh hudng (khung WASH) dé SV lam theo mau va c6 tiéu chi danh gia ré
rang vé muc doé day du, tinh kha thi, tinh phu hgp Iira tudi va muc d6 can bang gilra hai nhém giai phap
(hanh vi - diéu kién). M6i trudng 16p hoc can hé trg hoat dong thao luan va trinh bay nhom (bang, gidy
A0, phuang tién trinh chiéu hodc cdng cu sé don gian).
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2.3.3. Day thtr ngdn va phan héi theo tiéu chi

a. Muc dich: Bién phap nham chuyén nang lyc cta SV tu “thiét ké trén gidy” sang “thuc hanh su
pham’, dac biét la nang luc lam mau, hudng dan tré luyén tap, st dung ngdn ngi tich cuc, cing c6
hanh vi va xtt ly tinh huéng. Déng thai, bién phap rén nang luc tu danh gia va cai tién thong qua phan
héi c6 tiéu chi va hoat déng phan tu sau day thu.

b. Noi dung va cdch thuc hién: SV thuc hién day thi 5-7 phat mét ndi dung vé sinh cu thé (rlra tay; vé
sinh trudc khi an; vé sinh khi ho/hat haoi; bo rac ddng nai...), nhém ban déng vai tré theo cac “kich ban
hanh vi” (hgp tac, ch6ng d6i, lam sai, xao nhang). Trudc khi day thi, SV ndp kich ban ngén theo chubi
hanh vi vé sinh va chuén bi hoc liéu. Trong khi day thii, gidng vién quan sat va danh gia theo phiéu tiéu
chi gdém: d6 dung va rd cla lam mau; cach t6 chuc cho tré thuc hanh; ngdén ngir huéng dan; hinh thuc
cling ¢6; xt ly tinh huéng; va muic d6 gan diéu kién thuc hanh. Sau day thir, giang vién phan héi theo
cdu truc“diém manh - diém can cai tién - ggi y cu thé’, sau d6 yéu cau SV viét phan tu ngan va chinh stia
kich ban/hoat déng theo gop y dé nodp lai phién ban hoan thién.

¢. Diéu kién thuc hién: Can thai luong thao luan - thuc hanh du dé méi nhom dugc day thir va nhan
phan hoi; can khéng gian I6p hoc cho hoat déng mé phdng (bo tri nhu goc ria tay/gic én gia dinh); cé
b6 hoc liéu t6i thiéu (tranh quy trinh, thé nhac, d6 dung mé phdng); va cé rubric/phiéu quan sat thong
nhat dé€ bdo dadm phan héi cdng bang. Ngoai ra, can théng nhat quy tac“phan héi mang tinh phat trién”
dé SV sén sang thr nghiém, khong lo ngai sai.

3. Két luan

Nghién ctiu khdng dinh gido duc thoi quen vé sinh la ndi dung cét 16i clia gido duc stic khée & mam
non, cé y nghia truc ti€p déi véi phong bénh va nang cao chat lugng séng cla tré. Trong béi cdnh nhiéu
€0 s& gido duc con han ché vé diéu kién rira tay, vé sinh va duy tri méi trudng sach, cach ti€p can WASH
la khung ly luan phu hgp dé t chic gido duc vé sinh theo hudng tich hgp gitia gido duc hanh vi va
bao dam diéu kién thuc hanh.Trén co s& d6, nang luc gido duc théi quen vé sinh ctia SV nganh GDMN
dugc xac dinh theo cdu trdc gom: kién thuc nén; nang luc thiét ké hoat déng; nang luc té chiic - huéng
dan tré thuc hanh; nang luc danh gia - phan héi - phéi hop véi gia dinh. Théng qua hoc phan “Vé sinh
va dinh duéng tré em’, viéc phat trién nang luc dugc té chic theo chudi nhiém vu gén vaéi thuc hanh
su pham va danh gia dua trén minh ching, gitip SV chuyén héa kién thic thanh kha nang “lam dugc”
trong bdi cdnh nghé nghiép. Cac bién phap ch dao nhu chuan hdéa muc tiéu hanh vi theo “chudi hanh
vi vé sinh”, day hoc tinh huéng gan WASH, day thi ngan kém phan héi theo tiéu chi va du an truyén
thong - ph6i hgp véi phu huynh gop phan nang cao tinh thuc tién, tinh hé théng va tinh bén viing clia
hoat déng gido duc vé sinh. Thai gian t&i can ti€p tuc trién khai thi nghiém & quy mé phu hgp, hoan
thién rubric va hoc liéu, ddng thai thu thap phan hoi tir co s mam non va phu huynh dé t6i uu héa quy
trinh dao tao, dap Uing yéu cau phat trién doi ngi GVMN trong bdi canh hién nay.
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