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Abstract
This study evaluates the effectiveness of applying Social and Emotional Learning (SEL) in Experiential 

Activities and Career Guidance (EACG) for Grade 12 students and examines its relationship with students’ 
capacity for autonomous and responsible use of Generative AI (GenAI). The intervention was implemented with 
82 students through EACG sessions. The results indicate that the mean score for social and emotional competence 
increased by 0.151 points, while the competence for autonomous and responsible GenAI use increased by 0.107 
points. Spearman’s correlation analysis revealed a statistically significant positive association between the two 
competencies (r = 0.638; p < 0.001), suggesting that students with stronger SEL foundations tend to demonstrate 
higher autonomy and responsibility when using GenAI.

Keywords: Autonomous GenAI use, Experiential Activities and Career Guidance, Generative AI, responsible 
GenAI use, Social and Emotional Learning.

1. Đặt vấn đề
Cuộc Cách mạng công nghiệp 4.0 và sự bùng nổ của GenAI như ChatGPT đã mang lại cơ hội học 

tập cá nhân hóa nhưng cũng đặt ra thách thức lớn cho giáo dục toàn cầu. Tại Việt Nam, xu thế này 
được khẳng định qua Nghị quyết 71/NQ-TW với mục tiêu nâng cao năng lực AI trong trường phổ 
thông (Nguyên Khôi, 2025) [14]. Thực tế, khoảng 62% học sinh (HS) trung học phổ thông đang sử dụng 
ChatGPT trong học tập và giải tỏa căng thẳng (Cao Nguyên, 2025) [2], điều này cũng tác động trực tiếp 
đến HS lớp 12 vì đây là giai đoạn chuyển tiếp quan trọng nhằm thích ứng và phát huy tư duy độc lập 
và tự học cao ở bậc học sau. Do đó, nếu thiếu định hướng, HS dễ rơi vào tình trạng lệ thuộc và GenAI.

Nhiều nghiên cứu chỉ ra rằng việc lạm dụng GenAI làm suy giảm tư duy phản biện, sáng tạo và trí nhớ 
dài hạn. Bên cạnh đó, sự phụ thuộc này còn gây cô lập cảm xúc, hạn chế giao tiếp xã hội (MIT Media Lab, 
2025) [13], đồng thời gia tăng nguy cơ vi phạm liêm chính học thuật như đạo văn, gian lận (Sullivan và 
cộng sự, 2023) và tiếp nhận các định kiến sai lệch (Fang và cộng sự, 2025) [9]. Mặc dù các văn bản pháp 
lý tại Việt Nam đều nhấn mạnh nguyên tắc sử dụng AI “lấy con người làm trung tâm” và có trách nhiệm 
nhưng việc triển khai thực tế tại các trường phổ thông còn hạn chế, thiếu khung năng lực cụ thể và giải 
pháp tích hợp bài bản. Trước thực trạng đó, khung năng lực Cảm xúc - xã hội (SEL) theo mô hình CASEL 
5 được xem là hướng tiếp cận phù hợp, giúp HS rèn luyện các năng lực liên quan đến bản thân và cộng 
động và phát huy năng lực sử dụng GenAI. Đặc biệt, hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp (HĐTN-HN) 
với tính mở, linh hoạt và gắn liền thực tiễn (Đinh Thị Kim Thoa và cộng sự, 2019) [7] nên được xem là môi 
trường thuận lợi nhất để lồng ghép nội dung này. Vì vậy, nghiên cứu tập trung vào việc ứng dụng SEL 
trong HĐTN-HN nhằm định hướng HS lớp 12 sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm. 
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2. Cơ sở lý luận
2.1. Khái niệm về SEL và khung năng lực CASEL 5
Giáo dục Cảm xúc - xã hội (SEL) được CASEL (2020) [3] định nghĩa là quá trình tiếp thu kiến thức, kỹ 

năng và thái độ thiết yếu để quản lý cảm xúc, thiết lập mục tiêu, duy trì các mối quan hệ tích cực và ra 
quyết định có trách nhiệm. Theo UNESCO (2024) [19] cũng nhấn mạnh SEL là quá trình học tập toàn 
diện dựa trên đạo đức chăm sóc, kết hợp giữa nhận thức và cảm xúc nhằm thúc đẩy sức khỏe tinh thần 
và vai trò công dân toàn cầu. Để cụ thể hóa các mục tiêu giáo dục, Tổ chức CASEL đã phát triển khung 
năng lực CASEL 5, bao gồm:

Biểu đồ 1: Khung năng lực CASEL 5 (CASEL, 2020) [3]

Như vậy, khung năng lực CASEL 5 cung cấp một công cụ định hướng cụ thể, giúp giáo viên (GV) và HS 
nhận diện rõ ràng các yêu cầu về hành vi và kỹ năng cần đạt được. Nhờ đó, SEL không chỉ hỗ trợ phát triển 
cá nhân mà còn đóng vai trò nền tảng giúp HS thích ứng và hợp tác hiệu quả trong bối cảnh hiện đại.

2.2. Khái niệm về sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm
Đầu tiên, sử dụng GenAI tự chủ là năng lực duy trì tư duy độc lập, coi AI là công cụ hỗ trợ thay vì 

thay thế sự sáng tạo. Điều này đòi hỏi người học phải rèn luyện tư duy phản biện và tự nhận thức về 
ưu, nhược điểm của công cụ để điều chỉnh hành vi phục vụ mục tiêu phát triển cá nhân (Nurhamimah, 
2025) [15]. Thứ hai, sử dụng GenAI có trách nhiệm đặt trọng tâm vào vai trò đạo đức và lợi ích xã hội 
(Fu & Weng, 2024) [11]. Người dùng cần nhận diện thiên kiến dữ liệu, tôn trọng quyền riêng tư và tuân 
thủ liêm chính học thuật (Feldman và cộng sự, 2024) [10]. Theo đó, UNESCO (2025) [20] nhấn mạnh HS 
phải chịu trách nhiệm cuối cùng về nội dung do AI tạo ra, tránh phó mặc quyết định cho thuật toán. 
Như vậy, tự chủ và trách nhiệm là hai khía cạnh bổ trợ lẫn nhau, tạo nên năng lực toàn diện. Sự kết hợp 
này giúp HS vừa kiểm soát công cụ để phát triển tư duy sáng tạo, vừa đảm bảo các chuẩn mực đạo đức 
và liêm chính trong môi trường học thuật.

2.3. Mối liên hệ giữa SEL và việc sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm trong hoạt động trải 
nghiệm - hướng nghiệp

Sự hợp tác giữa CASEL và Common Sense Media đã mở rộng phạm vi áp dụng của SEL vào không 
gian số, định hướng hành vi HS trong các tình huống phức tạp như sử dụng GenAI. Trong bối cảnh 
này, các thành tố của SEL đóng vai trò nền tảng giúp hình thành năng lực công nghệ toàn diện. Cụ 
thể, năng lực Tự nhận thức yêu cầu HS phản tư về động lực sử dụng, nhận diện đúng giới hạn của 
công nghệ để tránh phụ thuộc và duy trì tư duy độc lập (Unaldi, 2025) [18]. Năng lực Tự quản lý giúp 
người học kiểm soát các xung động muốn “đi tắt”, chủ động lựa chọn GenAI như một công cụ hỗ trợ 
thay vì thay thế hoàn toàn sức lao động (Unaldi, 2025) [18]. Bên cạnh đó, Nhận thức xã hội và Kỹ năng 
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xây dựng quan hệ buộc HS cân nhắc tác động của hành vi đến tính công bằng và niềm tin học thuật. 
Cuối cùng, Ra quyết định có trách nhiệm đóng vai trò kết nối, giúp HS đánh giá lợi ích, rủi ro đạo đức 
để đưa ra lựa chọn sử dụng GenAI đúng đắn (Unaldi, 2025) [18]. Để hiện thực hóa các định hướng trên, 
HĐTN-HN được xác định là môi trường giáo dục tối ưu nhờ tính linh hoạt và thực tiễn. Mặc dù chưa có 
văn bản chính thức về chương trình tích hợp nhưng mục tiêu của HĐTN-HN theo Chương trình giáo 
dục phổ thông 2018 có sự tương đồng mạnh mẽ với các năng lực CXXH cốt lõi (Lưu Thu Thủy và cộng 
sự, 2023) [8]. Cả hai đều nhấn mạnh quy trình học dựa trên trải nghiệm, giúp HS vận dụng kỹ năng vào 
thực tế, rèn luyện hành vi và hình thành giá trị (Pelliccio, 2023) [16]. Thông qua các hoạt động lập kế 
hoạch, theo dõi tiến độ, xử lý tình huống và tương tác trực tiếp trong giờ HĐTN-HN, HS không chỉ phát 
triển năng lực cảm xúc mà còn nhận thức rõ các nguy cơ khi sử dụng GenAI thiếu kiểm soát. Chính 
môi trường mở của HĐTN-HN đã tạo điều kiện thuận lợi để lồng ghép SEL, từ đó hình thành nền tảng 
vững chắc giúp HS sử dụng GenAI một cách tự chủ và có trách nhiệm, dù đây không phải là môn học 
chuyên về công nghệ.

3. Phương pháp nghiên cứu
3.1. Mẫu nghiên cứu
Nghiên cứu được triển khai và thu thập dữ liệu từ GV và HS lớp 12 trong  thời gian 2 tuần từ ngày 08 

đến ngày 21 tháng 9 năm 2025 tại trường THPT BA. Trong đó, trước thực nghiệm bên cạnh khảo sát HS, 
nghiên cứu phỏng vấn sâu 3 GV để đánh giá thực trạng dạy - học về SEL và GenAI. Sau thực nghiệm, 
82 HS thực hiện lại bài khảo sát, kết hợp phỏng vấn sâu 7 em nhằm đánh giá sự thay đổi và hiệu quả 
của chuỗi hoạt động ứng dụng SEL và GenAI. Trong nghiên cứu này nhằm đảm bảo tuân thủ đạo đức 
nghiên cứu khoa học và thực hiện cam kết bảo mật, danh tính của trường thực nghiệm được mã hóa 
nhằm bảo vệ quyền riêng tư và tránh mọi khả năng nhận diện ngoài ý muốn.

3.2. Thang đo khảo sát
Qua khảo sát cho ta số liệu ở bảng 1.

Bảng 1: Kiểm định độ tin cậy

Biến quan sát ĐTB nếu loại 
biến

Phương sai 
nếu loại biến

Tương quan 
biến - tổng đã 

hiệu chỉnh

Cronbach’s 
Alpha nếu loại 

biến
(1) Thang đo năng lực CXXH (Cronbach’s Alpha = 0.890)
Tự nhận thức bản thân 18.9172 4.265 0.732 0.868

Tự quản lý bản thân 19.2315 4.270 0.670 0.877

Nhận thức xã hội 18.8953 4.022 0.731 0.867

Xây dựng các mối quan hệ 19.0807 4.241 0.587 0.892

Ra quyết định có trách nhiệm 18.6977 4.112 0.649 0.882

Trung bình năng lực CXXH 19.0321 4.124 0.976 0.839

(2) Khả năng sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm (Cronbach’s Alpha = 0.864)

Kiến thức và khả năng sử dụng GenAI trong việc học 19.6600 4.926 0.501 0.867

Nhận thức về đạo đức khi sử dụng GenAI trong học tập 19.6179 4.727 0.603 0.851

Tự quản lí và ra quyết định độc lập khi dùng GenAI 19.6610 4.470 0.676 0.838

Khả năng điều chỉnh cảm xúc khi sử dụng GenAI 19.7586 3.950 0.755 0.823

Xây dựng mối quan hệ xã hội độc lập với GenAI 19.7352 4.355 0.566 0.863

Trung bình khả năng sử dụng GenAI 19.6742 4.426 0.988 0.800

Nghiên cứu sử dụng 2 bảng hỏi định lượng trong khảo sát HS lớp 12: (1) Thang đo năng lực CXXH 
của HS lớp 12: Dựa theo Cheung và cộng sự (2024) [6], nghiên cứu sử dụng thang đo Likert 5 điểm (1 
- Hoàn toàn không đồng ý đến 5 - Hoàn toàn đồng ý) nhằm tăng độ nhạy cho phân tích thống kê. Sau 
khi rà soát và loại bỏ các mục hỏi trùng lặp, thang đo chính thức bao gồm 36 biến quan sát. Kết quả kiểm 
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định cho thấy độ tin cậy cao với hệ số Cronbach’s Alpha toàn thang đo đạt 0.890; hệ số tương quan biến 
- tổng dao động từ 0.587 đến 0.732 (đều > 0.3). Như vậy, thang đo đảm bảo đủ điều kiện tin cậy để thực 
hiện các phân tích tiếp theo; (2) Thang đo khả năng sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm: Thang đo 
gồm 24 biến quan sát (Likert 5 điểm), được phát triển dựa trên khung CASEL 5 và tổng hợp từ các nghiên 
cứu bao gồm: (I) Kiến thức và Khả năng sử dụng (Biến 1-6) từ Carolus và cộng sự (2023) [4]; (II) Nhận thức 
đạo đức (Biến 7-13) kết hợp Carolus và cộng sự (2023) [4] và Tang và cộng sự (2025) [17]; (III) Tự quản lý và 
Ra quyết định (Biến 14-17) từ Carolus và cộng sự (2023) [4] và Chan & Zhou (2023) [5]; (IV) Điều chỉnh cảm 
xúc (Biến 18-21) từ Carolus và cộng sự (2023) [4] và Chan & Zhou (2023) [5]; (V) Xây dựng mối quan hệ hợp 
tác với GenAI (Biến 22-24) từ Chan & Zhou (2023) [5]. Kết quả kiểm định cho thấy độ tin cậy cao với hệ số 
Cronbach’s Alpha đạt 0.864; hệ số tương quan biến - tổng dao động từ 0.501 đến 0.755 (đều > 0.3). Thang 
đo đảm bảo độ tin cậy để sử dụng cho các phân tích tiếp theo.

3.3. Thiết kế thực nghiệm
Thực nghiệm được tiến hành trong 2 tuần với 82 HS lớp 12 mỗi lớp tham gia 3 tiết học HĐTN-HN về 

3 chủ đề khác nhau. Quy trình gồm ba giai đoạn, trước thực nghiệm, khảo sát và giới thiệu khung khái 
niệm ban đầu. Trong quá trình thực nghiệm, triển khai chuỗi hoạt động giáo dục đã phê duyệt. Sau 
thực nghiệm, khảo sát đánh giá lại toàn bộ HS kết hợp phỏng vấn sâu 7 đại diện.

Chuỗi hoạt động trải nghiệm được thiết kế nhằm ứng dụng SEL và định hướng sử dụng GenAI. Hoạt 
động khởi động tập trung vào nhận diện cảm xúc để rèn luyện tự nhận thức, tự quản lý và xây dựng 
môi trường hòa nhập, sẵn sàng cho việc học (ISHCMC, 2024) [12]. Trong giờ học, thảo luận nhóm và 
tranh biện giúp phát triển kỹ năng quan hệ, tư duy đa chiều và ra quyết định có trách nhiệm, đặc biệt 
là việc đánh giá kết quả từ GenAI (ISHCMC, 2024 [12]; ACT for Youth, 2025 [1]). Kết thúc tiết học, hoạt 
động phản tư hỗ trợ HS hình thành năng lực tự giám sát (ACT for Youth, 2025) [1], đồng thời duy trì tư 
duy độc lập và kỷ luật tự giác trước công nghệ.

Phụ lục 1: Quá trình HS tham gia thực nghiệm 

Như vậy, việc ứng dụng SEL trong HĐTN-HN 12 không chỉ tổ chức các hoạt động học tập mà còn định 
hướng HS hình thành nhận thức và điều chỉnh hành vi khi sử dụng GenAI, góp phần xây dựng văn hóa 
số lành mạnh, sử dụng GenAI minh bạch, có ý thức và phù hợp chuẩn mực đạo đức trong trường học.

4. Kết quả nghiên cứu
4.1. Kiểm định cặp kết quả trước - sau thực nghiệm về năng lực Cảm xúc - xã hội và khả năng sử 

dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm của học sinh lớp 12
Bảng 2: Kết quả kiểm định cặp kết quả trước và sau thực nghiệm

Cặp Biến HTB ĐLC SSC 95% 
(Dưới - Trên) t Sig. (2-tailed)

1 Năng lực CXXH (Trước - Sau) -0.151 0.566 0.062 -0.275  -0.026 -2.413 0.018

2 Khả năng sử dụng GenAI tự chủ và 
có trách nhiệm (Trước - Sau) -0.107 0.234 0.026 -0.158  -0.055 -4.138 0.000
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Kết quả kiểm định cặp cho thấy điểm trung bình năng lực CXXH tăng 0,151 điểm (t = -2.413, p = 0.018), 
khẳng định sự thay đổi có ý nghĩa thống kê. Sự cải thiện này cũng được ghi nhận qua phỏng vấn khi 6/7 
HS thể hiện khả năng tương tác và hợp tác tốt hơn, HS1 phát triển tự nhận thức và suy ngẫm xã hội. HS3, 
HS4, HS5 biết nhận diện cảm xúc người khác để điều chỉnh hành vi phù hợp. Mặc dù vậy, hệ số Cohen’s 
d = 0.27 cho thấy mức độ ảnh hưởng chỉ ở mức nhỏ, phản ánh bước đầu thay đổi của năng lực CXXH.

Khả năng sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm tăng 0.107 điểm (t = -4.1 8, p < 0.001), khẳng định 
sự cải thiện có ý nghĩa thống kê rất cao. Kết quả này được củng cố qua phỏng vấn sâu, toàn bộ 7/7 HS 
nắm vững kiến thức nền tảng và đạo đức an toàn, trong đó 6/7 em thể hiện rõ sự kiểm soát và duy trì 
tư duy độc lập khi sử dụng công cụ. Hệ số Cohen’s d = 0.46 cho thấy mức ảnh hưởng trung bình, phản 
ánh sự thay đổi tích cực vừa phải của người học sau thực nghiệm.

Tổng thể, kết quả cho thấy HS lớp 12 nâng cao năng lực CXXH và khả năng sử dụng GenAI một tự 
chủ và có trách nhiệm sau khi tham gia chương trình HĐTN-HN có ứng dụng SEL. Tuy nhiên, tác động 
còn tương đối do đặc thù phát triển năng lực, thời gian thực nghiệm ngắn và hiệu ứng tái định chuẩn 
khiến HS đánh giá năng lực khắt khe hơn sau thực nghiệm.

4.2. Phân tích mối tương quan của năng lực Cảm xúc - xã hội và khả năng sử dụng GenAI tự chủ 
và có trách nhiệm của học sinh lớp 12

Qua phân tích cho ta số liệu ở bảng 3.
Bảng 2: Kết quả phân tích Spearman 

Mối tương quan của năng lực CXXH Năng lực 
CXXH

Khả năng sử dụng 
GenAI tự chủ và có 

trách nhiệm

Hệ số tương quan Spearman

Năng lực CXXH sau
Hệ số tương quan 1.000 0.6 8**

Sig. (2-tailed) . 0.000

Khả năng sử dụng GenAI tự 
chủ và có trách nhiệm

Hệ số tương quan 0.6 8** 1.000

Sig. (2-tailed) 0.000 .

Chú thích: (**. Tương quan có ý nghĩa ở mức 0.01 (hai phía))

Phân tích tương quan Spearman trên 82 HS cho thấy mối quan hệ mạnh (r = 0.6 8, p < 0.001), trong 
đó năng lực CXXH giải thích 40.7% (R2 = 0.407) biến thiên hành vi sử dụng GenAI. Điều này khẳng định 
HS có nền tảng SEL tốt thường tự chủ và trách nhiệm hơn khi tiếp cận công nghệ. Dữ liệu phỏng vấn 
củng cố kết quả này khi 6/7 HS ghi nhận SEL giúp phát triển Tự nhận thức và Tự quản lý, coi GenAI là 
công cụ hỗ trợ thay vì phụ thuộc. Về khía cạnh đạo đức và xã hội, 5/7 em chú trọng kiểm tra nguồn tin 
(như HS5, HS6 nhấn mạnh bản quyền), trong khi HS1, HS3, HS4 ưu tiên tương tác trực tiếp trước khi sử 
dụng công nghệ.

Những thông tin này cho thấy có mối quan hệ tương quan có ý nghĩa thống kê giữa năng lực CXXH 
và khả năng sử dụng GenAI của HS lớp 12 được chấp nhận và kết quả cũng khẳng định mối quan hệ 
giữa hai biến là đáng tin cậy về mặt thống kê.

4.3. Kết quả hồi quy các thành tố SEL có tác động đến khả năng sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm
Qua phân tích cho ta số liệu ở bảng 4.

Bảng 4: Kết quả hồi quy của các thành tố

Thành tố SEL Biến phụ thuộc Hệ số Beta Sig. R²

Tự nhận thức bản thân Kiến thức và khả năng sử dụng GenAI 
trong học tập

0.404 0.000 0.389

Nhận thức xã hội 0.292 0.009 0.389
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Tự nhận thức bản thân 
Đạo đức sử dụng GenAI

0.280 0.024 0.235

Nhận thức xã hội 0.263 0.034 0.235

Tự nhận thức bản thân Khả năng tự quản lý và ra quyết định độc 
lập khi dùng GenAI 0.448 0.000 0.201

Tự nhận thức bản thân Khả năng điều chỉnh cảm xúc khi sử dụng 
GenAI 0.408 0.000 0.365

Tự quản lý bản thân Khả năng xây dựng mối quan hệ xã hội 
độc lập với GenAI

0.271 0.015 0.365

Tự nhận thức bản thân 0.324 0.003 0.105

Kết quả phân tích hồi quy ở bảng trên cho thấy Tự nhận thức (Beta = 0,404; p = 0,000) và Nhận thức 
xã hội (Beta = 0,292; p = 0,009) tác động tích cực tới kiến thức và khả năng sử dụng GenAI, giải thích 
38,9% biến thiên (R² = 0,389), khẳng định vai trò nổi bật của hai năng lực này. Với đạo đức sử dụng 
GenAI, Tự nhận thức (Beta = 0,280; p = 0,024) và Nhận thức xã hội (Beta = 0,263; p = 0,034) tác động tích 
cực, giải thích 23,5% biến thiên (R² = 0,235). Đối với tự quản lý và ra quyết định độc lập, chỉ Tự nhận thức 
có ý nghĩa thống kê (Beta = 0,448; p = 0,000; R² = 0,201), khẳng định vai trò trung tâm của năng lực này. 

Đối với khả năng điều chỉnh cảm xúc khi sử dụng GenAI, Tự nhận thức (Beta = 0,408; p = 0,000) và 
Tự quản lý (Beta = 0,271; p = 0,015) đều ảnh hưởng tích cực, giải thích 36,5% biến thiên (R² = 0,365). 
Ngược lại, với khả năng xây dựng mối quan hệ xã hội độc lập với GenAI, Tự nhận thức chỉ tác động hạn 
chế (Beta = 0,324; p = 0,003; R² = 0,105), cho thấy năng lực này còn chịu ảnh hưởng từ môi trường học 
tập, văn hóa lớp và cơ hội tương tác trực tiếp.

Tổng hợp các mô hình hồi quy khẳng định Tự nhận thức là yếu tố nền tảng có ảnh hưởng mạnh và 
ổn định nhất. Sự kết hợp giữa năng lực này và Nhận thức xã hội giúp dự báo tốt kiến thức và hành vi 
đạo đức, trong khi các năng lực còn lại đòi hỏi quá trình bồi dưỡng lâu dài hơn. Kết quả đó tương thích 
với dữ liệu phỏng vấn, bên cạnh việc ghi nhận lợi ích công cụ, 5/7 HS cảnh báo nguy cơ phụ thuộc (tự 
nhận thức) và bày tỏ lo ngại về thông tin sai lệch hay công bằng học đường (nhận thức xã hội). Nhìn 
chung, giả thuyết về tác động tích cực của các thành tố SEL đến khả năng sử dụng GenAI được chấp 
nhận, dù mức độ ảnh hưởng giữa chúng là khác nhau.

5. Kết luận và khuyến nghị
5.1. Kết luận
Nghiên cứu làm rõ vai trò của SEL trong việc định hướng HS sử dụng GenAI tự chủ và có trách nhiệm 

tại trường THPT ở TP. Hồ Chí Minh. Kết quả cho thấy ứng dụng SEL vào HĐTN-HN lớp 12 giúp HS phát 
triển tự giám sát, ra quyết định có trách nhiệm, nhận thức tác động hành vi với cộng đồng, đồng thời 
rèn luyện tư duy đạo đức và phản tư khi sử dụng GenAI. Trên cơ sở lý luận, nghiên cứu xây dựng khung 
liên ngành kết hợp năng lực CASEL 5 với bối cảnh GenAI, xác định HĐTN-HN là môi trường phù hợp để 
lồng ghép SEL nhờ tính linh hoạt, gắn kết thực tiễn và khả năng trải nghiệm, rèn luyện và áp dụng kỹ 
năng trong tình huống thực tế.

5.2. Khuyến nghị
Ban giám hiệu nhà trường cần giữ vai trò trung tâm trong việc triển khai SEL tích hợp định hướng sử 

dụng GenAI, kiến tạo cơ chế, môi trường và định hướng thực hiện. Nhà trường cần tổ chức các chương 
trình tập huấn chuyên sâu, định kỳ về SEL và GenAI, lồng ghép vào sinh hoạt chuyên môn thường 
xuyên cho GV. Đồng thời, ban hành khung hướng dẫn và tiêu chí đánh giá cụ thể, điều chỉnh thời gian 
cho các dự án dài hạn và duy trì văn hóa liêm chính học thuật bằng quy định rõ ràng về phạm vi và cách 
sử dụng GenAI cho GV và HS.

Giáo viên cần đồng hành trong các hoạt động SEL tích hợp GenAI, hướng dẫn HS hình thành năng 
lực sử dụng công cụ có ý thức và trách nhiệm, ưu tiên tự nhận thức, tự đánh giá nhu cầu và mục tiêu 
học tập trước khi dùng AI. GV cũng cần kiên trì hỗ trợ HS rèn luyện tự quản lý và điều chỉnh cảm xúc 
qua luyện tập có chủ đích, kết hợp thảo luận nhóm và tranh biện, đảm bảo GenAI chỉ là công cụ hỗ trợ, 
không thay thế hợp tác trong học tập.
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Học sinh lớp 12 cần sử dụng GenAI chủ động và có kiểm soát, ưu tiên tư duy độc lập trước khi nhờ 
đến GenAI, tự xây dựng ý tưởng và đánh giá trung thực hạn chế về quản lý thời gian, cảm xúc và hành 
vi. Đồng thời, HS cần ưu tiên tương tác trực tiếp với GV và bạn bè để kiểm chứng và mở rộng thông tin, 
coi GenAI là công cụ hỗ trợ học tập, kết hợp phản biện và học hỏi nhằm phát triển tư duy phân tích và 
năng lực ra quyết định.
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