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Abstract
This study examines the application of the flipped classroom model to develop self-study skills among students 

in the Faculty of French Language at Phenikaa University. Using a mixed-methods design, the authors surveyed 
45 students via a questionnaire and analyzed the data using SPSS. The findings indicate that the model enhances 
students’ initiative, planning ability, and interactive participation. However, limitations remain, including weak 
self-assessment skills and inadequate access to technological resources. The study proposes practical solutions to 
improve the effectiveness of implementing the model in higher education.
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1. Đặt vấn đề 
Trong bối cảnh giáo dục đại học đang chuyển mình mạnh mẽ theo hướng lấy người học làm trung 

tâm và thích ứng với yêu cầu của thời đại số, việc hình thành và phát triển kỹ năng tự học cho sinh viên 
(SV) trở thành một mục tiêu cấp thiết. Tự học không chỉ là phương tiện giúp người học tiếp cận tri thức 
một cách chủ động mà còn là nền tảng cho quá trình học tập suốt đời - một yêu cầu quan trọng trong 
thời đại công nghiệp 4.0. Tuy nhiên, thực tế cho thấy nhiều SV, đặc biệt ở các ngành ngoại ngữ vẫn 
gặp khó khăn trong việc rèn luyện kỹ năng này do còn phụ thuộc nhiều vào giảng viên (GV) và thiếu 
mô hình học tập phù hợp. Trong xu thế đổi mới phương pháp giảng dạy, mô hình lớp học đảo ngược 
(LHĐN - Flipped Classroom) đã được nghiên cứu và áp dụng như một giải pháp nhằm khuyến khích SV 
tự học trước khi đến lớp, từ đó tăng cường hoạt động tương tác và thực hành trong quá trình học. Mô 
hình này đã ghi nhận những kết quả tích cực ở một số trường đại học tại Việt Nam, nhất là trong các 
bối cảnh học trực tuyến hoặc học từ xa. Tuy vậy, nghiên cứu về tác động của mô hình này đến kỹ năng 
tự học vẫn còn hạn chế, đặc biệt trong các chuyên ngành ngoại ngữ như Ngôn ngữ Pháp - nơi yêu cầu 
về tự học cao nhưng lại ít được đầu tư hệ thống giảng dạy đổi mới. Xuất phát từ thực tế đó, nghiên cứu 
này lựa chọn Khoa Ngôn ngữ Pháp, Đại học Phenikaa làm đối tượng khảo sát nhằm đánh giá hiệu quả 
của mô hình LHĐN trong việc rèn luyện kỹ năng tự học cho SV. Mục tiêu của nghiên cứu không chỉ là 
xác định mức độ tác động mà còn nhằm đề xuất các giải pháp sư phạm khả thi để nâng cao hiệu quả 
giảng dạy ngoại ngữ trong bối cảnh giáo dục hiện đại, hướng tới việc nâng cao chất lượng đào tạo và 
phát triển năng lực học tập độc lập cho người học. 

2. Cơ sở lý luận và thực tiễn
2.1. Khái niệm và đặc điểm của kỹ năng tự học
Kỹ năng tự học được xem là một trong những năng lực cốt lõi giúp người học chủ động chiếm lĩnh 

tri thức và phát triển bản thân, đặc biệt có ý nghĩa trong môi trường giáo dục đại học, nơi người học 
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phải tiếp cận khối lượng kiến thức lớn và đa dạng. Tự học không chỉ đơn thuần là hoạt động học tập 
bên ngoài lớp học mà còn là khả năng cá nhân biết xác định mục tiêu học tập, lựa chọn phương pháp 
phù hợp, sắp xếp thời gian, tổ chức quá trình học và tự điều chỉnh tiến độ để đạt kết quả tối ưu. Theo 
Barbara & Anderson (1998), kỹ năng tự học không chỉ gói gọn ở việc tiếp nhận tri thức một cách thụ 
động mà còn bao hàm khả năng phản tư, tự đánh giá và cải tiến cách học của bản thân. Các thành tố 
cơ bản của kỹ năng này bao gồm: xác định mục tiêu rõ ràng, lập kế hoạch khoa học, lựa chọn và vận 
dụng linh hoạt các phương pháp học tập, tiến hành tự kiểm tra, đánh giá kết quả và duy trì động lực 
học tập lâu dài [2, tr. 9]. Tuy nhiên, trên thực tế, nhiều SV vẫn gặp khó khăn trong việc hình thành và 
phát triển kỹ năng này bởi còn chịu ảnh hưởng nặng nề từ phương pháp dạy học truyền thống, quen 
với sự dẫn dắt của GV và thiếu định hướng trong việc tổ chức hoạt động tự học. Điều này dẫn đến hiệu 
quả học tập chưa cao, chưa phát huy được tính sáng tạo và năng lực tự chủ của người học. Do đó, cần 
có những mô hình sư phạm đổi mới và hiệu quả hơn nhằm hỗ trợ, khuyến khích SV rèn luyện kỹ năng 
tự học, trong đó mô hình LHĐN được coi là một giải pháp phù hợp, góp phần thúc đẩy khả năng tự học 
và nâng cao chất lượng giáo dục đại học.

2.2. Mô hình lớp học đảo ngược  
2.2.1. Khái niệm và nguyên lý hoạt động 
Mô hình LHĐN (Flipped Classroom) là một phương pháp dạy học hiện đại dựa trên tư tưởng lấy 

người học làm trung tâm, trong đó quá trình tiếp nhận và xử lý kiến thức được “đảo ngược” so với cách 
học truyền thống. Thay vì GV trực tiếp truyền đạt toàn bộ lý thuyết trên lớp và SV về nhà làm bài tập, 
với mô hình này, SV sẽ chủ động tìm hiểu lý thuyết thông qua hệ thống học liệu số, video bài giảng, tài 
liệu đọc hoặc các kênh trực tuyến trước khi đến lớp. Nhờ đó, thời gian trên lớp được dành chủ yếu cho 
các hoạt động có tính tương tác cao như thảo luận, thực hành, giải quyết tình huống và vận dụng kiến 
thức vào thực tế [1, tr. 15].  

Theo Nguyễn Chính (2016), mô hình LHĐN vận hành qua ba giai đoạn chính: 1) Giai đoạn trước lớp 
học, SV tiếp cận và tự học các nội dung lý thuyết đã được GV thiết kế và cung cấp qua môi trường số; 2) 
Trong giai đoạn trên lớp, GV đóng vai trò tổ chức, hướng dẫn và hỗ trợ, khuyến khích SV tham gia các 
hoạt động thảo luận nhóm, trình bày ý kiến và giải quyết vấn đề học tập; 3) Sau lớp học, SV tiến hành 
củng cố kiến thức thông qua việc tự đánh giá, hoàn thành các bài tập mở rộng, đồng thời phản tư lại 
quá trình học để rút ra kinh nghiệm cho bản thân [6, tr. 10].   

2.2.2. Các yếu tố đảm bảo hiệu quả triển khai lớp học đảo ngược
Hiệu quả của mô hình LHĐN phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong đó có thể kể đến như:  
- Chất lượng tài nguyên học tập: Tài liệu, video, bài giảng cần được thiết kế phù hợp với trình độ 

người học, có tính trực quan, dễ hiểu, và mang tính khái quát cao. Theo Hoàng Minh Hằng (2021), học 
liệu kỹ thuật số phải đảm bảo tính sư phạm và dễ truy cập [5, tr. 6].

- Năng lực công nghệ của GV và SV: Việc triển khai thành công mô hình LHĐN đòi hỏi cả GV và SV có khả 
năng sử dụng thành thạo các công cụ công nghệ phục vụ học tập như LMS, Zoom, Google Classroom, Padlet...

- Môi trường học tập hỗ trợ: Hệ thống công nghệ thông tin của nhà trường cần được đầu tư đầy đủ, 
có sự hỗ trợ kỹ thuật kịp thời. Đồng thời, không khí học thuật tích cực cũng là yếu tố không thể thiếu 
để SV tự tin tham gia vào các hoạt động trên lớp.

- Phương pháp tổ chức lớp học: GV cần chuyển vai trò từ “người dạy” sang “người hướng dẫn”, thiết kế 
các hoạt động tương tác có tính chất mở, tạo cơ hội cho SV thảo luận, trình bày và phản biện.

2.3. Mối quan hệ giữa mô hình lớp học đảo ngược và sự phát triển kỹ năng tự học của sinh viên  
Trên lớp, mô hình đảo ngược tái cấu trúc hoạt động học theo hướng tăng cường tương tác, thảo 

luận và thực hành. Thay vì tiếp thu kiến thức một chiều, SV trở thành người kiến tạo tri thức thông qua 
làm việc nhóm, phản biện và giải quyết tình huống. Những hoạt động này giúp phát triển tư duy phản 
biện, khả năng hợp tác và tự điều chỉnh hành vi học tập - các kỹ năng then chốt của năng lực tự học. 
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Bên cạnh đó, mô hình còn thúc đẩy động lực nội tại khi trao cho người học quyền kiểm soát tiến trình 
học. SV có thể lựa chọn cách thức, thời điểm học phù hợp với bản thân, từ đó phát triển tinh thần trách 
nhiệm cá nhân và khả năng định hướng học tập lâu dài. Môi trường học tập linh hoạt mà mô hình 
mang lại cũng tạo điều kiện để SV khám phá phong cách học tập riêng, nâng cao tính chủ động và 
sáng tạo. Tuy nhiên, để phát huy tối đa mối liên hệ tích cực giữa LHĐN và kỹ năng tự học cần đảm bảo 
các điều kiện hỗ trợ như học liệu chất lượng, năng lực công nghệ của người học và vai trò định hướng 
từ GV. GV cần là người tổ chức, hướng dẫn và phản hồi kịp thời để giúp SV tự điều chỉnh quá trình học. 

Nhìn chung, LHĐN không chỉ là một phương pháp đổi mới mà còn là môi trường lý tưởng để hình 
thành và phát triển kỹ năng tự học. Mối quan hệ giữa mô hình và kỹ năng này mang tính tương hỗ, góp 
phần nâng cao chất lượng đào tạo và năng lực học tập độc lập cho SV trong bối cảnh giáo dục hiện đại. 

3. Phương pháp nghiên cứu
3.1. Thiết kế nghiên cứu 
Nghiên cứu được triển khai theo mô hình kết hợp giữa phương pháp định tính và định lượng 

(mixed-methods). 
3.2. Khung lý thuyết
Khung lý thuyết của nghiên cứu dựa trên mô hình (Flipped Classroom) của Baker (2000) và Barbara 

& Anderson (1998) đề xuất, bao gồm: nhận thức mục tiêu học tập, khả năng lập kế hoạch học tập, lựa 
chọn phương pháp học phù hợp, năng lực tự đánh giá, điều chỉnh và duy trì động lực học tập.  

3.3. Câu hỏi nghiên cứu
Thực trạng kỹ năng tự học của SV Khoa Ngôn ngữ Pháp hiện nay như thế nào?
SV đã tiếp cận và hiểu biết mô hình LHĐN ở mức độ nào?
Việc ứng dụng mô hình LHĐN có ảnh hưởng như thế nào đến sự phát triển kỹ năng tự học của SV?
Những thuận lợi và khó khăn mà SV gặp phải khi học theo mô hình LHĐN là gì? 
3.4. Phương pháp thu thập dữ liệu
Phương pháp định tính kết hợp định lượng.  
3.5. Đối tượng, thời gian nghiên cứu
- Đối tượng nghiên cứu: 45 SV hai lớp N1 khóa 2023-2027 (K17) và lớp N2 khóa 2023-2027 (K17) 

Khoa Ngôn ngữ Pháp, Đại học Phenikaa.   
- Thời gian nghiên cứu: Tiến hành khảo sát từ tháng 01/2025 đến tháng 4/2025. 
3.6. Phương pháp phân tích dữ liệu 
Dữ liệu từ bảng hỏi được mã hóa và xử lý bằng phần mềm SPSS. 
4. Kết quả nghiên cứu và thảo luận
4.1. Thực trạng kỹ năng tự học của sinh viên Khoa Ngôn ngữ Pháp trước khi áp dụng mô hình lớp 

học đảo ngược   
Chương trình đào tạo ngành Ngôn ngữ Pháp gồm 130 tín chỉ, kết hợp giữa kiến thức ngôn ngữ, văn 

hóa và kỹ năng nghề nghiệp. Dù có lồng ghép một số hình thức học nhóm, thảo luận nhưng phương 
pháp giảng dạy chủ yếu vẫn theo hướng truyền thống, lấy GV làm trung tâm. Theo các tài liệu nội bộ 
của khoa, thời lượng tự học chiếm khoảng 30-40% khối lượng học tập, nhưng hoạt động này phần lớn 
thiếu hướng dẫn cụ thể. GV thường chỉ yêu cầu đọc tài liệu hoặc làm bài tập về nhà mà không định 
hướng rõ ràng về mục tiêu và phương pháp thực hiện. Kết quả học tập ở các học phần yêu cầu cao về 
tự học như kỹ năng đọc, dịch thuật, thuyết trình cho thấy sự chênh lệch rõ rệt. Tỷ lệ SV đạt từ khá trở 
lên chỉ dao động từ 55%-65%, trong khi có tới 25% đạt mức trung bình hoặc thấp. Nguyên nhân chủ 
yếu đến từ việc SV thiếu kỹ năng tổ chức thời gian, phân tích, tổng hợp thông tin và tự điều chỉnh quá 
trình học - những yếu tố then chốt của kỹ năng tự học [3, tr. 11].   
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Dù nhà trường đã ban hành các chính sách khuyến khích đổi mới phương pháp dạy học và có tổ 
chức một số hoạt động như hội thảo, tập huấn, giảng dạy trực tuyến nhưng việc áp dụng các mô hình 
sư phạm mới vẫn còn rời rạc. Đặc biệt, mô hình LHĐN chưa được tích hợp một cách hệ thống trong 
chương trình đào tạo. Như vậy, có thể thấy kỹ năng tự học của SV Khoa Ngôn ngữ Pháp còn chưa được 
phát huy hiệu quả. Trong bối cảnh giáo dục đang chuyển dịch mạnh mẽ sang hướng học tập tích cực 
và công nghệ số, việc nghiên cứu và ứng dụng mô hình LHĐN là cần thiết để nâng cao vai trò chủ động 
của người học và cải thiện chất lượng đào tạo. 

4.2. Kết quả khảo sát về tác động của mô hình lớp học đảo ngược đến kỹ năng tự học của sinh viên
4.2.1. Mức độ chủ động học tập của sinh viên sau khi tham gia lớp học đảo ngược
Qua nghiên cứu cho ta số liệu ở bảng 1.

Bảng 1: Mức độ chủ động học tập của SV sau khi tham gia LHĐN

TT Nội dung  

Mức độ kết quả  

ĐTB ĐLC
Hoàn toàn 

không 
đồng ý

Không 
đồng ý Đồng ý

Hoàn 
toàn 

đồng ý 

SL % SL % SL % SL %

1
Chủ động tìm hiểu, ghi chú và xử lý nội dung tài liệu 
học tập trước mỗi buổi học trên lớp. 0 0 4 8.9 22 48.9 19 42.2 3.33 0.640

2
Thiết lập kế hoạch học tập cụ thể theo từng tuần hoặc 
học phần, bám sát mục tiêu học tập cá nhân. 0 0 3 6.7 24 53.3 18 40.0 3.33 0.603

3
Tích cực tham gia các hoạt động thảo luận nhóm, trình 
bày ý kiến và đặt câu hỏi trong quá trình học trên lớp. 0 0 2 4.4 23 51.1 20 44.4 3.40 0.580

4
Thường xuyên thực hiện việc tự đánh giá kết quả học 
tập, điều chỉnh cách học để nâng cao hiệu quả tiếp thu 
kiến thức. 

0 0 7 15.6 20 44.4 18 40.0 3.24 0.712

Nguồn: Kết quả khảo sát của tác giả (tháng 8/2025)

Qua bảng 1 cho thấy, mức độ chủ động học tập của SV sau khi tham gia LHĐN đạt kết quả tương đối 
cao, với điểm trung bình các tiêu chí dao động từ 3.24 đến 3.40. Tiêu chí có ĐTB cao nhất là “Tích cực 
tham gia các hoạt động thảo luận nhóm, trình bày ý kiến và đặt câu hỏi trong quá trình học trên lớp” 
(3.40), trong đó 95.5% SV chọn mức “đồng ý” hoặc “hoàn toàn đồng ý” phản ánh rõ tác động tích cực 
của mô hình LHĐN trong việc thúc đẩy tương tác, học tập tích cực và hợp tác nhóm - những thành tố 
thiết yếu trong môi trường đào tạo ngôn ngữ. Hai tiêu chí “Chủ động tìm hiểu, ghi chú và xử lý tài liệu 
trước mỗi buổi học” và “Thiết lập kế hoạch học tập cụ thể theo từng tuần hoặc học phần” đều đạt ĐTB 
3.33, với trên 90% SV thể hiện sự đồng thuận tích cực. Kết quả này cho thấy SV đã có sự chuẩn bị tốt 
trước khi đến lớp và biết cách tổ chức tiến trình học cá nhân - những biểu hiện đặc trưng của năng lực 
tự học. Tuy nhiên, tiêu chí “Thường xuyên thực hiện việc tự đánh giá kết quả học tập, điều chỉnh cách 
học” có ĐTB thấp nhất (3.24) và tỷ lệ không đồng ý lên tới 15.6%. Điều này cho thấy kỹ năng phản tư và 
tự điều chỉnh còn là điểm yếu cần được củng cố thêm trong chương trình đào tạo.

Như vậy, dữ liệu cho thấy mô hình LHĐN bước đầu đã tạo môi trường thuận lợi để SV nâng cao tinh 
thần tự học nhưng vẫn cần tiếp tục hỗ trợ SV phát triển kỹ năng tự đánh giá - yếu tố cốt lõi để hình 
thành năng lực học tập độc lập và bền vững.

4.2.2. Hiểu biết và thái độ đối với lớp học đảo ngược
Qua nghiên cứu cho ta số liệu ở bảng 2.
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Bảng 2: Hiểu biết và thái độ đối với LHĐN

TT Nội dung  

Mức độ kết quả

ĐTB ĐLC
Hoàn toàn 

không 
đồng ý

Không 
đồng ý Đồng ý Hoàn toàn 

đồng ý 

SL % SL % SL % SL %

1 Hiểu rõ khái niệm, đặc điểm và nguyên lý hoạt động 
của mô hình LHĐN.   0 0 3 6.7 24 53.3 18 40.0 3.33 0.603

2 Nhận thức được vai trò tích cực và chủ động của người 
học trong LHĐN. 0 0 3 6.7 23 51.1 19 42.2 3.36 0.609

3 Tin tưởng vào hiệu quả của LHĐN trong việc nâng cao 
kỹ năng tự học. 0 0 2 4.4 21 46.7 22 48.9 3.44 0.586

4 Sẵn sàng tham gia và áp dụng LHĐN trong các học 
phần chuyên ngành. 0 0 1 2.2 15 33.3 29 64.4 3.62 0.535

Nguồn: Kết quả khảo sát của tác giả (tháng 8/2025)

Qua bảng 2 có thể thấy, SV thể hiện nhận thức khá đầy đủ và thái độ tích cực đối với mô hình LHĐN, 
với ĐTB các tiêu chí dao động từ 3.33 đến 3.62. Tiêu chí đạt điểm cao nhất là “Sẵn sàng tham gia và áp 
dụng LHĐN trong các học phần chuyên ngành” (ĐTB 3.62), với 97.7% SV lựa chọn “đồng ý” hoặc “hoàn 
toàn đồng ý” cho thấy mức độ chấp nhận cao và tinh thần sẵn sàng đổi mới trong học tập của SV, tạo 
tiền đề thuận lợi cho việc triển khai mô hình trong thực tế đào tạo chuyên ngành. Tiêu chí “Tin tưởng 
vào hiệu quả của LHĐN trong việc nâng cao kỹ năng tự học” cũng đạt mức cao (3.44), phản ánh sự đánh 
giá tích cực từ phía người học sau khi trải nghiệm thực tiễn.  Hai tiêu chí còn lại - “Hiểu rõ khái niệm, đặc 
điểm và nguyên lý hoạt động” và “Nhận thức được vai trò tích cực của người học” có ĐTB lần lượt là 3.33 
và 3.36. Mặc dù đa số SV lựa chọn mức đồng ý, vẫn có khoảng 6.7% chưa hiểu rõ về mô hình, cho thấy 
vẫn tồn tại một bộ phận người học cần được hướng dẫn kỹ hơn ở giai đoạn đầu. 

Nhìn chung, kết quả bảng 2 cho thấy mô hình LHĐN đã được tiếp nhận tích cực cả về mặt nhận thức 
và thái độ. Tuy nhiên, để tối ưu hiệu quả triển khai, nhà trường và GV cần có chiến lược truyền thông, 
hướng dẫn rõ ràng nhằm đồng đều hóa hiểu biết của SV về mô hình ngay từ đầu khóa học.

4.2.3. Những thuận lợi và khó khăn khi học theo mô hình lớp học đảo ngược 
Qua nghiên cứu cho ta số liệu ở bảng 3.

Bảng 3: Thuận lợi và khó khăn khi học theo mô hình LHĐN

TT Nội dung  

Mức độ kết quả 

ĐTB ĐLC
Hoàn toàn 

không 
đồng ý

Không 
đồng ý Đồng ý Hoàn toàn 

đồng ý  

SL % SL % SL % SL %

1 Dễ dàng tiếp cận nội dung bài học trước qua video, tài 
liệu số và hệ thống học trực tuyến. 0 0 2 4.4 18 40.0 25 55.6 3.51 0.589

2 Có nhiều cơ hội trao đổi, tương tác và hợp tác với GV, 
bạn học trong giờ học. 0 0 1 2.2 23 51.1 21 46.7 3.44 0.546

3 Gặp khó khăn khi quản lý thời gian học trước lớp do 
lịch học dày hoặc thiếu động lực. 2 4.4 7 15.6 19 42.2 17 37.8 3.13 0.842

4 Thiếu thiết bị công nghệ hoặc đường truyền ổn định để 
tự học ngoài lớp học. 8 17.8 10 22.2 13 28.9 14 31.1 2.73 1.095

Nguồn: Kết quả khảo sát của tác giả (tháng 8/2025)

Bảng 3 phản ánh tương đối đầy đủ về những thuận lợi và khó khăn mà SV gặp phải khi học theo mô 
hình LHĐN. Trong đó, hai nội dung thuộc nhóm thuận lợi đều có điểm trung bình cao. Cụ thể, “Dễ dàng 
tiếp cận nội dung bài học trước qua video, tài liệu số và hệ thống học trực tuyến” đạt ĐTB cao nhất là 
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3.51, với 95,6% SV đồng ý hoặc hoàn toàn đồng ý cho thấy hệ thống học liệu số và nền tảng công nghệ 
hiện tại đã hỗ trợ tích cực cho quá trình tự học trước lớp. Ở chiều ngược lại, nội dung “Gặp khó khăn khi 
quản lý thời gian học trước lớp” có ĐTB 3.13, với hơn 80% SV thừa nhận gặp trở ngại. Đặc biệt, “Thiếu 
thiết bị công nghệ hoặc đường truyền ổn định” có ĐTB thấp nhất (2.73) nhưng tỷ lệ SV đồng tình vẫn 
lên tới 60% cho thấy rào cản về hạ tầng công nghệ vẫn là một thách thức thực tiễn, đặc biệt đối với 
những SV có điều kiện kinh tế hạn chế.

Mô hình LHĐN cho thấy nhiều thuận lợi về học liệu và tính tương tác nhưng đồng thời cũng bộc lộ 
rõ những khó khăn cần khắc phục, nhất là về kỹ năng quản lý thời gian và điều kiện hạ tầng công nghệ.  

5. Kết luận 
Nghiên cứu cung cấp cơ sở khoa học và thực tiễn về hiệu quả của mô hình LHĐN trong việc phát 

triển kỹ năng tự học cho SV ngành Ngoại ngữ. 
Về lý luận, nghiên cứu đã làm rõ các khái niệm, thành tố của kỹ năng tự học cũng như nguyên lý 

hoạt động của mô hình LHĐN. Mối quan hệ giữa hai yếu tố này thể hiện rõ tính tương hỗ: mô hình tạo 
môi trường học linh hoạt, cá nhân hóa, trong khi kỹ năng tự học là điều kiện để SV học tập hiệu quả 
trong mô hình này.

Về thực tiễn, khảo sát tại Khoa Ngôn ngữ Pháp cho thấy mô hình LHĐN đã giúp SV chủ động hơn 
trong việc tìm hiểu tài liệu, lập kế hoạch học và tham gia thảo luận nhóm. Hơn 90% SV thể hiện sự sẵn 
sàng áp dụng mô hình vào các học phần chuyên ngành. Tuy nhiên, một số thách thức vẫn tồn tại như 
hạn chế trong kỹ năng tự đánh giá, quản lý thời gian và điều kiện hạ tầng công nghệ. 

Từ những kết quả đó, nghiên cứu đề xuất: cần tổ chức tập huấn kỹ năng học tập theo mô hình LHĐN 
cho GV và SV; đầu tư đồng bộ hệ thống học liệu số và công nghệ; và xây dựng học phần chuyên biệt 
về phát triển kỹ năng tự học. Ngoài ra, các nghiên cứu tương lai nên mở rộng phạm vi khảo sát và xem 
xét hiệu quả mô hình trong môi trường học trực tuyến hoặc kết hợp nhằm thích ứng với chuyển đổi 
số giáo dục. Như vậy, mô hình LHĐN là hướng đi phù hợp và khả thi để nâng cao năng lực tự học, góp 
phần đổi mới phương pháp dạy học trong giáo dục đại học hiện nay. 

Chú thích: Nghiên cứu này được tài trợ bởi Đại học Phenikaa trong đề tài “Ứng dụng mô hình lớp học đảo ngược 
nhằm rèn luyện kỹ năng tự học cho sinh viên tại Khoa Ngôn ngữ Pháp - Đại học Phenikaa” mã số PU2024-4-C-01.
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