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Abstract

This paper examines the theoretical foundations of how cognitive—emotional characteristics influence
vocational adaptability among adolescents with autism spectrum disorder. Based on a synthesis of existing studies,
it shows that deficits in executive functions (planning, working memory, cognitive flexibility, and inhibitory control)
directly affect the ability to organize goal-directed behavior and complete vocational tasks. At the same time,
difficulties in emotion regulation, social anxiety, and low self-efficacy may reduce interaction skills, the capacity to
receive feedback, and the maintenance of motivation in workplace settings. The relationship between cognition and
vocational adaptability is discussed as an interactive mechanism, in which emotional factors may serve as mediators
and/or moderators of adaptive outcomes. Accordingly, the paper proposes implications for vocational training and
school-to-work transition support through individualized approaches based on a “cognitive—emotional profile,”
integrating technical training with psychological support and post-placement follow-up mechanisms to enhance
sustainable job retention for adolescents with autism spectrum disorder.

Keywords: Autism spectrum disorder, emotion regulation, executive function, school-to-work transition, social
anxiety, vocational adaptability, vocational self-efficacy, vocational training.

1.Patvan dé

R&i loan phd tu ki (RLPTK) la réi loan phat trién than kinh dac trung bai suy gidm giao ti€p xa hoi va
hanh vi l3p lai [1]. Ty I& RLPTK gia tang trong nhitng nam gan day lam gia tang thach thuc trong giai
doan chuyén ti€p tir hoc tap sang viéc lam clia thanh thi€u nién thudéc nhém nay [11]. Nghién ctu cho
thay thanh nién RLPTK c6 ty |é that nghiép cao va khé duy tri viéc lam bén viing [15, tr. 15]. Cac kho
khan nay khéng chi xuat phat tir han ché ky nang nghé ma con lién quan dén dac diém nhan thuc va
cadm xuc dac thu. Khiém khuyét chic nang diéu hanh nhu 1ap ké hoach, linh hoat nhan thic va kiém
soat hanh vi anh huéng truc ti€p dén kha nang thuc hién nhiém vu nghé [9, tr. 26]. Déng thai, khé khan
trong diéu chinh cdm xuc va muc doé lo au xa hoi cao c6 thé lam suy gidm kha nang tuang tac va thich
nghi moi trudng lao dong [12, tr. 679].

Kha nang thich (ing nghé duoc hiéu la mdc d6 ca nhan cé thé dap Ung cac yéu cau ctia moéi trudng
lao déng, bao gobm tuan thu quy dinh, duy tri nhiém vy, hgp tac xa héi va diéu chinh trudc thay déi [21,
tr. 488]. Mot s6 nghién ctu chi ra rang niém tin clia cad nhan vao kha nang thuc hién thanh céng cac
nhiém vu va yéu cau lién quan dén hoc nghé hoac cong viéc cu thé va nang luc diéu chinh cdm xuc
la yéu t6 du bdo quan trong doéi vai viéc duy tri viéc lam cda thanh nién RLPTK [13]. Tuy nhién, tai Viét
Nam, phan I6n cac nghién ctu va moé hinh dao tao nghé cho thanh thiéu nién RLPTK van tap trung vao
xay dung chuong trinh ky ndng nghé hodc té chiic thuc tap ¢ hé trg, trong khi ca ché tam ly nén tang,
dac biét la méi quan hé gilta dac di€ém nhan thic, cdm xuc va kha nang thich ng nghé chua dugc lam
rd bang cac nghién ctru thuc nghiém co kiém dinh théng ké. Khodng tréng nay han ché kha nang ca
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nhan hoa chuang trinh dao tao va xay dung can thiép tam ly di kém trong qua trinh huan luyén nghé.
Do d6, nghién ctiu nay nham phan tich anh hudng cla cac dac diém nhan thiic (chic ndng diéu hanh)
va cam xuc (diéu chinh cdm xuc, lo au xa hoéi, niém tin vé nang luc) dén kha nang thich ting nghé cua
thanh, thi€u nién RLPTK, qua dé cung cédp ca sé khoa hoc cho viéc thiét ké dao tao nghé theo huéng
ca nhan hoa.

Bai viét dé cap dén anh huéng cla dac diém nhan thic - cdm xic dén kha nang thich ing nghé &
thanh, thiéu nién RLPTK.

2. Noi dung nghién ciu

2.1.Ddic diém nhén thic - cdm xuc va kha néng thich ing nghé & thanh, thiéu nién réiloan phé tu ki

2.1.1. Bdc diém nhdn thiic & thanh, thiéu nién réiloan phé tu ki

RGi loan phé tu ki 1a r8i loan phat trién than kinh dac trung bdi su khac biét trong giao ti€p xa hoi,
hanh vi l3p lai va tinh linh hoat hanh vi [1]. G géc d6 tam ly hoc nhan thic, nhiéu nghién ctiu xac dinh
rang ca nhan RLPTK thudng gap han ché trong chic nang diéu hanh - hé théng cac qua trinh nhan
thiic bac cao diéu phéi hanh vi huéng muc tiéu [9].

Chtic nang diéu hanh bao gém cac thanh té nhu lap ké hoach, kiém soat tc ché, tri nhé lam viéc
va linh hoat nhan thdc. Nhiéu nghién ctu cho thay suy gidm & cac thanh t6 nay xuat hién phé bién &
thanh thi€u nién RLPTK va c6 muc dé 6n dinh theo thai gian [5, tr. 1198]. Han ché trong lap ké hoach
khién ca nhan gap khé khan khi té chuc trinh tu thuc hién nhiém vuy; suy gidm kiém soat tic ché cé thé
dan dén phan (ng hanh vi thi€u phu hgp trudc thay déi; trong khi thi€u linh hoat nhan thic lam giam
kha nang chuyén déi gita cac yéu cau cong viéc. Bén canh dé, ly thuyét “thiéu lién két trung tam” cho
rang ca nhan RLPTK c6 xu huéng xt ly théng tin theo hudng tap trung vao chi tiét thay vi tong thé [7,
tr. 5]. Dac di€ém nay c6 thé tao lgi thé trong cac cong viéc yéu cau dé chinh xac cao, song déng thai gay
kho khan trong viéc hiéu ngir cdnh xa héi hodc muc tiéu chung ctia nhém lam viéc. Ngoai ra, nhiing
khac biét trong chud y va xtt ly cdm giac clng anh hudng dén kha nang duy tri tap trung trong moi
trudng lao déng co nhiéu kich thich [14, tr. 671]. Trong béi cAnh nghé nghiép, cac yéu cau nhu tuan tha
quy trinh, hoan thanh nhiém vu dung thai han, phéi hgp nhém va thich ting truéce thay déi déu phu
thudc vao nang luc diéu hanh. Nghién ctu cho thay chic nang diéu hanh cé lién quan truc ti€p dén
kha nang thuc hién cong viéc va duy tri viéc lam & ngudi truéng thanh RLPTK [6, tr. 74]. Do d6, han ché
nhan thic khong chi anh hudng dén qua trinh hoc nghé ma con la yéu t6 nguy co lam suy giam kha
nang thich Gng nghé lau dai. Nhu vay, dac diém nhan thic & thanh, thi€u nién RLPTK via phan anh
nhiing khoé khan trong diéu phéi hanh vi va linh hoat nhan thuc, vita ham chiia nhiing thé manh tiém
nang vé xt ly chi tiét. Viéc nhan dién ré cau trdc nhan thic nay cé y nghia quan trong trong thiét ké
chuong trinh dao tao nghé theo hudng c6 cau trac ré rang, hd trg truc quan va tang cuéng hudng dan
tiing budc nham nang cao kha nang thich ting nghé.

2.1.2. Ddc diém cdm xuic & thanh, thiéu nién réiloan phé tu ki

Bén canh nhiing khac biét vé nhan thtic, thanh, thiéu nién RLPTK con thé hién nhiing dac diém cam
xuc riéng biét, anh hudng dén qua trinh tuong tac xa hoi va hanh vi thich nghi. Theo DSM-5, ca nhan RLPTK
thudng gap khé khan trong viéc nhan dién, biéu dat va diéu chinh cdm xuc [1]. Nhiing khéac biét nay khong
chi thé hién & cudng d6 phan (ing cdm xdic ma con & kha nang hiéu va phan héi cdm xuc ctia ngudi khac.

Mét trong nhiing dac diém cam xic ndi bat & ngudi RLPTK |a han ché trong diéu chinh cdm xdc.
Diéu chinh cdm xtc dugc hiéu la qua trinh ca nhan theo déi, danh gia va diéu chinh phan ting cdm xuc
nham dat dugc muc tiéu ca nhan hodc dap Ung yéu cau béi canh. Nghién ctu cho thay thanh thiéu
nién RLPTK c6 xu hudng gédp khé khan trong viéc st dung chién lugc diéu chinh cdm xuc thich hop,
thudng biéu hién qua phan (ing qua muc, kéo dai trang thai cang thang hoac khé phuc héi sau kich
thich tiéu cuc [16, tr. 3390]. Di€u nay co thé lién quan dén su khac biét trong x ly théng tin xa hoi va
kha ndng tu giam sat n6i tam.
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Lo au la mét biéu hién cdm xuc thudng gap & thanh thi€u nién RLPTK. Cac phan tich téng hop cho
thay ty | réi loan lo au & nhdm nay cao hon dang ké so vai dan s6 dién hinh [20, tr. 302]. Lo au xa héi
dac biét phé bién, phan anh su cang thang hoac né tranh trong cac tinh huéng giao tiép va tueng tac
nhom [19, tr. 51]. O Ita tudi vi thanh nién, khi yéu cau xa hoi va ap luc hoa nhap gia ting, miic do lo au
c6 thé trd nén ré rét han, anh hudng dén su tu tin va hanh vi tham gia hoat dong tap thé.

Mét dac diém cam xuc khac can luu y 1a mic d6 tu hiéu qua ca nhan. Tu hiéu qua, theo Bandura la
niém tin cha ca nhan vao kha nang té chuc va thuc hién hanh vi can thiét dé dat dugc muc tiéu cu thé.
G thanh thiéu nién RLPTK, trdi nghiém that bai xa hoi hodc hoc tap c6 thé lam suy gidm niém tin vao
nang luc ban than, tir dé anh huéng dén déng co va muc do chit dong trong hoat déng hang ngay.
Mot s6 nghién ctiu cho thay tu hiéu qua thap c6 lién quan dén muic d6 lo 4u va né tranh cao hon trong
cac tinh huéng xa hi [10, tr. 79]. Ngoai ra, nhiéu nghién cttu con ghi nhan tinh trang khé nhan dién va
dién dat cdm xuc xuat hién véi ty l1é cao & ca nhan RLPTK [2, tr. 285], n6 ¢4 thé lam gidm kha nang hiéu
trang thai cdm xuc cta ban than va ngudi khac, tir d6 anh hudng dén chat lugng tuong tac xa hoi. Nhin
chung, dac diém cdm xuc & thanh, thi€u nién RLPTK bao gém khé khan trong diéu chinh cadm xuc, muc
lo au cao, dao déng trong tu hiéu qua va han ché trong nhan dién cam xdc. Nhing yéu t6 nay tao nén
cdu trdc cdm xdc dac thu can dugc xem xét nhu mét thanh t6 quan trong trong viéc phan tich hanh vi
thich (ng va phat trién nghé nghiép & nhom daéi tugng nay.

2.1.3. Khd nding thich ting nghé & thanh, thiéu nién réi loan phé tu ki

Kha nang thich (ing nghé duoc hiéu la mdc d6 ca nhan cé thé dap Ung cac yéu cau ctia moéi trudng
lao déng va duy tri su 6n dinh nghé nghiép theo thai gian [21, tr. 488]. Theo ti€p can Su phu hgp ca
nhan - méi trudng, thich (ng nghé |a két qua cua su tuong tac gilra dac diém ca nhan va yéu cau cong
viéc. Khi muc d6 phu hgp cao, ca nhan c6 xu hudng dat hiéu suat n dinh va duy tri viéc lam lau dai;
nguac lai, su khdng phu hop cé thé dan dén cang thang nghé nghiép va gian doan qua trinh lao déng.

Da6i vai thanh, thi€u nién RLPTK, kha ndng thich ting nghé khong chi phu thuéc vao ky nang chuyén
mon hay ky thuat thuan tdy ma con chiu anh hudng manh clia cac yéu t6 tam ly ca nhan. Nhiéu nghién
cltu cho thdy thanh nién RLPTK c6 thé thuc hién t6t cac nhiém vu mang tinh cu tric ré rang, quy trinh
6n dinh va yéu cau ky thuat cu thé. Tuy nhién, ho thudng gap khé khan khi méi trudng lam viéc thay
déi, khi phai xtr ly tinh huéng phat sinh hodc khi cong viéc doi hdi tuong tac xa héi cao [8, tr. 528]. Diéu
nay phan anh rang thich ting nghé la mét khai niém da thanh t6, khong chilién quan dén nang luc thuc
hién nhiém vu ma con gan véi kha nang diéu chinh hanh vi va cdm xdc trudc boi canh xa hoi.

Xét vé cau truc, kha nang thich (ng nghé c6 thé dugc xem xét qua mot s6 thanh phan co ban. Thu
nhat la kha nang duy tri va hoan thanh nhiém vu theo yéu cau céng viéc. Thit hai la mic d6 tuan tha quy
dinh, ky luat lao déng va chuan muc t6 chiic. Thi ba la nang luc hgp tac, giao tiép va tuong tac trong méi
trudng lam viéc. Tha tu 1a kha nang diéu chinh trudc thay déi, ap luc hodc yéu cau mdéi phat sinh. Cac
thanh t6 nay tuong tac véi nhau va ciing quyét dinh muc dé én dinh nghé nghiép cia ca nhan.

Thuic té cho thdy ty I& duy tri viéc lam & thanh nién RLPTK con han ché, dac biét trong giai doan chuyén
ti€p tur gido duc phd théng sang dao tao nghé hoac lao ddng chinh thic. Bao céo clia Roux va cong su
(2015) chi ra rang nhiéu thanh nién RLPTK gap khé khan trong viéc duy tri viéc lam dai han, du c6 tham gia
dao tao nghé trugc dé [15, tr. 15]. Biéu nay cho thdy ngoai yéu t6 ky nang nghé, cac yéu té tam ly nén tang
déng vai trd quan trong trong qua trinh thich tng nghé. Vi vay, viéc phan tich sau hon cac dac diém nhan
thiic va cdm xic nhu nhiing yéu t6 anh hudng dén kha nang thich ting nghé la can thiét nham xay dung cac
chuong trinh dao tao va hé trg phu hgp véi dac diém ctia nhém déi tuong nay.

2.1.4. M6i quan hé gita ddc diém nhdn thiic - cdm xuc va kha ndng thich ing nghé

T géc nhin tam ly hoc phat trién va tam ly hoc nghé nghiép, kha nang thich ing nghé khong phai
la két qué cla mot yéu té don 1@ ma |a sdn pham clia qua trinh diéu chinh hanh vi dua trén nén tang
nhan thiic va cdm xuc. Chuc nang diéu hanh cung cap co s& nhan thiic cho viéc t6 chuc hanh vi hudng
muc tiéu, trong khi dac diém cdm xuc quyét dinh cach ca nhan duy tri déng co, phan ting trudc ap luc
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va diéu chinh hanh vi trong béi canh xa héi. Do dé, thich ting nghé c6 thé dugc xem la két qua cha su
phéi hgp gitta “nang luc diéu hanh hanh vi” va “nang luc diéu hoa cam xac”.

Chuc nang diéu hanh anh hudng truc ti€p dén kha nang hoan thanh nhiém vu nghé théng qua cac
qua trinh nhu 1ap ké hoach, kiém soat tc ché va linh hoat nhan thiic. Geurts va cong su (2009) cho thay
suy giam linh hoat nhan thirc c6 lién quan dén khé khan trong thich nghi hanh vi & nguai truéng thanh
RLPTK. Tuy nhién, m&i quan hé nay khong hoan toan tuyén tinh. Cai va céng su (2018) chi ra rdng chiic
nang diéu hanh c6 thé anh hudng gian ti€p dén hanh vi thich tng thong qua kha nang diéu chinh cdm
xuc. Khi ca nhan cé nang luc diéu hanh t6t han, ho ¢6 xu huéng kiém soat phéan (ing cadm xuc hiéu qua
haon trudc thay d6i méi trudng, tir d6 duy tri hanh vi 8n dinh trong béi cdnh nghé nghiép.

& chiéu nguac lai, yéu t6 cdm xuc cé thé lam khuéch dai hodc lam suy giam tac dong clia dac diém
nhan thic. Lo au xa hoi cao c6 thé can trd viéc van dung hiéu qua cac nang luc nhan thic von cé. Mot
ca nhan c6 kha nang thuc hién nhiém vu tét vé mat ky thuat nhung néu lo au trong tuong tac xa hoi,
ho c6 thé né tranh hgp tdc nhdom hodc han ché giao tiép véi cap trén, dan dén suy gidm mdc do thich
(ing nghé. Phan tich tdng hgp cia van Steensel va cong su (2011) cho thdy lo au c6 lién quan dén suy
gidm chiic nang xa hoi, yéu t6 cé vai trd quan trong trong moi trudng lam viéc.

Tu hiéu qua nghé nghiép dong vai trd nhu moét co ché diéu tiét va bao vé. Theo ly thuyét nhan thic
- xa hoi vé phat trién nghé nghiép [10, tr. 79] tu hiéu qua anh hudng truc ti€p dén lua chon muc tiéu
nghé, muc dod nd luc va su kién tri truéc khé khan. Khi tu hiéu qua cao, ca nhan co6 xu huéng nhin nhan
thir thach nhu co hoi hoc hoéi thay vi méi de doa, tir d6 giam tac dong tiéu cuc clia lo au va tang kha
nang duy tri hanh vi thich tiing. Ngugc lai, tu hiéu qua thap két hop vdi lo au cao cé thé dan dén vong
x0dn tiéu cuc: né tranh - that bai - suy giam niém tin - rat lui khoi moéi trudng nghé nghiép.

T d6 c6 thé gia dinh rang mai quan hé gitra dac diém nhan thic va kha nang thich ing nghé dugc
diéu tiét bai cac yéu t6 cdm xuc. Piéu chinh cdm xuic c6 thé ddng vai trd trung gian gitia chiic nang diéu
hanh va hanh vi thich (ng; trong khi tu hiéu qua nghé nghiép cé thé diéu tiét mic d6 dnh huédng cda
lo au xa héi Ién két qua nghé nghiép. Noi cach khac, hai ca nhan c6 muc chiic nang diéu hanh tuong
duong co thé dat muc thich (ing nghé khac nhau tuy thudc vao cau tric cdm xdc va niém tin vao nidng
luc ban than.

Viéc lam r6 ca ché tuong tac nay cé y nghia ly luan va thuc tién quan trong. V&€ mat ly luan, né gidp
chuyén tir cach tiép can don bién sang mé hinh tich hop da yéu t6 trong phan tich thich ing nghé &
thanh, thi€u nién RLPTK.Vé mat thuc tién, két qua nay goi y rang chuong trinh dao tao nghé khong nén
chi tap trung vao ky nang ky thuat ma can tich hgp huan luyén chic néang diéu hanh, can thiép diéu
chinh cdm xuc va nang cao tu hiéu qua nghé nghiép. Cach tiép can tich hgp nay cé thé tao nén tang
cho mé hinh dao tao nghé ca nhan héa, phu hop vai dac diém tam ly clia timg ca nhan RLPTK.

2.2. Ham y cho dao tao nghé va hé tro chuyén tiép viéc lam & thanh, thiéu nién réi loan phé tu ki

TU cac phan tich ly ludn vé m&i quan hé gilta dac diém nhan thic - cdm xdc va kha nang thich ting
nghé, c6 thé thay rang dao tao nghé cho thanh, thi€u nién RLPTK can dugc tai dinh huéng theo cach
ti€p can phat trién nang luc thich tng thay vi chi truyén dat ky nang, ky thuat. Trong tdm khéng chi la
“lam dugc viéc” ma la“duy tri dugc viéc lam” trong diéu kién moi trudng lao dong bién déng. Diéu nay
doi hoi chuang trinh dao tao phai dua trén ho so tam ly ca nhan, phan anh day da cau tric nhan thic
va cdm xuc cla tung ngudi hoc.

Trudc hét, can thuc hién danh gia dau vao toan dién va c6 hé théng, bao gobm chiic nang diéu hanh
(Iap ké hoach, tri nhé lam viég, linh hoat nhan thuc, ki€ém soat tic ché) va cac yéu té cdm xic nhu diéu
chinh cdm xuc, lo 4u xa hdi va tu hiéu qua nghé nghiép. Qua trinh danh gia nay nén dugc trién khai
bang cac cong cu chudn héa két hgp quan sat thuc tién va phéng van ca nhan nham bao dam tinh
chinh xac va khach quan. Viéc xay dung “hé s nhan thuc - cdm xuc” gitp xac dinh ré nhimng diém han
ché dang can trd thich tng nghé, dong thai nhan dién cac thé manh tiém nang co thé phat huy trong
mai trudng lao ddng phu hop. Cach tiép can nay cho phép ca nhan héa chuong trinh dao tao theo miic
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dd ho tro cu thé cua tiing ngudi hoc, tranh tinh trang d4p dung mét mé hinh chung cho moi hoc vién
du nhu cau va dac diém tam ly rat khac nhau.

Vé thiét ké chuong trinh, can tang cudng tinh cau tric, rd rang va du doan dugc nham bu dap
nhing han ché vé chiic nang diéu hanh. Cac nhiém vu nghé nén dugc chia nho thanh cac budc tuan
tu, c6 hudng dan truc quan bang bang kiém, so d6 thao tac hodc mé hinh mau dé ngudi hoc dé theo
déi va tu doi chiéu tién trinh thuc hién. Pong thai, can xay dung lich trinh hoc tap én dinh, han ché
thay déi dot ngét va thong béo trudc khi cé diéu chinh dé gidm cang thang do thiéu linh hoat nhan
thic. Tiéu chi danh gia cdn minh bach, phan héi phai cu thé, nhat quan va kip thdi, tap trung vao hanh
vi quan sat dugc thay vi nhan xét chung chung. Viéc cau tric hoa nay gidp giam tai yéu cau tu té chic
hanh vi ndi tai, han ché tinh trang qua tai nhan thic va ting kha nang kiém soat nhiém vu, tir dé hé trg
ngudi hoc duy tri chiy, nang cao cdm giac an toan tam ly va hoan thanh nhiém vu 6n dinh han trong
moi trudng cé nhiéu kich thich.

Song song véi huan luyén ky thuat, chuong trinh can tich hgp thanh phan hé trg tam ly nham tang
kha ndng thich (ing nghé theo nghia dai han. N6i dung trong tam bao gém huan luyén diéu chinh cdm
xuc trong béi cdnh nghé nhu nhan dién dau hiéu cang thang, 4p dung chién lugc binh én va phuc héi
sau sai sot. Dong thdi, can trién khai can thiép giadm lo du xa héi théng qua thuc hanh tinh huéng mé
phong giao tiép vai quan ly, phoi hgp déng nghiép hodc tiép nhan phan hoi. Nhiing hoat dong nay
nén dugc thiét ké gan truc ti€p véi bdi cdnh nghé cu thé dé tang kha nang chuyén giao vao thuc tién.

M6t thanh t6 quan trong khac la nang cao tu hiéu qua nghé nghiép. Chuong trinh can thiét lap cac
muc tiéu ngdn han c6 thé dat dugc, ghi nhan tién bé mét cach cu thé va tao diéu kién cho ngudi hoc
trai nghiém thanh céng lap lai trong moi trudng an toan. Khi tu hiéu qua dugc cling ¢6, ca nhan cé xu
hudng kién tri hon trudc that bai tam thoi va gidm xu hudng né tranh khi déi dién thach thic.

Trong giai doan thuc tap va chuyén tié€p viéc lam, méi trudng lao déng can dugc thiét ké theo
nguyén tdc “phu hop ca nhan - méi trudng”. Biéu nay cé thé dugc thuc hién théng qua mé ta cong
viéc rd rang, quy trinh én dinh, ngusi huéng dan truc ti€p trong giai doan dau va co ché hé trg khi
xuat hién qua tai cdm xuc. Viéc bo tri cdng viéc nén tan dung thé manh xur ly chi tiét va tinh nhat
quan clia ngudi hoc, déng thai xay dung 16 trinh phét trién ky nang xa hdi nghé nghiép tang dan
theo muc d6 sén sang.

Cudi cling, ho trg khong nén diing lai & thoi diém bé tri viéc lam. Can duy tri co ché theo déi sau
dao tao nham kip thai phat hién khé khan vé cdm xic, xung dét xa hoi hodc suy giam déng luc. Su
phoi hop gitra co s& dao tao, gia dinh, doanh nghiép va chuyén gia tam ly cé vai trd quyét dinh trong
viéc bao dam tinh lién tuc clia qua trinh thich tng. Cach tiép can lién tuc trudc - trong - sau dao tao gop
phan nang cao kha nang duy tri viéc lam bén vimng, phu hgp véi dac diém tam ly dac thu cda thanh,
thiéu nién RLPTK.

3. Két luan

Bai viét da phan tich vai tro ctia dac diém nhan thiic va cdm xuc trong viéc hinh thanh va duy tri
kha nang thich (ing nghé & thanh, thiéu nién RLPTK. K&t qua téng hap ly luan cho thay chiic nang diéu
hanh cung cdp nén tang t chiic hanh vi hudng muc tiéu, trong khi diéu chinh cdm xuc, lo du xa héi va
tu hiéu qua nghé nghiép quyét dinh muc d6 duy tri ddng ca va kha nang thich nghi trudc ap luc moéi
trudng lao dong. Hai nhom yéu t6 nay khéng tac dong doc lap ma tuong tac véi nhau trong qua trinh
hinh thanh hanh vi thich ing nghé.

TU goc doé ly luan, bai viét gép phan lam ré co ché tam ly nén tang cda thich ting nghé theo mé hinh
tich hgp nhan thiic - cam xuc, thay vi tiép can don chiéu dua trén ky nang nghé. Biéu nay ma rong cach
hi€u vé thich tng nghé & thanh, thi€u nién RLPTK nhu mét qua trinh diéu chinh hanh vi phic hgp, chiu
anh hudng dong thai ctia nang luc diéu hanh va cau trdc cdm xidc ca nhan.

Vé thuc tién, cac phan tich cho thdy dao tao nghé can dugc thiét ké theo huéng ca nhan héa dua
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trén ho so nhan thic - cdm xuc, tich hgp huan luyén ky thuat véi ho trg tam ly va co ché theo doi sau
bé tri viéc lam. Cach tiép can nay c6 y nghia trong viéc ndng cao kha nang duy tri viéc lam bén viing
cho thanh, thiéu nién RLPTK.
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