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Abstract

Social-emotional learning has become an important focus in early childhood education as it provides a
fundamental foundation for children’s personality development and social adaptation. The period from 24 to 36
months is considered a critical stage when children begin to develop self-awareness, express emotions more clearly,
and establish their first social interactions. This article reviews both domestic and international studies on social-
emotional education, analyzes the characteristics of social-emotional development in children aged 24-36 months,
and highlights the role of social-emotional education in the holistic development of preschool children. Based
on these analyses, several educational measures are proposed to enhance the effectiveness of social-emotional
education for children aged 24-36 months in preschool settings.

Keywords: Early childhood education, emotions, social-emotional education, society, toddlers aged 24-36
months.

1.Pat van dé

Gido duc cam xuc - xa héi (Social-Emotional Learning - SEL) dugc xem la mét thanh t6 quan trong
trong gido duc toan dién cho tré em, dac biét trong giai doan mam non. Nhiéu nghién ctu da chira
viéc phat trién cac nang luc cdm xuc - xa hoi (CX-XH) & tré nhé gilip nang cao kha ning hoc tap, ting
cudng su thich tng xa hoi va giam thiéu cac hanh vi tiéu cuc trong moéi trudng I6p hoc. Giai doan 24-36
thang la thai ky tré c6 nhimng budc phat trién manh mé vé tam ly, cdm xuc va cac méi quan hé xa hoi.
Day cling la giai doan tré bat dau hinh thanh nhan thic vé ban than, thé hién nhu cau khang dinh cai
“t6i” cd nhan va mong muén tu lap trong nhiéu hoat ddng. Tuy nhién, do kha nang diéu chinh cam xuc
con han ché nén tré dé xuat hién nhing hanh vi tiéu cuc nhu an va, gian dir hoac phan khang khi nhu
cau khéng dugc dap ung.

Theo Nguyén Anh Tuyét, su phat trién cdm xuc va ky nang xa hoi (KNXH) trong giai doan dau doi
c6 y nghia dac biét quan trong déi véi viéc hinh thanh nhan cach cla tré. Néu tré dugc dinh hudng va
hé trg phu hgp, cac nang luc CX-XH sé trd thanh nén tang gitp tré phat trién kha nang giao ti€p, hap
tac va thich ing véi moi trudng xa héi sau nay [5, tr. 81-87]. Do dé, viéc nghién ctiu va dé xuat cac bién
phap gido duc CX-XH cho tré 24-36 thang trong trudng mam non la can thiét nham nang cao hiéu qua
gido duc tré & giai doan nay.

2. Noi dung nghién ciu

2.1. Khdi niém gido duc cam xtic - xé héi (SEL) cho tré 24-36 thdng

Khai niém gido duc CX-XH: Gido duc CX-XH la qua trinh gilp tré nhan biét, hiéu va diéu chinh cdm
xUc cta ban than, déng thai phat trién cdc KNXH can thiét dé thiét 1ap va duy tri cdc méi quan hé tich
cuyc véi ngudi khac.

Theo Denham, gido duc CX-XH bao gém cac nang luc ca ban nhu nhan biét cdm xuc, biéu dat cdm
xuc, diéu chinh cdm xuc va xay dung cac méi quan hé xa hoi tich cyc. Nhirng nang luc nay déng vai tro
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quan trong trong viéc giup tré thich tng véi méi trudng hoc tap va cudc séng xa hoi [2]. Déi véi tré 24-36
thang, gido duc CX-XH tap trung vao viéc giup tré budc dau nhan biét va biéu dat cac cdm xuc co ban
nhu vui, buén, sg hai hodc tdc gian; déng thai hinh thanh cac KNXH ban dau nhu chia sé, chd dén lugt va
tuong tac véi ban bé [8, tr. 142-145]. Trong Chuang trinh Gido duc mam non, gido duc CX-XH dugc thé
hién trong linh vuc phat trién tinh cdm va KNXH, véi muc tiéu gidp tré hinh thanh su tu tin, khd nang
giao tiép va cac hanh vi xa hoi phtu hgp [1, tr. 20-21]. Cac hoat d6ng gido duc trong linh vuc nay tao co
hoéi cho tré trdi nghiém, boc 16 cdm xdc va hoc cach tuong tac tich cuc véi ngudi khac.

Trong pham vi bai bao, tir nhimg quan diém trén cé thé hiéu rang: “Gido duc CX-XH cho tré 24-36
thang la qua trinh t6 chic cac hoat déng gido duc gitp tré nhan biét va biéu dat cam xuc, budc dau diéu
chinh hanh vi, phét trién cac ky nang giao tiép va thiét Iap nhiing méi quan hé xa hoi tich cuc théng qua
cac hoat ddng giao tiép, vui choi va sinh hoat hang ngay trong moi trudng gido duc mam non”.

2.2. Ddic diém phdt trién cdm xuc - xd héi ctia tré 24-36 thdng

2.2.1. Hinh thanh nhdn thirc vé ban than

G d6 tudi 24-36 thang, tré bat dau nhan thic rd hon vé ban than nhu mot ca thé doc 1ap. Tré co thé
nhan ra tén cda minh, goi tén ban than va thé hién mong mudn ca nhan théng qua 1di n6i hoac hanh
ddéng. Bén canh dé, tré thudng c6 xu huéng khang dinh cai“téi” ciia minh, chang han nhu tu lua chon
dé choi, tu xtic an hodc hoat ddng ma minh yéu thich. Theo cac nghién ctru vé phat trién tam Iy tré nho,
su hinh thanh y thic vé ban than la budc quan trong gilp tré phat trién cac nang luc CX-XH nhu tu tin,
tu chd va khd nang tuong tac véi nguoi khac [8, tr. 158-162].

2.2.2. Boc I6 cam xuc ré rang

Trong giai doan nay, tré thé hién cac cdm xuc cd ban nhu vui vé, budn ba, gian dit hoac sg hai kha
rd rang thédng qua nét mat, cr chi va hanh vi. Tuy nhién, do kha nang kiém soat cdm xuc con han ché
nén tré dé phan ing manh khi nhu cau khéng dugc dap ting. Cac nghién clru vé phét trién cdm xuc cho
thay tré nho chua cé kha nang kiém soat cdm xuc tot, do d6 cdm xuc thudng dugc thé hién mot cach
truc ti€p va manh mé. Bay cling la giai doan tré bat dau hoc cach nhan biét va goi tén cadm xdc ctia ban
than théng qua su ho trg va hudng dan clia ngudi I6n.

2.2.3. Hinh thanh cdc méi quan hé xa héi ban dau

Tré bat dau quan sat va bat chudc hanh vi ctia ngudi 16n va ban bé. Trong méi trudng I6p hoc mam
non, tré thudng choi song song vai ban va dan hinh thanh cadc KNXH co ban nhu chia sé dé choi hoac
cha dén luot [4]. G dé tudi nay, nhu cau giao ti€p va tuang tac xa héi ctia tré ngay cang tang. Tré bat
dau quan sat va bat chudc hanh vi ciia ngudi 16n hodc ban bé trong qua trinh vui chai va sinh hoat
hang ngay. Trong méi trudng I16p hoc mam non, tré thudng tham gia vao cac hoat déng choi cling vai
ban nhung chua biét théa thuan vai chai, tuc la choi canh ban nhung chua cé su phoi hop chat ché.

2.2.4. Kha ndng diéu chinh cam xic con han ché

Mac du tré da c6 kha nang biéu dat cdm xuc nhung kha nang diéu chinh cdm xuc cla tré & giai doan
nay van con han ché.Tré dé boc 16 cac phan tng cadm xdc manh nhu khoc I6n, gianh d6 chai hodc phan
(g tiéu cuc khi gap khoé khan. Diéu nay xuat phat tir viéc cac co ché kiém soat cdm xuc va hanh vi cla
tré van dang trong qua trinh phat trién [8]. Do d6, vai trd clia ngudi 16n, dac biét la gido vién (GV) mam
non va cha me, rat quan trong trong viéc hé trg tré nhan biét cdm xdc va hudng dan tré cach thé hién
cadm xuc phu hgp trong cac tinh huéng xa héi. Nhin chung, nhiing dac diém phat trién CX-XH cla tré
24-36 thang cho thay day la giai doan quan trong dé€ hinh thanh cac nang luc nén tang nhu nhan thic
vé ban than, biéu dat cdm xuc va tuong tac xa hoi. Vi vay, viéc té chiic cac hoat dong gido duc CX-XH
phu hop véi dac diém tam ly cta tré sé gop phan quan trong trong viéc phat trién nhan cach va kha
nang thich tng xa hoi clia tré trong nhiing giai doan tiép theo.

2.3. Vai tré cta gido duc cam xtic - xa héi déi véi tré 24-36 thdng

Gido duc CX-XH déng vai trd quan trong trong su phat trién toan dién cda tré nho, dac biét trong
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giai doan 24-36 thang. Day la thdi ky tré bat dau hinh thanh nhan thic vé ban than, phat trién kha nang
biéu dat cdm xuc va thiét lap cdc méi quan hé xa hdi ban dau. Nhiéu nghién ctiu vé phat trién tré nho
da chi ra rang viéc gido duc va hé trg tré phat trién cac nang luc CX-XH ngay ti nhimg nam dau dai sé
tao nén tadng quan trong cho su phat trién nhan cach va thanh céng hoc tap trong tuong lai [2]. Vai trd
cla gido duc CX-XH dai vai tré 24-36 thang c6 thé dugc thé hién qua mot s6 khia canh sau:

2.3.1. Phdt trién nhdn cdch va hanh vi xé héi

Gido duc CX-XH gép phan hinh thanh nhimng pham chit nhan cach ban dau cta tré nhu nhan biét
trang thai cdm xtc, méi quan hé tich cuc vai con ngudi va hanh vivan hoéa don gian [1, tr. 20 -21]. Trong
maoi trudng gido duc mam non, tré thudng xuyén tham gia cac hoat déng nhom, tro choi déng vai hoac
cac hoat dong sinh hoat chung. Nhitng hoat déng nay giup tré tung budc hinh thanh cac hanh vi xa
héi tich cuc nhu biét chg dén lugt, chia sé d6 chai va hé trg ban bé khi can thiét. Theo Denham su phat
trién clia cac KNXH trong giai doan dau dai c6 anh hudng |6n dén kha nang thich tiing xa hoi va su phat
trién nhan cach cda tré trong cac giai doan sau [2].

2.3.2.Tdng kha néng tu diéu chinh cam xuc

Mot trong nhimng muc tiéu quan trong cua giao duc CX-XH la gitp tré hoc cach nhan biét va diéu
chinh cdm xtic ctia ban than. & d6 tudi 24-36 thang, tré thudng thé hién cdm xic manh mé va chua ¢
kha nang kiém soat hanh vi tét. Do dé, viéc gido duc CX-XH giup tré ting budc hoc cach kiém soat cam
xuc va hanh vi trong cac tinh huéng khac nhau. Thong qua su hudng dan, hé trg ctia GV va cha me, tré
c6 thé hoc cach binh tinh khi tuc gian, tim kiém su giup d& khi gap kho khan hodc thé hién cdm xuc
mot cach phu hgp. Theo Thompson (2019), kha néng tu diéu chinh cdm xic dugc hinh thanh thong
qua qua trinh tuong tac gitra tré va ngudi I1én, trong d6 ngudi I6n dong vai trd hudng dan va hé tro tré
hiéu va quan ly cdm xuc cGia minh [8, tr. 103-107].

2.3.3. H6 tro su' phdt trién nhdn thic va hoc tdp

Cac nghién cutu trong linh vuc gido duc mam non cho thay nang luc CX-XH cé méi lién hé chat ché
Vi su phat trién nhan thic va kha nang hoc tap cla tré. Tré c6 ky nang CX-XH t6t thudng c6 kha néang
tap trung tét han, tich cuc tham gia vao cac hoat déng hoc tap va dé dang thich nghi véi moéi truong
I6p hoc. Theo Denham tré c6 nang luc CX-XH cao thudng thé hién su hgp tac t6t véi GV va ban bé, ti
dé tao diéu kién thuan Igi cho viéc ti€p thu kién thic va phat trién cac ky nang hoc tap. Ngoai ra, cac
nghién cutu vé SEL cling cho thdy viéc phat trién cac ky nang CX-XH tir sém c6 thé gép phan nang cao
két qua hoc tap va gidm cac van dé hanh vi & tré [2].

2.3.4. Tdng khad ndng thich ting xé héi

Gido duc CX-XH gitip tré phat trién cac ky nang giao tiép va xay dung mai quan hé tich cuc vai ngudi
khédc. Théong qua cac hoat dong vui chai va giao tiép hang ngay, tré hoc cach tuong tac véi ban bé va
ngudi In, tir dé hinh thanh cac méi quan hé xa hoéi lanh manh. O giai doan 24-36 thang, tré bat dau
tham gia vao cac hoat dong nhém nho va c6 nhu cau giao tiép vai ban bé. Néu dugce gido duc va hé trg
phu hgp, tré sé phat trién kha nang hop tac, chia sé va giai quyét cac xung dét don gian trong qua trinh
chai va sinh hoat. Theo Denham, nhitng KNXH dugc hinh thanh trong giai doan dau doi sé anh huéng
tich cuc dén kha nang thich iing xa héi va su phat trién nhan cach cuda tré trong tuong lai [2].

2.4. Biéu hién cadm xuc - xa héi cia tré 24-36 thdng

Su phat trién CX-XH cda tré trong giai doan 24-36 thang dugc thé hién théng qua nhiéu hanh viva
phan Ging trong céc tinh huéng giao ti€p va sinh hoat hang ngay. G dé tudi nay, tré bat dau nhan biét
cadm xuc clia ban than, thé hién cdm xuc rdé rang hon va tiing budc hinh thanh cdc méi quan hé xa héi
VGi ngudi I6n va ban bé. Theo cac nghién ctiu vé phat trién tré nhd, nhiing biéu hién CX-XH cla tré &
giai doan nay c6 thé dugc nhan dién qua mot s6 khia canh co ban sau:

2.4.1. Biéu hién vé nhan biét va thé hién cam xdc cta ban than

& giai doan nay, mot trong nhiing biéu hién quan trong clia su phat trién CX-XH & tré 24-36 thang la
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kha ndang nhan biét va thé hién cdm xuc cla ban than. Tré c6 thé biéu 16 cac cdm xuc ca ban nhu vui vé,
buén b, tic gian hodc sg hai théng qua nét mat, ct chi va hanh vi. Thay vi biéu thi bang cl chi, nét mat
thi ngon ng( & giai doan nay bat dau tré thanh céng cu dac luc dé tré biéu dat cam xuc. Tré bat dau st
dung céc tir don hodc cau ngdn nhu “con sg’, “con yéu cd’,... dé phan suy nghi clia dua tré [5, tr. 72]. Su
chuyén d6i tir biéu dat bang hanh vi sang biéu dat bang ngdén ngit Ia mét buéc tién quan trong trong
su phat trién CX-XH cua tré.

Vi du: Tré cudi va vé tay khi vui; khoc khi buén, buc tiéc hodc phan khang khi khéng dugc dap tng
nhu cau.

Tré cling bat dau hoc cach goi tén mét s6 cadm xuc don gidn khi dugc ngusi I6n hudng dan. Mot s6
cam xuc don gian dugc goi tén thudng: vui, budn, sg hai qua nét mat, clr chi. Viéc nhan biét va goi tén
cadm xuc la budc dau quan trong giup tré phat trién nang luc cdm xudc va kha nang tu diéu chinh hanh
vi trong cac tinh huéng xa héi.

2.4.2. Biéu hién vé kha néng diéu chinh cam xtic

Mac du tré da c6 kha nang biéu dat cdm xtc nhung kha nang diéu chinh cdm xic & do tudi nay
con han ché. Tré thudng phan ng manh mé khi gap khé khan hoac khi nhu cau khéng duogc dap tng,
chang han nhu khéc 16n, gian dit hodc phan khang. Tré bat dau biét tim ki€m su an Ui tir cac vat dung
thay thé (nhu g&i dm, dé chai yéu thich) dé tu xoa diu khi gap cang thang [7, tr. 85]. Tuy nhién, khi c6
su hé trg clia ngudi I6n, tré ¢ thé dan hoc cach binh tinh trd lai va kiém soat hanh vi ciia minh. Theo
Thompson, qua trinh nguai Ién ho trg tré trong viéc nhan biét va diéu chinh cdm xdc déng vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh nang luc tu diéu chinh cadm xuc & tré nho [3].

2.4.3. Biéu hién vé su quan tdm va déng cam véi ngudi khdc

Tré 24-36 thang bat dau thé hién su quan tam dén cdm xuc cta ngudi khac. Vi du: khi thdy ban khoc,
tré c6 thé nhin ban, dua d6 choi cho ban hodc tim dén GV. Nhiing hanh vi nay cho thay tré dang budc
dau hinh thanh kha nang déng cam.

Theo cac nghién clru vé phat trién CX-XH, su xuat hién cla cac hanh vi déng cdm & tré nhé la dau
hiéu cho thdy tré bat dau hiéu rdng ngudi khac cling c6 cdm xuc giéng nhu minh. Nghién cdu cda
Hoffman chi ra rang tré & Itia tudi nay cé biéu hién “déng cdm dinh hudng hanh déng’, nghia la tré
khong chi nhan ra néi dau cia ngudi khac ma con muén thuc hién mot hanh déng cu thé dé giup da,
nhu: an Gi khi ban dau hodc 1dy khan lau nuéc mat cho ¢6 gido khi cé gia v khoc [3, tr. 128].

2.4.4. Biéu hién trong cdc méi quan hé xa héi

& giai doan nay, tré bat dau hinh thanh cdc méi quan hé xa hoi théng qua viéc giao tiép va vui chai véi
Ngudi Idn va ban bé. Trong méi trudng 1&p hoc mam non, tré thudng tham gia vao cac hoat déng chai song
song, tuc la choi canh ban nhung chua thuc su hgp tac trong trd choi. Dan dan, tré c6 thé tham gia vao cac
hoat dong, tré hoc cach chia sé, chd dén lugt va tuang tac véi ngudi khac. Su tuang tac xa héi lic nay mang
dam tinh “bat chudc xa hoi”. Tré quan séat cach ban choi va lap lai hanh déng d6 mot cach hao hing. Bay
chinh 1a tién dé cho ky nang lam viéc nhém va su thau hiéu cac quy tdc nhém trong tuang lai [9, tr. 94].

2.4.5. Biéu hién vé hanh vi xa hoi pht hop

Tré 24-36 thang cling bat dau hinh thanh mét s6 hanh vi xa héi don gian thong qua su huéng dan
clia ngudi I16n. Tré co6 thé biét chao hai, n6i “cdm on”, “xin 16i” hodc lam theo mét sé quy tac don gian
trong I6p hoc. Tré bt dau hiéu dugc khai niém “ctia con” va “ca ban’, du su chiém hiu van con rat
manh mé. Viéc tré bat dau biét xin phép trudc khi lay dé chai cia ban hodc biét chd dén lugt trong céc
trd choi van dong la nhiing minh chiing rd nét cho viéc tham thau cac gia tri xa hoi tich cuc [6, tr. 142].

Theo Chuong trinh Gido duc mam non, viéc hinh thanh cac hanh vi xa hoi phu hgp nhu biét choi
cung ban, tuan tha mét s6 quy tc don gian va thé hién cadm xuc tich cuc la nhiing muc tiéu quan trong
trong gido duc tré nha tré 1, tr. 19]. Nhin chung, cac biéu hién CX-XH cda tré 24-36 thang cho thay tré
dang tiing budc hinh thanh cac nang luc quan trong nhu nhan biét cdm xuc, diéu chinh hanh vi va xay
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dung cac méi quan hé xa hoi. Nhiing biéu hién nay la ca sé dé GV mam non t6 chiic cac hoat dong giao
duc phu hgp nham hé trg su phat trién CX-XH cla tré.

2.5. Dé xudt mét sé bién phdp gido duc cam xtic - xa hdi cho tré 24-36 thdng trong truéng mam non

2.5.1. Xay dung méi trudng I6p hoc an toan va yéu thuong

M@i trudng vat chat va tam ly chinh la noi dem lai cdm gidc an toan vé mat cam xduc la diéu kién
quan trong giup tré tu tin tham gia cac hoat dong va hinh thanh nhiing maéi quan hé tich cuc véi ban
bé, GV. Tré 24-36 thang can su an toan tuyét déi vé cdm xuc dé tu tin kham pha. Méi trudng 16p hoc
khéng chibao gém khéng gian vat chat ma con la bau khéng khi tam ly ma tré dugc trai nghiém hang
ngay. Khi 16p hoc dugc xay dung theo hudng than thién, giau hinh anh biéu cdm va tao co héi cho tré
bdc 16 cadm xuc, tré sé dan nhan biét va diéu chinh cdm xuc ctia ban than.

Chudn bj: Thiét ké “Géc cdm xuc” trong 16p hoc vai: thdm mém, géi 6m, guong soi I6n ngang tam
mat tré, cac bo sticker cdm xic mat cudi, khog, tic gian va gau béng. Trang tri I6p hoc bang cac hinh
anh than thién, mau sac nhe nhang, tao cdm giac am ap.

Cdch thuc hién: GV gidi thiéu géc nay nhu mét tram ding chan khi tré thay mét hoac buoén. Co
huéng dan tré soi guang dé nhan dién khuén mat minh khi vui/buén.

Vi du: Bé An khoc khi me dua dén I6p vao budi sang. Co dat bé dén goc cdm xuc, dua cho bé mot
con gau béng nho va noi:“Ban Gdu sé 6m bé An cho d& nhé me nhé”. Co cing bé nhin vao guang va néi:
“Mdt An dang cé nuéc madt nay, minh ctng lau di dé ldt ndia cudi xinh véi ban nhé’.

2.5.2. Gido duc théng qua cdc tro choi déng vai

& tudi nay, tré bat dau cé tu duy biéu tugng. Viéc déng vai gitp tré dat minh vao vi tri clia ngudi
khac cdc nhan vat quen thuéc nhu em bé, bac si, me hodc cac con vat, tré dugc trdi nghiém cdm xuc clia
ngudi khac va hinh thanh budc dau su dong cdm va hanh vi quan tam dén ngudi xung quanh.

Chudn bj: Bup bé, bd dé choi ndu an, bd dé chai bac si, cac con tha nhéi béng.

Cdch thuc hién: C6 giao dong vai ngudi dan dat, tao ra cac tinh huéng gia dinh don gian va huéng
dan tré cach phan tng phu hop véi hoan canh cia nhan vat.

Vi du: Trong trd choi“Bé bé& em”, c6 noi: “Em bup bé bj doi réi, em khéc nhé kia, con dé em di”. Tré sé bat
chudc hanh dong clia cé: bé bup bé, vo vé va gia v cho an. Qua do, tré hoc dugc cach quan tam dén
nhu cau clia ngudi khac.

2.5.3. Strdung truyén ké va hinh anh truc quan

Tré 24-36 thang hoc t6t nhat qua kénh thi gidc va thinh giac. Nhitng cau chuyén c6 tinh tiét don
gian, 1ap lai gitp tré ghi nhé cac quy tac tng x xa héi va tén goi clia cac trang thai cam xuc.

Chudn bi: Sach tranh, réi tay, bo thé cdm xdc in hinh cac khuén mat biéu cam ré rét.

Cdch thuc hién: Khi ké chuyén, c6 diing lai & cac doan kich tinh dé héi vé cdm xdc nhan vat. St dung
thé mat cudi/méu dé tré chon lua sau méi tinh huéng cau chuyén.

Vi du: Co ké truyén “Doi ban t6t”. Dén doan vit con bi nga, cd dua thé mat méu va héi: “Ban Vit bj dau,
ban Vit vui hay buén?”. Sau khi tré tra 16i, 6 khuyén khich: “Ching minh ciing lam mdt buén giéng ban
Vitnao”.

2.5.4. Gido vién lam guong va gitp tré goi tén cdm xuc ctia minh

Tré Ida tudi nay, tré hoc héi chi yéu théng qua quan sat va bat chudc ngudi In. Vi vay, thai d, hanh
vi, 181 n6i va cach xt ly tinh huéng ctia GV sé trd thanh khudén mau hanh vi cho tré. Viéc “gan nhan cam
xUc” giup tré hiéu va goi tén cdm xuc cGia minh, tir d6 hoc cach kiém soat cdm xuc tét hon.

Chudn bi: GV can rén luyén ky nang kiém ché cdm xuc ca nhan, ludn gilr téng giong binh tinh, 4m
ap. Chuan bi cac cau néi don gian dé€ mo ta cdm xuc cua tré.

Cdch thuc hién: C6 sit dung ngén ngir dé gitip tré goi tén cdm xuc cho minh khi su viéc dang xay ra,
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giup tré hiéu dugc trang thai bén trong ctia minh. Khi tré xay ra mau thuan hodc cé biéu hién cdm xuc
manh, GV khéng nén quat mang ma can nhe nhang mo ta cam xuc cla tré bang 16i néi.

Vi du: Hai tré tranh nhau mot chiéc 6 t6. Thay vi quat: “Khéng duoc gianh dé choi cda nhau!”, cd nhe
nhang gilt tay hai bé va noi vai bé bi mat d6 chai: “Cé biét con dang rdt gidn vi ban Idy dé caa con ding
khéng?”. Sau d6 noi vai bé kia: “Ban dang budn ddy, con chai xong réi cho ban mugn nhé”.

2.5.5. Phéi hgp chat ché vai phu huynh trong gido duc

Gido duc cdm xuc khong thé c6 hiéu qua néu & trudng cé day chia sé nhung & nha tré dugc chiéu
chudng tuyét déi. Su dong nhat gitra nha trudng va gia dinh tao ra moi trudng rén luyén bén viing.

Chudn bi: Bang tin phu huynh, sé lién lac dién t, cac budi hop, tai liéu trao d6i chuyén dé vé dac
diém tam ly tré 24-36 thang tudi,

Cdch thuc hién: GV chia sé cac cum tir/cach xir ly ma c6 dung & I6p dé cha me ap dung tuong tu tai
nha (vi du: cach xt ly khi tré an va, cach khuyén khich tré tu phuc vu).

Vi du: C6 trao d6i v6i phu huynh tré: “0'16p con bdt ddu biét tu cdt dép vao gid. Anh/chi vé nha hay
khich Ié con tu lam va khen nggi con la “con tu ldp qud” dé con phdt huy niém vui khi tu lam viéc cd nhén
nhé”.

3. Két luan

Nhu vay, gido duc CX-XH cho tré tir 24-36 thang tudi khéng chi 1a ndi dung bé trg ma la nén tang
c6t 16i trong viéc hinh thanh nhan cach va kha nang thich ing cua tré tai trudng mam non. Qua qua
trinh phan tich, bai viét khdng dinh day la giai doan “vang” dé tré chuyén tir nhan thiic cai téi ca nhan
sang viéc thiét lap cac tuong tac xa hoi sa khai. Viéc thuc hién déng bo cac bién phap nhu xay dung moi
trudng 16p hoc an toan, am ap, 16ng ghép gido duc vao tro chaoi déng vai sé gilp tré dan lam quen véi
viéc goi tén, kiém soat cdm xuc ban than. Dac biét, vai trd lam guang clia GV va su phdi hop chat ché,
nhat quan tu phia gia dinh 1a nhimng yéu té then chét gitp cac ky ndng nay dugc duy tri va phat trién
bén viing. Gido duc CX-XH hinh thanh trong giai doan nay chinh la “vén kién thic” quan trong gilp tré
tu tin, biét ddong cam va hgp tac hiéu qua trong cac bac hoc tiép theo. Do dd, cac ca sG gido duc mam
non can chu trong hon nita viéc boi duéng nang luc chuyén mon cho déi ngil GV vé gido duc CX-XH
dé dap ung yéu cau déi mai gido duc toan dién hién nay. Nhiing dé xuat trong bai viét hy vong sé trg
thanh tai liéu tham khao hitu ich cho cac GV trong viéc nang cao chat lugng cham séc va gido duc tré
nha tré.
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