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Abstract

Inthe modern era, asedentary lifestyle has become a serious health concern for university students, particularly
those at Hai Duong University. Prolonged sitting for studying and working with computers often results in back
pain, obesity, reduced physical fitness, and psychological stress. This study aims to develop a scientifically based
physical fitness program for sedentary students. The proposed intervention combines cardio exercises, strength
training, and flexibility activities, while integrating technology and health education to promote active lifestyle
habits. The program seeks to improve students’ physical and mental health, enhance learning performance, and
provide a practical foundation forimplementing physical education initiatives at Hai Duong University and other
educational institutions.

Keywords: Health education, physical and mental health, physical fitness, sedentary lifestyle, university
students.

1.Patvan dé

Trong béi canh hién dai héa, 16i séng it van déng va théi quen ngéi nhiéu dang la van dé stic khoe
nghiém trong d6i vai sinh vién (SV) noi chung, va SV tai Trudng Pai hoc Hai Duang nai riéng. SV danh
nhiéu gid hoc tap, lam viéc trén may tinh va st dung thiét bi dién td, dan dén cac van dé nhu dau lung,
béo phi, giam sutic bén va anh hudng tam ly. Thuc trang cho thay nhiéu SV khéng dat muc van dong
t6i thi€u dugc khuyén nghi. Gido duc thé chat trong trudng dai hoc cé vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh théi quen rén luyén stic khoe suét dai. Tuy nhién, cac chuang trinh hién hanh chua thuc suhap danva
pht hgp v6i nhom SV it van déng. Nhiéu em thiéu déng luc hodc kién thic vé phuang phap tap luyén.Chi
thi s6 36-CT/TW ngay 24/3/1994 clia Ban Chap hanh Trung uong Bang khéa VIIvé “cong tac thé duc thé thao
trong giai doan ma&i"néu rd:“Phét trién thé duc thé thao (TDTT) la mét bd phan quan trong trong chinh sach
phét trién kinh té - xa hdi cia Dang va Nha nudc nham béi duéng va phat huy nhan té con ngudi [1]. Nganh
TDTT phai gép phan nang cao suc khoe, thé luc, gido duc nhan cach, dao dc, 18i séng lanh manh, lam
phong phu dai séng van héa tinh than cia nhan dan, nang cao nang suat lao dong xa hoi”. Do do, viéc
nghién ctu va xay dung mot chuong trinh rén luyén thé chat chuyén biét cho SV it van déng tai Trudng
Dai hoc Hai Duong la hét stc can thiét. Chuong trinh nay nham cai thién céac chi s stc khoe, thay déi
nhan thdc va hanh vi, déng thai tao dung méi trudng khuyén khich van dong tich cuc. Day la dong
gbp quan trong vao céng tac bao vé va nang cao stic khde thé hé tré, gép phan vao su phat trién bén
viing clia xa hoéi [2]. Trong qua trinh nghién ctu, dé tai sir dung nhiing phuong phap sau: Phuong phap
phan tich va téng hagp tai liéu; Phuong phap phéng van; Phuong phap quan sat su pham;Phuong phap
toan hoc théng ké [3], [5].
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2. Két qua nghién ctiu

Dé gidi quyét van dé 16i séng it van déng va théi quen ngdi nhiéu & SV, viéc xay dung mot chuang
trinh rén luyén thé chat hiéu qua doi hoi mét cach ti€p can khoa hoc va thuc tién. Phan nay sé di sau
vao thuc trang va hau qua cua 16i séng it van déng, dé xuat chi tiét chuang trinh rén luyén thé chat

danh cho SV Truong Pai hoc Hai Duong.
2.1. Thuc trang va hdu quad cta 16i séng it vdn déng & sinh vién Trudng Pai hoc Hai Duong
2.1.1. Thuc trang 16i séng it vdn déng cua sinh vién Trudng Bai hoc Hai Duong

DPé hiéu ré hon chung t6i tién hanh khao sat thai gian van déng ctia SV Trudng Pai hoc Hai Duong.

K&t qua dugc trinh bay 6 bang 1.

STT N@i dung khio sit (Fsrzéﬁg::fy) (Tl,ye'recgft’))
Nam 12 40
1 Gidi tinh Nir 18 60
Tong 30 100
0 lan 15 50
) Tal:l suat van dong 1 1 lefm 13 43,33
ngdy 21an 2 6,67
Téng 30 100
0 gioy 15 50
Duéi 1 gio 13 4333
3 Thoi gian van dong 1 Tir 1 gior dén 2 giov 1 3,33
ngdy
Hon 2 gid 1 3,33
Tong 30 100
Khong van dong 15 50
Chay, di b 9 30
4 Loai hinh van dong Pap xe 2 6,67
Céac mén thé thao khac (béng d4, bong 16, ... 4 13,33
Téng 30 100
Duéi 4 gio 4 13,33
. Tir 4 gio dén 8 gioy 7 23,33
5 Eﬁl fi‘;‘é;géi trung Tur 8 gior dén 12 gio 18 60
Tu 12 gio tro 1én 1 3,33
Téng 30 100
Khoéng quan trong 2 6,67
Nhan thirc cia SV vé | 1t quan trong 16 3333
6 tam quan trong cia vdn | Quan trong 8 26,67
dng Rét quan trong 4 13,33
Téng 30 100
Thiéu thoi gian 5 16,67
) Thiéu dong luc 9 30
7 ngr‘l’gCé" khien SVitvan e, Khong gian 5 16,67
Khong biét cach tap 11 36,67
Tong 30 100

Bdng 1: Két qua khao st 16i séng it van dong ciia SV Truong Dai hoc Hai Dwong
Khao sat dugc thuc hién trén 30 SV, trong dé nit gidi chiém ty 1& cao hon (60%). D{t liéu cho thay mot
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thuc trang dang chuy: phan 16n SV cé nhan thiic kha thap vé tam quan trong clia viéc van déng va théi
quen van déng clia ho rat han ché.

- Vé tan suat va thai gian van dong: 50% SV khong van déng lan nao trong ngay, va ciing c6 ding
50% SV khéng danh bat ky thai gian nao cho van dong. Chi c6 6,67% van dong 2 lan/ngay va tuong
Ung la 6,66% c6 thai gian van déng tu 1 gid tra [én. Diéu nay cho thay tan suat van dong rat thap — dau
hiéu dang bao dong cho stc khoe thé chat ctia SV.

- V& hinh thuc van dong: Mét nita khéng tham gia bat ky hinh thiic van déng nao. Hinh thiic phd
bién nhat la di bo/chay bo (30%), dé thuc hién va khong can thiét bi. Cac mén thé thao nhu béng da,
béng r6... chichiém ty 1& nho (13,33%).

- Thai gian ng6i trung binh méi ngay: 60% SV ngéi tir 8 dén 12 tiéng mbi ngay — mét con s6 dang
bao dong. Chi 13,33% ngd6i dudi 4 gid, mét ty 1é kha nho.

- Nhan thic vé tam quan trong ctia van dong: Dang chu y la c6 dén 60% SV danh gia viéc van dong
la "it quan trong" (53,33%) hoac "khéng quan trong" (6,67%). Chi ¢ 26,67% cho rang van déng la "quan
trong" va 13,33% la "rat quan trong". Diéu nay cho thdy mét 16 héng 16n trong nhan thic vé stic khde
clia SV.

- Rao can van dong: 36,67% khong biét cach tap luyén - rao can Ion nhat. Thiéu dong luc (30%).
Thiéu thai gian”va “thiéu khong gian” cing chiém ty & 16,67%. Diéu nay cho thay hai yéu t6 nay khong
phai la trd ngai chinh so vai kién thic va dong luc.

Két qua khao sat cho thay SV thiéu van dong nghiém trong, di kém vdéi thiéu nhan thdc va ky nang van
doéng phu hop. Thai gian ngdi nhiéu va van dong it dan tdi nguy co cao vdi stc khde thé chat va tinh than.
SV chua hiéu dugc lgi ich cla viéc van dong va gap rao can vé mat kién thiic cling nhu dong luc dé duy tri
théi quen nay. Viéc gidi quyét nhiing rao can nay la chia khda dé cai thién stic khde va I6i séng ctia SV.

2.1.2. Hdu qud cta 16i séng it van déng cia sinh vién Trudng Bai hoc Hai Duong

LGi s6ng it van déng dugc dinh nghia la tinh trang thiéu hoat dong thé chat, khéng dat dugc mdic
khuyén nghi vé van dong téi thiéu dé duy tri stic khde. Théi quen ngéi nhiéu (sedentary behavior) la
viéc danh qua nhiéu thai gian cho cac hoat dong tinh tai nhu hoc bai, lam viéc trén may tinh, xem tivi,
st dung dién thoai di dong. Ca hai yéu t6 nay thudng di doi v6i nhau va cé nhiing tac déng tiéu cuc
dang ké dén suic khoe SV.

a. Hau qua doi véi suc khde thé chdt

- Tang nguy ca béo phi va cac bénh chuyén hoa: SV it van dong dé tich 1y mé thira, dan dén tang
can, béo phi. Day la yéu t6 nguy ca hang dau clia bénh tiéu dudng type 2, réi loan m& mau, va hoi
ching chuyén héa.

- Bénh tim mach: Thiéu van déng lam suy gidm chic nang tim mach, téang huyét ap, va nguy co méc
cac bénh vé tim mach.

- Cac van dé vé co xuong khdp: Ngoi lau sai tu thé, it van dong gay ra cac bénh ly vé cot séng (thodi
hoa, thoat vi dia dém), dau vai gay, dau lung, va giam mat dé xuong.

- Suy giam stic dé khang: H& mién dich suy yéu do thiéu van dong, khién SV dé mac cac bénh nhiém tring.

* Hdu qua déi vai stic khée tinh thdn va hoc tdp

- Cang thdng va lo au: Thi€u van déng lam gidm kha nang giai téa cang thing, dan dén tang muc
d6 lo au, tram cdm G SV.

- Gidam kha nang tap trung va hiéu suat hoc tap: Van dong gilp tang cudng luu théng mau lén néo,
cdi thién chiic nang nhan thic. Thi€u van dong cé thé lam gidm kha nang tap trung, ghi nhé va tu duy
logic, anh hudng truc tiép dén két qua hoc tap.

- Réi loan giac ngu: L6i song it van déng thudng di kém véi théi quen sinh hoat khéng diéu d6, dan
dén khé ngli, mat ngu.

Thuc trang tai Truong Pai hoc Hai Duong ciing phan anh xu huéng chung nay. SV danh phan 1én
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thdi gian trong ngay cho viéc hoc tap trén gidng dudng, thu vién, hodc phong tro. Cac hoat ddng ngoai
khoa, thé duc thé thao tu nguyén con han ché, dan dén mot bd phan I6n SV rai vao tinh trang it van
dong, ngébi nhiéu.

2.2. Co'sé khoa hoc dé xdy dung chuong trinh

Viéc xay dung chuong trinh rén luyén thé chat can dua trén cac nguyén tac khoa hoc virng chac va
cac mé hinh thay déi hanh vi da dugc chiing minh.

2.2.1. Nguyén tdc hudn luyén thé chdt

- Nguyén tic ca biét héa: Chuang trinh can dugc thiét ké linh hoat dé phu hgp vai tiing ca nhan, dua
trén muc dé van dong hién tai, tinh trang sutic khode, va s& thich ctia SV.

-Nguyén tic tang tién: Cudng do, thoi lugng va tan suat tap luyén can dugc tang dan theo thai gian
dé ca thé thich nghi va dat dugc hiéu qua téi uu.

- Nguyeén tac qua tai: D€ cai thién thé luc, ca thé can dugc dat dudi mot muic do cang thang cao hon
binh thudng moét chut.

- Nguyén tac da dang: Da dang hoa cac bai tap va hinh thic van dong gidp duy tri hing tha, tranh
nham chan va phat trién toan dién cac nhém co.

- Nguyén tac phuc héi: Can cé thai gian nghi ngoi hop ly gilra cac buéi tap dé co thé phuc héi va
phat trién

2.2.2. Mé hinh thay déi hanh vi

- M6 hinh niém tin stc khoe (Health Belief Model): Nhan manh vai trd ctia nhan thic vé nguy co
bénh tat, Igi ich ctia hanh vi stic khde, va cac rao can trong viéc thay déi hanh vi. Chuong trinh can gidp
SV nhan thuic r6 hon vé tac hai cla it van déng va lgi ich cla viéc tap luyén.

- Ly thuyét nhan thic xa hoi (Social Cognitive Theory): Tap trung vao su tuong tac gilra ca nhan,
hanh vi va méi trudng. Chuong trinh can tao ra mot moi trudng ho trg, khuyén khich su tu tin (self-ef-
ficacy) cta SV trong viéc tap luyén.

- Mé hinh cac giai doan thay doi (Transtheoretical Model/Stages of Change Model): Nhan ra rang
moi ngudi trdi qua cac giai doan khac nhau khi thay déi hanh vi (tién suy nghi, suy nghi, chuén bi, hanh
dong, duy tri). Chuong trinh can c6 cac chién lugc phu hgp cho ting giai doan.

2.3. Dé xudt chuong trinh rén luyén thé chdt

Dua trén ca s& khoa hoc va két qua khao sét thuc trang, chuong trinh rén luyén thé chat danh cho
SV it van déng - ngo6i nhiéu tai Trudng Dai hoc Hai Duong dugc dé xuat nhu sau:

2.3.1. Muc tiéu chuong trinh

- Muc tiéu chung: Nang cao suc khée thé chat va tinh than, hinh thanh thoéi quen van déng tich cuc,
gidm thiéu thai gian ngéi nhiéu cho SV Trudng Pai hoc Hai Duong.

- Muc tiéu cu thé:

- Gidm trung binh 20% thgi gian ngo6i lién tuc méi ngay cdia SV sau 3 thang tham gia chuong trinh.

- Tang trung binh 30% muic d6 hoat déng thé chat cudng do trung binh dén cao theo khuyén nghi
cGia WHO (t6i thiéu 150 phut/tuan) & SV tham gia.

- Cai thién cac chi s6 stc khoe ca ban (BMI, huyét ap, stic bén) cda SV.

- Nang cao nhan thiic va thai dé tich cuc ctia SV vé vai trd cda rén luyén thé chat.

-Tao dung mot cong dong SV nang déng, tich cuc.

2.3.2. Béi tuong va thoi luong

- B6i tugng: SV Trudng Pai hoc Hai Duong, dac biét uu tién nhém SV ¢o chi s6 van doéng thap,
thudng xuyén ngoi nhiéu (theo két qua khao sat).

- Thai luong: Chuong trinh kéo dai 12 tuan (3 thang), chia thanh 3 giai doan, méi giai doan 4 tuan.
Sau d6 c6 thé duy tri cac hoat ddng cau lac bd dé SV tiép tuc rén luyén.
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2.3.3. Néi dung chuong trinh

Chuong trinh dugc thiét ké da dang, két hgp nhiéu hinh thiic van dong dé phu hgp véi sé thich va
kha nang cta SV, déng thai dam bao phat trién toan dién cac yéu té thé luc [4].

a. Giai doan 1: Khéi dong va lam quen (Tudn 1-4)

- Muc tiéu: Gitp SV lam quen vdi viéc van dong, hinh thanh théi quen co ban, nang cao nhan thuc.

- Noi dung:

+ Gido duc nhan thic: T6 chuc cac budi héi thdo ngan (30 phat/budi) vé tac hai ca 16i séng it van
déng, lgi ich cta viéc tap luyén, huéng dan cach tu theo déi stic khde va dat muc tiéu ca nhan. C6 thé
mai chuyén gia y té, dinh duéng.

+ Bai tap khai dong toan than: Hudng dan cac bai tap gian co, lam nong co thé don gian, cé thé
thuc hién tai chd hoac trong khéng gian hep (tai ban hoc, phong tro). Vi du: xoay c6, vai, tay, eo, chan;
ding Ién ngoi xuéng nhe nhang.

+ Hoat déng van dong cudng do nhe — trung binh:

+ Di b nhanh/chay bé nhe: Khuyén khich di bé nhanh trong khuén vién trudng, leo cau thang thay
vi di thang may. T8 chtic cac budi di bo tap thé vao budi chiéu/téi.

+ Cac trd choi van ddng nhe: T chic cac trd choi tap thé don gidn nhu kéo co, nhay day, da cau, cau
l6ng (khéng qua chuyén nghiép) dé tao khéng khi vui vé, tang tuong tac.

+ Bai tap thé duc gilta gid: Hudng dan cac bai tap van déng nhe nhang tai ché trong gid gidi lao
trén 16p hoc (5-10 phut).

+Tan suat: 3-4 budi/tuan, méi bubi 30-45 phut.

b. Giai doan 2: Tdng cudng va da dang héa (Tudn 5-8)

- Muc tiéu: Nang cao stic bén, stiic manh, linh hoat; da dang héa cac hinh thic van dong dé duy tri
hdng thu.

- Noi dung:

+ Bai tap Cardio (tim mach): Tang cudng cac budi chay bo, dap xe (néu c6 diéu kién), bai 16i. C6 thé
t6 chuic cac I6p Aerobic, Zumba co ban.

+ Bai tap rén luyén stiic manh co ban: Hudng dan cac bai tap st dung trong luong ca thé (body-
weight training) nhu chéng day (push-up), squat, plank, lunge. C6 thé sit dung thém day khang luc
hoac ta nhe.

+ Cac mon thé thao déng doi: T6 chuic cac giadi dau giao hiu nhé gilia cac I6p/khoa vé bong da,
bong chuyén, bong ré dé tang tinh canh tranh va gan két.

+ Yoga/Pilates co ban: Gidi thiéu cac bai tap yoga/pilates don gidn gitp tdng cuong su linh hoat, can
bang va gidm cang thang.

+Tan suat: 4-5 budi/tuan, méi budi 45-60 phut.

¢. Giai doan 3: Duy tri va phdt trién (Tudn 9-12)

- Muc tiéu: Cling ¢ théi quen van dong, khuyén khich SV tu chd trong viéc rén luyén va duy tri 16i séng lanh
manh.

- N6i dung:

+ Tang cudng cudng dé va thai lugng: Nang cao muic d6 khé clia cac bai tap, tang thai lugng tap
luyén dé dat duoc hiéu qua téi uu.

+ Ca nhan hoa chuang trinh: Hudng dan SV cach tu thiét ké lich trinh tap luyén phu hop véi ban
than, dua trén sé thich va muc tiéu ca nhan.

+ Hoat dong cau lac bé thé thao: Khuyén khich va hé trg thanh 1ap cac cau lac bé thé thao (chay bo,
bai 16i, bong d3, yoga, vé thuat...) d€ SV cé méi trudng duy tri va phat trién dam mé.

+ Thit thach van dong: T6 chuic cac thir thach van ddng hang thang/quy (vi du: thdr thach 10.000
budc chan moi ngay, thir thach chay 5km) dé tao déng luc va su hing tha.
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+Tich hgp céng nghé: Khuyén khich SV st dung cac ting dung theo déi stic khée dé ghi lai qua trinh
tap luyén, dat muc tiéu va chia sé thanh tich véi ban be.

2.3.4. Phuong phdp gidng day va té chic

- Gidng day tuong tac: Giang vién déng vai tro la ngudi hudng dan, truyén cdm hing, khéng chila
ngudi truyén dat kién thic.

- Thuc hanh 1a chinh: Tap trung vao cac budi thuc hanh, van dong truc tiép.

-Tao moi trudng vui vé, thoai mai: Khuyén khich su tham gia tu nguyén, tranh ap luc thanh tich.

- St dung cong nghé: Tan dung cac tiing dung, thiét bi theo déi stic khde dé hé trg SV.

-Truyén thoéng hiéu qua: S dung cac kénh truyén thédng cta trudng (website, fanpage, bang tin) dé
quang ba chuong trinh, chia sé kién thtic va thanh cong ctia SV.

2.3.5.Ddnh gid hiéu qua chuong trinh

Danh gia trudc va sau can thiép:

- Chi s6 thé chat: Do ludng BMI, vong eo, huyét ap, kiém tra stic bén (chay 1500m), stic manh ca bap
(chéng ddy, bat xa), d6 linh hoat (gap than).

- MUc d6 van déng: Sirdung bang héi tu bao cao hodc thiét bi deo tay (néu c6) dé danh gia thai gian
van déng va thdi gian ngoi.

- Stic khoe tinh than: Sir dung céac thang do cang thang, lo au (vi du: thang DASS-21).

- Nhan thuc va thai do: St dung bang hoi dé danh gia su thay doi trong nhan thiic vé tam quan
trong clia van dong.

-Dénh gia dinh ky: Thu thap phan héi ctia SV va gidng vién sau méi giai doan dé diéu chinh chuong
trinh néu can.

2.4. Cdc yéu té hé tro va thdch thirc khi trién khai

2.4.1. Yéu té hé trg

- Su quan tam cda nha trudng: Su Ging hé tir HOi déng trudng, Ban giam hiéu, phong Cong tac SV-
Viéc lam, Khoa Nhac - Hoa - Thé duc la yéu t6 then chét.

-Déi ngli gidng vién: Giang vién gido duc thé chat c6 kinh nghiém, nhiét huyét va kha nang d6i mai
phuong phap.

- Co s vat chat: San bai, phong tap, thiét bi thé thao can dugc dam béo va nang cap.

- Su phat trién clia cong nghé: Cac iing dung di dong, thiét bi deo tay thdng minh hé trg viéc theo
doi va khuyén khich van déng.

2.4.2. Thdch thuc

- Thiéu thai gian cda SV: Lich hoc day dac, ap luc hoc tap co thé khién SV kho sép xép thai gian tap
luyén.

-Thiéu déng luc ban dau: Nhiéu SV it van dong c6 thé thi€u ddng luc dé bat dau va duy tri thoi quen.

- Co s vat chat han ché: Mét s6 trudng co thé thi€u san bai, phong tap, hoac thiét bi phu hop.

- Khé khan trong viéc theo déi va danh gia: Viéc theo doi mic do van dong va hiéu qua chuong trinh
trén quy mo I6n c6 thé gap kho khan.

- Su thay déi thoi quen: Thay d6i mot théi quen da hinh thanh tir lau doi hoi su kién tri va né luc 16n.

Dé vuct qua cac thach thiic nay, chuong trinh can c6 su linh hoat, sang tao, va su phdi hap chat ché
gilta nha truong, gidng vién, va chinh ban than SV.

3. Két luan

L&i song it van ddng va thoi quen ngéi nhiéu dang tré thanh van dé sic khoe dang lo ngai doi véi
SV néi chung, va SV tai Trudng Dai hoc Hai Duang néi riéng, khi khéng chi dnh hudng dén stic khoe thé
chat ma con tac dong tiéu cuc dén tinh than va hiéu suat hoc tap.

Giai phap cap thiét dugc dé xuat la xay dung mét chuong trinh rén luyén thé chat chuyén biét, dua
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trén nguyén tac khoa hoc hudn luyén va cac mé hinh thay déi hanh vi, két hgp da dang hinh thiic van
dong vai gido duc nhan thic.Chuong trinh dugc chia thanh ba giai doan ti lam quen, duy tri dén phat
trién, hudng téi cai thién sic khde va hinh thanh théi quen van déng bén vimng.Viéc ting dung céng
nghé, té chiic hoat ddng nhém va tao maéi trudng khuyén khich van déng la nhiing yéu té then chot
giup chuong trinh dat hiéu qua téi uu.

DU con mét s8 thach thic trong trién khai, nhung su ddng hanh clia nha trudng, giadng vién va SV
sé la nén tang dé chuong trinh mang lai nhiing thay déi tich cuc. Trong tuang lai, cac nghién ctu ti€p
theo c6 thé tap trung danh gié hiéu qua thuc té va m& rong pham vi 4p dung cho nhiéu déi tugng hon.
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3. Két luan

C6 thé noi, dao tao MTUD & Viét Nam phat trién rat hung hau vé ca sé lugng, chat lugng trong
nhimng nam gan day da dap ung kip thai qua trinh d&i mai phét trién kinh té - xa hoi ctia khu vuc va
trong ca nudc. Tuy nhién van con nhiéu bat cap vé cach quan ly, chuang trinh, phuong phap gidng day,
Co s vat chat..., dac biét chua tiép can dugc kip thai véi cac cong nghé méi clia cudc cach mang céng
nghiép 4.0.Vi vay, dé nang cao chat lugng dao tao ngudn nhan luc MTUD & Viét Nam, dap (ng yéu cau
phat trién kinh té€ - xa hoi va hdi nhap qudc té, chung ta can ddi méi vé tu duy gido duc, cu thé: dao
tao MTUD gén lién vai nhu cau phat trién thuc tién cla xa hoi, khu vuc va quéc té. Vi muc dich khéng
chinham nang cao chat lugng ngudn luc con ngudi ma con gop phan quan trong vao cong cudc chan
hung dao duic, van hda, xa hdi va phat trién kinh té, chinh tri... bén viing dat nuéc. Bén canh déi mai
cobng tac dao tao can ban va toan dién & méi ca sé gido duc dai hoc, chiing ta phai d6i mai dong bo va
triét dé tu Trung uong tdi dia phuong, tir Bé Gido duc va Dao tao, B6 chl quan dén tiing co s dao tao
theo tinh than mot cudc ddi méi gido duc“P6i mai can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ing yéu
cau céng nghiép héa, hién dai hda trong diéu kién kinh té thi trudng dinh hudng xa hoi chi nghia va
hoi nhap qudc t&” nham xay dung, phat trién toan dién van hda con ngudi Viét Nam dap ung véi nhu
cau phét trién bén viing dat nudc.
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