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Abstract

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) often exhibit symptoms of inattention,
hyperactivity, or impulsivity, typically appearing before age 12. These difficulties affect personal functioning,
socialinteractions, family relationships, and academic performance. Early detection and intervention—especially
before age 6 enable families, caregivers, teachers, and peers to provide timely support, helping children improve
their condition and enhance learning and daily life skills. As those closest to the child, parents and caregivers
need proper knowledge and guidance to support children at home. Collaboration between schools and families
is essential, applying early intervention strategies such as building positive behavior foundations, strengthening
attention and concentration, structuring the environment and routines, promoting positive behaviors, and
empowering parents.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder (adhd), early intervention, hyperactive children,
intervention measures, parent involvement, preschool children, structured environment.

1.Pat van dé

Trong nhitng ndm gan day, ty lé tré dugc chan doan tang déng gidm chd y (ADHD) ngay cang gia
tang tai nhiéu qudc gia, trong dé cé Viét Nam. ADHD la moét rSi loan phat trién than kinh phé bién &
tré em, dac trung bdi cac bi€u hién nhu thiéu cha y, hi€u ddng quéa mdc va hanh vi béc déng, gay anh
hudng dén viéc hoc tap, cdc moi quan hé xa héi va su phat trién toan dién cua tré. Theo nhiéu nghién
ctu, néu khong dugc phét hién va can thiép sém, tré mac ADHD cé nguy co cao gap phai nhiing khé
khan kéo dai dén tudi trudng thanh, bao gém giam hiéu suat hoc tap, réi loan hanh vi, tham chi c6 lién
quan dén cac van dé vé tam ly nhu lo au hodc trdm cdm. Tuy nhién, do biéu hién Iam sang ctia ADHD
d6i khi dé bi nham lan vai tinh cach hiéu dong binh thudng, tré lugi biéng, trén tranh nhiém vy, thiéu
su ¢6 gang nén viéc nhan dién va can thiép sém van con gap nhiéu thach thirc, dac biét trong méi
trudng gia dinh va nha trudng. Xuat phat tir thuc té do, bai viét tap trung phan tich dac diém, nguyén
nhan, biéu hién 1am sang ctia ADHD & tré em, dong thoi dé xuat mot s6 bién phéap can thiép cho tré
ADHD lItia tu6i mam non nham cai thién nhiing kho khan gidp tré tham gia hoc tap va cac hoat dong
dat hiéu qua cao hon [3, tr. 10].

2. Phuong phap nghién ctiu

Nghién ctu dugc thuc hién théong qua phuong phap téng quan tai liéu thong qua cac di liéu dugc
tim kiém, lua chon dua trén co s& phan tich, tdng hop, khai quat héa tai liéu, nghién cliu trén Thé gidi va
& Viét Nam vé van dé tré ADHD fa tuSi mam non, moét s6 bién phap can thiép sém cho tré ADHD I(a tudi
mam non. Nguén tai liéu cho bai viét bao gobm 10 bai tap chi, tai liéu Iiru tr, tai liéu sinh hoat chuyén mén,
tai liéu trén website, trong d6 c6 08 bai tiéng Viét va 02 bai bang tiéng Anh. Cac bai bao truc tuyén dugc
tim kiém trén co s dt liéu tin cdy clia trang mang nhu https://scholar.google.com.vn (trang tim kiém cac
tai liéu hoc thuat ctia Google), cac trang trang web clia tap chi nudc ngoai. Phdng van sau 01 cha me tré
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tang dong giam chuy va 01 c6 gido day tré tang dong giam chu y & trudng mam non.

3. N6i dung nghién cttu

3.1. Khdi niém

R6i loan tang dong giam chu y 1a moét r6i loan thudng gap trong thuc hanh l1am sang tam than hoc
tré em, Ia mot trong nhiing réi loan tdm than phé bién nhat & tré em, dnh hudng dén khodng 5% tré em
va thanh thi€u nién trén thé gidi [9, tr. 942]. Phan I6n cac trudng hop thudng cé biéu hién triéu ching
gidm chu y két hgp vai r6i loan tang dong Dac diém néi bat cla réi loan nay 1a ngudi bénh khéng thé
duy tri su tap trung chu y can thiét vao mét su vat, mot chi dé, mét cdng viéc nao d6 ma ludn thay déi
su tap trung chu y vao nhiing vat, su viéc, nhiing kich thich xung quanh. Diéu nay dan dén hau qua la
xuat hién nhiing triéu chiing tang van déng, ngudi bénh ludn hoat ddng nhung lai khéng thé hoan tat
mot codng viéc nao do khi dugc yéu cau, dugc giao phé. Chan doan ADHD chi dugc dat ra khi biéu hién
cda réi loan nay khéng chi xuat hién & mét méi trudng dac biét nao dé ma né phai xuat hién & nhiéu
hoan canh méi trudng khac nhau nhu & nha, trudng hoc,... T 3 - 7% tré & Ida tudi hoc dudng mac réi
loan nay. Tré nam mac nhiéu hon tré nit, véi ti [é nam/nt=2,5-5,6. 2 [1, tr. 165].

R&i loan tdng dong gidm chd y 1a mét dang réi loan phat trién, dugc dac trung bdi tinh trang gidm
tap trung ch y, hoat ddng khong kiém soat va tang hoat déng, lam anh hudng dén viéc hoc tap, phat
trién cdm xuc va ki nang xa hoi cta tré. RGi loan dac trung bai ba nhom triéu ching gidm chd y va hoac
tang dong/xung ddng, khai phat truéc 12 tudi, ton tai & it nhat hai moi trudng khac nhau (Vi du: gia
dinh, trudng hoc, noi lam viéc, véi ban bé hodc nguai than, trong cac hoat dong khac...). Hon moét nira
s6 tré ADHD c6 cac bénh i tam than khac di kém, cac van dé hanh vi, nhiing kho khan trong hoc tap,
lo au va tram cam. Nghién cttu gan day da chi ra rang, tré ADHD c6 nguy co gia tang cac réi loan nhan
cach phét trién sau nay, tinh trang loan than va hanh vi téi pham [4, tr. 139].

R&i loan tang ddng gidm chu y 1a moét rSi loan tdm than phé bién & tré em. Theo Thomas va cdng
su (2015) udc tinh ty 1& mac r6i loan nay trén toan thé gidi & tré tir 18 tudi tré xudng la 7,2% [10, tr. 4].
R&i loan nay dugc dac trung bai giam kha ndang duy tri su chd y va tang hoat dong qua muc, c6 hanh
vi xung déng so véi tré cling Itra tudi, cing muic d6 phat trién. ADHD thudng xuat hién sém & lia tudi
nhd, khi méi bat dau di hoc va dé lai nhirg hau qua nghiém trong, anh hudng xau dén su phat trién
vé tam ly va cac hanh vi nhan cach cta tré. Do d6, phat hién sém, cham séc va diéu tri thich hgp cé vai
trd quan trong ddm bao su phat trién toan dién cua tré trong tuong lai.

3.2. Nguyén nhén

Xét vé nguyén nhan gay ra ADHD cho dén nay khoa hoc van chua tim ra dugc mot nguyén nhan roé
rang cla roi loan tang déng giam cha y. Tuy nhién, cac nghién ctu ciing cho thay mét sé nguyén nhan
gay ra ADHD nhu sau:

Di truyén: Trén cac cap sinh déi cling triing néu mot tré bi thi nguy ca méac réi loan nay cla tré con lai
lén dén khodng 80 - 90%. Néu cha hodc me bi méc réi loan tang dong, giam chi y thi nguy ca con cua
ho mac réi loan nay la khoang 50%. Néu tré c6 anh chi mac réi loan nay thi nguy co bi macla 15 - 25%.

Nhing bat thudng hodc nhiing tén thuong ndo bé: Cac nghién ctu cling nhan thay ty 1é réi loan
giam chu y, tang déng tang cao & nhiing tré bi viém ndo, mang nao, chan thuong nao bé trong qua
trinh sinh ng, ngat sau sinh, nhiing tré sinh thiéu thang,...

Moi trudng: Trong thai ki mang thai me bi ngd déc chi, thuéc diét con trung, hat thudce 14, udng rugu,
strdung matdy ... c6 lién quan dén 10 - 15% cac trudng hgp mac réi loan tang dong giam chuay [1, tr. 165].

Ngoai ra, tré ADHD r6i loan 05 muc cla chic nang diéu hanh, dua dén réi loan kha nang tu diéu
chinh theo thai gian; ADHD c6 thé xem la“mu thai gian”; ADHD anh huéng dén kha nang té chiic hanh
vi theo thai gian (lam trudc - lam sau) nham theo dudi muc tiéu dai han trong tuang lai... V& ban chat,
ADHD la réi loan vé kha nang tu ki€ém soat. Ty kiém soat dugc dua trén nén tang 07 kha nang vé tam ly
tadc dong truc ti€p trén ban than ching ta: Tu nhan thic; Kiém ché; Tudng tugng hinh anh; L&i ndi trong
tam tri; Kiém soat cdm xuc; Tu diéu chinh dong luc; Lén ké hoach va giai quyét van dé.
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Nhu vay, ADHD dugc hi€u la mot réi loan phat trién than kinh thudng gap, ADHD lién quan vai cac
bat thudng vé cau truc va chiic nang clia néo, réi loan trong chiic ndng kiém soat diéu hanh cda nao.
Hi€u dugc ca ché lién quan ndo bo gitp ly gii bi€éu hién ADHD, dinh huéng can thiép phéi hgp da moé
thuic (gido duc, can thiép hanh vi, thuéc) [5, tr. 11].

3.3. Tiéu chudn chdn dodn theo DSM-5

A. M6t mo6 hinh lién tuc clia su gidm chu y va hoac tang déng-xung déng gay can trd chiic nang
hoac su phat trién, dugc dac trung béi (1) va hoac (2):

(1) Gidm cht y: 6 (hodc nhiéu hon) cac triéu chiing sau day da tén tai it nhat 6 thang dén mét muc
dé khéng phu hgp véi trinh d6 phat trién va tac ddng tiéu cuc dén cac hoat ddng xa hoi va hoc tap/
nghé nghiép: a. Thudng khéng thé chu y ky ludng vao céc chi tiét hodc pham nhing 16i do cau tha
trong hoc tap, trong coéng viéc hodc trong cac hoat ddéng khac; b. Thuong gap kho khan trong viéc duy
tri su chd y trong cac nhiém vu hodc hoat dong; c. Thudng dudng nhu khéng lang nghe khi dugc néi
chuyén truc ti€p; d. Thudng khéng lam theo hudng dan va khong hoan thanh viéc hoc, cong viéc hoac
nhiém vu tai nai lam viéc; e. Thudng gap khé khan trong viéc té chic cac nhiém vu va hoat déng; f.
Thudng né tranh, khong thich hoac khéng muén tham gia vao cac nhiém vu doi héi phai duy tri né luc
tinh than; g. Thuéng mat nhing thi can thiét cho cac nhiém vu hoac hoat dong; h. Thudng dé bi sao
nhang bai cac kich thich bén ngoai; i. Thudng quén trong cac hoat ddéng hang ngay.

(2) Tang dong va xung dong: 6 (hodc nhiéu han) cac triéu chiing sau day da ton tai it nhat 6 thang
khéng phu hgp véi muc dé phat trién, tac dong tiéu cuc truc ti€p dén cac hoat ddng xa héi va hoc tap/
nghé nghiép: a. Thudng cua quay chan tay hoac van veo, ngoi khong yén; b. Thudng ra khai chd ngéi
trong cac tinh huéng can ngoi yén; c. Thudng chay loanh quanh hodac leo tréo qua muc trong nhiing
tinh hudng khéng phu hop; d. Thudng kho khan khi choi hodc tham gia cac hoat dong tinh; e. Thudng
hoat dong ludén chan tay hodc hanh déng nhu thé dugc “gan déng ca”; f. Thudng néi qua nhiéu; g.
Thudng bét phat tra 161 khi ngudi khac chua héi xong; h. Thudng gap kho khan khi chd dgi dén luot ctia
minh; i. Thudng ngat quang hodc chen ngang vao céng viéc/cudc hoi thoai clia ngusi khac.

B. Gay ra suy gidm chuc nang dugc nhan thdy hién dién trudc 12 tudi.

C. Hién dién trong it nhat hai moéi trudng khac nhau.

D. Phai c6 bang chiing ré rang vé tinh trang suy giam chic nang dang ké vé 1am sang & cac hoat
déng hoc tap va xa hoi tuong ting véi trinh dé phat trién cda tré.

E. Cac triéu chiing khong xay ra trong qua trinh ctia bénh tam than phan liét va khéng dugc giai
thich t6t hon bang mét réi loan tdm than khac.

DSM-5 chia r6i loan tang déng gidm chd y lam 3 thé |am sang: Thé hén hgp: dap Ung ca 2 tiéu chi
(1) va (2). Thé tang déng/xung dong chiém uu thé: dap tng tiéu chi (2) nhung khéng dap wung tiéu chi
(1). Thé gidm chu y chiém uu thé: dap ung tiéu chi (1) nhung khéng dap (ing tiéu chi (2).

3.4. Biéu hién tdng déng giam chu y & tré lira tuéi mam non

Triéu chiing dé bi sao nhang bai cac kich thich bén ngoai va gap khé khan trong viéc duy tri su chu
y trong cac nhiém vu hodc hoat déng; tré bj kich thich bdi am thanh hon hinh anh; tré chi tap trung
vao thu minh thich; triéu chiing khéng lam theo hudng dan va khéng hoan thanh viéc hoc, cong viéc
hodc nhiém vu tai nai lam viéc thi gap phan I6n trong viéc hoc; triéu ching né tranh, khéng thich hoac
khong mudn tham gia vao cac nhiém vu doi hoi phai duy tri né luc tinh than ciing gap phan 16n trong
viéc hoc; triéu chiing mat nhiing thi can thiét cho cac nhiém vu hodc hoat dong thi gap phan 16n la
danh mat dé dung hoc tap; triéu chiing quén trong cac hoat dong hang ngay, viéc quén dé dung hoc
tap. Tom lai, cac triéu chiing phé bién nhu dé bi sao nhang béi cac kich thich bén ngoai, tré dé dang bi
kich thich b&i am thanh. Mac du tré gap khé khan trong viéc duy tri su chu y trong cac nhiém vu nhung
tré lai c6 kha nang tap trung vao thi minh thich. Tré da phan né tranh viéc hoc, danh mat dé dung hoc
tap, quén dé dung hoc tap [8, tr. 218].

Theo nghién cttu cda tac gid Nguyén Thi Quy va cong su (2019), trong nhom déi tugng tham gia
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nghién ctu ty lé tré trai cao gap gan 4 lan tré gai, két qua nay cho thay ty lé tré nam va nit ADHD cua
Viét Nam va trén thé gidi tuong duong nhau, cac tré gap van dé vé tang déng giam chd y thudng gap
nhiéu & tré nam hon tré ni. Nhin chung, tré ADHD c6 cac chi s6 nang luc tri tué dat muc trung binh va
dudi trung binh, hau nhu rat it tré dat mdc d6 cao vé nang luc tri tué. Tré ADHD ¢6 chi s6 tu duy ngén
ng, téc do xr ly va tri nhé cong viéc dat muic thap. Chi cé chi s6 tu duy tri gidc tré dat & miic trung binh,
khéng c6 chi s6 cao vé cac nang luc tri tué cia nhiing tré nay [6, tr. 22].

Mot s6 dac diém chinh cha ADHD: Biéu hién bai mic dd khong phu hgp tudi vé hai dac diém tam
ly: kém chu y va/hodc hanh vi ting déng - béc dong; Khai phat tir thai ky tré nho (< 12 tudi); Kéo dai,
thay ddi theo thdi gian; Xay ra trong it nhat hai moi trudng; Anh hudng ré rét dén cac hoat dong chinh
yéu trong cudc séng; Khéng do réi loan phé tu ky, thiéu nang tri tué, réi loan tam than.

Chinh tur dac diém chung clia van dé tang déng giam chu y, khi tré & nha va & trudng déu gap khoé
khan trong hoat déng hang ngay va hoc tap & trudng. Cha me thudng xuyén thady con khéng ngéi yén
mot chd, budng binh, thich lam theo y minh, bé me giao viéc tré khéng chi y dé thuc hién, nghich do
dung trong nha, leo tréo khéng nhan thiic dugc nguy hiém. Déi khi cé cdm giac tré khong biét mét mai,
hoat déng chan tay qua muc. Tré khéng y thiic dugc khung thai gian va nhiém vu thuc hién. Tré nhanh
chan trong hoat déng chai, do vay cha me lo 1dng rang tré sé khé theo hoc dugc & trudng tiéu hoc khi lich
hoc trong ngay cé nhiéu tiét hoc, nhiéu nhiém vu hoc tap tré khé khan dé hoan thanh [4, tr. 10].

Khi tré di hoc & trudng mam non, gido vién thudng phan anh tré trong gi¢ hoc thudng xuyén rgi
khéi chd ngoi di tim d6 chai, thiéu tap trung cha y trong gid hoc, han ché tuong tac véi ban, chua biét
chia sé d6 chai véi ban, khong ngdi dugc trong thai gian dai, khé khan trong viéc duy tri cha y trong
cac nhiém vu hoac hoat déng hang ngay. Dudng nhu khéng 1ang nghe khi cé giang bai, khi cé giao
nhiém vu vé nha. Khi hoan thanh nhiém vu can nhac nhé thudng xuyén. Tré thudng lang tranh nhiing
hoat dong tré khong thich. Vi vay, phat hién sé6m va can thiép sém la can thiét, quan trong trong su
phat trién cda tré [7, tr. 39].

3.5. Vai tro can thiép s6m cho tré ADHD Iita tuéi mam non

Can thiép s6m la nhiing hoat ddng dugc thuc hién ngay sau khi phat hién tré c6 cac biéu hién, triéu
ching ctia tang dong gidm chu y. Can thiép sém cho tré ADHD Ida tudi mam non bao gém: cac bién
phap can thiép - la nhiing phuong phap, chuong trinh, hé théng nham gidp tré phat trién; cac dich
vu - la nhiing dia diém va t6 chiic cung cap cac bién phap can thiép.

Tré cang nho nao bd cang dé thay ddi, khi phat hién sém chiing ta ti€én hanh can thiép sém sé gitp
tré: cai thién hanh vi; tang tu diéu chinh; hé tro ky ndng xa héi va phat trién ky nang ngén ngt. Can
thiép sém cling dua trén nguyén tac: tao moi trudng dé duy doan; ky luat ngédn gon va dugc lap di, lap
lai; sir dung hé trg truc quan nhu hinh anh, déng hé, bang, thé... Tang cudng hanh vi tich cuc [2, tr. 7).

Can thiép sém dua trén cac hinh thic nhu can thiép hanh vi, tri liéu qua tro choi, tang cuong su chu
y thong qua cac hoat dong, phdi hop va trao quyén chuang trinh can thiép véi cha me. Can c6 su phéi
hagp gilta gia dinh va nha trudng trong qua trinh can thiép sém cho tré ADHD Ita tudi mam non gidp
cho qua trinh can thiép dugc nhat quan va mang lai hiéu qua cao.

3.6. Mét sé bién phdp can thiép sém cho tré tdng déng giam chu y

3.6.1. Xay dung nén tang hanh vi tich cuc

Muc dich: S dung bién phap nay nham cling c¢é nhiing hanh vi tich cuc & tré ADHD, gidam dan cac
hanh vi tiéu cuc, gitp tré diéu chinh cdm xdc va hanh vi cia ban than, tao dong luc gitp tré duy tri viéc
thuc hién hanh vi mong muén.

Noi dung: Xay dung lich trinh bang hinh anh: St dung tranh anh, thé minh hoa cho céc hoat déng
trong ngay (an, ngu, hoc, choi) dé tré dé hinh dung, biét trudc diéu gi sé xay ra. Tré biét truéc cac hoat
déng trong ngay ma minh sé thuc hién dé ghi nhé. Khi hoan thanh hoat déng nay thi sé chuyén tiép
sang hoat déng tiép theo; Goc binh tinh, hép binh tinh: khi tré mat binh tinh trong hoat déng tré can
c6 khong gian yén tinh dé 13y lai su can bang vé cam xuc, do dé tao mét khong gian yén tinh nhu ghé
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x6p, g6i mém, thu béng, ... dé tré dén dé khi cang thang/khé chiu, gitp tu diéu chinh cdm xuc; Tap hit
thd sau - cham: Ky thuat diéu hoa cdm xuc, gidm cang thang, hudng dan tré hit vao tha ra: théi bong
béng, théi chong chéng, théi hoa, théi nén, hit thé theo nhip tang cudng su tap trung chu trong hoi
thd va hoat dong; Tao thoi quen: bat dau, két thuc, ngay giéng nhau: tré <6 tudi can su lap lai va 6n
dinh. Lich trinh déu dan méi ngay giup tré yén tam, it lo au, dé hgp tac; St dung ky hiéu khong 1oi: ra
dau, thé nhac: DUng hinh anh, ky hiéu tay, thé nhac nhé thay vi chi néi bang 16i, tré tiép thu qua kénh
thi giac cung véi kénh thinh giac, gidp tré ghi nhé l1au hon; St dung phan thudng/déng luc: Sau khi
hoan thanh nhiém vy, tré dugc nhan phan thudng nho nhu sticker, d6 chai, I6i khen nggi nham ciing
¢6 hanh vi tich cuc, tao dong luc cho tré thuc hién hoat déng tiép theo.

Cach tién hanh: Budc 1: Gido vién (GV) khao sat hanh vi can cling c6, dinh huéng hanh vi tich cuc,
thu thap thém thong tin tir gido vién va nguai than, xac dinh hanh vi can cling c6 tich cuc, tao théi
quen duy tri hang ngay. Budc 2: Xay dung cac bai tap, tranh anh hudng dan tré, lua chon cac ky thuat
phu hgp vai tré, lua chon hinh anh thiét ké lich trinh timg budc hoat déng cho tré thuc hién hang ngay.
Chuan bi phan thuéng tré thich dé tao dong luc cho tré. Budc 3: Danh gia su tién bd cha tré khi van
dung bién phap va diéu chinh linh hoat trong thuc té.

3.6.2. Tdng cuong kha ndng tdp trung - su'cha y

Muc dich: S&r dung bién phap nham phat trién kha nang duy tri su tap trung chu trong hoc tap, vui
chai, tuong tac xa héi va trong sinh hoat hang ngay ctia tré ADHD.

Noi dung: Sit dung déng hé (déng hé cat, ddng hé dém ngugc, ddng hé tron chia mau): Chudn bi
dong hé cat 1-3 phat, dong hé dém nguoc hodc déng hé tron chia mau. Khi bat dau nhiém vy, cho tré
nhin d6ng ho: “Con lam xong trong ltc cat chdy xudng nhé!” Chdng han khi tré thuc hién bai tap trong
vong 3 phut la hoan thanh — nhin dong hé cat — khi hét cat, tré dugc nghi thai gian ngan. Diéu nay
gilp tré hinh dung ré rang “khi nao bat dau - khi nao két thac’, gidm bén chén, tap trung tot hon. Chia
nhé nhiém vy, hoat ddng ngén: hoat dong nay nham huéng dan tré hoan thanh tiing phan mét, chang
han thay vi yéu cau “Con ngéi t6 mau ca buc tranh nay’, hay chia thanh tiing phan nhé:“Con t6 cai cay
trudc nhé” Méi nhiém vu kéo dai 3-5 phat. Vi du: Xép 5 khéi gé — nghi — r6i xép thém 5 khoi nita. Hoc
1 ch(t cdi — nghi — hoc thém 1 ch(r. Bién phap nay giup tré it chan nan, dé dat thanh cong, tao déng
lyc tiép tuc. Tro choi dén giao thong: Rén su chi y, ky nang nghe - chd - phan ting dang tin hiéu: tré tap
trung nghe hiéu Iénh ctia cé va thuc hién theo, c6 thay d6i hinh thitc khac nhau d@é tang cudng suchuy,
tap trung cua tré hon nhu dung mau sac hoac tin hiéu do c6 quy dinh; Ky thuat lam viéc - nghi - thudng:
ky thuat nay nham giup tré khéng phai thuc hién hoat ddng trong thai gian kéo dai, tré khdng thé hién
su chan nan, khi tré thuc hién hoan thanh té6t mét phan cong viéc, GV cho tré nghi ngan, thuéng nham
tao dong luc va duy tri su cha y trong hoat dong tiép theo.

Cach thuec tién hanh: Budc 1: GV danh gia kha nang tap trung chu y cta tré dua vao két qua chéan
doan, thdi gian tré co thé tap trung trong khodng thai gian nao, cac hoat dong tré dé dang tap trung
hon. Budc 2: Xay dung ké hoach hé trg, lua chon céng cu hé trg, chia nhd nhiém vy, lua chon tro choi
phu hop lua chon ky thuat cho viéc thuc hién bién phap. Budc 3: Danh gid tinh hiéu qua cta bién phap
sau khi dp dung va diéu chinh.

3.6.3. Cdu triic héa méi truong - lich trinh

Muc dich: Bién phap cau trdc héa méi trudng nham xay dung va duy tri mét khéng gian hoc tap -
sinh hoat c6 trat tu, ré rang, dé du doan, giup tré ADHD giam thiéu cac yéu t6 gay xao nhang, tang kha
nang tap trung, 6n dinh cdm xuc va hinh thanh thoi quen hanh vi tich cuc.

N6i dung: Nham giam thi€u yéu t6 gay xao nhang nhu ti€éng 6n 16n, thiét bi dién ti khdng can thiét,
mau sic qua sac s& hodc khéng gian qua bira bon; T6 chiic khéng gian rd rang: Mdi khu vuc cé mot
chiic nang riéng biét (géc hoc tap, goc choi, géc nghi ngoi...); Ggi nhé truc quan: Dung tranh anh,
bang nhic viéc, lich dan tudng dé tré dé ghi nha.

Lich trinh bang hinh gitp tré biét truéc viéc gi sap dién ra. Do tré ADHD gép van dé vé réi loan kha nang
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tu diéu chinh theo thdi gian, c6 thé xem la “mu thaoi gian’, anh hudng dén kha nang t6 chiic hanh vi theo
thdi gian (lam trudc-lam sau) nham theo dudi muc tiéu dai han trong tuang lai. Sap xép méi trudng hoc it
sao nhang nén tap trung vao nhiing dung cu lién quan dén viéc hoc, tranh dé nhiéu dé chai gan khu vuc tré
hoc khién tré sé dé dang rai khoi ban hoc dé chai d6 chai, it am thanh gy gidm su chu y; Tao “routine” - thoi
quen én dinh trong budi/ngay hoc: gi& hoc ¢é dinh trong ngay va gi& két thuc viéc hoc.

Nguyén tac lap lich: C6 dinh, nhat quan méi ngay — tao cdm giac an toan; Ngan gon, don gian —
tranh qua nhiéu hoat déng cung luc; Xen ké hoat déng dong va tinh — gilp tré can bang nang lugng;
Cé thai gian nghi gilra cac hoat déng.

Cach thuc thuc hién: Budc 1: GV xac dinh cac yéu t6 dé gay xao nhang d6i vai tré, diéu chinh moi
trudng, lua chon hoat déng theo thu tu uu tién dé hudng dan tré ca trong moéi trudng gia dinh va
trudng hoc. Budc 2: Xay dung cac budc trong lich trinh bang hinh anh dua vao hoat dong sinh hoat va
hoc tap cua tré & hai moi trudng trén. Budc 3: Theo doéi va hé trg viéc thuc hién cua tré, danh gia, diéu
chinh linh hoat.

3.6.4. Tdng cudng hanh vi tich cuc

Muc dich: St dung bién phéap tang cudng hanh vi tich cuc nhdm khuyén khich, duy tri va phat trién
nhiing hanh vi phu hgp, mong dgi & tré ADHD théng qua viéc st dung cac hinh thiic ciing ¢é tich cuc,
dong thai giam dan va thay thé cac hanh vi khéng phu hop.

Noi dung: La qua trinh khuyén khich va ciing ¢6 nhing hanh vi ding, mong mudn dé tré lap lai
chiing thudng xuyén hon. Day la mot chién lugc quan trong trong gido duc hanh vi, gidp tré hoc dugc
cach tu diéu chinh va kiém soat ban than thong qua khen thuéng, khuyén khich va hudng dan tich cuc,
thay vi chi triing phat hanh vi sai. Muc tiéu cia ting cudng hanh vi tich cuc, gitp tré hiéu va lam quen
vGi hanh vi dang; Tao dong luc dé tré 1ap lai hanh vi tich cuc; Gidam bét hanh vi khdng mong muén bang
cach thay thé ching bang hanh vi phu hop.

Clng c6 bang phan thudng dua vao tré thich, sau d6 giam dan phan thuéng nham khich 1é viéc lam
dung cla tré, phan thuéng thay déi c6 thé 1a dé chai, d6 an hodc hoat ddng khac ma tré thich. Khen
ngai cu thé, ré rang, chdng han nhu“Hém nay, con da biét chon mau dé t6 buc tranh cai cay, tap trung
chud y hoan thanh buc tranh”; Nhan manh hanh vi mong dagi vi du thay vi: “con dung di di lai lai trong
phong hoc nhu vay” thi“con nén ngdi xuéng dé té tranh!”.

Cach thuc thuc hién: Budc 1: GV liét ké cach hanh vi tich cuc mong muén & tré, nhiing hanh vi ctia
tré con ton tai, chuan bi phan thudng cho tré sau khi thuc hién t6t hanh vi mong muén. Buéc 2: GV
khuyén khich tré thuc hién cac hanh vi tich cuc, khen ngai khi tré thuc hién t6t va sttdung phan thudng
dé tao doéng luc cho tré. Budc 3: Danh gia két qua ap dung bién phép, ciing ¢6 nhiing hanh vi tich cuc
tré da thuc hién duoc.

3.6.5. Phéi hop va trao quyén cho cha me

Muc dich: St dung bién phap phoi hgp va trao quyén cho cha me nham tao méi lién két chat ché
gitta gia dinh va nha trudng trong viéc ho trg tré ADHD, dong thai nang cao nang luc va vai trd clia cha
me trong quan ly hanh vi, gido duc va phat trién ky nang cho tré ADHD I&a tudi mam non.

Noi dung: Thuc hanh Iy gia dinh lam trung tdm - mét thuat nglr réng dé xac dinh su bao gém va
su tham gia clia cac gia dinh tré em, gia dinh la trung tdm cua tat ca nhiing gi ching ta lam dé hé trg
tré. Cha me la ngudi hiéu con minh, ludn theo sat cac hoat déng trong ngay cuia tré. Do d6, nha chuyén
mon can hudng dan cha me cac chién luge dé€ ho trg cho con & nha va khi & bén con. Mot s6 chién lugc
nhu: gti nhat ky hanh vi méi ngay, cha me phan hoi; Duy tri ky nang va cac hoat déng tai nha; két hop
cac hoat ddng thu gidn nhu yoga, ghép hinh, chai ghép hinh lego, xdy thap, chai néng trai, tro choi néi
thi tham....gilp tré dugc hé trg ti hai méi trudng la gia dinh va nha trudng, nhiing néi dung dugc ho
trg, phan thudng va mot s6 nguyén tac ho trg luén dugc thong nhat tir gia dinh va nha trudng [2, tr. 10].

Cach thuc thuc hién: Budc 1: GV thiét lap thai gian dinh ky sé trao d6i vé ndi dung hé trg cho tré
tang dong gidam chuy & trudng hoc va goi y, trao déi phan nhiém vu clia cha me & nha trong viéc gido
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duc tré. Budc 2: Thuc hién ké hoach hé trg cho tré tang déng gidm chu y va trao déi thudng xuyén gilia
gia dinh va nha trudng dé thay dugc su thay déi, tién trién cda tré, cai thién nhimg kho khan con tén
tai. Budc 3: Sau mét thai gian hé trg can co su trao d6i nham danh gia qua trinh thuc hién ké hoach, chi
ra nhirng két qua dat dugc va nhiing khé khan con tén tai can khac phuc dé cing nhau hé trg cho tré.

Nhu vay, bai viét dé cap dén 5 bién phap ho trg cho tré tang déng giam cha y, trong méi bién phap
c6 néu muc dich, néi dung va cach thuc hé trg that cu thé nhdm dem lai hiéu qua. Viéc ap dung cac
bién phap c6 thé tach rai theo tiing giai doan, ting thoi gian khong nhat thiét 4p dung cac bién phap
cung mot luc, ¢ thé két hgp mot, hai hodc ba bién phap cing mét luc.

4. Trudng hgp dién ciru

Tré gai L.D - 5 tudi, hién tai dang hoc & trudng mam non tu thuc trén dia ban Thanh phd Ha Néi. Con
sinh ra trong gia dinh b6 1a ngudi mién Bac, me la ngudi mién Nam, & trong gia dinh c6 6ng ba néi, bo
me va anh trai (anh trai 7 tudi). B6 me la ngusi dua dén hai anh em di hoc hang ngay.

Vé phia trudng hoc: L.D di hoc mam non, GV phan anh: con thiéu tap trung cha y, thudng xuyén ra
khoi chd ngéi, khi ng6i trén ghé thi hay quay ngang quay ngtra, c6 hoan thanh nhiém vu cé giao nhu
t6 tranh nhung thudng hay phai nhac nhé dé hoan thanh, khi GV héi néu khéng nhic lai tré khéng nhé
dé tra 16i. C6 H.H gido vién phu trach 16p L.D cho biét: “Con thudng r&i khoi chd ngoi, chi ngéi khoédng
dugc 3-5 phut, sau d6 di tim d6 choi xung quanh 16p dé chai, khi c6 giao nhiém vu thudng phai nhic
nh& thudng xuyén mai hoan thanh bai tap, tuong tac choi v6i ban con han ché, dé bi kich thich bai
yéu t6 bén ngoai”.

Vé phia moi trudng gia dinh: Khi & nha me giao nhiém vu con ciing thuéng phai nhac nhé lién tuc,
khi ngéi hoc & nha con thudng hay r&i khoi chd ngéi va nghich d6 xung quanh. B& me thudng xuyén
phai nhdc nha. Con & nha cling c6 choi véi anh nhung hai anh em hay tranh gianh dé chai va tham chi
danh nhau. Anh danh em, hai anh em chua biét nhudng. Me LD cho biét: “G nha me thudng phai quat
con mdi nhé cac hoat dong sinh hoat ca nhan trong ngay, thudng hay phai giuc gia, nhac nhd, con
khéng chu déng lam. Khi me sai viéc, con hay quén, khi me day mét diéu gi dé con ghi nhé con han
ché”. Gia dinh da cho di kham & khoa tam bénh cia bénh vién & Ha Noi, két luan tré gap van dé tang
déng gidm chu y can di can thiép thém theo gi& hang ngay dé cai thién (can thiép mot co - mot tro,
két hop vdi viéc di hoc & trudng mam non). Hién tai, con gap kho khan & ca 2 méi trudng la gia dinh va
nha trudng. Gia dinh c6 mong mudn can thiép cho con gidm tinh trang hién tai gitip con cé ky nang
t6t han khi hoc tai trudng mam non va chuén bi cho viéc vao I6p mot. Con c6 thé tap trung hoc tap,
hoan thanh nhiém vu hoc tap c6 gido giao, vé nha lam bai tap, tuong tac choi véi ban trong thoi gian
dai hon, biét chia sé cling ban, c6 ky luat I6p hoc...

Trudng hgp dién ctiu ctia tré LD (5 tudi) 1a nghién ctu cu thé cho viéc van dung téng hop cac bién
phap can thiép sém déi vai tré tang déng gidm chu y & Itra tudi mam non. Qua viéc quan sat va danh
gia & ca hai méi trudng la gia dinh va trudng hoc, c6 thé nhan thdy cac khé khan dién hinh cda tré
ADHD nhu: kha nang duy tri chti y kém, hanh vi b6c déng, dé bi kich thich, kha nang ty diéu chinh thap
va han ché trong tuong tac xa hoi. Nhimng dac diém nay phu hop véi cac mé ta 1am sang, cho thay viéc
van dung cac bién phap can thiép sém la can thiét va cap bach nham gitp tré hinh thanh thoi quen
tich cuc, phat trién ky nang tu kiém soat va cai thién kha nang thich tiing trong méi trudng hoc dudng.
Can thiét ap dung cac bién phap tir xay dung nén tang hanh vi tich cuc, tang cudng chu y, cau tric hoa
maoi trudng hoc tap, dén tang cudng hanh vi tich cuc va phéi hgp véi cha me. Viéc lya chon, két hop va
diéu chinh bién phap phu thudc vao dac diém, mdc dé khé khan va tién trién cda tré & tiing thoi diém
khac nhau. Dac biét, théng qua viéc quan sat, phdng van gido vién va phu huynh, c6 thé khang dinh
rang khi cac bién phap dugc trién khai mét cach théng nhat va dong bé gilra gia dinh - nha trudng,
tré co su thay d6i ré rét vé nhiing kho khan tang déng giam cha y. Nhu vay, trudng hop tré LD khéng
chi phan &nh thuc trang phé bién cda tré ADHD trong lra tu6i mam non ma con la minh ching thuc
tién sinh dong cho tinh hiéu qua cta cac bién phap can thiép s6m da dugc dé xuat trong nghién cuu.

5.Ban luan
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Két qua téng hap ly thuyét, phdng van va dién ctu cho thdy, viéc can thiép sém déi véi tré ADHD
Ifa tuSi mam non mang lai hiéu qua tich cuc rd rét trong viéc ci thién hanh vi, kha nang chud y va ky
nang xa hoi. Cac bién phap dugc dé xuat trong nghién ctiu bao gébm xay dung nén tang hanh vi tich
cuc, tang cudng kha nang tap trung - cha y, cau tric héa moi trudng - lich trinh, tdng cudng hanh vi
tich cuc, va ph6i hop - trao quyén cho cha me déu hudng dén muc tiéu hé trg tré mot cach toan dién,
ldy tré lam trung tam, dam bao tinh théng nhat gilra gia dinh va nha trudng. Trudng hgp dién cliu cta
tré L.D minh chiing cho hiéu qua ctia can thiép c6 hé théng. Khi cac bién phap dugc thuc hién dong bo
gitta gia dinh va GV, tré cai thién kha nang tap trung, giam hanh vi béc déng, hgp tac tot hon trong hoc
tap va vui choi. Tuy nhién, nghién ctu cling ton tai mét s6 han ché nhu sé lugng d6i tuong quan sat con
it, chua phan anh day du tinh da dang ctia nhém tré ADHD; thai gian can thiép ngan, khé danh gia tinh
bén viing; khé khan trong viéc danh gia su tham gia ctia phu huynh, anh huéng dén muc d6 hiéu qua
clia tung bién phap. Nhiing han ché nay ma ra huéng nghién ctu tiép theo, can cé cac chuong trinh
can thiép c6 thai lugng dai hon, quy mé mau I16n hon va danh gia dinh lugng cu thé. Téng thé, nghién
cltu khdng dinh y nghia thiét thuc ctia viéc phat hién va can thiép sém ADHD & l(fa tudi mam non, déng
thoi nhan manh sy can thiét ctia mo hinh phéi hgp da moi trudng - nha truong, gia dinh va mang luéi
chuyén gia dé ho trg tré ADHD phat trién toan dién hon.

6. Két luan

Hién nay, s6 luogng tré ADHD dugc phat hién sém chiém ty lé cao, nhiéu trudng hop cha me thay
con em minh c6 biéu hién bat thudng nén cho con di kham tai bénh vién. Cac trudng hop con lai, khi
di hoc & trudng mam non, tré gap khoé khan khi tham gia cac hoat dong trén I6p hoc, do vay, GV da dé
nghi cha me cho tré di kham dé dugc chin doén va tu van can thiép. Viéc phét hién sém va can thiép
s6m cho tré ADHD la rat quan trong, bai khi can thiép sém sé c6 su ph6i hgp ho trg ti phia nha trudng
va gia dinh dé cai thién nhiing khé khan hién tai, gitp tré hoc tap dat két qua tot hon. Do d6, nha gido
duc can dat ra nhiing muc tiéu ngdn han va dai han dé cé ké hoach danh gia lai, tir d6 thay dugc nhiing
muc tiéu da dat dugc, nhiing han ché ton tai dé dat muc tiéu can thiép cho tré tiép theo. Trong qua
trinh can thiép sém can nhan manh vai tro gido duc ctia cha me, nha tri liéu gido duc can trang bi cho
cha me kién thtic va ky nang huéng dan tré trong hoat dong hang ngay. Cha me la ngudi yéu thuong
con va danh su quan tam I&n nhat dé€n con em minh, hiéu dugc nhiing khoé khan clia tré va mong muén
tré cai thién nhiing khé khan do.
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