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Abstract

Currently, as the worship of the Three and Four Palaces continues to grow, practitioners of Mother Goddess
worship are becoming increasingly younger, with many individuals in the LGBTQ+ community turning to this
belief system as a means of spiritual healing. This study consists of two parts: first, an analysis of the healing
needs of the LGBTQ+ community through the practice of Mother Goddess worship; second, an examination of
LGBTQ+ participation in spirit possession rituals within contemporary worship practices. The article employs a
Religious Psychology approach, drawing on interviews with practitioners and field observations.
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1.Pat van dé

Nghi I& thuc hanh tin nguéng thd Mau tam, td Phii thong qua nghi 1€ 1én ddng nham muc dich phuc
vu cho cdng dong tin d6 thd Mau néi chung, cdng dong LGBTQ+ néi riéng. Cong déng nay la dugc xép
vao nhém xa hoi yéu thé nhung lai c6 su déng gop rat I16n véi van héa tin nguéng thd Mau. Ching téi
trién khai dé tai: “Nhu cdu chda lanh cia Céng déng LGBTQ+ qua thuc hanh tin nguéng thd Méu tam, t&
pha hién nay” nham tim hiéu vé cong déng LGBTQ+ trong thuc hanh tin nguéng cling nhu nhu cau
chta lanh nhing tén thuong tam ly do khuén mau gisi mang dén cho ho.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Thuc trang vé céng déng LGBTQ+ trong thuc hanh tin nguéng thd Mau tam, ti Pha

2.1.1. Céng déng thuc hanh tin nguéng thd Mdu tam, tir Pha

Céng dong thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, t& Phu hién nay c6 thé gém nhiéu déi tuong tu
cac ban hoi, cau lac bo, Trung tam va Vién nghién ctu lién quan dén van dé thuc hanh tin nguéng tho
Mau,... Nhung, xét vé tan suat thuc hanh tin nguéng thd Mau & muc do thudng xuyén nhat thi khong
thé khong ké dén cac ban hoéi. Cac ban hoi dugc xoay quanh hat nhan 1a cdc dong thay, la mat xich
trung tam va quan trong nhat. Dong thay la ngudi dan dat ban hoi, tang cudng sgi day lién két ban hoi
va gan bo cac thanh vién trong ban héi véi nhau.

Dé trd thanh “déng thay’, trudc hét nhiing ngudi thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, ti Pha phai
trai qua giai doan la “d6ng tan”. Thuat ng( “déng tan” biéu thi nhirmg ngudi mdi trai qua nghi |& trinh
déng ma phda, chinh thic budc chan vao thé gidi clia cac 6ng dong ba cot. Khac véi “dong thay” la
nhling ngudi c6 kinh nghiém thuc hanh tin nguéng thd Mau tam, ti Phu da c6 thai gian lam viéc tam
linh va dugc hudng “I6c” cta than linh trong tin ngudng vé cac hoat dong trong linh vuc tam linh nhu:
xem boi, chita bénh am,... Song, khodng thdi gian chinh thiic dé dong tan trg thanh déng thay van la
mot diéu gay nhiéu tranh luan. Theo nghién ctu ctia Mai Thi Hanh ti viéc tim hiéu vé ban hoi, tac gia
cho rdng mau chét trg thanh déng thay chi can 3 nam sau khi ta khéa tam nién ké tir ngady mé phu, va
da mé phi cho ngudi khac [4, tr. 66]. Trong khi d6, theo mét s6 thay dong, dé tré thanh ngudi déng
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thay can phai trai qua 3 nam th( linh, 9 nam thr déng tuc la 12 nam, nhung ciing can phai thuc hanh
viéc tam linh, cé kha nang dac biét va phai maé phu dugc cho nguai khac. Chinh ngay ban than nhiing
ngudi thuc hanh nghi 1 1én déng cling con chua c6 su théng nhat vé nién han dé tir mot can dong
trg thanh déng thay. Va budc ngoit quan trong dé c6 dugc danh xung “déng thay” véi ho chinh la ¢6
dugc dong con.

Tuy nhién, clng can c6 su ban luan thém vé nhiing ngudi thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, td Phu
nay, chiing ta nén goi ho vai danh xung hién nay la“thanh déng” hay “déng c6t”? Theo su phan tich va cac
ghi chép ctia Dao Duy Anh [1, tr. 246-247], Ng6 Duc Thinh [7, tr. 44-58], Nguyén Ngoc Mai [10, tr. 45],... Thi
van ludn c6 2 dong déng song song ton tai gdm dong thanh dong thd Bdc Thanh Tran va dong déng
c6t tha Dic Thanh Mau [1, tr. 246-247]. Dao Duy Anh con ndi rd hon rang, dong thanh dong do cac 6ng
dong tham gia va dong dong c6t do cac ba dong tham gia [1, tr. 246-247]. Trong thién phéong su Déng
béng ctia Long Chuong cling khong it lan dé cap dén cac nhan vat nhu ba Tu Yén Phu, ba Han Sinh,...
déu la cac Ba déng [5, tr. 20] va tham chi, 8 mot danh vi cao hon déng thay la Me déng quan, ngudi
dugc phong hiéu ciing déu la cac ba dong [9, tr. 104-119]. Tuy nhién, & day tac gid nhan thay trong
cdng dong nhiing ngudi thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, td Phu van co su hién dién clia cac 6ng
déng, ma tiéu biéu phai ké dén la déng quan Tran Vi Thuc (c6 thi nhang Nguyét Du Cung), c6 déng
dén Trang Cong Thinh (c6 tht nhang Thuan My Linh Tur), déng dén Luu Ngoc Dc (tru tri Lanh Giang
Vong Tur 16 Hang Hanh), dong dén Hong Tinh tic cu Chén (thd nhang Thién Tién Qué Pién) [14] déu
la cac 6ng dong, nhiing déng thay dugc cong dong thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, ti Phu kinh
trong nhu céc bac déng trudng. Quay lai v6i danh xung ctia nhiing ngudi thuc hanh tin nguéng Mau
tam, t& Ph(i cing vai su dung hop, dan xen va ti€p bién van héa, dac biét la van hoa tin ngudng thg Duc
Thanh Tran va thd ta Pha, viéc 1én déng nha Tran va lén dong (hau bong) té Phia da co su hda quyén véi
nhau trong khong gian thiéng la ngéi dién thd Thanh, bai vay cac thanh déng nha Tran va nhiing dong
c6t t Phu 1dy chung tén goi thanh dong dé lam danh xung, diéu d6 kéo theo thuat ng“dong cét” dan
it xuat hién, thay vao dé tén goi“thanh déng” ngay cang hién dién nhiéu hon.

Nhing ngudi nam gidi tham gia vao viéc thuc hanh tin ngudng thd Mau c6 xu hudng la ngudi
thudc cong déng LGBTQ+ tuang doi nhiéu. Ho thudng goi nhau bai danh xung “d6ng cé”. Song, ching
toi cing khang dinh rang khéng phai 100% ngudi dong c6 déu la LGBTQ+ va cling khéng c6 su tuyét
d6i khi ndi t6i LGBTQ+ la déng co.

Cong dong LGBTQ+ ban than ho la nhiing d6i tugng chiu thiét thoi truéc du luan xa hoi va truyén
thong dai ching, déng thaoi chiu sy anh huéng sau sac tir khudén mau gidi trong céc quan niém dao
duc va toén gido (ddc biét la Nho hoc). B phan nhiing ngugi thuéc cdng dong LGBTQ+ thuc hanh tin
ngudng Mau tam, t& Pha khéng phai chi méi xuat hién gan day. Trong thudc phim tai liéu “Love man
love woman - chuyén thdy Buc” cla tac gia Nguyén Trinh Thi quay nam 2007, tham gia Lién hoan phim
nhan hoc quoc té ndam 2008 tai Phap cling c6 néi dén nhan vat thay Duic va cau chuyén clia nhan vat
nay vdéi yéu té dong cé, dai dién tiéu biéu cho cong déng LGBTQ+ tham gia vao tin ngudng thd Mau
tam, td Pha ti [au. Nhung, & thai diém hién tai cung véi cau chuyén “Love man love woman” thi nhiéu
ngudi thudc cdng déng LGBTQ+ tré tudi, tham gia vao cac hoat déng phung thd thanh Mau nhu 1én
dong, hau dang, cdm hoa, thita nhan minh thudc cong déng LGBTQ+ trén mang xa hoi, tu tin dang anh
tinh td 1én khéng gian mang ngay cang phé bién. Tiéu biéu la 6ng dong H (Tuyén Quang) va déng C
(Thanh Héa), dong D (Ha Néi), déng L (Phud Tho),... Trén khong gian chung clia cac trang mang xa hoi
Facebook, cac tir nglt chuyén dung ctia cdng déng LGBTQ+ nhu “bot” (chi ngudi nam gidi déng tinh,
déng vai trd ngudi vg trong méi quan hé) két hgp cling thuat ngir“Ba Chua” (trong tin nguéng) dé sinh
ra cac thuat nglr mang tinh giéu cgt: “Ba chuia Bot”. Va cac thuat nglr nay dan dan trg thanh nhiing tiéng
I6ng clia cdng déng LGBTQ+ trong tin ngudng. Doi khi, mot s6 thuat ng chuyén dung nhu c6, chi, me,
di, gdi,... dung dé goi ngudi phu ni cling dugc cdng ddng nay st dung trong cac cudc ndi chuyén va
xung ho gitta nhitng ngudi cé gidi tinh sinh hoc [a nam.

Su thé hién nay con dugc biéu thi trong trang phuc, c chi, hanh vi va khéng khé dé nhan dién
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trong cong dong nhimng ngudi LGBTQ+ thuc hanh tin ngudng Mau tam, t& Phi ma ching téi sé trinh
bay tai phan ti€p theo. Diéu nay hinh thanh nén hai quan diém khac nhau trong cdng déng:

Tha nhdt: Cai nhin phan cdm, lam xau di hinh anh cda tin nguéng thd Mau tam td& Pha va su ton
nghiém cla cac co sG tho tu.

Thar hai: Mot s6 nhom ngudi cho rang dé 1a thé hién yéu té can s, va chinh nhiing yéu té dua vui
nhu vay khién cho khong khi clia dén Phii va su chuén bi cac nghi 1é thém phan nao nhiét hon.

Du dinh hudng nhin nhan clia cac ca nhan khac nhau, khéng thé pht nhan gia tri va cong lao cla
nhlng ngudi thudc cong déng LGBTQ+ trong thuc hanh tin ngudng thd Mau tam, ti Phu. Ho la nhiing
6ng dong, ba c6t thuc thy, gép phan quan trong vao viéc bao ton va phat huy gia tri di san van héa phi
vat thé clia nhan loai da dugc UNESCO da vinh danh ndm 2016. V&i su khéo [éo va tinh t&, ho da kién
tao cac dan |&, gilp cac canh hau trd nén trang nghiém hon.

M6t s6 ngudi hau dang thudc cong dong LGBTQ+ vdi gidi tinh sinh hoc nam, nhu déng Th, déng D
(Ha Noi), dong H (Tuyén Quang), déng Hu (Thanh Hoa)..., néi bat véi déi tay khéo léo, cam hoa dep va
thuc hién cac nghi thiic 1én khén do tinh té€. Nhd ky nang nay, ho dugc nhiéu 6ng déng, ba c6t lua chon
dam nhiém vai trd hau dang, phu trach cac hoat dong Ién khan do trong canh hau.

2.1.2. Chira lanh stc khée tam thdn duoc ding bdng liéu phdp tri liéu tam ly

“Chira lanh stic khoe tam than”la mét thuat ngr mang tinh chat tam ly hoc. Trong phan tam hoc, Erich
Fromm [3, tr. 16-20] cho rang “vai tro cua chiia tri tdm hén dut khodt phdi cé mét chiic ndng tén gido”. Khi
soi chiéu vao cac ngudn géc clia tén gido, chung ta c6 thé nhan thay rang tén gido c6 ngudn géc tam ly;
trong do, su sg hai dugc xem la mét trong nhiing yéu t6 co ban dé sinh ra khai niém vé than linh.

Cang theo quan diém tam ly hoc, nhiing t6n thuang tinh than hay nhiing khat khao vé dinh trong
tiém thuc c6 thé bung phat va thic ddy maéi giao cdm clia con ngudi vai than linh. Su tén thuong tinh
than khién con ngugi tim dén tén gido nhu mot cach dé tim kiém su an Ui, huéng téi su can bang
ndi tam. Khi d6 tén gido dugc biéu thi rd rang nhat, trd thanh mot phuang tién dé con ngudi gidi téa
nhiing xung nédng, lo au, va bu dap nhing thiéu hut tinh than.

Nhu vay, tir goc dé phan tam hoc va tén gido khong chila mot hé théng tin ngudng hay cac nghi lg,
ma con la mot cau tric tdm ly gidp con ngudi doi dién va giai quyét cac khiing hoang tinh than, nhing
ton thuang ndi tam, déng thai tao ra mét khéng gian an toan dé bdc 16 cdm xuc, khat khao va nhimng
nhu ciu tiém an trong tiém thuc.

Dugi tac dung ctia nén kinh té&, xa hoi & cac giai doan khac nhau sé cé su hinh thanh/thuc day su
bung nd cla cac tén gido khac nhau. Néu doi séng kinh té - xa hoi khong cé su tac dong 1én doi séng
tu duy, tam ly tinh cdm cdia con ngudi thi nhu cau dugc dén bu hu do cé thé chua chac da phat sinh. Bi
vay ma khi néi dén sy chita lanh tdm hén, ching t6i can trd lai chinh khai niém ma Engels da dua ra:
“Moi tén gido chang qua chila su'phan dnh hu do - vao trong ddu éc cta con ngudi - cia nhiing luc lugng &
bén ngoai chi phéi cuéc séng hang ngay cua ho; chi la su phan dnh trong dé nhiing luc lugng & trdn thé da
mang hinh thic nhing luc luong siéu trdn thé” [2, tr. 45]. DuGi nhan quang tam ly hoc, su tén thuong tinh
than dén ti phuang dién tam ly nhu: sg hai, h6t hoang, sting bai,... déu cé cac dau hiéu cé san cung véi
cac tac nhan khac khién cho than linh dugc sinh ra trong tri tudng tugng clia con ngudi.

Thé gidi than linh no6i chung, va thé gidi than linh trong tin ngudng thd Mau tam t& Phu noi riéng,
cling phan anh mai quan hé bién ching gitta con ngudi va niém tin tdm linh. C6 thé nhan thay su xuéat
hién cta Allah trong y niém cda nha tién tri Muhammad, théng qua su thong truyén ctia Gabriel, da
dan téi su ra doi cta Islam. Trong Phat gido phat trién, 3000 vi Phat qua khi - hién tai - vi lai déu dugc
hinh thanh tir su thuyét phap ctia Phat Thich Ca. Trong Kité gido, thé gidi vi dai ma Giésu Kitd nhac dén
liéu c6 ai tling chiing kién? Chua tao ra con ngugi theo hinh hai ctia Ngai, hay thién dudng ma Chua
Troi nhdc dén la su d6i lap vai hién thuc day thirthach ma nguai Do Thai tiing trai qua.

Tat ca nhiing hién tugng ma ton gigo hién hién déu phan anh nguoc lai xa hoi thuc tai, déng thai dén
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bu hu do cho nhimng uéan Uc sau nhat tir ndi tdm con ngudi. Con ngudi tim dén tén gido khéng chi nhu
mat bai thudc tri liéu tinh than dé khoa 1ap hién thuc ddi séng, ma chinh cac tén gido con la phuong tién
chra lanh tam hén, gitp con ngudi déi dién véi khé dau, tim ki€ém su binh an va can bang néi tam.

Trén binh dién Shaman gido toan cau, cing nhu qua thuc hanh nghi & hau dong clia ngudi Viét
Nam, tin ngudng nay c6 thé ra dai ti “Nhu cau binh an clia con ngudi” [15, tr. 296-323]. Xét trong bdi
canh tin ngudng thd NI than ¢6 xua, khi con ngudi ding trudc cac thé luc siéu nhién nhu may, mua,
sam, chdp ma chua du kha nang giai thich, ho da nhan cach héa nhiing hién tugng nay thanh cac vi
than c6 nhan tinh, hinh tugng hoa ching dudi hinh hai cac ba, cac me. Chiu su dnh hudng tur cac ton
gido khac, bén ba Van - Vi - L6i - Dién ra dai va trd nén phd quat trong ddi séng tin nguéng.

Su mong cau binh an nay xuat phat ti chinh su bat an ctia con ngudi, thé hién ré nét maéi tac dong
hai chiéu: con nguai tac dong dén tén gido va ton gido tac déng lai con ngudi, déng thai cho thay vai
tro clia tén gido trong viéc dap ting nhu cau tam ly va tinh than sau xa ctia con nguai.

Trong tin nguéng thd Mau tam, td Phd, cdng nang chita lanh tdm ly cling phan nao dugc thé hién
rd, dac biét véi cong déng LGBTQ+ trong thuc tai. P& lam sidu hon vé hoat dong chira lanh stc khoe
tam than clia con ngudi hién dai, nhiéu nguai sé lién tudng dén thién. Trong thién cé nhiéu hinh thic
bién d6i, nhu thién hanh, thién dinh, nhung dinh huéng chung la gat bd nhing suy nghi vé vap vé néi
lo com &o gao tién, gitp con ngudi dat dugc su thu gian va giam stress. Theo tliing trudng phai, thién
doi khi con dugc coi nhu phuong thiic dan dén giac ng6 va giai thoat [13, tr. 60-61].

Nhu vay, trong thuc hanh ton gido - tin ngudng ton tai song song hai diéu kién: su déi lap va su
tuong dong. Su d8i 1ap thé hién & viéc con ngudi tim dén khong gian tam linh dé tach khoi ap luc dai
song thudng nhat, con su tuang dong xuat hién khi con ngudi nhan thay niém an i, sy déng cam tur
than linh hodc nghi 1&. Chinh yéu t6 nay cing xuat hién da tao ra qua trinh tri liéu va chia lanh tam ly
trong thuc hanh tén gido - tin nguéng dugc thé hién dudi hai yéu t6 sau:

Thirnhdt, diéu kién vé su déi lap gilra thuc tai sdng va khat vong ctia con ngudi, tir d6 tao ra céi dugc goi
la“uén uc”. Thuc tai séng qué pha phang va khéng nhu cach con ngudi ta mong mudn, diing trudc thuc tai
ay con ngudi khong - khé c6 thé chéng lai ma chi 6 thé dung tén gido dé 1am ché dua tinh than. Nhung,
khéng phai tdn gido nao cling cé thé dap (ng duoc bai toan tinh than nhu vay. Budc phai cé su tuong thich
tam ly véi cong dong chung mdéi cé thé khién cho tam ly clia ngudi tim dén dugc chita lanh va théa man.

Tha hai, su tuong thich trong ton gido - tin nguéng véi ngudi thuc hanh, su tuong thich dy dugc
bi€u hién qua nhiéu yéu t6 tu gido ly, luat |, cdc dang siéu nhién va dac biét la su thuc hanh tén gido.
M6t ton gido ma khong co su thuc hanh théa man tdm mong cau, khéng dap dén dugc nhu cau dén
bu hu 4o cla tin d6 thi kho cé thé niu gilr dugc tin d6 ctia minh. Ho sén sang “cai dao” dé thuc hanh
mot ton gido khac ma dap Ung dugc trang thai thoa man trong tam ly cdia chinh minh. Tham chi ngay
trong chinh mot ton gido, néu nhu khéng dap tiing dugc nhu cau tam ly, khong 6 su tuong thich trong
qua trinh thuc hanh thi budc long chinh tin d6 clia co s& tho tu dé sé tim dén mot co sé khac co yéu to
thuc hanh phu hgp hon.

Thong qua hai yéu té nay, con ngudi ki€én tao mét qua trinh chita lanh tdm hén trong thuc hanh tén
giao, tin ngudng. Khi soi chiéu vao cdng déng LGBTQ+ tham gia tin ngudng thd Mau tam, ti Phi hiéu
ing chita lanh nay tré nén rd nét hon, thé hién & viéc ho tim dugc su an Ui, gidi tda ndi tdm va co hoi
thé hién ban than mot cach tron ven.

2.2. Céng déng LGBTQ+ qua nghi Ié Ién déng trong tin nguéng thé Mdu tam, tir Pha hién nay

2.2.1. Céng d6éng LGBTQ+ va su phi gidi tinh trong thuc hanh tin nguéng thd Mau tam, ti Pha hién nay

Khai niém déng c6 la tir ngr biéu thi tinh cach trong cong déng LGBTQ+ hién nay. Trong trudng hap
nay, thuat ngr déng cé biéu thi nhirg ngusi cé tinh cach dé thay déi, han gian bat thudng, c6 phan
néng ndy, va dac biét la thich lam dep, ua nhitrng gam mau ruc r6.

HGi (TG bai viét): Dé nghi bac giai nghia “dong c6” nhu thé nao?
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Trd 157 (Nam gidi tén Ch, tudi 60): G cach hiéu nay thi dong c6 can nghia véi khéi niém vé déng bong.
Trong qua trinh ching t6i tim hiéu thuc dia tai dén Cay Qué, Ha Noi, Idng nghe su chia sé ctia dong dén
Ch, 6ng c6 su ly gidi vé dong bong rang déng la cung, hinh béng la cai bong clia than linh xuat hién
trong cac canh hau déng théng qua chiéc guong loan dat trén ban nguy, diéu dé khién cho thuat ngl
déng béng nén dugc hiéu la “cing véi-béng cha than linh”!

Nhing ngudi thudc cong déng LGBTQ+ thuc hanh nghi 1€ 1én dong, déng cé, ddng bong cé thé
nhan dién moét cach khéng qud kho khan, dac biét [a nhitng nguai cé gidi tinh sinh hoc la nam. Theo tac
gid Nguyén Ngoc Mai c6 dé cap: “Trong gidi déng bong hién nay thi ti Ié nhiing ngudi c6 cdn tinh khéng
16 rang ciing chiém sé luong tuong déi. Ho la nam, ¢6 tinh cdch giéng na, hay édn mdc loe loet” [10, tr. 279].
Trong khong gian dén phd, nhimng ngudi déng ¢ nay thudng xuat hién cing nhau thanh mét nhom
nhoé, mot ban hoi nhé va déu thanh tam di |é than thanh.

Khi séng trong mot méi trudng luén bi chi phoi bai tinh thiéng, va tiép xuc vai nhiéu ngudi cé tinh
cach thay d6i, bién dong that thudng, ban than “ho” cling sé chiu anh huédng, dan dén nhiing thay déi
va bién dong tuong tu trong tinh cach ca nhan. Bén canh do, theo quan diém ctia Pham Minh Diéu,
su thay déi tinh cach va that thudng vé tinh cach cé thé 1a biéu hién ctia “bénh am’, va can dén yéu td
quyén nang thiéng liéng dé tién hanh chiia tri: Trong Dao Mdu & Viét Nam [...] tén tai mét phuong phdp
chira bénh tinh thdn ddc thu goila “y thudt tam linh” hodc “y hoc ma thudt” [11, tr. 11].

Khi tim hiéu ky hon vé cac tac nhan dinh hinh tinh cach, va théng qua qua trinh phéng van mét
sO doi tugng thudc cong dong LGBTQ+, ching téi nhan thay rang ban than ho thudng st dung thuat
ngr“can s6” dé tra 16i cac cau hai vé tinh cach va hanh vi ciia minh. Trén mot trang ca nhan cta déong
D, gidi tinh sinh hoc la nam nhung thudng dugc goi la cé D, 1ap trén nén tdng mang xa hoi Facebook,
khi cé D doi toc gia, trang diém dam nhu phu nit va son mong tay mau do, da tao nén mot hinh anh ca
tinh dac biét. Mac du c6 D khdng dinh rang “khéng phai bé dé, ngudi ta can s6, méi ngudi méi can moi
s8..., suthé hién ca tinh ctia c6 D lai hoan toan tuong thich véi nhém cong déng Queer, hay con goi la
questioning — nhitng ngudi c6 nhan dang gidi va xu hudéng tinh duc khac biét hoan toan so véi khuén
mau gidi truyén théng. C6 thé coi trudng hgp ctia cd D nhu mét su bt pha, pha boé nhiing quan niém
¢6 hitu vé gidi va thé hién mét cach séng dong ban dang ca nhan ctia minh.

Tuy nhién, khi khéong & trong mét khong gian tuong tu, nhiing ngudi nay van can duy tri su “uy”
cla ngudi lam ch ban héi. Mot phan nhiing ngudi thudc céng dong LGBTQ+ diing trudc ban hoi clia
minh déu khéng thich hodc khong vui khi nhac dén nhimng cau chuyén vé gidi tinh hay xu hudng ca
nhan trong doi thudng.

Ban luan & muc dé xa héi réng haon, viéc cong dong LGBTQ+ hién nay dang dan tré nén binh thutng
trong nhan quan chung clia xa hoi la diéu dé nhan thay. Trén cac phuong tién truyén thong dai ching,
nhém nay dang dan dugc cdng nhan, du chua hoan toan phé quat trong nhan thic toan xa hoi. Nhimng
ngudi thudc cong dong LGBTQ+ van phai thu minh, khép minh trong cac khuén mau gidi, khéng dugc tu
do thé hién gidi tinh hay cé tinh cGa ban than, diéu nay tac dong truc ti€p dén tam ly va su tu tin clia ho.

TU nam 2018, ching téi cling theo ddi mot s6 ca nhan thudc cdng déng LGBTQ+, nhu T (Tuyén
Quang), Q va TA (Ha Noi), nhitng ngudi da cé gia dinh. O thai diém quan sat ban dau, cdc nhan vat nay
it dén dén phu, va thé hién gidi tinh cia minh kha kin dao. Tuy nhién, trong nhiing nam gan day, dac
biét tr nam 2019, anh Q va anh T da bat dau trinh déng ma phd, 1én déng hau thanh va thé hién gisi
tinh mot cach thoai mai hon. Khi trd chuyén lai véi anh T, ching téi nhan thdy anh nhac nhiéu hon dén
“can s6” va cdm thay thoai mai hon khi chia sé vé ban than. Trong ban hoi ctia anh T, méi dip ¢ canh
hau ma chuing t6i c6 co hodi quan sat va tham du, chiing téi déu nhan thdy anh T ¢ xu huéng than can
vGi mot s6 nhom déng ¢, va chinh ban than anh ciing khéng ngan ngai chia sé véi ching t6i rang
minh c6 xu huéng thich nam gidi.

1) (B Duy Hung, Tu lidu phong van déng Ch ngay 2/3/2021)
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Dién hinh la nhan vat thay Duc (hay goi thdy Dic phé Hang Hanh), tit nhimng thudc phim tai liéu
“Love man love woman” clia tac gid Nguyén Trinh Thi, nhan vat thy Buc cling ké vé cau chuyén ban
than va su dan du clia mét ngudi day toan cho 6ng, tir ban dau thay sg, vé sau 6ng thay thich va dan
dan trg thanh déng tinh (Gay). Song, 6ng cling c6 vg con, ¢é gia dinh va cling ly hon. Khodng thai gian
ma nhan vat thay Buc trong bo phim tai liéu “Love man love woman” ty su tinh tur luc bi dan du cho
dén khoang thai gian ldy v va c6 con tuong ddi xa nhau. Nhung van dé dé ciing 1a mét phan ctia uan
Uic tam tac dong dén nhan vat thay Duc dé€ nhan vat nay chuyén tam hon véi hoat dong thuc hanh tin
ngudng. Theo Nguyén Ngoc Mai ghi nhan trong nghién cttu ctia minh, trudng hgp dong X tai Ha Noi
cling ¢6 tinh cach, su thé hién gidi va cé nhiing uan Uc tuong tu [10, tr. 279].

Trong qua trinh thuc dia tai Ha Néi, ching téi nhan thay rang viéc dé cap dén cong déng LGBTQ+
va xu huéng dong tinh van con gap phai nhiéu dinh kién va su ki thi tir xa héi. Trong boi canh dé, cac
hoat déng nhu 1én déng, thd Mau va viéc nhac dén “cén s6” trd thanh nai nuang tua tinh than, viia dap
(ng nhu cau thé hién ban than, vira gitip chia lanh nhing tén thuong tam ly, tao ra mét khéng gian
an toan va ton trong cho nhiing ngudi thudc cong déng nay.

2.2.2.Lén dbéng hinh thic chia lanh va suthda man khdt khao thé hién gidi cia céng déng LGBTQ+

DE ban luan sau hon vé viéc chira lanh nhiing khat vong sau nhat lién quan dén yéu té thé hién gidi clia
cdng déng LGBTQ+ qua qua trinh hau dong, can nhac dén van dé khuén mau gigi va chuan muc thé hién
gidi. Hién nay, chiing téi chua tiép can dugc ngudn tu liéu nao mé ta chinh xac cach thuc thé hién gidi va
nhiing chudn muic cu thé ctia n6, nhung ngay trong chinh ca dao, tuc ngirdan gian da phan anh cac khuén
mau gidi: “Lam trai cho dang nén trai’, “Trai anh hung, gai thuyén quyén’,... Nhiing cau noi nay, theo cach
nhin dan gian, da kim ham ban nga ctia con ngudi trong mot “khudn vang thudc ngoc” ma xa hoi dat ra.

Mét diém sang ma ching téi nhan thay xuyén sudt qua trinh dién da 1a su xuat hién ngay cang
nhiéu ngudi nam gidi tham gia hau déng, trong d6 phan I6n la cac cau déng can c6, chu yéu la c6 Bo
va c6 Chin. Diém nay trudc day cliing dugc Viveca Larsson va Kirsten W.Endres [15, tr. 296-323] dé cap,
nhung chi dimng lai & viéc nhan xét rang déng nam chiém uu thé va thuong dugc trong vong hon déng
ni, ma chua ban dén yéu t6 “can s6” ctia ho.

Hoat dong lén déng & day c6 thé dugc hiéu nhu mot cach théa mén chinh tam ly bat 6n, chita lanh
nhimng tén thuong trong tdm hon ctia cdng déng LGBTQ+. Ching téi nhan thay su gidi phong thuc su
khoi buic bach tam ly va kha nang dugc séng dung véi ban nga, dugc cong dong LGBTQ+ thé hién qua
cac gia déng nay.

Ta c6 thé hinh dung rang, trong ddi séng thudng nhat, viéc nhiing ngudi dan 6ng mac trang phuc
n, t6 son diém phan la diéu khéng dugc dan gian chap thuan; tham chi, trong mét thai gian dai, xa
hoi con xem d6 nhu dau hiéu bénh ly va tim cac liéu phap dé chira tri. Chinh khuén mau giéi da budc
nhimg ngudi c6 gidi tinh sinh hoc nam nhung ban dang giéi la nit phéi bé minh theo nhiing chuén
muc ma xa hoi mac dinh. Tuy nhién, trong mét khong gian khac, khéng gian tam linh nhiing ngudi l1én
déng thudc cong déng LGBTQ+ lai c6 thé thiéng hoa khat vong ctia minh thédng qua cac vi nii than. Ho,
nhing ngudi trung gian (medium) - trung gian gidia thiéng va pham [8, tr. 11-18],“d6 thura” su thé hién
gidi cla minh cho nhimng “cai hinh béng” ctia than linh dang nhap vao ca thé pham tuc.

Nh& d6, ban than nguai I1én dong dat dugc trang thai thién dong, giao két vai cac nguén nang
lugng cling tan séng, boc 16 hét nhiing dn Uic ca nhan trong tam ly, lap day nhing thi€u thén trong tam
hén va dat dén sy thda man tam ly sau sac. Tham chi, khi ho béc 16 ca tinh manh mé han, khoac 1én
minh bd do Thanh trong nghi I1& hau déng, ho con nhan dugc su né trong va khen ngoi tir nhiing ngudi
du 1&, d6ng thdi khang dinh quyén dugc séng va thé hién ban dang thuc su ctia minh.

3. Két luan

Cong dong LGBTQ+ la mot nhém da dang, thudng gap cac réi nhiéu vé tam ly lién quan dén gidi
tinh va tinh duc. Ho it dugc thira nhan trong xa héi, mac du gan day su céi mé déi véi nhom nay ngay
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cang tang, dac biét la vai nhiing ngudi tham gia thuc hanh tin nguéng thd Mau tam t& Pha. Mot bo
phan trong s6 ho tim vé tam linh, hudng t6i thd Mau nhu mét cach chita lanh nhiing vét thuong sau
tham trong tam hon. Trong khuén kho bai viét nay, ching téi da dat khuén mau gidi va nhu cau thé
hién gidi vao hoat dong Ién déng, st dung cac phuong phap quan sat va phong van dé tim ra nhiing
mau s6 chung lién quan dén su tuong doéng gilta tinh cach cta than va ngudi. Qua cac canh hau dién
ra vGi cac gia déng chinh can, ngugi hau déng thudéc céng déng LGBTQ+ vira thda man khat khao
thé hién gidi, vita dugc moi ngudi kinh trong. Ngoai viéc dap tng nhu cau thé hién ban than, ho con
giai tdéa nhiing xung nang don nén, dugc séng la chinh minh trén sap hau, khéng phai che gidu than
phan nhu trong cudc séng hang ngay. Nhu vay, phan nao bai viét da néu bat vai tro clia thuc hanh tin
ngudng thd Mau tam, ti Phu (nghi lé [én dong) trong viéc cham sdc stic khoe tam than, thdng qua viéc
giup giadi quyét nhirng xung dét ndi tdm clia nhimng ngudi thudc cdng dong LGBTQ+ hién nay.
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