KET QUA THUC HIEN MOT SO CHINH SACH DAN S0
TREN DIA BAN THANH PHO HO CHi MINH TRONG THOI GIAN QUA

NGUYEN THI HUE
Phan hiéu Hoc vién Hanh chinh va Quan tri cng
tai Thanh phé Hé Chi Minh

Nhdn bai ngay 02/10/2025. Stia chita xong 28/10/2025. Duyét ddng 02/11/2025.

Abstract

To implement population policies issued by the central government, Ho Chi Minh City has directed, managed,
and developed various programs and projects to put these policies into action locally. To objectively evaluate
how effectively population policies are being carried out in the city, this article examines the outcomes of several
key component policies aimed at addressing the most urgent demographic issues in recent years. The results
show significant progress as well as areas that need further improvement to improve the overall quality and
effectiveness of population management in Ho Chi Minh City.
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1.Patvan dé

Trong thai gian qua, TP. H6 Chi Minh d trién khai thuc hién nhiéu chinh sach vé dan sé. Nhiing
chinh sach nay dugc trién khai trén co s& chinh sach trung uong ban hanh va phu hgp véi tinh hinh
thuc tién dan sé tai dia phuong. D& c6 cai nhin khéach quan, téng thé vé TP. H6 Chi Minh va hién trang
thuc hién tai TP. H6 Chi Minh, bai viét sé khai quat két qua dat dugc cta 5 chinh sach hgp phan sau:
Chinh sach diéu chinh muc sinh, Chinh sach cung céap dich vu ké hoach hoa gia dinh, Chinh sach cham
sdc stic khde ngudi cao tudi, Chinh sach kiém soat mat can bang gii tinh khi sinh, Chinh sach nang cao
chat lugng dan s6 giai doan dau doi.

2. Két qua thuc hién mét sé chinh sach dan sé tai TP. H6 Chi Minh

2.1. Chinh sdch diéu chinh mirc sinh (gidi quyét muc sinh thdp)

Muc sinh thap tai thanh phé 1a moét trong nhiing van dé dan sé nghiém trong kéo dai trong thai
gian qua, chua c6 dau hiéu cai thién dang ké. D€ dat muc tiéu diéu chinh tdng muc sinh nham goép
phan thuc hién thanh céng chién lugc Dan sé Viét Nam dén nam 2030, bdo dam thuc hién thang lgi
nhiém vu phat trién kinh té - van héa- xa hoi ctia Thanh phd, dat téng ty suat sinh dat 1,4 con/phu nit
vao nam 2025, hudng t6i nam 2030 la 1,6 con, tang quy mé dan s6, Thanh phé da ban hanh va thuc
hién Quyét dinh s6 659/QD-UBND ngay 02/3/2023 ban hanh Chuaong trinh diéu chinh muc sinh dén
nam 2030 vai nhiéu gidi phap quan trong [5]. Tuy nhién, nhin vao Bang 1 cho thay ty suat sinh tho
va Téng ty suat sinh chua 8n dinh va cai thién dang ké. Méi nam thanh phé tang trung binh khoang
65.523 tré sinh ra. Mdc du nam 2024 téng ty suat sinh da dat dugc 1.4 nhung néu khéng duy tri 6n
dinh va bén viing trong thaoi gian téi thi c6 kha nang anh huéng dén viéc dat chi tiéu vao nam 2025
va 2030.
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Bang 1: Ty sudt sinh thé, s6 tré em sinh ra va tong ty sudt sinh ciia Thanh phé giai doan 2017-2024

Ném Ty suét sinh thd S6 tré em sinh ra Téng ty suét sinh
("/00) (nguoi) (con/phu nir)

2017 12.1 1.36
2018 12.3 65.148 1.33
2019 14.1 70.290 1.39
2020 14.5 72.233 1.53
2021 14.8 61.716 1.48
2022 13.6 61.314 1.39
2023 12.1 63.613 1.32
2024 124 64.348 1.40

Chi tiéu nam 2025 14

Chi tiéu nam 2030 1.6

(Nguon: Tdc gid tong hop tir bdo cdo hoat dong dan sé cac nam 2018-2024 [1])

2.2. Chinh sdch cung cdp dich vu ké hoach héa gia dinh

DE trién khai Quyét dinh s6 1848/QD-TTg ngay 19 thang 11 nam 2020 ctia Thu tudng Chinh phl vé
Chuong trinh cling ¢, phét trién va nang cao chat lugng dich vu ké hoach hoéa gia dinh dén nam 2030,
UBND TP. H6 Chi Minh da ban hanh Ké hoach s6 968/KH-UBND vao ngay 17 thang 3 nam 2023 [7].

Trong thai gian qua, véi nd luc nang cao chat lugng dich vu K& hoach héa gia dinh (KHHGD), TP. H6
Chi Minh da quan tam dau tu ca vé s6 lugng va chat lugng trong hé théng y té cong lap va ngoai céng
lap, két qua thuc hién nhu sau:

Nhu cau va su hai long vé dich vu KHHGD clia ngudi dan co ban dugc dap ung, cac déi tugng ho
nghéo, can nghéo va cac doi tugng chinh sach dugc quan tam, uu tién hé trg. Thuc hién da dang héa
cac bién phap tranh thai va da dang hoa viéc cung ting phuong tién tranh thai (mién phi, ti€p thi xa
hoi va xa hoi héa phuong tién tranh thai). Phét trién va nang cao hiéu qua hoat déng clia mang ludi
cung cap dich vu dan sé toan dién vé quy mo, co cau, chat lugng va phan bé dan sé. Trong giai doan
2017-2024, ty & cac cap vg chéng st dung bién phap tranh thai hang nam dat trén 70%, trong dé st
dung bién phap tranh thai hién dai duy tri déu & muc trén 60%, tang qua cac nam, c6 thé quan sat qua
bang sau:

Bdng 2: 86 cdp vo chong tranh thai hién dai tir 2018-2024

Niam S6 ciip vo' chong tranh thai hién dai (Nguoi)
2018 564.500

2019 573.099

2020 574.515

2021 554.640

2022 577.781

2023 578.785

2024 540.309

Tong 3.963.629

(Nguéon: Tdc gid tong hop tir bdo cdo hoat dng dan s6 cac nam 2018-2024 [11)
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Cac giai phap trén gitp kéo giam ty sé nao pha thai tir 42,1/100 tré sinh ra séng nam 2017 xudng
con 29,03/100 tré sinh ra sdbng nam 2021 (dat so véi muc tiéu kéo gidm 40 ca nao/100 ca sinh séng), co
ban loai trit pha thai khéng an toan, trong do ty 1é nao pha thai & tudi vi thanh nién, thanh nién hang
nam déu giam, ttr 2,47% (nam 2017) con 1,72% (nam 2021) [2].

Mang lugi cung cap dich vu cham soc stic khoé sinh san (CSSKSS)/KHHGD ngay cang dugc cling ¢6
va phét trién rong khap tUThanh phé dén cao sé. Trong d6 gém: Y té€ cong lap: Khoa cham sdc Suic khde
sinh san thuéc Trung tam Kiém soat bénh tat, Bénh vién san khoa, Khoa San - Bénh vién da khoa, Khoa
Stic khoe sinh san thudc 22 Trung tam Y t&€ va 310 Tram Y té€ phudng, xa, thi tran thudc Trung tam Y té
thanh phé Thua Buc va 21 quan, huyén. Tat ca cac tram Y té phudng, x4, thi trdn dam bao su c6 mat cta
bac si, nt hé sinh hodc y si san nhi; 100% khu phé - ap c6 cong tac vién (CTV) dan s6. Hau hét nir ho
sinh, y si sdn nhi, nhan vién y té ca s& dugc dao tao va cé ky nang co ban vé CSSKSS, KKHGD theo chuén
qudc gia; can bod chuyén trach va CTV dugc tap huan vé kién thic, ky nang va thuc hién cung cép cac
dich vu tu van, bién phap tranh thai phi lam sang tai cong déng. Phong kham CSSKSS-KKHGD (thudc
Chi cuc DS-KHHGD) da gop phan nang cao hiéu qua, dap ing nhu cau vé CSSKSS/KHHGD cho céng
nhan lao déng & khu cong nghiép, khu ché xuat, dan nhap cu trong dé tudi lao dong va do tudi sinh
dé trén dia ban TP. H6 Chi Minh. Cong tac kham va diéu tri cac bénh phu khoa théng thudng cho déi
tugng la cdng nhan cac cong ty, xi nghiép, khu ché xuat, khu cong nghiép trén dia ban TP. H6 Chi Minh
hang nam luén dat chi tiéu dé ra. Nam 2024 da t6 chic 56 dot kham cho 10.657 ngudi, dat 118,4% chi
tiéu ké hoach dé ra [1].Y t€ ngoai cong lap: Bénh vién da khoa, chuyén san phu khoa va phong kham
da khoa, chuyén khoa tu nhan thuc hién dich vu san phu khoa va hé théng nha thuéc, dai ly thuéc tay,
CTV dan s, CTV y té ap, khu pho truc tiép tu van, cap phat phuong tién tranh thai phi lam sang mién
phi cho d6i tugng theo quy dinh va dap ting viéc phan phoi phuang tién tranh thai ti€p thi xa hoi, xa
hoi héa theo nhu cau cho céac d6i tugng trong dé tudi sinh dé. Nhin chung, nang luc hé théng cung
ing dich vu KHHGD co ban dap uing dugc yéu cau, nhiém vu clia chuong trinh.

Bén canh dé, xa hoi héa phuang tién tranh thai va dich vu KHHGD da gép phan tang ty |é sir dung
cac bién phap tranh thai. Mang luéi phan phéi dua vao cong déng théng qua CTV dan sé da gop phan
quan trong cho ngugi dan trong viéc ti€p can nhu cdu KHHGD ngay cang phat trién va thuan tién.
Chuong trinh ti€p thi xa hoi, xa hoi hda cac phuong tién tranh thai da gép phan chuyén déi hanh vi
clia ngudi dan tham gia thuc hién KHHGB, tlir viéc nhan mién phi chuyén sang tu chi trd mot phan hay
hoan toan chi phi cho cac bién phap tranh thai. Dén nay, viéc cap phat bao cao su tranh thai, dung cu
tl cung tranh thai, thudc tiém tranh thai, que cay tranh thai mién phi da chuyén sang xa héi héa 100%
da g6p phan tiét kiém dang ké cho nguén chi ngan sach nha nudc.

Tuy nhién, viéc trién khai chinh sach nay van tén tai mot s6 han ché nhu: S lugng CTV dan sé thay
déi hang nam trén 20% va cang bién dong hon trong nhiing nam géan day do thay doi co cau té chiic
bé may lam cong tac dan s6 & ca s6. Do vay, kién thiic, ky ndng tu van va cham séc khach hang cta luc
luogng nay chua dap iing yéu cau. Bén canh d6, Nha nuéc chi hé trg phuong tién tranh thai va dich vu
KHHGD cho d6i tugng hd nghéo, can nghéo, d6i tugng chinh sach, con lai khach hang phai tu chi tra
chi phi KHHGD. Trong thai gian qua, viéc phan phoi phuong tién tranh thai tiép thi xa héi rat it vé ching
loai va s6 lugng; san pham xa héi hda chi mai thuc hién phan phéi bao cao su, vién uéng tranh thai va
san pham dung dich vé sinh da nang va vé sinh phu khoa véi s6 lugng rat it nén khéng dap tng dugc
nhu cau rat 1én clia chuong trinh.

2.3. Chinh sdch cham séc sifc khée ngu'di cao tudi

Nam 2017, trén co s& Quyét dinh 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 clia BO Y té vé viéc phé duyét Dé an
cham séc stic khde ngudi cao tudi (CSSK NCT) giai doan 2017 - 2025 va hudng dan ctia BO Y té tai Cong
van s& 1439/BYT-TCDS ngay 24/3/2017, UBND TP. H6 Chi Minh da xay dung Ké hoach thuc hién Dé an
CSSK NCT tai TP. H6 Chi Minh giai doan 2017 - 2025 nham dap ting nhu cau CSSK NCT ctia thanh pho
thich tng vdi giai doan gia héa dan s6, gop phan thuc hién Chuong trinh hanh déng quéc gia vé NCT;
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Chién lugc qudc gia bdo vé, cham sdc va nang cao suic khée Nhan dan. Dac biét, TP. H6 Chi Minh da trién
khai chinh sach CSSK NCT thong qua Ké hoach s6 1650/KH-UBND ngay 20 thang 5 nam 2022 [3].

Trong thai gian qua, cong tac CSSK NCT dugc trién khai cé hiéu qua. Tai TP. H6 Chi Minh, cac don
viy té, cac co s& kham chita bénh da thuc hién t6t céng tac CSSK NCT theo ding quy dinh Luat Nguai
cao tudi va quy dinh ctia BO Y té. Dac biét, d€ nang cao chat lugng CSSK cho NCT, lanh dao TP. H6 Chi
Minh va SG Y té da kip thai chi dao cac bénh vién cap thanh phé tich cuc chuén bi dé thanh lap Khoa
Lao khoa nham CSSK cho NCT. Hién c6 nhiéu bénh vién cap thanh phé thanh lap Khoa Lao khoa, hoac
t6 chiic khoa Lao khoa két hgp khoa khac. Mat khac, thanh phé cing da cap bao hiém y té day da cho
tat ca doi tuong NCT thudc dién dugc cdp bao hiém y té. Vi vay, cdng tac CSSK NCT tai TP. H6 Chi Minh
dugc nang cao ca vé so6 lugng lan chat lugng.

Van déng CSSK NCT; tao méi trudng xa hoi tng ho va tham gia CSSK NCT. Phat trién hé théng
cung cap dich vu CSSK ban dau, phong chéng bénh khong lay nhiém, kham chita bénh cho NCT; ting
budc xay dung moé hinh CSSK dai han cho NCT. Duy tri hoat déng ctia Chuong trinh CSSK NCT tai 162
phudng, xa, thi tran tai thanh pho6 Tha Duc va cac quan, huyén. M& réng hoat dong ctia Chuang trinh
tai 22 phudng, x4, thi tran. T8 chuc chién dich truyén théng 16ng ghép cung cap dich vu kham sang
loc mét s6 bénh thudng gap & ngudi cao tudi. T6 chuc hoi nghi, hoi thi va dao tao, tap huan chuyén
mon cho ngudi lam cong tac tu van, CSSK NCT, can bd dan s, CTV dan s6 va tinh nguyén vién & co sé,
xay dung ké hoach thanh lap phong kham lao khoa, khoa lao, khu giuong diéu tri ngudi bénh la NCT
thudc cac bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi). T8 chiic tap huan dao tao,
b6 sung g sG vat chat, trang thiét bi d€ nang cao nang luc kham chira bénh cho cac don vi nay. Lua
chon trién khai thi diém mot s6 mé hinh CSSK NCT: trung tdam CSSK ban ngay; phudng, xa, thi tran than
thién v&i NCT; trung tam dudng ldo theo hinh thic phu hgp; ting dung céng nghé thong tin vao dich
vu CSSK NCT (mang xa hdi, internet...).

Céc hoat dong CSSK NCT dugc tang cudng, vai tro NCT khong nguing dugc phat huy trong cong
déng, gop phan nang cao tudi tho trung binh clia ngusi dan thanh phé & muc kha cao 76,7 tudi vao
nam 2024. Trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong CSSK NCT tai cong déng, Toan thanh phé c6 184 Cau
lac bo “Ngugi cao tudi gitip ngudi cao tudi’, véi hon 5.389 hoi vién la NCT tham gia sinh hoat; Cac cau
lac bo da t6 chic sinh hoat dinh ky hang thang véi nhiéu hinh thiic nhu giao luu van hoa, van nghé,
thé duc, thé thao, vui chai gidi tri ... két hgp tu van, cung cap cac théng tin, kién thic vé CSSK cho NCT.
Duy tri hoat dong 184 T6 Tinh nguyén gitp d& NCT tai céng déng, véi trén 2.726 ngudi tham gia tinh
nguyén thuc hién cham soc, gitp d& cho hon 5.389 NCT gia yéu neo don, c6 hoan canh khé khan tai
cdng doéng. Pinh ky mdi tuan it nhat 02 Ian cac tinh nguyén vién dén cham séc ngudi cao tudi theo dia
chi da dang ky cu thé. T6 tinh nguyén vién duy tri ché dé hop giao hang thang, Ddi ngi tinh nguyén
vién tham gia CSSK NCT gia yéu neo don, c6 hoan canh kho khan tai cdng dong da nhan dugc sy quan
tadm va ing ho ctia du luan xa héi. Thong qua cac hoat déng néu trén da gidp cho NCT ngay cang séng
vui, s6ng khée, séng cé ich. Cac T6 tinh nguyén vién da van dong, phdi hop véi cac t6 chic, ca nhan
manh thudng quan t6 chiic 268 bita an ngon cho 14.863 NCT, viéng tham va tang qua cho cac cu co6
don, bénh nang di lai khé khan [1].

Hang nam, s6 NCT dugc lap ho so va kham suic khde dinh ky déu tang dat chi tiéu dé ra. Diéu nay
cho thay chinh sach CSSK NCT dugc trién khai thuc hién cé hiéu qua.

Bdng 3: Két qua thiee hién chinh sich CSSK NCT

Chi ti¢u Niam 2018 | Nam 2019 | Nam 2020 | Nam 2021 | Nam 2022 | Nam 2023 | Nam 2024
Tudi tho 76,6 76,6 76,5 76,2 76,3 76,5 76,7
S6 NCT dugc lap hd so QLCSSK 294.488 390.615 495.767 488.069 493.926
CLB Nguoi cao tudi gitp ngudi cao tudi/ 70/ 96/ 118/ 140/ 162/ 184/
Hoi vién 1352 3966 2960 3701 4022 5389
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70/ 96/ 118/ 140/ 162/ 184/
1.060 2.469 1.462 1.957 12.133 2726

T4 tinh nguyén vién/sé ngudi tham gia

(Nguon: Tdc gid tong hop tir bdo cdo cong tic ddn sé cdc nam 2018-2024 [1])

Tuy nhién, bén canh d6 thi chi tiéu kham va lap ho so stic khoe dién t& cho NCT con thép, tuyén
phudng, xa, thi trdn chua phat huy vai tro chi dao, diéu hanh, su ph6i hgp déng bé gitia cac ban nganh,
doan thé va chinh quyén dia phuang con han ché, cong tac truyén théng vé muc dich, y nghia cta viéc
lap ho so va kham stic khoe NCT chua sau, rong dén cong déng dan cu. Ngoai ra, viéc xa hoi hda CSSK
NCT chua dugc thuc hién tét. Diéu nay cling dat ra nhimng yéu cau nang cao hiéu qua thuc hién chinh
sach CSSK cho NCT trong thai gian tai.

2.4. Chinh sdch kiém sodt mdt cdn bdng gidi tinh khi sinh

TP. H6 Chi Minh da ban hanh K& hoach s6 2314/KH-UBND vao ngay 08 thang 7 nam 2022 dé trién
khai Dé an kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh trong giai doan 2021-2025 nham tang cudng kiém
soat ty s gidi tinh khi sinh va dua ty 1& nay trg lai miic can bang tu nhién [4].

V6i nhimng gidi phap manh mé ma Thanh phé da thuc hién trong thdi gian qua nhu: Bay manh va
nang cao hiéu qua tuyén truyén trén cac phuong tién théng tin dai chiing, mang xa héi, tao du luan xa
hoi hudng Uing cdng tac kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh, phé phéan cac hanh vi lua chon gidi
tinh thai nhi. Tuyén truyén noi dung, quy dinh vé nghiém cadm lua chon gidi tinh thai nhi, ndng cao y dtc
cla doi ngli can bé nganh y té dé tranh tinh trang lam dung khoa hoc - cdng nghé thuc hién cac hanh vi
vi pham quy dinh ctia phép luat vé lua chon gidi tinh thai nhi. Tiép tuc dua cac ndi dung kiém soat mat
can béng gidi tinh khi sinh vao Chuong trinh gido duc cho hoc sinh cac trudng phé thong; Chuong trinh
dao tao can bo lanh dao, quan ly ctia Hoc vién Can bé Thanh phd, cac trung tam boi dudng chinh tri quan,
huyén va thanh phé Tha Buc. Thudng xuyén tuyén truyén van dong truc ti€p vé ki€ém soat mat can bang
gidi tinh khi sinh dén tiing khu phé, t6 dan phd dé hinh thanh cac chuan muc, gia tri xa hdi méi phu hap,
loai trir dan nguyén nhan sau xa ctia hién tugng lua chon gidi tinh thai nhi. Tap trung tuyén truyén tai cac
quan, huyén dang c6 xu huéng gia tang vé ty sé gidi tinh khi sinh. Thuc hién cong tac thanh tra, kiém tra
va xt ly vi pham d6i v6i hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi;...V&i nhiing giai phap trén da gitip TP. H6 Chi
Minh c6 ty 1& gi6i tinh khi sinh thap hon mat bang chung ctia ca nudc va vung Déng Nam Bo. Tinh trang
chénh léch gidi tinh dugc kiém soét va 6n dinh trong thai gian qua. Diéu nay thé hién ré trong bang 4.
Tuy nhién, ddu hiéu cho thay ty s6 mat can bang gidi tinh khi sinh cé dién bién gia tang gan day nén doi
hoi nhiing bién phap ctia chinh sach tiép tuc dugc duy tri.

Bdng 4: Ty s6 gidi tinh khi sinh ciia TP. Ho Chi Minh so véi cd nude va viing giai doan 2018-nay

Don vi: tré nam/100 tré nir

Niim 2018 | Niim 2019 | Nim 2020 | Niim 2021 | Niim 2022 | Néim 2023 | Niim 2024
TP. Hd Chi Minh 105,3 105,4 106,4 107 108.78 107,9 106,1
Ca nuée 114,81 111,51 112,06 112,00 111,56 111,80 111,40
Pong Nam Bo 128,04 111,03 109,82 119,50 111,20 111,40 111,04

(Nguon: Tong cuc Thong ké niam 2024, Bdo cdo cong tic dan s6 tai TP. Ho Chi Minh nam 2024 [1])

2.5. Chinh sdch néng cao chdt lugng ddn sé giai doan dau déi

TP. H6 Chi Minh da ban hanh K& hoach s& 1522/KH-UBND ngay 17 thang 4 nam 2023 dé thuc hién
chuang trinh tdm soat, chan doan, diéu tri bénh tat truéc sinh va sa sinh, nham nang cao chét lugng
dan s6 [6].

Thanh phd da trién khai nhiéu gidi phap dé nang cao chat lugng dan sé giai doan dau dai: Kham
tién hén nhan, CSSK ba me mang thai, trién khai nhiéu go6i va mé hinh CSSK, thuc hién chuang trinh
m& rong tam soat, chan doén, diéu tri mot s6 bénh, tat trudc sinh va so sinh va nang cao chat lugng
dan sg, trong thai gian qua dat dugc nhiéu két qua nhu sau:

- Go6i dich vu kham suc khée trudce khi két hon: nam 2024 c6 639 cap nam, nit thanh nién tu nguyén
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tham gia kham stic khée tién hén nhan dudi hinh thic xa hoi héa, dat ti 1& 200,1% so vaéi ké hoach dé
ra. Noi dung kham tién hén nhan da nhan dugc su hé trg vé nhan su, ky thuat cdia Bénh vién Binh Dan
trong kham nam khoa tai cac quan huyén, gép phan vuot chi tiéu ké hoach trong chién dich. Phéi hop
vGi Bénh vién Hung Vuong hé trg thuc hién géi dich vu kham suc khoe trudce khi két hon mién phi cho
135 cap thanh nién nam, nit sdp két hon, 16ng ghép tuyén truyén thong diép khuyén khich ngudi dan
sinh @0 hai con ctia thanh phd6 [1].

- Géi dich vu sang loc trudc sinh: ¢6 2.162 phu n{r mang thai tham gia kham sang loc, trong d6 cé
875 kham sang loc trudc sinh 1an 1 va 1.287 sang loc trudc sinh lan 2; dat ty 1& 136,0% so véi chi tiéu ké
hoach chién dich dé ra [1].

- M6 hinh Tu van va kham suc khoée trudce khi két hén: Duy tri hoat dong cia 310 cau lac bo Tién hén
nhan véi han 9.358 thanh vién tai 310 phudng, X3, thi tran thudc thanh phé Tha Bic va 21 quan, huyén
[1]. Cac cau lac bé t6 chic sinh hoat dinh ky véi chi dé phong phd, qua dé cung cap théng tin, truyén
thoéng tu van, gidi thiéu muc dich, y nghia, tam quan trong cla viéc kham suc khoe trudc khi két hon,
két qua hoat déng nhu sau:

-T6 chiic 332 budi truyén thong véi 13.663 lugt ngudi du. Thuc hién 2.780 budi tu van cho 8.156 lugt
ngudi vé cham séc suc khoe sinh san trude khi két hon.

-Van déng 1.469 cap nam, nit thanh nién chuén bi két hon tham gia kham stc khée truée khi két
hon dién xa hoi hda so vai chi tiéu nam dat 119,3%.

- Phan phdi 31.000 t& roi, cdm nang vai ch dé phong phu, phu hop thuc té qua d6 cung cap théng
tin, truyén théng tu van, gidi thiéu muc dich, y nghia ctia viéc kham sic khoe trudce khi két hon.

- Trién khai cac 16p tap huan kién thuc va ky nang truyén théng, tu van vé CSSK truéce khi két hon.
Két qua da té chic 08 I6p tap huan kién thiic ky nang tu van truyén théng vé CSSKSS trudc khi két hon
cho 640 hoc vién la la thanh vién Ban cht nhiém, thanh vién cac CLB tién hén nhan.

Nhin chung, hoat déng mé hinh tu van va kham stic khoe truéce khi két hon ngay cang thu hut dugc
su quan tam clia ngudi dan, dac biét 1a déi tugng vi thanh nién/thanh nién, cac cdp nam, nit chuén bi
két hon, gitp nang cao kién thic, nhan thic, chuyén déi théai do va hanh vi vé CSSK trudce khi két hon.

Chi cuc DS-KHHGD da ban hanh K& hoach hang nam vé thuc hién Chuong trinh tdm soét, chan
doan, diéu tri bénh, tat trudc sinh va so sinh. Sau khi Chi cuc DS-KHHGD ban hanh ké hoach, tinh dén
nay c6 22/22 Phong Y té thanh phé Tha Buc va quan, huyén ti€n hanh xay dung, tham muu va trién
khai thuc hién ké hoach & cap co sé.

Ti€p tuc theo déi, téng hap cac hoat dong trién khai thuc hién Chuong trinh Tam soat, chan doan,
diéu tri bénh, tat trudc sinh va so trén dia ban Thanh phé. S6 liéu nam 2024 clia cac Bénh vién, Trung
tam Y t€ nhu sau:

- Sang loc trudc sinh (SLTS): S6 ba me mang thai 66.796 trong d6 s6 ba me mang thai dugc sang loc
trudc sinh 57.752, dat 86,46% (chi tiéu trung uong giao la 85%). K&t qua nghi ngd bat thudng 4.666
trudng hap, trong d6 xac dinh bénh 1.514 trudng hgp gém: Bénh tan mau bam sinh Thalassemia: 21
truong hgp; H6i chiing Down (Trisomy 21): 151 trudng hop; Hoi chiing Edward (Trisomy 18): 26 trudng
hop; Hoi ching Patau (Trisomy 13) ): 14 trudng hap; Cac di tat bat thudng nhiém sic thé khac: 1.302
trudng hgp. Trong d6, dinh chi thai nghén 282 trudng hop va theo déi, huéng dan diéu tri sau sinh cho
1.232 trudng hop.

- Sang loc sa sinh (SLSS): Téng s6 tré sinh dugc sang loc bang mau mau gét chan la 54.115/64.438
tré sinh séng, dat 83,98% (chi tiéu trung uong giao la 82%). Qua dé, phat hién 555 tré sinh ra nghi ngs
bat thudng, trong do6 phat hién 351 ca gom c6: 223 tré mac bénh thiéu men G6PD, 31 tré mac suy giap
bam sinh, 50 tré m3c tang san tuyén thugng than, 03 tré mac Bénh tim bam sinh va 44 tré mac cac
trudng hop khac va nghi ngd 43 tré mac khiém thinh bam sinh.

- T6 chiic 338 cudc truyén thong chuyén dé vé Tam soat, chan doén, diéu tri bénh, tat trudc sinh va
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so sinh cho 20.142 ngudi, doi tugng chi yéu la can bo chu chét, doan vién, hoi vién cac Ban nganh,
Doan thé cap phudng, x3, thi tran.

- Phoi hgp véi can bd Tu phap - HO tich phudng, xa, thi tran thuc hién tu van va phat td roi vé noi
dung sang loc trudc sinh - sang loc so sinh cho hon 30.735 cdp nam/n(t thanh nién dén dang ky két
hon.

- Phéi hgp véi Bénh vién Hung Vuang té chiic 02 néi dung: Hoi thado chuyén dé vé Nang cao chat
lugng dan s&; Tap hudn vé chuang trinh mé réng tadm soat, chan doan, diéu tri mot sé bénh, tat trudc
sinh va so sinh nam 2024 cho 100 ngudi la lanh dao, truéng, phd cadc phong chuyén mén, chuyén vién
thudc Chi cuc DS-KHHGD va Trudng khoa sdn cac bénh vién, Trudng khoa cham séc suic khée sinh san
Trung tam Kiém so&t bénh tat thanh phd, Trung tam Y té thanh phé Tha Duc va quan, huyén.

Hoat ddng phong kham SKSS - KHHGD dat nhiéu két qua trong truyén thong, tu van cho doi tugng
la cong nhan tai cac cong ty, xi nghiép, Khu Ché xuat - Khu Cong nghiép va sinh vién cac trudng Dai
hoc, Cao dang, Trung hoc chuyén nghiép trén dia ban Thanh phd véi 100 cudc truyén thong vé SKSS-
KHHGD cho 198.359 lugt ngudi tham du. Bén canh do, Cong tac kham va diéu tri cac bénh phu khoa
théng thudng cho doi tugng la cdng nhan cac cong ty, xi nghiép, khu ché xuat, khu cong nghiép trén
dia ban Thanh phé H6 Chi Minh da té chiic 56 dot kham cho 10.657 ngudi, dat 118,4% chi tiéu ké hoach
dé ra.

T4t cd nhitng mé hinh, cach thuc trién khai trén da gitip thanh phé nang cao chat lugng dan sé giai
doan dau doi thong qua cac chi tiéu nhu: Ty 1& sang loc trudc sinh, Ty 1é sang loc sa sinh, Ty 1é thanh
nién nam, ni dugc tu van, kham sutic khée trudce khi két hén hang nam déu dat va vugt ké hoach dé ra;
ty s6 nao pha thai; ty 1& nao pha thai & tudi vi thanh nién, thanh nién; ty suat chét ctia tré em dudi 1 tudi
hang nam déu giam. Tu giai doan 2017 dén nay, ty & déu trén 80%. Quan ly, cap nhat 100% s6 ba me
mang thai, s6 tré sinh séng thuc té cu tru tai dia ban, dat chi tiéu.

3. Két luan

TU nhiing chinh sach trén, cé thé thay rang cac chinh sach do trung uong ban hanh va dia phuang
trién khai tai TP. H6 Chi Minh déu phu hop va quan trong déi véi cac van dé dan sé hién nay (da phan
tich & ch dé bai viét trudc). Nhiing két qua thuc hién chinh sach trén la co s& dé dua ra nhan dinh,
danh gia chinh xac vé thanh tuu, han ché trong qua trinh thuc hién TP. H6 Chi Minh trén dia ban trong
cac chu dé bai viét sau. Do vay, trong cac chi dé bai viét sau, tac gia sé di sau vao phan tich hién trang
cUa qua trinh thuc hién TP. H6 Chi Minh trén dia ban va dua ra nhiing giai phap ggi m& nham nang cao
hiéu qua thuc hién chinh sach noi riéng va cong tac quan ly nha nudc vé dan sé néi chung trong thai
gian tdi.
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