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TOM TAT
Trén co s& nghién ctu thuc trang vé cac yéu t6 anh huang toi higu qua rén luyén tri tug
cam x(c ciia gio vién mam non, bai bao dé xut nhitng bién phap cu thé nham gop phan nang
cao hiéu qua rén luyén tri tué cam xdc cia gi4o vién mam non trén dia ban thanh phé Udng
Bi, tinh Quang Ninh. Cac phuong phap xu If dit liéu nhu thong ké mo ta, kiém dinh do tin cay
bang Cronbach’s Alpha, nhan t5 kham pha EFA, phan tich hoi quy tuyén tinh... budc dau
gitp khang dinh db tin cay cua nhitng bién phap nghién ctru dé xuat.

Tir khoa: cam xc, tri tué cam xc, tri tué cam xdc cia gi&o vién mam non.

FACTORS AFFECTING THE EFFECTIVENESS
OF EMOTIONAL INTELLIGENCE TRAINING AMONG PRESCHOOL TEACHERS
IN UONG BI CITY, QUANG NINH PROVINCE

ABSTRACT

Based on the research on the current status of factors affecting the effectiveness of emotional
intelligence training among preschool teachers, this article proposes specific measures to improve
the effectiveness of emotional intelligence training of preschool teachers in Uong Bi City, Quang
Ninh Province. Data analysis methods including descriptive statistics, Cronbach’s Alpha reliability
testing, exploratory factor analysis (EFA), and linear regression analysis. .. have been employed to
preliminarily validate the reliability of the proposed research measures.

Keywords: emotion, emotional intelligence, preschool teachers’ emotional intelligence.

1. PAT VAN BPE déu c6 tac dong sau sic dén sy phat trién cua

Tri tu€ cam xtc dong vai tro quan trong
trong su phat trién ca nhan va hiéu qua nghé
nghiép cla gido vién, dac biét 1a gido vién
mam non — nhitng ngudi ¢6 dnh hudng truc
tiép dén su phat trién toan dién cla tré nho.
Tré em & giai doan mam non dang trong qué
trinh hinh thanh va phat trién nhan cach, vi
vay cac moi quan hé tuong tac ciia gido vién
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tré. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, gido
vién c6 tri tué cam xuc cao khong chi kiém
soat tot cam xiic c4 nhan ma con c6 kha ning
thau hiéu, dong cam véi tré, tir d6 tao ra moi
trudng gio duc tich cuc, hd tro su phat trién
vé mit cam xtc va x3 hdi cua hoc sinh.
Nguoc lai, néu gido vién gap kho khin trong
viéc diéu chinh cam xutc, diéu d6 co thé anh
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hudng dén hiéu qua giang day, méi quan hé
thay tro va tham chi 14 strc khoe tinh than ciia
chinh gido vién. Piéu nay ciing di dugc tac
gia Phan Trong Ngo (2001) dé cap ti trong
cong trinh nghién ctru “Tam 1y hoc tri tu¢”
cua minh.

Tuy nhién, tai Viét Nam, van dé tri tué
cam xuc ciia gido vién mam non van chua
dugc quan tAm day du, ca trong dao tao lan
thyc tién giang day. Diéu nay dit ra yéu cau
can nghién ctru sdu hon vé mirc d0 tri tué cam
Xlc cua gido vién mam non, nhitg yéu t6
anh hudng va cac bién phap nang cao tri tué
cam xuc nhdm nang cao hiéu qua gido duc
mam non.

Bai viét nay nham phan tich vai tro coa tri
tu¢ cam xtc ddi véi gido vién mam non va
céc yéu to anh huong dén hiéu qua rén luyén
tri tué cam xac cua gido vién mam non tai
thanh phé Udng Bi, tinh Quang Ninh. .., tir
d6 d& xuat bién phap rén luyén hiéu qua dé
néng cao nang lyc cam xuc cho ddi ngli gido
vién, gop phan tao ra méi truong gido duc
lanh manh va hiéu qua cho tré nho.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Xay dwng cac bién quan sat trong
thang do

Viéc xay dung phiéu trung ciu y kién vé
céc yéu t6 anh hudng téi nang cao hidu qua rén
luyén tri tué cam xuc ctia gido vién mim non
duoc thyuc hién theo cac budc sau:

— Bude 1: Xac dinh muc tiéu xay dung
thang do, tim kiém, thu thap dir liéu khach
quan vé mirc tac dong cua cac yéu td anh
hudng téi hi€u qua rén luyén tri tué cam xuic
clia gido vién mam non.

— Budc 2: Lya chon thang do. Nghién ctu
da st dung thang do Likert 5 mirc do: (1)
Khong hiéu qué; (2) {t hiu qua; (3) Binh
thuong; (4) Hiéu qua; (5) Rét hiéu qua. Téng
50025 bién khao sét, dugc chia thanh 5 thang
gbm, trong do:

Thang 1 — Nhan thice cua gido vién mam
non ve tri tu¢ cam xuc gom cac bién sau: NT1:
Hiéu biét vé cac thanh phén ciia tri tué cam xtc
(nhan thire cam xtc, quan li cam xuc, dong luc
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ca nhén, thau cam, ki ning xa hoi); NT2: Kién
thirc vé cac phuong phap rén luyén tri tué cam
xuc cho ban than va nguoi khac; NT3: Nhan
thirc vé anh hudng cuia tri tué cam xuc dén hiéu
qud gidng day va quan li 16p hoc; NT4: Nhan
dién va goi tén cam xUc cia ban than; NT5: Ki
ning diéu chinh phan (mg cam xtc dé duy tri
mdi trudng hoc tap tich cuc.

Thang 2 — Su quan tdm ciia Ban gidm hiéu
g0m céc bién sau: QT1: Co chinh sach khuyén
khich gido vién tham gia cic khoa ddo tao vé
tri tué cdm xuic; QT2: Lanh dao tao ra mot moi
treong lam viéc than thién, coi mo, hd tro giao
vién vé mit cam xuc; QT3: HJ trg tm 1i cho
gido vién khi gdp kho khan trong cong viéc;
QT4: Lanh dao thuong xuyén ghi nhan va
khich 1€ gido vién; QTS: Lanh dao thé hién tri
tué cam xuc trong giao tiép voi gido vién.

Thang 3 — Tham gia tdp hudn vé tri tué
cam xiic gdm céac bién sau: TH1: Muc do
chuyén sau cua cac chu dé lién quan dén nhan
dién va quan li cam xic, giao tiép cam xuc,
giai quyét xung dot trong 16p hoc; TH2:
Phuong phéap giang day trong tap hudn (li
thuyét, thuc hanh, thao luidn nhém, tinh
hudng mé phong); TH3: Mirc d6 twong tac va
trai nghiém thuc té cua gido vién trong qua
trinh tdp hudn; TH4: Chat luong tai lidu
huéng dan, bai tap thuc hanh va cong cu hd
trg rén luyén tri tué¢ cam xac; THS: HE théng
danh gia hiéu qua cia cac chuong trinh tép
huén vé trf tué cam xuc.

Thang 4 — Diéu kién co so vit chat gdm céc
bién sau: VC1: Phong lam viéc cua gido vién
c¢6 ddy du trang thiét bi hd trg cong viée; VC2:
Khong gian 16p hoc c¢6 hd trg gido vién trong
viéc quan li cdm xuc va tuong tac tich cuc voi
ngudi hoe; VC3: C6 cac thiét bj cong nghé hd
trg giang day va giao tiép cam xuc; VC4: Nha
truong cung cap tai nguyén hoc tap Ve tri tué
cam xuc cho giao vién (sach, tai liéu, khoa hoc
truc tuyén); VC5: Piéu kién co sd vat chit tao
diéu kién thuén loi cho gido vién tham gia cac
hoat dong phét trién chuyén mén.

Thang 5 — Trinh dé dao tao gdbm céc bién
sau: TP1: Co ndi dung vé tri tué cam xuc
trong chuong trinh dao tao su pham; TDb2:
Chuong trinh dao tao két hop 1i thuyét va
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thyc hanh tri tué cam xuc trong giang day;
TD3: Cac phuong phap giang day gitp gido
vién phat trién tri tué cam xac (hoc qua trai
nghiém, thio luan nhoém, tinh huéng mo
phong) Tb4: Mure d6 thyc hanh cac ki nang
nhu kiém soat cam xuc, thdu cam va giao tiép
hiéu qua trong qua trinh hoc; TP5: Muac do
khac biét vé nhén thirc tri tué cam xuc gitra
giao vién duoc dao tao chinh quy va gido vién
dao tao ngin han/khong chinh quy.

2.2. Chon miu nghién ciru va phwong phap
xir Ii dir liéu

Pé xac dinh s6 miu can thiét trong nghién
ctru khao sat, bai bao da dua trén cac phan tich
vé chon miu cua cac tic gia nhu Thai Thanh
Trac (2025). Hair va cong su. (2010),
Tabachnick & Fidell (2007), Mau dung trong
phén tich nhén t6 EFA, phan tich héi quy 6
mau nén gip tir 5 dén 10 lan s bién quan sat.

Trong nghién ctru ndy, kich thuéc mau
dugc sir dung 1a 153 (153 > 125), d diéu kién
dé danh gia do tin cay thang do bang
Cronbach’s Alpha, phan tich nhan t6 kham
phé& (EFA), phan tich hoi quy tuyén tinh dé xac
dinh cac yéu t6 anh huong anh hudng dén hiéu
qua cua qua trinh rén luyén tri tu¢ cam xtic cua
gi4o vién mam non thanh phé Ubng Bi, tinh
Quang Ninh trén phan mém SPSS 26.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi dir liéu dugc 1am sach va chay
thong ké mé ta, két qua cho thdy 100% dir
liéu thu dugc qua khao sat déu dat yéu cau.
Pay 1a diéu kién tién quyét dé dir lieu duoc
tiép tuc xtr Ii & cac budc tiép theo.

3.1. Kiém dinh a9 tin cay cia cac bién véi
hé s6 Cronbach’s Alpha

Sau khi tién hanh kiém tra ¥ nghia cta dur
lidu bang thong ké mo ta xong, tac gia tién
hanh kiém tra d6 tin cay lan lugt ddi véi cac
bién. Khi chay Cronbach’s Alpha lan thir nhét,
mdt sb bién di bi loai do khong dam bao y
nghia vé gié tri thong ké nhu bién NT2 (0,167
<0,3), NT5 (0,212 < 0,3), TH1 (0,229 < 0,3),
VC1 (0,276 <0,3), VC5 (0,065 < 0,3). Tac gia
da loai ba bién trén va chay lai mo hinh.

Két qua kiém dinh 1an 2 duoc thé hién &
Béng 1, theo do: hé sb Cronbach’s Alpha ciia
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céc bién dat dugc tir 0,601 — 0,823 (> 0,6), budc
dau da dam bao do tin cdy, c¢6 ¥ nghia thong ke,
di1 co s& dé phan tich kham pha nhéan t6 EFA.
Bang 1. Klgm dinh do tin cay cugl cac plen
véi hé so Cronbach’s Alpha lan cudi

Hé sé
T Thang do Cronbach’s a

1 Nhén thirc cia gido vién 0,661
méam non v& tri tu¢ cdm xuc

2 S}{quantamcua Ban giam 0,623
hiéu o

3 Tl}an} gia ,tap huan vé tri 0,690
tu€ cam xuc

4 Diéu kién co s¢ vat chat 0,601

5 Trinh d6 dao tao 0,823

(Nguon: Két qud nghién citu ciia tdc gid, 2025)
3.2. Kétqua phan tich nhan té kham pha EFA

Sau khi d3 loai cac bién khong dam bao
gia tri, tac gia tién hanh phan tich nhan t6
EFA dé danh gia mdi twong quan cua cac hé
s KMO va Sig cua cac dit liu con lai. Két
qua thu dugc 6 Bang 2 va 3 nhu sau:

Hé s6 KMO = 0,652 1a phu hop dé thuc
hién phan tich nhéan t6 (KMO > 0,5). Gi4 tri
Sig (Bartlett’s Test) = 0,000 (rat tdt, < 0,05)
chimg to cac bién quan sat tham gia vao phan
tich EFA c6 tuong quan véi nhau, phéan tich
nhan t6 EFA 1a phu hop.

DPdng thoi gia tri phuong sai trich bang
59,611% cho thdy cac bién sau khi kiém
dinh da dam bao dugc do gia tri va c6 y
nghia (Tong phuong sai trich > 50% cho
thdy cac nhan to duoc trich 1a phu hop. Nhu
vdy, 5 nhan t6 duoc trich giai thich duoc
59,611% bién thién dir liéu cia cac bién
quan sat tham gia vao EFA.

Bang 2. Két qua kiém dinh KMO va

Bartlett’s Test

Théng sb Gia tri
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 0,652
Sampling Adequacy
Bartlett’s Test of Sphericity
Approx. Chi-Square 879,926
df 171
Sig. 0,000

(Nguon: Két qua nghién cizu ciia tac gid, 2025)
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Bang 3. Tong phwong sai trich (Total Variance Explained)

%

Sau

% Sau %

T Eigenva;ﬂue phuon % ~tich Khi phuong % ~t|’ch Khi phuong % ~tich

ban dau - liy . . liy . liy
sai trich sai xoay sai

1 3,228 16,991 16991 3228 16991 16991 2,937 15456 15456

2 2,743 14,439 31430 2,743 14439 31430 2,390 12581 28,037

3 2,360 12,419 43849 2,360 12419 43849 2,181 11480 39517

4 1,695 8,919 52,768 1,695 8,919 52,768 2,124 11,178 50,695

5 1,300 6,843 59,611 1,300 6,843 59,611 1,694 8,916 59,611

6 0,933 4,910 64,521

7 0,883 4,646 69,167

8 0,836 4,397 73,564

9 0,728 3,833 77,397

10 0,694 3,655 81,052

11 0,612 3,218 84,271

12 0,577 3,038 87,309

13 0,517 2,719 90,027

14 0,430 2,266 92,293

15 0,379 1,993 94,286

16 0,352 1,851 96,137

17 0,304 1,602 97,739

18 0,247 1,301 99,040

19 0,182 0,960 100,000

3.4. Phan tich twong quan

Biang 4. Két qua EFA thang do cac nhan
t6 anh hwdéng hanh vi tiéu dung xanh

(Nguon: Két qua nghién ciu ciia tc gid, 2025)
Duya trén két qua ctia Bang 4, bién QT3 ¢6
hé so tai chj 0,301 < 0,5, khong dam b;“lO do
héi tu nén can loai khoi mé hinh. Cac bién con
lai co hé so tai > 0,5 nén ti€p tuc dugc giir lai.

1 2 3 4 5 3.5. Phén tich hoi quy tuyén tinh bi.
%gi 8223 Két qua hdi quy tuyén tinh bdi duoc thé
S o7 0:841 hién trong Bang 5,6,7. .
TPl 0,787 Bang 5. Tém tat md hinh
xgg 8222 R R2 R2higu chinh Sai s6 chuin
QT5 0,639 0.387 0,456 0,208 0,181 0,92777
THS 0,617 0,426 on: Két qud nghién ciru cia tde gia, 2025
VC3 0,589 (Neu qang gid, 2025)
NT3 0,859 Bang 6. Phan tich phwong sai ANOVA
HE 8’§§§ Tong df Trung F Sig.
QT2 0,811 __ phuong phuong
QT1 0,614 Hoi 33,232 5 6,646 7,7220,000
QT3 0,301 quy
TH3 0,731 Phan 126,533 147 0,861
TH4 0,679 du
TH2 0,594 Tong 159,765 152

(Nguon: Két qua nghién cizu ciia tac gia, 2025)
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Bang 7. Hé s6 hdi quy

Bién B Sai s6 chudn  Beta t Sig.  Tolerance VIF
Hangsé 0,970 0,564 1,719 0,088
X1 0,001 0,022 0,003 0,038 0,970 0,929 1,076
X2 -0,014 0,020 -0,056 -0,706 0,481 0,855 1,170
X3 0,122 0,042 0,225 2,876 0,005 0,877 1,140
X4 0,182 0,045 0,304 4,042 0,000 0,953 1,050
Xs 0,046 0,017 0,199 2,670 0,008 0,968 1,033

Béng 5 cho thiy R = 0,456 (R > 0,3) va
R Square = 0,208 (R_Square > 0,09) da dam
bao d¢ tin ciy cua gia tri, R binh phuong hi¢u
chinh 12 0,181 = 18,1%. Nhu véy céc bién doc
1ap dua vao chay hdi quy anh hudng téi 18,1%
su thay ddi cua bién phu thudc.

Béng 6 cho thdy Sig kiém dinh F =0.000 <
0.05, nhu vay mo hinh hoi quy ¢6 ¥ nghia.

Béng 7 cho thiy VIF c6 gié tri tir 1,033 dén
1,170 (théa man VIF < 2 d6i vé6i cac nghién
ctru str dung thang do Likert) cho thiy khong
c6 hién tuong da cong tuyén. Tat ca 5 bién
duogc dua vao phan tich hdi quy, ¢6 2 bién c6
Sig. kiém dinh t < 0,05, bién X2 c6 Sig. =
0,481 va hé sb beta chuan hoa 1a —0,056 nén bi
loai. Hé sb Beta chudn hoa cua X1, X3, X4,
X5 déu > 0 nghia 1a cac bién doc 1ap nay tac
dong thuan chiéu véi bién phu thuge X.

Tir déy, ta c6 phuong trinh hdi quy tuyén
tinh nhu sau: X = 0,001X1 + 0,122X3 +
0,182X4 + 0,046X5 + &. Phuong trinh hdi quy

(Nguon: Két qud nghién citu ciia tac gid, 2025)
tuyén tinh di khang dinh cac thang do 1,345
1a 6 y nghia trong qua trinh ren luyén d¢ néng
cao hiéu qua tn tu€ cam xuc cho giao vién mam
non thanh pho Udng Bi, tinh Quang Ninh.

3.6. Panh gia gia dinh hdi quy qua biéu do

Qua biéu d6 Histogram, néu gi4 trj trung
binh Mean gén bﬁng 0, d6 léch chuén Std. Dev
gan bang 1, cac ¢t gia tri phan du phan bd
theo dang hinh chudng, ta co thé khang dinh
phan phdi 1a xap xi chuan, gia dinh phan ph01
chuén ctia phan du khong bi vi pham. Cu thé ¢
biéu do trén, Mean = 5,85E-17 = 5,85 * 10-
15 = 0.00000... gin béng 0, d6 léch chuan la
0,983 gém béng 1. Nhu vay c6 thé noi, phan
ph01 phan du xap xi chuén, gia dinh phan phéi
chuén ctia phan du khong bi vi pham.

Theo dit liéu & biéu d6 Normal P-P Plot, cac
diém dir liéu phan du tap trung kha sat véi
dudng chéo, nhu vy, phan du c6 phan phéi xap
xi chuan, gia dinh phan phéi chuén ctia phan du
khong bi vi pham.

Histogram

Dependent Variable: X

Frequency

Gl

n

A o

Regression Standardized Residual

(Nguon: Két qua nghién ciru cua tac gia, 2025)

Hinh 1. Tén s6 phin du chuin héa Histogram
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: X

10

08

Expected Cum Prob

04

06
i /

06 08 10

Observed Cum Prob

(Nguon: Két qua nghién ciru ciia tac gid, 2025)

Hinh 2. Biéu d6 phin dw chuin héa Normal P-P Plot

4. THAO LUANKET QUA NGHIEN CUU

Tir phuong trinh héi quy tuyén tinh X =
0,001 X1 +0,122 X3 + 0,182 X4 + 0,046 X5 + &
cho théy, thang do c6 mirc d6 anh hudng lon
nhat 1a X4 (X4 = 0,182), sau do la Xs (Xs =
0,122), X5 (Xs =0,046) va cudi cung 1a X1 (X1
= 0,001). Ttr day, két qua nghién ciru da xac
dinh dugc céc bién phap chu yéu d€ néng cao
hiéu qua rén luyén cam xuc cho giao vién mam
non thanh pho Udng Bi nhu sau:

Bién phap 1: Nang cao nhén thic cua gio
vién mam non vé tri tué cam xuc.

Bién phéap 2: Hoan thién va ning cao chét
luong co sé vat chat dé phuc vu cho qua trinh
cham séc va giao duc tré mam non.

Bién phap 3: T6 chuce cho gido vién mﬁm
non tham gia tdp huan cac chuong trinh veé tri
tu€ cam xuc.

Bién phap 4: Tung budc nang cao trinh do
dao tao cho gi4o vién mam non 1én chudn va
trén chuén.

Tirkét qua thf:)ng ké, nghién ciru dé xuit cac
bién phap gop phan nang cao hi€u qua rén luyén
tri tué cam xtc cho gido vién mém non thanh
pho Udng Bi, tinh Quang Ninh nhu sau:

Thir nhdt, viéc nang cao nhan thac cho
gido vién 1a mot trong nhitng yéu t6 then
chét nham nang cao hiéu qua rén luyén tri
tué cam xic trong moi trudng gido duc mam
non. Tri tué cam xc, v6i cac thanh td nhu
kha ning nhan biét, hiéu va diéu tiét cam xuc
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cta ban than ciing nhu ngudi khac, dong vai
tro thiét yéu trong viéc x@y dung moi trudng
gido duyc tich cuc, thic day su phat trién toan
dién cho tré nho. Dé gido vién co thé thuc su
rén luyén va phat trién ning lyc nay mot
cach hiéu qua, budc dau tién 12 ho cAn nhan
thirc r0 vai tro, y nghia va lgi ich thuc tién
clia tri tué cam xuc ddi véi cong viée giang
day va cham soc tré. Do do, can dua nodi
dung nang cao nhan thic vé tri tué cam xuc
vao trong ciac chuong trinh dao tao, bdi
dudng chuyén mén cho gido vién mam non.
Pay chinh la nén tang gitip viéc rén luyén tri
tué€ cam xuc trd thanh qua trinh chu dong, tu
gidc va lau dai, gop phan nang cao hiéu qua
gido duc toan dién trong cac co sé mam non.

Thir hai, hoan thién co so vat chit 1a mot
trong nhitng yéu t nén tang quyét dinh chat
luong chiam soc va gido duc tré mam non.
Mot méi trudng gido duc duoc dau tu diy
du, an toan, than thién va thuan tién khong
chi tao diéu kién tbi wu cho céac hoat dong su
pham ma con gop phan 6n dinh tam 1i, giam
ap luc va nang cao sy hai long trong cong
viéc clia gido vién. Didu nay dic biét quan
trong trong bdi canh giao vién mam non
thuong xuyén ddi dién véi cudong do lao
ddng cao va nhiing 4p luc cam xuc 16n. Khi
dugc lam viéc trong moi truong ¢o co s vat
chét diy du nhu phong hoc thoang mat, trang
thiét bi phu hop, dd dung hoc liéu da dang,
gido vién s& cam thdy d& dang hon trong qué
trinh giang day, dugc ton trong va danh gia
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cao. Diéu nay gitip ho duy tri trang thai cam
xtc tich cuc, tir d6 gia ting sy dong cam va
kha nang tuong tac tich cuc voi tré. Nguoc
lai, néu co s& vat chat thiéu thon, xudng cap
hodc khong phu hop véi nhu cau giang day,
giao vién c6 thé cam thdy mét moi, cing
thang, tham chi sinh ra nhiing cam xuc tiéu
cuc kéo dai, anh huong truc tiép dén hiéu
qua gi4o duc ciing nhur cac mbi quan hé trong
16p hoc.

Thir ba, viéc to chic cho gido vién mam
non tham gia cac chuong trinh tap huin vé
tri tué¢ cam xtic dong vai trod quan trong trong
viéc nang cao ning lyc nghé nghiép va chat
lugng gido duc tré. Thong qua cac chuong
trinh tdp hudn chuyén sau, gido vién dugc
cung cp kién thirc nén tang, li thuyét khoa
hoc ciing nhu ki ning thyc hanh nham nang
cao kha nang nhan dién, hiéu va diéu tiét
cam xuc trong boi canh nghé nghiép dic thu.
Ngoai ra, tap huin con gitp gido vién nhan
thirc duoc tim quan trong cua tri tu¢ cam xuc
trong viéc giai quyét cac tinh hudng cing
thflng, mau thuin ndi bo, ciing nhu cai thién
kha ning giao tiép va hop tac véi ddng
nghiép, phu huynh va hoc sinh. Day 1a tién
dé gitp xay dung doi ngi gido vién ving
vang vé mit tam li, linh hoat trong mg xir
va c6 kha nang thich tmg cao véi nhitng bién
dong trong moi trudng giao duc. Do do, cac
chuong trinh tap huén vé tri tué cam xtc can
duoc t6 chirc thuong xuyén, bai ban va phu
hop voi thyuce tién nghé nghiép nham dam bao
rang m01 gido vién mém non déu co6 co hoi
phét trién toan dién ca vé chuyén mén lan
ning luc cam xic — yéu to ¢t 16i dé nang
cao hiéu qua gido duc mam non trong giai
doan hién nay.

Thir tu, viéc nang cao trinh d6 dao tao cho
gi4o vién mam non 1én chuan va trén chuan
khong chi gitip cai thién kién thic chuyén
mon ma con cd tac dong tich cuc dén phat
trién tri tué cam xUc cla glao vién. Cong tac
gi4o dyc tré mam non yéu cau gio vién phai
quan li cam xuc trong nhitng tinh hudng
cing thang va giao tiép voi tré mot cach nhe
nhang, kién nhan. Khi gido vién dugc dao
tao ding chuin va ning cao qua cac chuong
trinh bdi dudng chuyén mén, ho khong chi
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dugc trang bi nhing kién thirc va ki ‘nang su
pham hién dai ma con duoc phat trién cac ki
nang V9 quan li cam xuc, xr li tinh huéng va
giao tiép hiéu qua.

5. KET LUAN

Tri tué cam xuc giir vai tro cdt 18i trong
hoat dong gidao duc mam non, khong chi
gitp gido vién quan li cdm xuc ca nhan ma
con tao diéu kién xay dung mbi quan h¢ tich
cuc véi tré, ddng nghiép va phy huynh. Dé
néng cao hiéu qua rén luyén tri tu¢ cam xuc
cho gido vién mam non mot cach bén viing
va toan dién, can thuc hién dong b nhiéu
giai phap. Trudc hét, ning cao nhan thue
gitip gido vién hiéu dung, du va sau sic vé
vai tro cua tri tué cam xuc, tir 6 hinh thanh
dong luc ty rén luyén. Tiép theo, viéc hoan
thién va hién dai hoa co s& vat chét gop phﬁn
cai thién moi trudong lam viée, giam ap luc
nghé nghiép va tao diéu kién thuan loi dé
gido vién duy tri trang thai cam xuc tich cyec.
Bén canh d6, cac chuong trinh tép huén
chuyén dé vé tri tué cam xuc chinh 1a cong
cu thiét thyc dé gido vién nang cao ki ning
cam xuc qua hoc tap, thuc hanh va chia sé
kinh nghiém. Cudi cung, trinh d¢ dao tao dat
chuén va trén chuén chinh 1 nén tang hoc
thuat quan trong giup gido vién phat trién ki
nang tu duy, phan bién va quan li cdm xuc
chuyén nghiép. Su két hop giita kién thirc,
ki ning va mai trudng hd tro sé tao nén maot
ddi ngii gido vién mam non khong chi gioi
chuyén mon ma con ving vang vé mat cam
xuc, gop phan nang cao hiéu qua gido duc
va phat trién toan dién cho tré trong giai
doan dau doi.
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