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TOM TAT

Gi4o duc dinh dudng cho tré mam non 1a viéc hét sic quan trong. Pay duoc xem 1a mot
trong nhirng yéu t chinh quyét dinh dén sy phét trién toan dién cua tré trong do tudi mam
non ca vé thé chat va tri tué. Viéc trién khai céc bién phép gi4o duc dinh dudng théng qua
hoat dong kham phé chu dé Thé gisi thuc vat 1a huéng di hiéu qua, phu hop véi tam, sinh Ii
cua tré 5 - 6 tudi. Piéu nay gop phan thuc hién muc tiéu gido duc lay tré 1am trung tam va
nang cao chat lugng chim soc — gio duc tai Truong Mau gido Thuc hanh Su pham, Trudng
Pai hoc Ha Long.

Tir khéa: gido duc dinh dwéng, gido duc mam non, kham pha, thé gidi thurc vat.

SOME NUTRITIONAL EDUCATION MEASURES FOR CHILDREN AGED 5-6
THROUGH EXPLORATION OF THE THEME “THE PLANT WORLD”
AT THE PEDAGOGICAL PRACTICE KINDERGARTEN, HA LONG UNIVERSITY

ABSTRACT

Nutrition education for preschool children is of paramount importance, as it is regarded as one
of the key determinants of their holistic development in early childhood, encompassing both
physical and cognitive aspects. Implementing nutrition education measures through exploratory
activities under the theme “The Plant World” represents an effective approach that is well aligned
with the psychological and physiological characteristics of children aged 5-6. This approach
contributes to the realization of child-centered educational objectives and enhances the quality of
care and education at the Pedagogical Practice Kindergarten, Ha Long University.

Keywords: discovery, nutrition education, plant world, preschool education.

1. PAT VAN BE Ngay tir thoi co dai con ngudi da nhan

Dinh dudng va sic khoe con ngudi da trg thirc rang cach an uong can thict de duy tri
thanh méi quan tam tir rat lau. Co thé thiy,da ~ suc khoe. Dai danh y Hyprocat (460 — 377
c6 rat nhidu cong trinh nghién ctru da chung ~ TCN), Sidengai (ngudi Anh) danh gia cao vai
minh méi quan hé chat ché gitra dinh dudng tro cua an uong doi vai sac khoe va bénh tat.
va stre khoe. Nha dinh dudng nguoi My John Harvey
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Kellogg da rat chu y dén ché do an diéu trj va
da 1am ra nhiéu thuc don diéu tri mot so6 bénh
(Lé Doan Dién & Vii Thi Thu, 1996).

Tur cudi thé ki XIX dén nay, nhiing cong
trinh nghién ciru vé vai tro cua cac acid amin,
vitamin, acid béo khéng no, cac vi chét dinh
dudng & pham vi té bao, & céc td chirc cua co
thé da gop phan hinh thanh, phét trién va dua
nganh dinh dudng thanh mot mén hoc (Ha
Huy Khoi, 1995).

Trong céc hoi nghi vé dinh dudng, van dé
dinh dudng cho moi ddi twong, moi lia tudi
dugc dé cap lién tuc, dua vao tinh hinh diéu
kién thuc té & mdi quéc gia. Co thé thay, ca 4
nim mot 1an, lai ¢ mot hoi nghi vé& dinh
dudng khu vuce, dinh dudng quéc té va dinh
dudng diéu tri duoc to chuc trén thé gioi.

O nudc ta, van kién dau tién vé chién luoc
dinh dudng la ban K& hoach hanh déng quéc
gia vé dinh dudng giai doan 1996 — 2000 (ban
hanh ngay 16/9/1995). Sau d6 1a Ké hoach
hanh dong quéc gia vé dinh dudng giai doan
20152020, 2020 — 2025, cubi cuing 1a Quyét
dinh s6 02/QDb-TTg cua Thu tuéng Chinh
phi ngay 05/01/2022 vé Phé duyét Chién
lwoc Quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021
— 2030 va tim nhin dén nam 2045.

Bén canh d6, con c6 nhiéu céng trinh nghién
ctru V@& cac van dé lién quan dén sic khoe, dinh
dudng va cac bién phap cham soc, gido duc
dinh dudng cho tré mam non nhu: “Mot sb bién
phéap can thié¢p sém tinh trang dinh dudng cho
tré 18 — 36 thang tudi” cua Pham Thi Hoa
(2005); “Mdt sé bién phap gido duc dinh dudng
cho tré mau gido 5 — 6 tudi théng qua hoat dong
cho tré 1am quen v&i moéi trudng xung quanh”
cua Nguyén Thi Thu Trang (2007); “Mot s6
bién phap gido duc dinh dudng cho tré mau gido
5 — 6 tudi thong qua hoat dong tao hinh” cua
Ngd Thi Phuong Thao (2009);

C6 thé thay cac cdng trinh nghién ciru chi
mai dung lai ¢ viéc dua ra thuc trang dinh
dudng va van dé giéo duc dinh dudng cho tré
mam non. Céc bién phap giéo duc dinh dudng
cho tré chwa dugc dé cap dén nhiéu, dic biét,
gi4o duc dinh dudng cho tré mau gido 5 — 6
tudi théng qua hoat dong kham pha thé gigi
thuc vat.
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Hoat dong kham phé chi @& thé gioi thuc
vat [a mot trong nhitng hoat dong gay duoc su
chi y va hang tha tham gia cua tré, phu hop
VGi viéc gido duc dinh dudng cho tré mam non,
dic biét 1a tré mau gido 5 — 6 tudi. Thdng qua
do, tré s& co co hoi linh hoi thém nhiéu kién
thirc vé thé gisi xung quanh va &p dung vao
trong thuc té doi séng hang ngay cua tré.

Kham phé thé giéi thyuc vat I hinh thic
hiéu qua dé gi4o duc dinh dudng cho tré mau
gido 5 — 6 tudi. Viéc sir dung cac hoat dong
kham pha chu dé thé gici thuc vat s& kich thich
tré haeng tha, tich cuc tham gia vao cac nhiém
vu hoc khéc nhau gidp, cang ¢ va phat trién
hiéu biét vé dinh dudng cua tré phong phu va
da dang hon.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nhém phuong phap nghién citu li thuyét

Bai viét sir dung phuong phap phén tich va
t6ng hop li thuyét, phuong phép phan loai va
hé théng hoa li thuyet phuong phap mo hinh
hda voi cac nguon tu liéu ve giao duc dinh
dudng cho tré mau gido 5 — 6 tudi thdng qua
hoat dong kham pha chua dé thé gisi thuc vat.
2.2. Nhém phuong phép nghién ciru thuc tién

Phuong phap quan sat: tac gia quan sat qua
trinh t chirc hoat dong giéo duc cua giéo vién
nham thu thap thong tin vé cac phuong phép,
hinh thire t6 chirc giéo duc dinh dudng cho tré
mau gido 5 — 6 tudi thdng qua hoat dong kham
phé chi d& thé gioi thuc vat & trudng Mau gido
Thyc hanh Su pham, khoa Su pham, Truong
Pai hoc Ha Long.

Phuong phap diéu tra bang phiéu Anket:
tac gia xay dung phiéu diéu tra Anket va tién
hanh khao sat toan bo 12 gi4o vién dé thu thap
thong tin vé thuc trang va bién phap t6 chic
hoat dong gido duc nham thu thap thong tin vé
cac phuong phap, hinh thic t chic gido duc
dinh dudng cho tré mau gido 5 — 6 tudi thong
qua hoat dong kham phé chu dé thé gisi thuc
vat ¢ truong Mau gido Thyc hanh Su pham,
khoa Su pham, Truong Pai hoc Ha Long.

Phuong phap diéu tra bang trd chuyén: tac
gia tién hanh tro chuyén véi toan bo giao vién
& trudng Mau gido Thuc hanh Su pham, khoa
Su pham, Trudng Pai hoc Ha Long nham tim
hiéu sau hon vé thuc trang va bién phap to
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chuc giao duc dinh dudng cho tre MAu giao 5
— 6 tudi thdng qua hoat dong kham pha chu de
thé giai thuc vat.
2.3. Nhom phwong phap toan hoc

Xt li cac dit liéu thu thap duoc tur cac
phuong phap nghién ctru thyc tién bang céc
cbng thuc tinh %, c&c cong thirc todn trong
nghién ctru khoa hoc s pham trng dung: trung
binh, trung binh cong.
3. NOI DUNG NGHIEN CcUU
3.1. M@t s6 khai niém
3.1.1. Dinh duong

Theo Nguyén Kim Thanh, dinh dudng hoc
la mot nganh khoa hoc nghién ciu dnh huong
cua cac chat dinh dudng doi voi co thé con
ngudi va xac dinh nhu cau cua co the vé chat
dinh dudng nham gitip con ngudi phat trien
khée manh, sinh san va duy tri ndi giong.

Con theo tir dién Tiéng Viét, dinh dudng
la qua trinh cac te bao, co quan trong co the
hap thu va st dung cac chat can thict cho viéc
cau tao va hoat dong cua co (Nguyen Thi
Dung, 2018).
3.1.2. Gi&o duc dinh dwong

Gido trinh “Dinh dudng tré em” cua Lé
Mai Hoa (2017) cho rang: Giao duc dinh
duong la mot qué trinh tic dong c6 muc
dich, co ke hoach dén tir]h cam, |i tri cua con
nguoi nham lam thay’d(”)i nhan thuec, thai do
va hanh dong dé di dén ty gidc cham lo van
de an uong va suc khoe cua ca nhan, tap thé
va cong dong.
3.1.3. Gido duc dinh dwéng cho tré mam non

Gi4o duyc dinh dudng cho tré mam non la
qué trinh tac dong cd muc dich, c6 ké hoach
cuia gi4o vién va nhitng ngudi nudi dudng dén
tinh cam, Ii tri cua tré ¢ do tudi tir 0 — 6 tudi
nham hinh thanh cho tré nhan thie, thai do va
hanh dong dé di dén tu giac thuc hién van dé
an ubng va cham lo cho sirc khoe cia ban than
minh (Nguyén Thi Thu Trang, 2007).

3.2. Hoat dong kham pha chii dé thé giéi thuc
vat doi véi viée gido duc dinh dudng cho tré

Hoat dong kham pha chu dé thé gici thuc
vat & truong mam non duoc coi la mat trong

nhiing hoat dong thiét thuc vai tré mau gido 5
— 6 tudi. Théng qua hoat dong kham pha chu
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dé thé giéi thyc vat, tré duoc linh hoi cac kién
thirc, biéu tuong vé thé gisi thuc vat nhu: dac
diém, tinh chét, cu tao, ich loi, biét cac mdi
quan hé cua cac dbi teong véi nhau, méi quan
hé ctia ddi twong v6i méi trudng, quan hé cua
d6i twong véi con nguoi,... (Hoang Thi
Phuong, 2018). Thong qua hoat dong, tré hinh
thanh cac thao tac tri tu¢ nhu quan sat, phan
tich, phan loai. Nho do, tre xay dung vén hiéu
biét vé thuc vat va dinh dudng.

M&bi quan hé mat thiét gitta con nguoi va
thién nhién tao nén nhimg tac dong quan trong
dbi véi su hinh thanh va phét trlen o tré, dac
biét 1a trong viéc khoi goi nhu cau tim hiéu,
kh&m phé thé gi6i xung quanh, trong d6 co Va"in
dé dinh dudng. Viéc cho tré kham pha cha dé
thé gisi thuc vat khong chi giup cac em hleu
dugc gié tri to 1on caa thuc vat doi V6i doi 50ng
con ngudi, ma con nhan thuc rd rang nguon
dinh dudng tur thuc vat giap con ngudi khoe
manh, duy tri su sbng va phat trién. Vi vay,
viéc gi4o duc sém cho tré vé loi ich cua thuc
vat |4 rat can thiét, gidp tré biét dugc tac dung
cua ting loai thuc vat d6i véi co thé, tir d6 hinh
thanh théi quen lya chon thuc pham lanh manh
va phat trién toan dién..

Thé gidi thuc vat 1a phuong tién ma thong

qua d6 co thé gi4o duc dinh dudng cho tré. Bé
phét huy tdi da tic dung ctia phuong tién nay
thi trong qué trinh té chirc cac hoat dong nha
giao duc phai sir dung nhirng bién phap thich
hop dé gi4o duc dinh dudng cho tré.
3.3. Thuc trang té chiic hoat déng gido duc
dinh dwéng cho tré miu gido 5 — 6 tudi
treong MAau gido Thue hanh Suw pham,
Khoa Sw pham Truong Pai hoc Ha Long

Két qua sau khi danh gia va khao sat
thuc trang dwoc thé hién & cac bang va biéu
dd sau:

Bang 1. Két qua danh gia cia gido vién
vé y nghia hoat dong glao duc dinh
dudng cho tré mau gi4o 5 — 6 tudi

TT  Mikc dd Y kién  Tilé (%)
1 Rat quan trong 10/12 83,3
2 Quan trong 02/12 16,7

3 Khéng quantrong  0/12 0

(Nguon: Tac gid téng hop, 2025)
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Két qua diéu tra cho thdy, c6 10/12
(chiém 83,3%) gi&o vién mam non déu nhan
thire duogc hoat dong gido duc dinh dudng
cho tré mau gi4o 5 — 6 tudi 1a rat quan trong
ddi véi tré; c6 2/12 (chiém 16,7%) gido vién
lya chon y nghia cua hoat dong gido duc
dinh dudng cho tré mau gido 5 — 6 tudi la
quan trong va y kién khéng quan_trong
khong c6 glao vién nao lva chon. Didu nay
cho thay, gi4o vién mam non di nhan thirc
duoc y nghia cua hoat dong gido duc dinh
dudng cho tré mau gido 5 — 6 tudi.

Bang 2. Két qua danh gia caa gido vién
vé mirc dd can thiét hoat dong gido duc
dinh duwdng cho tré miu gido 5 — 6 tudi

TT  Mbedd  Ykién Tilé (%)
1 Ratcanthiét  10/12 83,3
2 Can thiét 02/12 16,7
3 Khong canthiét 0/12 0

(Nguon: Tac gid tong hop, 2025)
Tr két qua khao sat vé nhan thirc cua giéo
vién ddi voi y nghia cua hoat dong gi4o duc
dinh dudng cho tré mau gido 5 — 6 tudi, co
10/12 gido vién (chiém 83,3%) cho rang
hoat dong nay rat can thiét. Co 2/12 giéo
vién (chiém 16,7%) danh gia 1a can thiét, va
khong c6 gido vién nao cho rang hoat dong
nay khong can thiét. Biéu nay cho thay giao
vién mam non khdng chi quan tim dén y
nghia ctia gido duc dinh dudng ma con nhan
thac rd muc do can thiét cua viéc td chuc
hoat d6ng nay cho tré mau giéo 5 — 6 tudi.
Bang 3. Két qua danh gia ciia gido vién
vé viéc thuc hién cac ngi dung giéo duc
dinh dudng cho tré miu gido 5 — 6 tudi

TT N@i dung Y kién  Tilé
(%)
1 Nhan biét, Iam quen véi céc
nhom thyc pham va cach 11/12 91,6
che bién
2 An uéng diy du, hop i,
sach sg, ich lgi cia an udng 12/12 100
dbi véi sic khoe
3 Tap cho tré lam mot sé cong
viéc don gian tu phuc vu 1112 91,6
4 Day tré lam quen véi mot 1012 833

sb quy dinh an toan
(Nguon: Tac gid téng hop, 2025)
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Qua Bang 3, c6 thé thay, c6 12/12 (chiém
100%) gido vién déu thyc hién ndi dung giéo
dyc dinh dudng cho tré mau giao 5 — 6 tuoi an
uong day dua, hop i, sach sg, ich loi cta an
udng do6i véi suc khoe; cd 11/12 (chiém
91,6%) giao vién thuc hién noi dung Ia nhan
biét, lam quen véi cac nhom thuc pham va
cach che bién va noi dung 1a tap cho tré lam
mét sb cong viéc don gian ty phuc vu Va cubi
cuing ¢6 10/12 (chiém 83,3%) gio vién thuc
hién noi dung 1a day tré 1am quen véi mot sé
quy dinh an toan. Diéu nay cho thiy giéo vién
da cht trong t6i viée bude dau thyc hién noi
dung gido duc dinh dudng cho tré mau giéo 5
— 6 tudi, gilp tré biét cham séc va bao vé ban
than, dong thoi, hd tro tré dinh huéng vé dinh
dudng théng qua cac hoat dong cu thé.

Bang 4. C4c bién phap gido duc dinh dudng
cho tré miu gido 5 — 6 tudi thong qua hoat
dong kham phéa chi dé thé giéi thuc vat

TT Cacbhiégnphap Y kién Tilé

(%)
1 Quan sat 12/12 100
2 Trao doi, tro chuyén 12/12 100
3 Tro choi 10/12 83,3
4 Cac bién phap khac  4/12 33,3

(Nguon: Tac gid tong hop, 2025)
Qua két qua & Bang 4 c6 thé thay rang, khi
t6 chuc hoat dong cho tré khdm pha chu dé thé
gioi thuc vat, da sé gido vién lua chon bién
phap quan séat va tro chuyén (chiém 100%).
Day 1a bién phap dugc st dung phd bién nhat
vi vira hiéu qua, vira gitp thu hat sy chi y cua
tré, tao diéu kién dé tré thao tac, tim hiéu va
phét trién tu duy mot céch tu nhién. Théng qua
hoat dong quan sat — tro chuyén, gido vién
cling dé dang danh gia mic do nhan thuc cua
tré, tir d6 dinh hudng tré chl y vao nhiing dac
diém, thudc tinh va tinh cht can thiét cua ddi
tuong.Bén canh do6, c6 10/12 gido vién
(83,3%) str dung tro choi nhu mot bién phap
hd tro trong qua trinh to chic hoat dong kham
phé. Cac bién phép khéc it phé bién hon, chi
c6 4/12 gi4o vién (33,3%) lua chon, bao gdm:
bién phap tuyén duong, khen thuong; bién
phap tham quan trong thuc tién,...
Nhin chung, tuy da xac dinh dugc cac bién
phép khi to chic hoat dong cho tre, tuy nhién
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cac bién phép st dung don diéu vé tén goi va
céch sir dung. C6 thé thdy, nhan thirc cua giéo
vién con nhiéu han ché. Gido vién khéng goi
dung tén mot s6 bién phap khi thuc hién. Khi
duoc hoi: “Véi bién phap tao tinh hudng c6 van
dé ph hop véi kha ning nhan thic cia tre”
theo ¢d (chi) c6 can thiét khi day tré lam quen
véi moi truong xung quanh khdng? Gido vién
cho rang: “Day tré thuc hién chuong trinh gido
duc chung cho ca 16p, chir khong du thoi gian
dé cha y dén dic diém cé nhan tre, s6 luong tré
quéa dong nén rat khd khi thuc hién bién phap
nay. Néu chu y dén ting tré qua lam cho tré e
ngai khi hoat dong, ctr dé tré hoat dong mot
cach tu nhién. Hon nira, chung t6i cling khong
cha ¥ dén bién phap nay, ma chi tac dong dong
b6 1én tit ca cac tré dé thuc hién chuong trinh
dang thoi gian quy dinh”.

3.4. Nguyén nhéan caa thuc trang

Két qua khao sat cho thiy, hiu hét gido
vién da nhan thirc dung vai tro cta hoat dong
gi4o duc dinh dudng di véi sy phat trién cua
tré & Ia tudi mam non, dac biét 1a tré mau
gido 5 — 6 tudi. Hoat dong kham pha chu dé
thé gigi thuc vat duge danh gia cao dé gido
duc dinh dudng cho tré. Tuy nhién, thyuc trang
cac bién phép t6 chuc gi4o duc dinh dudng
thdng qua hoat dong kham pha chi dé thé gisi
thuc vat con chua dugc phd bién do mét s6
nguyén nhan sau:

— Trong qué trinh t6 chirc hoat dong giéo
duc dinh dudng cho tré 5 — 6 tudi ¢ trudng
Mau Gido Thyc hanh Su pham, Khoa Su
pham, giao vién con gap rat nhiéu kho khan
ve tai ligu giao dyc dinh dudng cho cac do
tudi con thiéu, co s& vat chat phuc vu cho
cong tac cham soc, nudi dudng tré thiéu ban
an, khu vue chia in, bép mot chiéu chwa dam
bao, do dung, d6 choi chua da dang phong
ph, dién tich phong hoc chat so véi s6 lugng
tré trong lop.

— Con mot s6 it gido vién chua nhan thic
day da vé& cac nhiém vu gido duc dinh dudng
cho tré 5 — 6 tudi théng qua hoat dong kham
pha chu dé thé gigi thyc vat va tam quan trong
ctia n6 ddi vai sy phéat trién toan dién nhan cach
cua tré. Bic biét chua hiéu dung thé ndo la
nhiém vu gido duc dinh dudng cho tré. Vi vay,
khi day tré kham pha chu dé thé gii thuc vat,
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gido vién khong chd y va quan tdm thuc hién
nhiém vu gi&o duc dinh dudng phai thuc hién
dong thoi véi cac nhiém vy khac mét cach
dong by, song song.

— Mot sb gido vién chua thyc sy linh hoat
va séng tao trong viéc tim kiém cac bién phap
gido duc nham nang cao hiéu qua gi&o duc tre.
Ho thuong st dung cac bién phap mot cach
may moc, it ¢6 su tim kiém, phat hién va st
dung nhitng bién phap méi trong qua trinh
gido duc tre.

— Phan 16n gi&o vién day tré kham pha chu
dé thé gioi thuc vat chi nham kiém tra, cing
c¢b kién thuc cho tré, gido duc dinh dudng
chua dwgc quan tdm cha y.

3.5. Mot sb bién phap giao duc dinh dudng
cho tré 5 — 6 tuai thong qua hoat déng kham
pha chia dé thé gioi thuc vat

Bién phap 1: Xay dung méi truong da dang,
phong pht va hap dan tré

* Muc dich: Kich thich tré hoat dong tich
cuc va hang thd tim hiéu, khdm pha vé cac dbi
twong trong chu dé thé gigi thuc vat tir d6 giao
duc dinh dudng cho tré.

* Tién hanh:

— Bude 1: Xéac dinh dbi tugng: do dung c6
san, hién dai nhu: may vi tinh, ti vi, may chiéu...
D6 dung do gido vién va tré ty lam hoic suu tim:
tranh anh, céc loai ci qua, cac mén an, hot hat...

— Buéc 2: Lya chon ddi tuong phong ph,
da dang va hap dan kich thich khoi goi cam xuc,
tu duy, nang luc nhan thac coa tré ddi véi linh
vuc dinh dudng.

— Budc 3: Bb tri, sap xép ddi tuong.

-+ Mai trudng ngoai 1p hoc: giéo vién co thé
trang tri tudng bang cac hinh anh, d6 vat vé cac
loai thyc pham rau, cu, qua, cac mon an duoc
ché bién tir rau, cu, qua... giup tré ghi nho, co
hing thi quan tam dén van dé dinh dudng.

+ Tb chirc hoat dong kham pha chu dé thé
giGi thuc vat can bo tri, sap xép cac ddi tugng
sao cho phu hop vai hoat dong.

Vi du: Khi t6 chiic hoat dong “Kham pha
mot s6 loai qua”. Gio vién can chl y cach lya
chon, bé tri, sip xép cac loai qua, mén an tir qua
(that, gia, tranh anh, pano...) tai cac gdc Igp cho
phll hop, dem lai sy to mo, hing thd tim hiéu
va loi ich dbi twong dem lai cho tré.
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— Budc 4: Xac dinh cac hoat dong cua tré
khi tuong tac v6i dbi tuong trong moi trudng.

Vi du cha @ “Tét va mua xuan” tré duoc
tham gia hoat dong “g6i banh chung”; “lam cha
nem ngay tét”. Hoat dong nay tré s& tham gia la
maot nguoi 1am céc loai banh va cha nem cung
cac c0, cac bac va cac ban.

Bi¢n phap 2. Cho tré quan sat két hop voi
giang giai hudng vao loi ich, wu diém cua
doi twong

* Muc dich: Giup tre thu nhan nhiing thong
tin ve doi twong mot cach chinh xéc, day du va
Sau sac.

* Tién hanh:

— Vit that:

+ Lua chon mau vat that

Mau vat that Ia cac loai cy, rau, hoa, cu,
Qua,... co ban va phé bién xung quanh tré. Mau
vat that khi dugc dura ra phai dam bao du diéu
kién can thiét dé gido duc dinh dudng cho tre.
Céc d6i tuong cho tré 1am quen phai chan thyc,
twoi mdi, an toan va mang tinh gido duc. Bén
canh do, phai cht y dén céc diéu kién thuc té va
phU hop timg dia phuong, timng mién khac nhau.
Vi du: D4i véi tré mién Bic, c6 thé cho tré 1am
quen Vi cac loai qua nhu: qua xoai, qua dua
hdu, qua budi,... hay cic loai rau nhu: rau
muong, rau day, rau toi, bau, bi... Con di véi
tré mién Nam cd thé cho tre lam quen véi cac
loai qua d6 1a: qua sdu riéng, qua mang cau,
thanh tra... hay cac loai rau nhu: rau bong, rau
dot, rau bon bon,...Ludn ludén dé tré duoc quan
sét truc tiép cac loai cdy, hoa, rau, cu, qua,...o
diéu kién tu nhién thuc cua né dé tré cd thé hiéu
duoc méi quan hé giita dbi twong va con nguoi
hay gitra d6i tuong va méi trudng sdng.

+ Cho tré khao sat mau vat that

Trude khi budc vao khao sat mau vat that,
gi4o vién c6 thé sir dung mot cau hat, cau dé
hay mot vai 1oi gigi thiéu hap dan, thu hat su
chuy cua tré. Vi dyu nhu:

Rudt chim virng den

An vao ma xem

Vira bo vira mat

La qua gi? (Qua thanh long).
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Trong qué trinh cho tré khao sat mau vat that
gi4o vién can hudng dan, gilp tré dugc thao tac
v6i mau vat that théng qua cac giac quan mot
cach toi da nhu: mét nhin, mii ngii, miéng
ném, tay s0,...Vi du: Tré tim hiéu vé qua xoai:
Tré khdng chi co duoc cac kién thirc co ban vé
dbi trong ma gido vién can cho tré duoc tri giac,
s&, Ngtri mui hwong vi cua qua xoai nhu thé nao.
Bén canh viéc duoc quan sat bén ngoai qua xoai
thi tré con phai duoc xem xét bén trong dé nhan
biét cAu tao: qua xoai co hat hay khong cd hat,
¢6 nhiéu hat hay mot hat, bén trong qua xoai c6
mau gi? MUi vi né nhu thé ndo? Xoai xanh, xoai
chin c6 mau sac, mui thom, vi khac nhau nhu
thé nao?

—Tranh anh, mé hinh, dén chiéu, chiéu phim

Can phai dam bao y&u cau cung cép day du
kién thtrc vé dinh dudng ciing nhu vé hinh thirc
thé hién ddi twong (kich thuse khong qua nho,
hinh anh phan anh thyc vé dbi tuong, phai gan
V61 moi truong bao quanh,...) phu hop véi déc
diém nhan thirc cua tré. Ve phan ndi dung tranh
anh, phim va md hinh can phai duoc chuén bj
can than nham phuc vu muc dich, nhiém vu cu
thé ciia céc hinh thirc, ndi dung cho tré 1am quen
V61 méi trudng xung quanh.

Khi sir dung bién phap truc quan can phai
két hop voi 101 ndi, 1oi giang giai dién cam
nham kich thich tré sir dung céc giac quan vi tré
phai suy nghi, tuong tugng va kham pha dé tim
ra cau tra loi.

Trong khi 1ap ké hoach giang day, gido vién
can phai sap xép cau hoi theo ding trong tam
ndi dung cta bai hoc. Cac cau hoi dugc dua ra
thuong ¢6 ba dang cau hoi chinh: Cau hoi sip
xép trinh tu nhan thic (13 nhitng cau hoi dua
theo co s& tri giac ca tré). Vi du: Tré kham pha
mot sb loai qua, gido vién cd thé dé ra hé thong
céu hoi theo trinh ty: Day la qua gi? N6 c6 mau
gi? Pac diém ciia no nhur thé nao? N6 gidip ich
gi cho ban than con nguoi?... Cau hoi tai tao
nhan thirc (1 nhitng cau hoi yéu cau cau tra 1oi
caa tré thé hién mic do hiéu biét nhat dinh). Vi
du: Khi cho tré 1am quen véi qua dua hau, gi4o
vién c6 thé dat cau hoi dé yéu cau tré tra loi
nhimg thong tin minh da biét nhu: Con biét gi
vé qua dira hau? Qua dwa hau cé ich loi gi? Con
an dua hau chwa? C6 vi gi?
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Bién phdp 3: Trao déi, tro chuyén kich thich
tré quan sat, so sanh, phan logi, suy lugn

* Muc dich: ciing ¢6 va bd sung thém vén
kinh nghiém cho tré.

* Tién hanh:

—Budc 1: Gido vién trao doi, trd chuyén véi
tré trudc khi tien hanh cac hoat dong kham pha
the gigi thuc vat.

—Bude 2: Gido vién trao doi, trd chuyén dé
kich thich tré tham gia vao qua trinh tim hiéu,
kham pha tir d6 gitip tré hoan thanh nhiém vuy.

+ Néu dic diém cua thuc pham: Hay néu
dac diém cua nhitng thuc pham ma con biét?

+ Néu gié tri dinh dudng cua thuc pham
Thyuc phim nay cung cap chét gi cho co thé
ching ta?

+ Cach &n thyc pham: Con hay nhé lai va
noi cho c6 biét thuc pham nay an nhu thé nao?

_ + Cach ché bién thuc pham: Néu con duoc
nau an thi con s€ che bien thyc pham nay nhu
the nao?

Bién phap 4: Xay ding tinh hudng cé vdn dé
phu hop

* Muc dich: gitp tré nhan ra dugc cac van
de va cd the ty tim cach giai quyet. Giup cho
c4c van dé ma tré nhan thirc dugc c0 tinh tong
thé, toan dién, chinh xac va sau sic.

* Tién hanh: Tinh huéng c6 van dé& duoc
gi4o vién lya chon cd thé xut hién & bat cir dau
xuyén sudt qué trinh hoat dong kham phé thé
gi6i thuc vat nhu: ngay dau tiét hoc, trong qua
trinh tién hanh, trong trd choi,... Vi du: Trong
tiét hoc “Kham pha rau cu”, gido vién c6 thé
cho tré quan sat céc loai rau ci khac nhau va dt
cau hoi cho tré: “Me Bong bi mét khong thé nau
duoc com, nén da nho Béng lam rau gilp me,
thi by gio phai nau thé nao? Dung cac nguyén
lidu nhu thé nao?”...

M@ rong vai trd cta an udng véi sic khoé:

+ Néu an udng day dii, co thé cAc con s& nhur
thé nao?

+Pé c6 stic khoe dé vui choi va hoc tap, cac
con phai an uéng da may nhém thyc pham?

+ Néu thuong xuyén khong an udng cac
loai thuc pham nhém thuc vat, co thé céc con
s€ bi gi?
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+ Néu an qua nhiéu, khong kiéng khem co
thé cac con s& bi bénh gi?

Bién phép 5: Sir dung tro choi

* Myc dich: ciing ¢ nhiing kién thic vé
dinh dudng

* Tién hanh: Trong qué trinh to chiic cho tré
khém pha thé gici thuc vat déu c6 thé van dung
duoc tat ca cac loai hinh trd choi nhu: trd choi
hoc tap, tro choi dong vai theo chii dé, tro choi
van dong,...

Vi du: Tro choi dong vai: Tré c6 thé duoc
dong vai thanh “Bac nong dan”; “Co ban hoa
qua”; “Cira hang an udng”;... Tro choi vén
dong: “Gieo hat nay mam”; “Gi6 thdi cay
rung”;... Céc tro choi d6 duoc st dung thuong
Xuyén va & moi hoat dong. Gido vién c6 thé to
chic cho tré choi dé gigi thiéu dbi tuong sap
duoc lam quen.

Vi du: Dé phat trién xtc giac, khudu giac
c6 thé sir dung tro choi “Chiéc hop than ki ”;
dé rén luyén ki niang phan loai qua theo vi
giac c6 thé st dung tro choi “Qua ngot qua
chua”; dé cung cb nhitng hiéu biét cua tré c6
thé str dung cac tro choi nhan dang qua theo
tén goi nhu: “Bé rira rau gidp me”; “Ghép
hinh ché bién moén an” “Goi du 3 tha rau, cu,
qua cuing loai”; “Moén an vui nhon”; dé phat
trién ki ning so sanh va din dat sy gidng va
khac nhau cé thé s dung tro choi “Téi va
ban™; dé gi4o duc dinh dudng cho tré cd thé
st dung tro choi “Em c6 biét”; “Ban biét
duoc diéu gi?” va dé tao thu gian, tap van
dong chdng mét moi c6 thé sir dung cac trd
choi: “Gieo hat nay mam”; “Gié thoi cay
nghiéng”...

Vi du: Tro choi Goi du 3 thir rau, cu, qua
cung loai. Khi cd no6i to tén maot loai rau, cu,
qua bat ki thi tré can phai néu ra dugc 3 céi tén
cung loai. Vi du, c6 gido ndi “qua cd nhiéu
Vitamin A — in vao sang mat”, tré s& tra 1oi:
“quéa gic, qua du du, qua dao”. Qua cung cip
vitamin C — ting cuong stc dé khang: qua
cam, qua buoi... Mot cach choi khac 1a tré sé
ding thanh vong tron, nguoi diéu khién tro
choi s& ding ¢ giita. Khi nguoi diéu ném bong
cho mot tré va n6i mot loai rau cu kém dic tinh
cua loai rau cu do, tré s& can phai néu ra 3 céi
tén tuong ung.
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Vi du: Tro choi Thap dinh dudng. C6
chuén bi truge hinh anh hoic md hinh cua cac
thuc pham va hinh vé thap dinh dudng véi cac
6 dang trong. Nhiém vu cua tré 1a phai xép
dung nhém thyc pham vao cac 6 trong thép.
C6 s& chon mot hoc sinh 1am ngudi diéu khién,
sau d6 chia tré thanh 4 doi choi (mdi doi tir 4
— 5 tré). Khi nguoi diéu khién ndi tén nhém
thuc pham nao thi cac doi s& can phai nhanh
tim duoc cac thuc pham twong tmg dé lap day
6 dang tréng cua thap dinh dudng. Doi nao xép
dung va nhanh nhat 4 nhém chat dinh dudng
thi s& thing cuac.

Vi du: Tro choi Moén an vui nhon. Cac cd
c6 thé dung nhitng loai trai cay quen thudc dé
tao nén nhirng hinh anh nhiéu mau sic. Cac
c6 c6 thé dé cac bé ty 1am diéu nay trén phan
an cua minh. Trong qua trinh sap xép, gido
vién c6 thé day cho bé vé mau sic, hinh dang
va ngudn dinh dudng trong chinh thyc pham
ma bé dang an. D6 co thé 1a mot bdng hoa
mau cam lam bang ca rét hoic mot cai cay
xanh duoc xép tir rau sap lo ludc... TAt ca s&
tao nén mot thé gisi ddy mau sic va gilp cac
bé dn ngon miéng.

4. KET LUAN

Trong cudc séng, gido duc dinh dudng
chiém vai trd quan trong dbi véi con nguoi
ddng thoi nang cao chat lugng cudc song
cong dong. Do d6, gido duc dinh dudng can
phai dugc tién hanh cho tat ca moi nguoi ¢
moi ltra tudi, dac biét 1a tré em lta tudi mam
non. Théng qua thé gisi thuc vat s& gilp tré
yéu thich, hung tha tim hiéu kham pha vé linh
vuc dinh dudng, linh hoi kién thac, hinh
thanh ki nang can thiét, biét thé hién thai do
tinh cam dé tir d6 viéc gido duc dinh dudng
cho tré miu gi4o 5 — 6 tudi duoc thuc hién
mot cach thoai mai va dat duoc hiéu qua.

Dé thuc hién tét viéc t6 chic hoat dong
kham pha chii dé thé gigi thuc vat nham giao
duc dinh dudng cho tré mau giao 5 — 6 tudi,
gido vién phai nim viing cac bién phap giao
duc dinh dudng va van dung ching mét cach
linh hoat, sang tao trén co s¢ theo hudng tich
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hop. Céc bién phap van dung phai két hop
chit ch& véi nhau, thong nhat va b sung cho
nhau. Céc bién phap co6 tac dung I6n trong
viéc tao ra hirng thd, thu hat sy quan tdm chu
y cua tré, hudng tré dén hoat dong kham pha
noi dung giao duc dinh dudng va no ciing tao
co hoi cho tré trai nghiém trong hoat dong
thong qua d6 nang cao trinh d6 nhan thic,
hinh thanh va hoan thién ki nang, nay sinh va
phét trién tinh cam — thai do tich cuc trong
linh vuc dinh dudng — stirc khoe.
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