KHOA HOC & CONG NGHE

Cai tao I6p vé cong trinh huéng téi tiét kiém nang lugng
trong nha 6ng - Truéng hap nghién ctiiu tai Ha Néi

Facade refurbishment for energy efficiency in tube houses - A case study in Hanoi

Tom tat

Bai viét nay nghién ciiu tiém nang tiét kiém nang
lugng ctia cac phuong an cai tao mat ditng khac nhau
trong nha dng 6 Viét Nam. Két qua md phong cho thay,
ap dung quy chudn ky thuit Viét Nam c6 thé tiét kiém
t6i 9% trong khi l6p vé 6 kha nang cach nhiét cao theo
tiéu chudn Ha Lan c6 thé gidm t6i 21% miic tiéu thu
néng lugng diéu hoa khéng khi. Can luu y Ia nhiing

két qua trén chi dat dugc khi may diéu hoa khang khi
hoat ddng vao ban dém, gidng nhu cach hé thang hién
dang hoat dong trong ngéi nha tham khao. Cac thiét
bi che nang ciing da dugc thit nghiém trén ciia s6 mat
tién huéng Tay Nam. Cac 6 vang mang lai két qua rat
han ché, giam nang lugng lam mat dudi 6%. Lam chan
ndng bén ngoai c6 thé tiét kiém téi 12,6% nang lugng
lam mat. Tuy nhién, do ca ba loai cau kién che ning
déu c6 tac dong tiéu cuc trong mua dong nén mic tiét
kiém nang lugng tdi da hang nam chi la 7%.

Tir khéa: tiét kiém ndng luong, cdi tao mdt ding, nha dng, Viét
Nam

Abstract

This paper investigated the energy upgrade potentials of
different facade refurbishment options in tube houses of
Vietnam. The simulation results showed that applying
Vietnamese technical regulation can save up to 9% of energy
for heating and cooling while highly insulated facade that
followed Dutch standards led to much more favourable results
of 21% reduction in air conditioner consumption. It is worth
to note that such improvement was by far only achieved with
a night-time operation of air-conditioner, as how the system
is currently working in the reference house. Shading devices
were also tested on a southwest facade window. Horizontal
overhang had very limited benefit of less than 6% reduction
in cooling energy. An external blind can save up to 12.6%

of cooling energy. However, as all three shading types had

a negative effect in heating season, the maximum annual
saving was only 7%.

Key words: energy saving, facade refurbishment, tube houses,
Vietnam
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1. D4t van dé

Khu vire dan dung, chiém hon 31% téng muc tiéu thu ndng luwong [1],
dwoc coi 1a mét trong nhitng khu vuc quan trong nhét cé thé giam téng
murc tiéu thu néng lvong & Viét Nam. U'dc tinh cd hon 26 triéu don vi nha
& tai Viét Nam [2]. Nhu cAu vé cai tao nha & d& nang cao chat lwong cudc
sbng va hwdng téi tiét kiem ndng lwong dang 1a rét Ion trong thi trwéng
nha & tai Viét Nam. Trong céc loai hinh nha &, nha éng hay nha lién ké 1a
loai hinh nha & chiém wu thé nhat, chiém hon 70% téng sb don vi & [2].
Bai viét nay nghién cru tiém nang tiét kiém nang lwong clia cac phwong
&n cai tao mét tién khac nhau cho nha éng Viét Nam.

2. Téng quan ly thuyét

Cai tao mat tién dé tiét kiem nang lwong da dwoc nghién ctru ki lwdng
va dwoc chirng minh 1& mang lai nhiéu loi ich cho viéc tiét kiem nang
lwong ctia quy nha & hién tai. Nhitng b6 céng cu hwéng dan cai tao mat
tién da dwoc phat trién dé& wéc tinh hiéu suét cla cac bién phap thiét ké
khac nhau trong giai doan thiét ké co' s& & viing khi hau én déi [3]. M6t
sb chién lwoc thiét ké cai tao tdng thé tiém nang da dwoc dé& xuat nham
nang cao hiéu qua st dung nang lwong trong nha éng & Viét Nam [4].
Nhiéu yéu té trong d6 lién quan dén viéc cai tao I&p vé cong trinh hién
htru. Cac bién phap cai tao bao gébm x{ ly cach nhiét va che néang, théng
gi6 tw nhién va lam mat bang cach s dung twdng xanh va mai xanh. Bai
viét nay chi nghién ctru cac bién phap cach nhiét va che néng.

Ly thuyét vé tién nghi nhiét va didu hoa khong khi hién nay cha yéu
tinh dén truong hop con ngudi siv dung khdng gian vao ban ngay. Tuy
nhién, trong cac cdng trinh nha &, ngwoi dan thuwdng khéng cé mat & nha
vao ban ngay va danh nhiéu thdi gian tai nha vao budi téi va dé ngi va
do d6 viéc tiéu thu nang lwong cla diéu hoa khéng khi vao ban dém la rat
quan trong. Hon nira, tién nghi nhiét vao ban dém khac véi mé hinh tién
nghi thong thwong. Sy khac nhau trong hanh vi ciia nguwoi str dung vao
ban dém c6 anh hwéng dang k& dén nhiét o hoat dong tbi wu [5]. Lap
trinh s&n nhiét dd khong khi vao ban dém co thé gidam gan 1/3 tai lam mat
vao budi dém [6]. Bai viét nay tinh dén sw thoadi mai vé nhiét d khi ngu
va hoat déng clia diéu hoa khong khi vao ban dém. Trong qué trinh hiéu
chinh mé hinh, cac ché do swdi 4m va 1dam mat da dwoc tiy chinh phu
hop véi hanh vi thuc té& ctia ngudi st dung.

3. Phwong phap nghién ctru
Nghién clru da lya
chon mét ngdi nha éng
dién hinh lam déi twong
nghién clu. Cbng trinh
ndm trong moét khu d6 thi
doéng dan cu tai Ha Noi,
Vi kich thudc khu dat la
4x12m. Cong trinh cao 4
tang va cé mat thoang &
phia trwéc va phia sau.
Két chu chinh cua c&n
nha la khung bé téng chiu
lwc, twong bao xay gach
day 220mm va cé ctra sb
nhém kinh 1 I&p (Hinh 1).

Trong qua trinh nghién
clru, cac thié_t bi da dwoc
I&p dat tai chd dé thu thap

Hinh 1. M6 hinh c6ng trinh trong phan
mém Design Builder
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Hinh 2. Cac thiét bi Plug-wise dudc lap dit dé theo
doi viéc sir dung dién

théng tin vé st dung dién, nhiét A6 ngoai troi va bén trong
cong trinh (muc 3.1).

Cac thong tin co ban vé thiét ké& va thi cong cong trinh
dwoc tdng hop lai d& dwa vao trong mét moé hinh mé phéng
béng phadn mém Design Builder phién ban 4.7. Mé hinh c6
tinh dén tat ca cac yéu té tir canh quan xung quanh cho dén
vat liéu xay dwng. Cac sb lieu thwc t& dwoc dung dé hiéu
chinh lai mé hinh mét cach chinh xac nhat (muc 3.2).

M6 hinh dwgc md phdng véi cac phwong an céi tao khac
nhau @& tinh toan tiém nang tiét kiém naéng lvong so vai hién
trang st dung cong trinh (muc 3.3 va 3.4).

3.1 Thu thép dd ligu thuc té

Céc div lieu vé& nhiét d6 va nang lwong duwoc thu thap
trong 2 thang, thang 12 nam 2017 va thang 1 nam 2018.
Qua trinh thu thap di¥ liéu dwoc thwe hién véi cac thiét b
Sense va Source, thiét bi theo déi dwoc phat trién béi cong
ty Plugwise, xem hinh 2.

Hinh 3 thé hién vi tri cla cac thiét bi do lwdng trong nha.
Hién tai, ngdi nha chi cé 2 ngwdi & va ho chi yéu & 2 tng
thap nhat. Tang 1 cha yéu trang b cac thiét bi nha bép nhw
bép twv, ti lanh, 16 vi séng. Ca phong khach va phong ngu
& tang 2 déu dwoc trang bi diéu hoa cé kha nang viva sudi
vira lam mat. Binh dun nwéc néng duoc dat trong phong tdm
& tng 2 dé tdm hang ngay. Hau hét cac thiét bi dién cé thé
cam duoc déu dwoc do. Khdng thé do duoc hé thong chiéu
sang vi day dién nam bén trong twong. May gidt & tang trén
cung ndm ngoai pham vi cla hé théng giam sat nén cling
khéng duoc do lwdng. Tuy nhién, né hiém khi dwoc st dung
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Hinh 3. Vi tri l3p dit cac thiét bi do ludng trong nha

Bang 1: Tong hdp cac thay déi mé hinh trong qua
trinh hiéu chinh

Céc thay dbi
Mb hinh v&i cac théng sb xay dwng co ban

Lan

Cap nhat lich nghi 1&
2 | Thay ddi ché do théng gié
Thay ddi ké& hoach st dung thiét bi chiéu sang

Cap nhat hwéng cong trinh

3 Cap nhat cai dat vé thoat nhiét
4 Cap nhat di liéu thoi tiét moi
Cai dat méi cho hé thdng diéu hoa khong khi
5 Cap nhat mat do nguwdi str dung khdng gian Cap

nhat cac cAu kién che nang

6 | Cap nhat ché d6 swai va lam mat

Cap nhat ché d6 swéi va lam mat
Cap nhat di liéu cac thiét bj dién

va c6 thé wéc tinh dé dang bang phép tinh don gian. Héa
don nang lweng hang thang dwoc ghi lai dé dinh lwgng mirc
tidu thu thiét bi khong dwoc do lwong.

Hoat dong hang ngay cla nguodi str dung cling dwoc
theo dbi trong sb nhat ky d& cung cAp thong tin dau vao chi
tiét hon. Md hinh céng trinh dwoc hiéu chinh dwa trén sé liéu
mé phéng va sb liéu thwc té do dwoc, ca vé nhiét dd va mic
tiéu thu nang lvong.

3.2 Hiéu chinh mé hinh

Hiéu chinh mé hinh la mét bwéc quan trong d& dam bao
mé hinh mé phéng lai cong trinh mét cach chinh xac nhét
va dé dwa ra nhitng dw doan chinh xac nhét so véi thyc té
st dung.

Qua trinh hiéu chinh bao gém cac bwéc khac nhau (xem
bang 1). Nhiét dd va dd &m ngoai trdi dwoc do tai chd, cling
véi div liéu vé blrc xa mét troi va gié ngoai troi dwoc thu thap
tr tram khi twong Ha Néi [7] dwoc st dung dé tao ra mot tap
tin v& di liéu thoi tiét. Thong tin cdng trinh dwoc st dung dé
tao nén md hinh trong phan mém Design Builder. Cubi cing,
két qua mo phdng dwoc so sanh véi sé liéu do trong nha dé
danh gia d6 chinh xac ctia mé hinh. Méi twong quan gitra di
liéu mé phéng va di liéu do dwoc céi thién bang cach diéu
chinh céac bién dau vao trong pham vi hop ly. Nhitng bién
sb d6 1a co ché thong gié tw nhién, hoat déng clia ngudi st
dung, cai dat hé théng diéu hoa khong khi, théng sé kj thuat
cUa thiét bi dién. M6 hinh dwoc hiéu chinh sau 7 an hiéu
chudn, trong d6 phan sai léch déu ndm trong ngwéng cho
phép nhét dinh dwoc xac dinh trong mét sé tiéu chuan [8] [9],
xem bang 2. Theo ASHRAE [8,9], phuong phap théng ké ap
dung hai chi s6 - NMBE va CV(RMSE) - la thwéc do dang tin
cay nhat dé& xac minh viéc hiéu chuén.

Bang 2: Cac tiéu chuan khac nhau qua cac [an hiéu
chinh Different criteria for calibration runs

Lan hiéu 4 5 6 7 | ASHRAE
chinh

NMBE | 1.73% | 3.40% | 2.28% | 0.80% | <5%
CV(RMSE) | 5.50% | 6.04% | 4.95% | 3.85% | <15%
Hbi quy 052 | 054 | 0.71 | 0.752 | >0.75

Mot thwde do quan trong khac dé Qénh gia mo hinh la st
dung phan tich hdi quy dé kiém tra mdi twong quan gitra div
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Hinh 4. Nhiét d6 phong ngit mo6 phoéng va do thuc té

liéu thwe té va div liéu mé phdng. Nhiét dd phong ng thuc té
va nhiét do phong ngli mé phéng dwoc thé hién trong hinh 4
& 5. M6 hinh cudi cuing & 1&n hiéu chuén thir 7 dap (rng cac
tiéu chuan thdng ké va cac gia tri nhiét do phong ngt & Ian
chay thir 7 cing gan nhét véi dir liéu do dwoc. Sau lan hiéu
chuan th&r 7, mé hinh dwoc coi 1a da chinh xac va hiéu chinh
thanh cbng.

3.3 M6 phdng céng trinh

Dé& kiém tra cac bién phap cai tao khac nhau, tac gia da
tién hanh mé phdng cac md hinh trong thdi gian mdt nam.
M6 hinh da mé phdng cac di liéu v& nhiét d6 va nang lwong
tiéu thu. M6 phdng toan bd 12 thang co th& danh gia hiéu
qué hoat dong clia nha & tét hon thay vi chi mé phéng vao
mot thoi diém hay quang thdi gian nhu mua hé va mua déng.
Tép tin thoi tiét EPW ctia Ha Noi da dwoc st dung thay cho
tép thoi tiét do dworc. Md hinh cong trinh da hiéu chinh ciing
duoc sra dbi d& phu hop véi kich ban mot nam. Hé théng
diéu hoa khong khi cling dwoc lap lich trinh mét cach don
gian hon, van hanh theo lich trinh va co ché kich hoat nhiét
do. Nhiét d6 swéi &m 1a 21,5°C va lam mat 1a 28,5°C.

Hién tai, chi cé hai ngwoi @ mét phong ngu trong nha va
chi cé mot may diéu hoa trong phong ngu nay hoat déng. Tuy
nhién, trong kich ban mé phéng, 2 trong s 3 phong nga da
c6 ngudi &, day la trwdng hop dién hinh ctia mét gia dinh
trong moét ngdi nha éng c6 kich thuwéc twong tw & Viet Nam.
Vi vay, hai may diéu hoa khoéng khi da dwoc dwa vao tinh
toan murc tiéu thu nang lvong.

3.4. Cac bién phap cai tao mét dirng

Hinh 5. Nhiét dé phong ngit moé phoéng va do
thu'c té sau [an hiéu chinh thi& 7

Mat dirng nha & bao gdm twdng bao ngoai, mai nha, cac
ctra sb va cua di, va cac bd phan nhu thiét bi che ning, ban
c6ng. Trong nha chi ¢ hai phdng ngt can duoc swéi dm va
lam mat, do dé chi cé nhirng blrc twdng bén ngoai va clra
kinh dwoc coi 1a can cai tao vi chiing duoc két ndi truc tiép
véi khong gian duoc didu hoa. Viéc xay dwng mai nha cha
yéu mang lai loi ich cho hoat ddng clia tang trén ciing hién
chwa dwoc |4p dét diéu hoa.

Hai bién phap cai tao dwoc tinh dén. Phuong phap dau
tién dwa vao cac tiéu chuin ky thuat. M6t trong nhirtng muc
tiéu nghién ctvu I&n hon cla tac gia 1a dwa ra khuyén nghij vé
quy chuén tiét kiem n&ng lwong cho cac nha dng & Viét Nam.
Do d6, cac tiéu chuan xay dung I&p vé cong trinh clia cac
quy chudn ky thuat khac nhau d& dwoc ap dung (xem bang
3). Quy chuan ky thuat Viét Nam vé hiéu qua ndng luvong
[10], chi &p dung cho cac tda nha quy mé Ién, dwgc xem xét
dau tién. Tiéu chudn Ha Lan vé v& bao cong trinh [11] cling
da dwoc thlr nghiém.

B sung c4u kién che néng la phuong phap thi hai. Thiét
bi che néng la giai phap phd bién, chi phi th&p dé& ngan chan
s hap thu tryc tiép birc xa mét tréi va tinh trang qua néng
vao mua hé. Loi ich cuta viéc bd sung cac thiét bi che nang
cho phong ngu trén tang hai da dwoc nghién cteu. M6 phéng
da tinh toan nhiét dé cta phong ngu khi cac 6 vang réng
0,5m va 1m dwoc thém vao. Hon nira, mét Iép lam chan
néng bén ngoai cé cac thanh phan xa trung binh (hé s6 phan
xa mat troi la 0,5) cling da dwoc nghién clru.

Bang 3. Cac phuong an cai tao mit dirng theo tiéu chuan ky thuét

Twéng bao Clra sb
n 220mm twong gach, khéng cé 1&p cach nhiét N R _ 2 _
Hién trang U = 3.197 W/m2K Clrasbd 116p, U=5.778 W/m“K, SHGC = 0.819
Quy chuan Viét . _ ) . s _
Twong 1 - U max = 1.8 Wm°K Clras6 1 - SHGC max = 0.63
Nam [10]
Vidu Thém 10mm polystyrene ép, U = 1.682 W/m?K | Clra s6 2 I6p , SHGC = 0.69, U = 2.7 W/m?K

Tiéu chuan Ha Twéng 2 - Umax = 0.29 W/m?K

Ctra sb 2 - Umax = 2.2 W/m?K

Lan [11] Rc= 3.5 m?K/W
100mm? twdng gach, 120mm polystyrene XPS Cra 86 2 16p,
Vidu ép, 100 mm bé toéng, I&p trat hoan thién, U= SHGC =0.67
0.26 W/m?K U=2.1W/mK
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Hinh 6. K&t qua do nhiét do ngoai trgi va trong nha

Hinh 7. M{rc tiéu thu nang lurgng hang thang trong
nam 2017 (kWh)

Energy consumption

11.6%

| Air conditioner

m Kitchen equipment
m Water heater

H Living room

M Others

5.5% m Lighting

7.7%

2 bedroom scenario

EHVAC ®Lighting ®Interior equipment = Hot water

Hinh 8. Mirc tiéu thu dién cua cac nhom thiét bi
trong thang 12 nam 2017

4. Két qua nghién ctru
4.1. Két qua thu thap dir liéu

Hinh 6 minh hoa nhiét d6 do dwgc trong thang 12 nam
2017. Nhiét d6 ngoai troi dao dong tir 15° dén 25° C. Nhiét
do trong nha khoéng chénh [&ch nhidu va dat mire th&p nhét 1a
19°C. Tlr ngay 18 dén ngay 23 va ngay 27/12, may diéu hoa
dwoc bat vao ban dém trong phong ngt. Bidu nay gidi thich
sw bién déng cuia nhiét do trong nha & Hinh 6. May diéu hoa
khong khi trong phong ngu chi dwoc st dung trong mot sé
gio vao ban dém.

Ngéi nha str dung dién 1a ngudn ndng lwong chinh va duy
nhé&t cho sinh hoat hang ngay. C4c thiét bi tiéu thu nhiéu dién
nang la may diéu hoa khong khi va binh nwéc néng. Hinh 7
& 8 thé hién murc tiéu thu nang lvong hang thang trong ndm
2017 va murc tiéu thu ndng lwong cla cac thiét bi trong thang
12 nam 2017.

Téng néng lwong tiéu thu thue té nadm 2017 1& 4518 kWh
va murc tiéu thu binh quan thang la 376 kWh. Nang lwong st
dung vao mua hé nhin chung cao hon vao mua déng. Mdc
tiéu thu nang lwong cao nhét 1a vao thang 5 chir khong phai
thang 6 hay thang 7 do dang trong ky nghi he. Viéc sir dung
nang lwong vao thang 3 1a cao nhat vi ngdi nha da cé khach
str dung trong thoi gian dé.

Téng ndng lvong st dung trong thang 12 nam 2017 la
258 kWh. Chi c6 11,6% nang lwong dién dwoc st dung dé
swéi Am. Thiét bi nha bép (td lanh, bép t&r, 16 nuéng) st
dung nang lwgng nhiéu nhéat (38,8%). Hé théng chiéu sang
cling tiéu tbn mét lwong néng luong dang ké (18,9%).

Hinh 9. M6 phdng tiéu thu hang nam — nha tham
khao

4.2. Két qué mé phéng

Mtrc tiéu thy dién moé phong cua cong trinh tham khao
duoc thé hién trong bang 4 & hinh 9. Lwong dién st dung
hang nam khoang 5500 kWh. Lwgng nang lwgng danh cho
swéi Am va lam mat chiém 1/3 tdng nang lwong tiéu thu. Cac
thiét bi dién chiém ty trong I&n nhéat (45%) trong khi chiéu
sang va nudc nong tiéu thu 1an lwot 15% va 7% téng néng
lwong tiéu thu.

Bang 4. M6 phodng tiéu thu hang nam — cong trinh
tham khao

Dién nang (kWh) Ty trong (%)
Swdi &m 575 10%
Lam mat 1244 22%
Chiéu sang 843 15%
Thiét bi dién 2448 44%
Nwé&c néng 397 7%
Total 5509 100.0%

4.3. Céi tao dwa trén cac quy chuén

Muc tiéu cudi cuing cliia nghién ctru 1a gidm murc tiéu thu
nang lwgng trong nha, do dé phan tich tap trung vao lwgng
nang lwong tiét kiém dwoc bang cach sir dung cac phwong
phap céi tao khac nhau. Bang 5 cho ta thay két qué mé phéng
nhu clu sudi &m va lam mat cia ngdi nha sau khi céi tao.
Viéc cai tao mat dirng theo quy chuan ky thuat hién hanh cta
Viét Nam (Twérng 1 va Clra sb 1) cho thdy mot sé cai thién
nhwng khong dang ké (dudi 6% tdng nang lwong suwdi 4m va

/
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Bang 5. M6 phong tiéu thu dién doi véi cac bién phap cai tao mat dirng khac nhau *

Nang lwgng swéi (KWh) / N&ng lwgng 1am mat (kWh) / | Tdng ndng lwgng didu hoa khong

ti 1& giam (%) ti 1& giam (%) khi (kwWh) / ti 1& gidm (%)
Hién trang 577 - 1245 - 1823 -
Twong 1 530 8.2% 1180 5.3% 1710 6.0%
Twong 2 439 24% 1081 13.2% 1521 16.6%
Clra sb 1 564 2.3% 1205 3.3% 1769 3.0%
Cira sb 2 562 2.6% 1191 4.4% 1754 3.8%
Twong 1 va clva s6 1 516 10.7% 1137 8.7% 1653 9.3%
Twong 2 va clra 6 2 423 26.8% 1012 18.8% 1435 21.3%

* xem bang 3 dé cé thém théng tin vé tuong va cira sé cac phuong én

Bang 6. M6 phong mirc tiéu thu ctia cac tiy chon che néng

Nang lwgng swéi (KWh)/
ti 1& tiét kiém (%)

Nang lwgng lam mat (kwWh) /

Tbng nang lwgng DHKK (kWh)/

Ti & tiét kiem (%) ti 1& tiét kiém (%)

Cong trinh tham chiéu 577 - 1245 - 1823 -

Ovéng 0.5 m 584 -1.3% 1208 3.0% 1792 1.7%
O vang 1m 592 -2.6% 1171 6.0% 1764 3.2%
Tam che nang ngoai 607 -5.1% 1089 12.6% 1696 7.0%

lam mat). Ctra sb 1&p kinh hai I&p khéng cho thay nhiéu khac
biét vé hiéu suat nang lwong. Trong khi nang lwong swéi 4m
thay déi dwdi 2,6%, nang lwong lam mat gidam dudi 4,4% va
tdng hiéu suat swéi 4m va lam mat dwoc cai thién 3% dbi voi
Ctra sb 1 va gan 4% déi véi Clra sb 2.

Mac du viéc ap dung riéng quy dinh cta Viét Nam vé
twdng ngoai va clra sb khong cho thay sw cai thién dang ké
nhung viéc st dung déng thoi ca hai déu mang lai két qua
chép nhan duoc, gidm 9% lwong tiéu thu diéu hoa.

Viéc ap dung cac tiéu chuén Ha Lan vao viéc cai tao mat
dirng cho thdy mirc tiéu thu ndng lwong gidm dang ké. Cac
btrc twdng v&i chi s6 cach nhiét cao theo tiéu chuén cla Ha
Lan cho thdy nhu cdu sudi 4m (24%) va nhu ciu lam mat
(13%) giam dang ké&. Két hop véi clra sé 1ap kinh hai 1&p,
nhu cau swéi 4m dw kién s& giam 26,8%, nang lwong lam
mat giam 18,8% va nang lwvgng lam mat giam 21%.

Khi nghién ctru mdi trwong trong nha, nhiét dé phong
ngti clia cdng trinh tham chiéu va céng trinh dwoc cai tao lai
theo quy dinh cla Viét Nam va Ha Lan trong mét tudn mua
hé dwoc thé hién trong hinh 10. May diéu hoa khéng dwoc
st dung trong trudng hop nay. C6 thé thay tir biéu dd, nhiét
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Hinh 10. M6 phong nhiét do phong ngu trong mot
tuan heé khong co diéu hoa

8

dd nha cua cong trinh sau cai tao theo quy dinh cua Viét
Nam rat gan véi treong hop tham chiéu. Mat ding c6 kha
n&ng cach nhiét cao theo quy dinh ctia Ha Lan ciing cho thay
it cai thién vao ban dém nhwng lam gidm nhiét do cao nhat
vao ban ngay 1&n t&i 0,8°C. Sw khac biét vé nhiét dd vao ban
dém ang ho gia thuyét ring viéc gidm nang lwong dién tiéu
thu 1am mat 1a do kha nang “chéng that thoat khi lanh” chi
khéng phai do gidm nhiét do trong nha. Nhiét do téi da thap
hon trong trwéng hop céi tao cé thé dwoc giai thich 1a do
khéi nhiét dworc cung cap bdi I6p khéi bé téng day 100 mm
duwoc thém vao cong trinh hién cé. Bidu nay ciing cho thay
kha n&ng tiét kiém nidng lwong hon nira néu st dung diéu
hoa khong khi vao ban ngay.

4.4. Cai tao cau kién che nang

Nhw d& mé ta & trén, ba lwa chon che nang khac nhau da
dwoc md phéng trong mé hinh Design Builder. Két qua st
dung nang lvgng dwoc thé hién trong bang 6.

Két qua mo phdng cho thdy, méc du dwoc coi la mot bién
phap thiét k& sinh khi hau hiéu qua, thiét bi che néng dan
dén sw cai thién rat han ché vé hiéu suét nang lwong. Tat
ca cac phuong an che ndng déu cé tac dong tiéu cuc trong

25
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Hinh 11. Nhiét d6 phong ngi mo phong véi cac
phuong an che nang khac nha
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mua déng vi cong trinh hap thu it nhiét lwong truc tiép tr mat
tr&i hon. Thiét bj che ndng ngang 0,5m va 1m chi gidm nang
lwong lam mat twong tng 3% va 6%. Phwong an 3, gébm
céac tm che néng bén ngoai cho thay nhu ciu lam mat gidm
12,6% nhwng nhu ciu swéi 4m tang 5,1%. Nhin chung, cac
thiét bi che néng cé murc giam tbi da 7% toéng nang lwong
swéi &m va lam mat.

Trong md phdng nay, cac tAm che nang ngoai bén ngoai
hoat déng hiéu qua hon cac 6 vang vi clra sb hwéng vé phia
Tay Nam, noi géc nang xudng thap vao budi chiéu. Khi do,
céc thiét bi che néng ngang it cé kha néng ch&n nhiéu bic
xa mat troi trwe tiép nhw cac tAm chan bén ngoai. Vi vay,
viéc lwa chon loai thiét bj che nang thich hop la rat quan
trong dé dat dwoc két qua mong mubn vé hiéu suét tiét kiém
nang lvong.

CAu kién che nang ciing gilp cai thién méi trwdng trong
nha trong phong ngu, tuy nhién rat it. Hinh 11 biéu thj nhiét
dd phong ngl trong tudn mua hé cla thang 7. Cac loai &
vang gilup gidm nhiét d6 phong ngu khoang 0,1°C trong khi
rem bén ngoai giup giam nhiét d6 t&i 0,3°C.

4.5. Thao luan

Loi ich clia mat dirng cd hé sb cach nhiét cao trong mua
déng la cé thé dy doan trudc nhung viéc giam dang ké& nhu
cau lam mat ctia nd 1a kha trién vong, vi thuc té& 1a né mang
lai nhidu cai thién hon so v&i cac ciu kién che nang, bién
phap thwéng dwoc cho 1a ¢é hiéu qua. Biéu nay cé thé dwoc
gidi thich bang lich trinh hoat déng cla hé théng didu hoa
khéng khi ho&c hanh vi clia nguwoi st dung. May didu hoa
chi dwoc bat vao ban dém va khi can thiét. Do do, cac bién
phap sinh khi hau giup cai thién khi hau trong nha vao ban
ngay it lién quan dén viéc tiéu thu nang lwong. Mat khac, 16p
vé codng trinh cé kha nang cach nhiét cao giup ngan chan
tinh trang “that thoat lanh” va kha n&ng lam mat hop ly giip
gidm nhu cau l1am mat vao ban d&ém. Tuy nhién, hiéu qua tiét
kiém n&ng lwong chi dwgc moé phdng véi didu hoa khong khi
vao ban dém. Bai viét nay khuyén nghi can cé thém nhirng
nghién clru sau hon vé tac dong clia mat ding co hé s
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